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Hoạt động chính: Lĩnh vực phát triển thể chất
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Hoạt động bổ trợ:  
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I/ MỤC ĐÍCH YÊU CẦU: 

 1/ Kiến thức:

-Trẻ biết bật qua vật cản.

 -Biết chơi trò chơi, chơi đoàn kết

2/ Kỹ năng: 

     - Rèn kỹc năng bật, 

-Phát triển cơ chân, cơ tay.

-Rèn cho trẻ sự tự tin, nhanh nhẹn.

 3/ Giáo dục thái độ:

   - Giáo dục trẻ biết nghe hiệu lệnh của cô.có ý thức trong giờ học

  II/ CHUẨN BỊ:

 1/ Đồ dùng của cô và trẻ
     - Sân trường sạch sẽ

     - Trang phục, băng nhạc

     - phấn, túi cát, vật cản .

      - Sức khoẻ của trẻ.

 2/ Địa điểm tổ chức
· Ngoài sân trường.

III/ TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG:

	HOẠT ĐỘNG CÔ
	HOẠT ĐỘNG TRẺ

	      *Hoạt động 1 :Trò chuyện theo chủ đề
- Cô cùng trẻ trò chuyện nghề dịch vụ.

 *Hoạt động 2: Nội Dung
1/ Khởi động:

- Cô cùng trẻ khởi động bài “ Một đoàn tàu “(cô mở nhạc)

- Cho trẻ đi thành vòng tròn vừa đi vừa hát kết hợp với tay và chân theo lời bài hát( Kiêng gót chân, đi bàng mũi bàn chân, khom lưng.....)

2/ Trọng động: 

a) Bài tập PTC

ĐT1: Tay vai - đưa 2 tay ra trước xoay cổ tay.

ĐT2: Chân – đứng kiễng chân.

ĐT3: Bụng – ngồi duỗi chân, cúi gập người về phía trước.

( Tập 4 lần 4 nhịp)

b) Vận động cơ bản.

Giờ hôm nay cô cháu mình cùng tập bài vận động cơ bản” Bật qua vật cản" 

* Cô làm mẫu. 

 - Các con nhìn xem đây là cái gì  ?

+ Cô làm mẫu lần 1 

+ Cô làm mẫu lần 2 ( Phân tích động tác)

  - Phía trước mặt của các con có gì?

 -  Thế các con có muốn tập VĐCB bước qua vật cản không?

 Vậy lớp mình quan sát cô nhé.

  - Cô đứng ở vạch xuất phát, tay chống hông, cô bắt đầu đi mắt nhìn thẳng về phía trước, giữ cho cơ thể thật thăng bằng khi có hiệu lệnh bật  đầu gối cô hơi khuỵu cô dùng sức bật của 2 chân đẩy người bật qua  vật cản phía trước

.tập xong cô về cuối hàng đứng.

· Cô gọi 1 trẻ lên tập thử cho cả lớp xem.khen trẻ

* Trẻ thực hành

- Cô cho trẻ lên thực hành lần lượt từng trẻ .

- Cô gọi 2 trẻ lên tập một lần 

- Trong khi trẻ thực hành cô chú ý sửa sai, động viên khuyến khích trẻ tập .

- Cô cho thi đua giữa 2 tổ với nhau.

*/ Trò chơi vận động : Cáo và thỏ

- Cô phổ biến cách chơi – luật chơi

- Cô cho trẻ chơi.2 -3 lần.

- Trong khi trẻ chơi cô chú ý động viên khuyến khích trẻ 

* Hoạt động 3:

Hồi tĩnh
  - Cô cho trẻ đi nhẹ nhàng, làm chim bay về tổ

 - Cô NXTD - cho trẻ ra chơi.


	- Trẻ trả lời

- Trẻ khởi động

- Trẻ tập theo cô

- Trẻ quan sát và kể

- Trẻ quan sát

- Quan sát, kể

- Trẻ tập thử

- Trẻ chơi

- Trẻ đi nhẹ nhàng




