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56 luong tr6: 17

Gi6o vi€n: Duong Thi Thu Huong - Nguy6n Th! Hdng

I,M c ti6u, n i tlun ,hoat rl n , hinh thri'c t6 chri'c chim s6c,, nu6i du'6'n

C6c hoqt tlQng nu6i du'6'ng vi chim s6c

sri'c khtie
Mgc ti6u nu6i du6'ng vi chim

s6c sric kh6e trong chri tld
NQi dung nu6i du6ng vh chim

s6c sri'c kh6e trong cht tld
Nu6i du'6'ng vh chim s6c sfrc khrie

dQ dn: Ch6o, com n6t, com
thuong,

- Nang lu'ong phan phoi cho cdc

bfra dn: Bira 6n bu6i trua cung c6p

ti 3Oo d6n 35%o ndng luong c6L

ngdy. Boa an bui5i chidu cung c6p tri
25% d6n 30%o ning lugng cd ngiry.

Bfta phr,r 
"ung 

c6p khoing 5% dln
llYo ning lugng c6 ngriy.
+ Ti rc cdc chdt cung cdp ndng

luo. ng cluoc khuyiin nghi theo co
ctiu: ChAt d4m (Protit) crng c6p

khoing l3oh - 20Yo ning lugng khAu

phAn. ChSt b6o (Lipit) cung c5p

khoing 3Oo - 40% ning lugng khAu

phAn. Ch6t bQt (Gluxit) cung c6p

Ch * Ho4t tlQng 6n:
- Gi6o vi6n kh6o s6t d6 nim bit duqc s0 thich,

tinh trang cia tr6 d cric nh6m/lop, tham gia

x6y dpg thgc ilon pht hqp vdi tr6. C6 circ

m6n ch6o, m6n com, m6n m6n, m6n canh ch6

blen nap oan.

- o6 ar:ng 6n cria tr6: M5i tr6 c6 I b6t, I thia,

I c5c c6 ki hieu dri nhfln bitit ri6ng cho ttmg

tr€, duoc v9 sinh, v6 trtng sach s6.

- An dti khAu phAn in c[ra tr6 theo s6 lugng

*u6t en hdng ngdy. Gi6o vi6n gi6m srit c6c

ch6u 5n c6 dt xu6t kh6ng

- C6 day te ktr6ng n6i chuyQq kh6ng ldm vi€c ri€ng

kt6ng carn thrc 6rL thudng xuy6n dQng vi€n tr€

en h6t xuAt, gi6o vi6n quan tdm tl6n tr6 6n k6m,

tr6 m6i i5m d6y, tr6 khuytit tdt. Gi6o vi6n drit

cho tr6 nh6 6n. C6 cho tr6 6n tir tir, kh6ng cho

MTl:
- An dt bta dn: Hai bfra chinh vi
rn6t bfta phg.d6m brio ning luong
ciic bira dn vd ty lQ cric ch6t cung

i-
cdp ndng luong theo quy dlnh



viQc rdn ne n6p, vC sinh v6n minh, lich su trong

5n u6ng: Dgy tr6 ho ho6c nat troi biilt l6y tay

che mfri, miQng. D4y tr6 nh[t com roi de vao

dia dpg com rcvi. T{p cho tr6 cAm thia tay

phii, gift bittay.trii,x0c com gqn gang, nhai

ki tru6c khi nu6t.

- Dim biro dir nu6c u5ng cho tr6, v€ sinh vd

pht hqp voi thdi ti6t. Mira d6ng c6 dt binh t
nu6c 6m cho tr6.

- Kh6ng dti tre qu6 kh6t mdi u6ng hopc u5ng

tr6 5n khi tr6 kh6c trdnh b! h

1 lin qu6 nhi€u.

6c vA s{c, chf ikhoing 47o - 50o ning lugng khdu

ph6n.

- Nudc u5ng: khoing 0,8 - 1,6

lit/trb.rligity (k6 ci nu6c trong thric

6n).

- Xdy dgng thlrc don h6ng ngdY'

theo tuin, theo mta.

* Ho4t ilQng ngt
- Truoc khi ngri: V€ sinh sach sE tru6c khi ngtr'

.di ;, luin"ao cho phi hqp thoi ti6t' ChuAn

bi ch5 ngt gan gang, sach sE, y€n tinh' Tho6ng

m6t va mira hd, 6m 6p vi, mta d6ng' C6 dit

chdn, g6i, dQm, qu4t cho m6i tr6.

+ Trong khi ngri: Md nh4c nhg nhing, 6m dfu,

gi6o vi6n 15 ue, gin gti vdi tr6 kh6 ngir' theo

aOi gi6. ngri , xu li tinh hu6ng khitr6 ng[r, sip

x6p tr6 ndm dam bAo an todn: tr6 6m y6u ndm

gan gi6o vi6n, tr6 beo phi ti- xa b4n hon

tr6nh hic ngt dd ch6n taY vdo b4n'

+ Sau khi ngri: T16 thuc tru6c thi cho d{y

tru6c, k6o rdm, md cria s6, bat ddn cho tr6 tU

- Trd 12 - 24 thfug T16 ng0 tlit gi6c

tt 90 - 120 phft/ 1 giAc

- T16 1 8 - 24 thiltg: Ngri trua dirng,

dir gicr 150 phtt

MT2
T16 dugc ngit 2 gi6c $rE 12 - 24

th6ng); 1 giAc trua $re fi - 24

th6ng) ngt dirng gio, dt gi6c vi an

toirn.



d{y. Tap mQt s

nhirng.Vg sinh

6 dqng t6c v{n dQng

c6 nh6n tr{t tq c6 n6

nhq

nep.

* Ho4t tlQng vQ sinh c6 nhin
+ Rira tay truoc vd sau khi tr6 6n, sau khi tr6

tham gia ho4t d6ng ngoiri trdi, sau khi tr6 choi,

ti6p xfc v6i d6 choi, dO ding, sau khi tr6 ho,

h6t hoi, s6 mfii ldm dinh c6c ch6t dich nhAy

tr€n d6i bdn tay vd khi thAy tay tr6 bi bdn.

+ Rira mit tru6c vd sau khi 6n, sau khi ngt
diy vi l,hi mdt b6n

+ V6 sinh rdng migng: sric mi6ng cho tr6 sau

khi an vd tru6c khi di ngt
+ V6 sinh bq ph6n sinh duc, ti5t niQu: Sau khi

tr6 di titiu tiQn, dai tiQn vd hic t6m rira cho tre

+ C6 cho tr6 di v€ sinh d[rng noi quy dlnh

MT3

Trd duoc chdrn s6c vQ sinh cd nhdn

d6m b6o s[rc kh6e: Rtia tay, rua

m4t, di vQ sinh dirng noi quy dinh

- VQ sinh c6 nh6n dring crich:
+ Rira tay trudc khi 6n vd sau

khi di vQ sinh, sau khi tham gia

cric ho4t <lQng...
+ Rira mit
+ Di vQ sinh di.rng noi quy dinh.

* Ho4t tlQng vQ sinh hirng ngiry, hirng tu

hing th6ng
+ VC sinh phong /nh6m: Sdn nhir dugc lau,

qu6t it nh6t 3 lAn /ngdy (Trudc khi cl6n tr6, sau

khi tr6 dn, sau khi tra tr6), vq sinh ngay khi bi

bin: tr6 n6n tro, titiu, tiQn ra sAn. Cira s6 md

th6ng thoang truoc khi d6n tr6. Trin nhd, cira

s6 qu6t byi hdng tuin.
+ V€ sinh <lO dtrng, dO choi: DO choi dinh ki
heng tuAn rua bing xd phdng, diQt khuAn, phoi

kh6 . D6 choi dtng hirng ngiry rua bing nu6c

hoi kh6 ho{c srit khudn; hdng

n,

s4ch hdng ngdy, p

+ V6 sinh phdng nh6m, dO

dirng, d6 choi hirng ngdy, hdng
tuAn, hdng th6ng.

- Giir s4ch ngu6n nudc vir xri li r6c,

nuoc th6i.

- Ktti cri tllch bQnh viQc khir khuin
vQ sinh nfii trudng duqc thqc hiQn

theo ililng huong ttdn cfio ngdnh Y
i.
- TuyAn tuyin hu'hng din cha mg

ttdm bfio vQ sinh cd nhAn cho tri

MT4:
:,Tre dugc song trong rn6i truong

dugc vg sinh d6m b6o : Phong

nh6m, d6 dtng, d6 choi. Gii sqch
:.,

ngudn nuoc va xu lyi rdc, nuoc thAi.



O6 dtrng hirng ngiry gi{t s4ch tigt trtrng, phoi

kh6 (c6c, brit, thia, khdn nia m{t kh6n rua tay)

Cg rta sqch hing ngdy, phoi kh6 (b6' x6,

chau). Ve sinh lau rua, gi[t b6ng xA phdng,

phoi kh6 (Bdn gh6, giuong, cfii, nqm, chi6u,

chdn, gdi)
+ V€ sinh phdng vQ sinh: Cq rira sach s6 hirng

ngdy. Hdng tuin t6ng v9 sinh sach sE.

- Xt l)t r6c thdi: RrLc thii thu gom, phdn lo4i vir

dO nic dring ncri quy dinh.

- Cri phwrng tin iI6 chdm sdc si'c khie khi cti

hoi kh6.tuAn rua bang xd phong di€t khu6n, p

lich he nh .tii)' ru
* Ho4t tlQng hirng ngiY
- Lop thqc hiQn cAn do drlng l!ch.

- Khi d6n tr6 vd chim s6c tr6 trong ci ngiry,

n6u thAy gi bAt thuong phiri thco doi tinh hinh

sirc kho6 cira tr6 mQt c6ch cAn thfn. Nalu c6

nghi ngd tr€ mic bQnh truyi:n nhi6m phAi dua

dtin phdng y t6 cta trudng ho{c dua dtin kh6m

a cosa y t6 gAn nh6t, d,5ng thdi b6o cho b6 mq

d6n dua tr6 v6 nhd chim s6c.

- Bio d6m dtr 6nh s6ng cho l6p hqc, t4o kh6ng

gian cho tr6 ho4t d6ng trong lop lJr6ng kO bny

Uan gh.i qu6 nhi6u, sip xiip aO ar:ng d6 choi

trong l6p ho-p ly.
vd xir tri mQt s6 benh thudng g[P:- Phdng

- Phong tr6nh c6c bgnh thuong gip:
Crim mta, dau mit d6, tay chdn

miQng,...

- Phdng vir xri tri mot s6 benh
1,

thuoTlg gap: no, man ngua, vlem

mfii...
- Phdng vi xri tri mQt si5 tai nan

thuong tich thudng g4p: b6ng, r6ch

da, t6n thuong phAn m6m, gdy

xuong, ngQ dgc, di vdt d tai, mfri,

hgng

- Phdng vir xir tri mQt sti trudng hqp

b6t thudng vd sric kh6e cria tr6: s6t,

MT5:
- T16 dugc phong tninh c6c bgnh

thuong gap.

- T16 duo. c theo d6i ti6m chung.

- T16 du-o. c biro vO an todn vir
phdng tr6nh mQt sri tai n4n thuong

c4p.



+ Nhdc nhd vd tuy6n truy6n c

ti6m phong dAy dir cho tr6 theo huong din cria

y tti dia phuong.
+ N6u trong lop, truong c6 mQt sO tre mic
ctng mgt b€nh cin tim nguy€n nh6n, c6 bign

ph6p ph6i hqp v6i nhdn vi6n y tti tim bi6n ph6p
:,glal quyet.

+ I(hi tr6 mic b€nh truyAn nhiSm phai dti tr6 6

nhd trong thdi ki l6y bQnh vir theo d6i nhirng

trd kho6 d6 dA phdng dlch b€nh x6y ra.

- Ph6t hi€n s<rm vd chdrn s6c tr6 5rn:

+ Khi d6n tr6 vd chim s6c trd trong ca ngiry,

n6u th5y gi b6t thuong ph6i theo d6i tinh hinh

sfrc kho6 cria tre mQt c6ch cAn th4n. N6u c6

nghi ngd tr6 mic bQnh truy6n nhiErn phii dua

d6n phdng y t5 cta trudng ho{c dua d6n kh6m

d co sd y t6 gAn nhAt, dting thoi b6o cho b5 m9

diin dua tr6 v6 nhd chim s6c.

+ Phrlt hien som mQt si5 Ue.,n thuong gflp d tr6:

NhiSm khuAn dudng h6 h6p, ia chiy, ph6t ban,

dirmg...
- Danh thdi gian tiiip xitc vui v6 v6i tr6, t4o

cim giric an todn nhu khi 6 gia tlinh.

- Nhd vQ sinh pht hqp, tr6nh d6 sdn bi udt, tron

truqt dA gAy trugt ng6.

ho php huynhchdy miiu rnfri, co giat, t6n thuong

mit
- Ph6t hign som vir chdm s6c tr6 6m:

ho, vi6m tluong h6 h6p...
- Theo d6i ti6m chtng.
- Bio v€ an todn vd phong tr6nh mQt

s5 tai nqn thudng g[p: Ngd, di lac,

h6c, s{c, b6ng, chriy, dien gi{t. . ..

- Tuyln tuyin, hrdng din phlt
huynh itdm bio an todn, phbng
trdnh dlch bQnh cho trd, thqc hiQn

fiAm phbng theo llch



- Lqp nh6m zalo cta lop d€ thuong xuy€n trao

Aai vOi phu huynh vA tinh hinh chdrn s6c, sirc

kh6e cria tr6

- T4o m6i truong t6m lf tho6i m6i, an todn cho

tre hoqt dQng.
* Ho4t tlQng chim s6c, nu6i du0ng; hoSt

tlQng hirng ngiy
- ft5t nqp y t.t kh6m suc kh6e tlinh kj cho tr6

.Th6ng b6o kiit qui sirc kh6e cria tr6 cho cha

me tr6.

- K6t hqp y t6 truong cAn do tr6 vdo ngiy l5-
20 thdng9
- Vdo bi6u dii tang trudng tt6 theo d6i suc

kh6e cta tr6; xiy dUng kil ho4ch chlm s6c tr6

b6o phi, tr6 suy dinh du&ng.

- Tham gia xAy dpg thqc don d6m b6o ch6

d0 dinh du0ng hqp li d6p ung voi nhu ciu
ph6t tri6n tr6 theo tl6 tu6i.
- tt U" nghi€rn tirc thqc hign thdi gian bi6u

hdng ngdy, d6ng vi€n khuy6n khich tr6 in,
ngri, vfn dQng.

- Tuy€n truyCn t6i phU huynh ptrOi ki5t hqp

chdm s6c, nu6i du0ng trd khoa hqc

Ni6m yiit c6ng khai thgc tlon d cria lop d6

cha mg trd ctng phOi frqp trong vigc t6 chtc
bfta 6n cho tre t?i nhd

d0 dinh dudng d6p img nhu
ciu ph6t tri6n cia tr6 theo dq tu6i
- Theo d6i sirc kh6e tr6 beng bi6u
d6 tang tru&ng. CAn tr6 I theng I

l6n.do tr6 3 th6ng I l6n.

- Kh6m suc kh6e dinh kj' cho trd 2

lAn tr6n ndrn hgc.

- Phong ch5ng suy dinh dudng, b6o

phi

ChMT6
- T16 kh6e mgnh, c6 cAn n{ng
vir chi6u cao phit tri6n binh
thulng theo hira tu6i:

- . '.: :
- uan nang va cn,eu cao nam

trong k€nh A
T16 l8 thdng:
+ T16 trai:
C6n n[ng: 10,9kg

Chi6u cao: 82,3 cm
+ T16 grii:

C6n n4ng: 10,2 kg
ChiAu cao: 80,7 Ocm

- T16 dugc kh6m sfc kh6e dinh.kj
- Theo d6i, d6nh giri sg ph6t tri6n
SDD vd b6o phi (ntiu c6).
* Tri bdo phi:
+ Tri trai:
CAn n{ng gidm xudng bi m*c
13,5 kg
+ Tri gtii: CAn nfug gid* *udng
toi mtc 13,2 kg



* Trd suy dinh du'd'ng:
+ Trd troi: CAn nfing tdng En 8,8
kg tr& ldn
Chiiu cao tdng bn 77,1 cm tr6'
ftn
+ Tri gdi: Cfrn nfrng tdng l€n 8,2
kg bO ftn
Chiiu coo tdng ftn 75,1 cm trf
ftn
Trii24 thfng:
+ Tre trai:
Cdn ndng: 11,2 d6.;n la,0 (kg)
Chiiu cao: 79,4 d6n 85,4 cm
+ T16 g6i:
CAn ndng: 10,6 d6n 13,2 (kg)
ChiAu cao: 83,3 dain 89,8 cm
* Tri bio phi:
+ Trd trai: Cin ngng gidm xudng
toi micc 15,3 kg
+ Tri gtti: Cfrn n{ng gidm xuiing
t6,i mthc 14,8 kg
* Trd suy dinh drdng:
+ Trd trai: CAn n(ng tdng ftn 9,7
kg t0 ftn
Chiiu cao ldng ftn 81,7 cm tr6'
IAn

- Thgc hiQn t6t c6ng tiic chdm s6c nu6i

dudng: Dirn bio dAu dir bdn gh6, aO aing
phqc vq brin tru dirng quy c6ch, pht hqp v6i
tr6, dim bAo vQ sinh.

- Thgc hiQn nghiCm ttc ch6 dQ sinh ho4t pht
hqp v6i ttmg dQ tu6i cta tr6.

- Phdng vir xir tri mQt s6 b€nh thulng gap:

- Phrit hiQn sorn vd chdm s6c tr6 5m:

- Denh thdi gian ti6p xtc vui v6 v6i tr6, t4o

c6m giric an todn nhu khi d gia dinh.

- Dim b6o an todn tuy6t d6i tinh mang cta tr6
- XAy dgng m6i trudng trong ngodi l6p an

toi[r,v6 sinh. dim bdo tr6 ph6t tri6n kh6e

m4nh.

- Thudng xuy6n trao aOi tnOng tin v6i phg

huynh v6 tre trCn c6c nh6m zalo, facebook...
* Trd bdo phi:
- Tdng cudng luyQn tQp thd duc hdng ngdy
- Tham gia xdy d{ng thqc don phit hqp
- Kiit hqp gia dinh trong thtsc ht€n chi d0 dn

ho. p li cho tre: in nhiiu rau xanh, hqn chii th*c
dn c6 chrit b6o, chiit dudng...; tich cuc tqp

luyen thii duc
* Tri suy dinh dudng:
- Tham gia xdy &mg thqc don cho trd.

- Kdt hqp vdi gia dinh c6 cnii aO an ho. p li cho

trd: Thtlc dn cd nhiiu chlit dqm, chdt bdo, can



+ Trd gdi: CAn ngng tdng lAn 9,1

kg trii ftn
Chiiu coo tdng l€n 80,0 cm tr7
I6n

xi, vitamin, khodng, b6 sung th€m sira, men

tiAu h6a...vdo khdu phin dn hdng ngdy cua

trti, tdng cudng cho trd vdn d6ng, tdm niing

vdo bu6i sdng sdm...

II. Mgc ti6u, nQi dung gi6o dgc

n v{n rlQngI'}h{t tri

Muc ti6u NQi dung Dq'ki ho4t iIQngen

MT7; Bdt chudc mQt
dgng tric theo c6: gio cao
tay
- dua vC phia truoc - dua
sang ngang. Tre biCt tap
luygn d€ co th6 khoe manh
vir con ngudi c6 dugc
tr4ng thrli thoii m6i v6 th€
ch6t vd tinh thAn. (QCN)
- 'l'r€ t4p duoc c6c dgng t6c
theo biri hrit c6 loi

so Tap hit vdo, thd
ra.
- Tay: Gio cao, dua ra
phia tru6c, dua sang
ngang, dua ra sau

-. L.mg, bgng, luon: Crii
v€ phia tru6c, nghi€ng
ngudi sang hai b6n
- ChAn: dang sang 2 b6n,
ng6i xu6ng, dfmg l6n.
- T4p c6c dQng t6c theo.
bdi hrit c6 ldi theo chrl d6:
erobic, dAn vff

^ ,l , i- I re t4p luygn oe co tne
kh6e m4nh vd con ngudi
c6 dugc tr4ng. th6i tho6i
m6i vO th€ chAt vd tinh

- H6hap:

thin.

- Tap ktit hqp vdi bdi: Gd tr6ng mdo con vd cfn con
- H6 h6p: Gd g6y
- Tay: Tay gio cao, sang ngang, ha xu6ng
- BUng, ludn: Crii nguoi xudng tay cham mIi bdn chdn
- ChAn: 2 ch6T khuyu, 2.tay gio ra ph6i tru6c
* Trd chcvi: BIt tru6c ti6ng kdu cira con vQt
* Tap ki5t hqp v6i bdi: Chir voi con
- H6 h6p: Th6i no bay
- Tay: Gio cao, sang ngang, ha xu6ng
- BUng, ludn: 2 tay gio l6n cao, quay ngudi sang 2 b€n

- Chdn: 2 ch6n khuyu xu6ng 2 tay gio ra ddng tru6c
* T{p ki5t hqp v6i bdi: C6 vdng boi
- H6 hdp: Git giy
- Tay: Tay gio cao, sang ngang, h4 xu6ng
- BUng, ludn: Cti ngudi xu6ng
- Chdn: 2 chdn khuyu,2 tay gio ra ph6i tru6c

-HDTh i sdng:d cu ub oc

MT9: Ph6i hqp tay, chAn,
co th6 trong bd, trudrn
chui qua vdng, qua vAt cin.

- Bd chui qua c
- Bd qua vflt c6n 

.
- Bd l6n xu6ng d6c

ng - Hd choi - tap c.o chri dich: Bd chui qua c6ng (Tu n 16)

ra

+ L cn ua onTC D a o

7uT IanoB ua ct anH Cd h I cu uch d h6c )4 (q



- T€n vd rn6t vdi d4c di€m
il. . ^nor bat cua con v?t, qua
uen thu C

Hd choi - t4p c6 chri dich: NhAn bi
-Hd choi - t4p c6 chir dich: Nh4n b

6t Con voi con gAu(T
ilit Con c6, con cua (

l8)
n 19)

uan
-tlua

-Tqp sft dsng d6 dtng, d6
choi
- Quan tAm d6n c6c con
vAt nu6i

MT41:T16 thich choi
vdi d6 choi, c6 d6 choi
y6u thich vd quan s6t mQt
s6 con v6t

6n ngff'Ph6r trien ng

Dqr ki n ho4t tlQngNQi dungMgc ti6u
Hd choi - tap 

"6 
chir dich:K€.chuygn Qu6 trung (Tu

Hd choi - tAp c6 cht tlich: K€ chuygn EOi ban t6t (T
n 16)
nn 18)

a

u
- Nghe c6c bdi hrit,

bai tho, d6ngdao, ca

dao, truyQn k6 don
giin theo tranh.
- Nghe loi n6i vdi sdc thrii

tinh c6m khiic nhau.

MT 30: T16 nghe c6c gigng
n6i kh6c nhau, thqc hiQn

":dugc cac yeu cau oon glan:
Di di5n-dAy; Di riri tay; Di
<I€n ch6 con g6u;...

Hd choi - tap c6 cht dich: Bdi tho: Con trdu

Hd choi - tap c6 cht dich: Rong vir c6" (TuA
(ruan t7)

n 19)
- Doc theo c6 ti6ng cu

- Dgc tii5p ti6ng cu6i c0a
cAu tho

cira cAu tho
MT 35: Tre bi€t dgc ti
titing cu6i cria c6u tho khi
nghe cdc bdi tho quen thu6c.

ep

n tinh cim, kf ning xi hQi vir thPh6t tri mmril

- Tr€ bi6t y6u quy vd chim soc c6c con vit nu6i trong gia dinh-Quan t6m d
vQt nu6i

encac conMT41b :T16 thich quan s6t

m6t s6 con vAt
Trong c6c ho4t d6ng tr6 nh{n bi6t dugc mQt s6 tr4ng
xirc: vui, bu6n, tirc gi{n cira c6 nhu HE Choi, HD g6c, HD n6u

guong.
ffA 

"froi- 
tQp c6 chir dich: N4n h4t th6c (Tuin 17)

Hd choi - tip c6 chi dich:T6 miru con cri (TuAn 19)

thrii cim- Thwc hiQn rnQt s6 y€u
).,

cau cua nguor lon

-Ph6t tri6n cim xfc t.:ham ml

s6 y€uc6u don gian cua

nguoi lon
-Th6 hiQn c6m xfc qua

Trc liunMT44 m0tb theo

h6t, v$
t6 miu

h4c/
hinh

nhaln n t eot) o

c n n cx



- Bd mang v6t tr€n lung + TCVD: Con rta
- Hd choi - tQp ci chrl drich: Bo l6n xu6ng d6c (Tuin 18)

+ TCVE: Nu na nu n6ng
- Hd choi - t{p cri ch0 ddch: - Bo mang vdt tr6n lung (Tuin 19)
+ TCVD K6o cua lua x6

- Hd choi - tap c6 chir dich: HDVDV X6p hinh con mdo. (Tu
- Hd choi - tqp c6 chi di uin 16)ch: HDVDV X€p chu6ng gd. (T

an

t7)
- Hd choi - tap c6 chir dich: HDVDV X6p vuon thri (Tuin l8)
- Hd choi - tap c6 cht dich: HEVDV. X€p ao c6 (Tu in I9)

- D6ng md ndp c6 ren.

- Thrio l6p, l6ng hQp tron,
vupng..

-XOpch6ng4-5kh6i.

MT 14: Thrio l5p, l6ng
duqc3-4hQptrdn,xdp
ch6ngdugc2-3kh6itru.

MT 16: T16 thich nghi vor
ctr6 OO an ch5o, com n6rt,

c6 thtl an duoc c5c loai
thuc dn kh6c nhau.

- Ldm quen voi ch6 d6
5n ch6o, com n6t vir c6c
lo4i thirc 5n kh6c
nhau.

Gi:lo d c dinh du'ii'n vir sri'c kh6e
- Tre bi6t in h6t xudt 5n c[ra minh

- Hudng din tr6 di v€ sinh dirng noi quy dinh
- Cho tr€ tpp th6 dqc theo c6

- Ho4t d6ng: TQp luygn n ng. nguI enu ot trot n uan ootl.rc nn DclMT 18: T16 bi6t thyc hiQn
^::Ilnot so ne nep tnol quen

t6t trong dn u6ng, sinh
hoat:

- T4p luyQn n€ nrip, th6i
quen t6t trong vC sinh: rira
tay trudc khi dn, sau khi
di vQ sinh

Phirt tri hQn thfccnn
Du'ki cn ho4t {lQngMuc ti6u NQi dung

-Hd choi - tf,p c6 chir dich: Nhan bi

Qudn 16)
-Hd 

"hoi 
I tap cO chtr dich: Nhdn bialt: Con mdo Tuin 17)

itl1 C I1ote oc n oEga- Od choi, d6 dtng cria
bin thAn.
- Tdn, d{c ai,5m nOi bAt
cria d6 dtng, d6 choi quen
thuQc.
- T6n cria . phuong tiQn
giao th6ng gdn gfii.

MT 27:T16, dtng diqu bQ/chi
,.t , ,. ^ ,llldyln6i t6n d6 dtng, d6
choi, hoa qu6, con v6t ,

phuong tiQn giao th6ng quen
thuQc theo y€u c6u cia
ngudi l6n



xem tra n h

Hd ch<ri - t4p c6 chri dich:Dpy h6t Con gir

Hd choi - t4p c6 chri dich:Dqy h6t Chti vo
nua In (r 6)

u n:l 8II nco (r )
- Nghe h6t, nghe nhac
theo c6c giai diQu kh6c
nhau; nghe 6m thanh
cira c6c nhac cu.
- H6t theo vd tQp vQn

dQng don gi6n theo
nhac.

- Nghe cdc bdn nhqc.A:h6ng

ldi, cdc bdi hdt thi€u nhi
Anh

MT45; T16 thich nghe h6t
vd vAn dQng nhac (giam
chAn, lic lu, v6 tay). Trd
thich nghe cac bdn nhac
kh6ng lni, cdc bdi hdt
thidu nhi tiiing Anh

III. Einh giti k quii thr.rc hiQn k (cdph u ctinh giti kim theo)e hogch cltrt I



. Kr,t HoAcH GrAO DUC TUAN t6
CLi 9: nh:inh l: Nhfi'ng con v{t th6n quen trong nhir

Thd'i gian thg'c hiQn I tuin: Ti'23/12 - 27/12/2024
Nh6m l6'p:24l

Si5 lugng tr& t7 tr6
Gi6o vi6n hu trich nhom Thi Thu H -N u en Th Hin: Duon u'o n

D6n tr6
Trd chuyQn

Th6 duc s:ing

- Trd chuy6n cirng v6i trd vi: chir d€
- Di€m danh
3. Th6 dqc s:lng:
- TAp k6t h_o. p voi bdi: Gd tr6ng rndo con vd ctn con
- H6 hAp: Gd griy
- Tay: Tay gio cao, sang ngang, ha xu6ng
- BUng, luon: Crii ngudi xu6ng tay ch4m mfii bdn ch6n
- Chdn: 2 chdn khuyu, 2tay duara ding trudc* Trd choi: con muSi

tr6 tr6 nhdn t16
ol t16 thAn

I oD tn tre cro h u vn o'l tre va h h u hnev .I dm a n hp u v
nD6 ao tro hu n ot hu huop ucSv okn up a aynh lI st o an d cI ua(,

Tro hc u 11 hC ou nhv un con at u n ntro nho aq tr
ID2 nle ild n h rt te ot o p

Thir 2 YAn rl6ng Bo chui qua c6ng

Thri 3 con vltNh t: Connbie

uri tr[mVin hoc: K6 tru en
Thri 5 aHEDV: Xe chuon

Hgc/ Choi t{p cri
chii dfch

Thf 6 hrit ConAm nhac: D4 n

Chtri/ Hogt tlQng
v6i tI6 v{t

hrin
G6

G6 et silch

ocG thao cta Bac uthS tiac ban a Cc ov n nt uo tr' noo a d4 nhtbHD EV ex hc co Ca ncop ts
n rhu t Ch n to o cgh a aca t ltl ua ACS?
Sach tranh T xre llle Irtran S hc unt tranh x Crn ac no t

- Hudn thao tdctr6and a hC tarua ln ta dun

Thf 4

var

chu6ng
G6c con theo

mo



- Gioi thieu t6n rr6n dn, gi6 tri dinh dudng
- Nh6c tre di v9 sinh c6 nhdn truoc khi 6n vd tru6c khi ngt.
- Huong
- VAn d6

n I hc u t.ltro o uokh n onh u unU tu thd trean cac y9n gr ng
h t-luach u an

An, ngii - VQ sinh

- Gidi thi€u t6n m6n dn, gi6 tri dinh du0ng cta m6n 5n
- Hudng ddn tr6 crich rta tay, m{t dfng thao t6c

-D vi6n tr6 an hiit xu6t
An phg

- Cho tr6 t{p kr! lai chuygn, dgc tho, d6ng dao.

- Ho4t dQng g6c theo y thich.
dtn nor dinhr-lII-Da tre cdt d6 choi

- Thqc hi6n cuon "b6 ldm quen vdi mdu".

Choi/ Cho'i - t{p
buiii chiilu

- Tri tr6, trao d6i vdi phu huynh vA tinh hinh hgc t4p, sirc kho6 cria tr6 trong ngdy

- V6 sinh I hec

Nh6n ng
veinh n[-rdr-r tlu6c

I du e l1 an c c)u tuanB ngh
u tcx I1t I,l uC o a C ouong v

khS caI
Tri tr6

*Dinh gi:l :

tuin.



ch'i da nh6nh 2: Nh&ng "",1;'aTl,$i'r::lHY;;'iili1. ,no nu6i trong gia t,nh)
Thd'i gian thg.c hiQn I tuin: Tt'30/t2 - O3l0t/2025

Nh6m l6'p:2Al
56 luqng tr6: 17 tr6.

Girlo vi6n h trSch nh6m I : Duo'n Th Thu Huo'n _N lt 6n Th Hnn

D6n tr6
Trd chuy6n

Th6 dgc sring

- D5n tr6 , trao d6i v6i php huynh v€ tinh hinh hoc tfp cta tr6 sfc kh6e cta tr6
- Tro chuyQn vdi tre vC chri dd nhtng tI6 choi g6n gfii quen thu6c
- g"grg tr6 vdo g6c choi theo y thich cta tr6
2. Di6m danh tr6 toi k6rp

- Tro chuyQn ctng voi tr6 vd chri dA cric b6c cAp dudng cria be
- Ei6m danh
3. Th6 dgc sing:
- T{p k6t hqp vdi bdi: Gd tr5ng mdo con vd cfn con
- H6 hip: Gd g6y
- Tay: Tay gio cao, sang ngang, h4 xu6ng
- BUng, ludn: Crii nguoi xu5ng tay cham mfii bdn chAn

1. D6n tr6 vho l6'p

- ChAn: 2 ch6n khu dua ra d6n tru6c2ta
Tht2 V{n tlQng Bd qua vit c6n

Thf 3 Nhin biet: Con mdo

Tht 4 Vin hoc: Tho Con tr6u

Thu 5 xep

Hgc/ Choi t{p c6 chri tlich

Thf 6 T o hinh: N t th6c

Cho'i/ Ho4t tlQng v6i tI6 v{t

6c si thri y. Cta hdng brin.cdc con vft nu6i trong gia dinh.
tqp md s6ch, xem tranh vd c6c con v6t nu6i trong gia dinh.

* G6c HDVDV:X€p chudng cho c6c con vat nu6i.

* G6c thao t6c vai : B
* G6c sdch tranh:Trd

*G6cn t theo mdu sic.t6u6tth h l1C o e Ccao

hinh con mdoHDDV: Bd

con



- Huo'ng ddn tr6 c6ch rira tay, mat dfing thao t6c

- Gi6i thiqu t6n m6n dn, gi6 tri dinh du&ng

- Nh6c tre di vQ sinh c6 nh6n tru6c khi in vd tru6c khi ngt.
- Hu6ng d6n tr€ c6ch ngi dring tu th(i, kh6ng n6i chuyQn trong gid ngir

uir chi6uchi6u dn-V4nd

An ngfr - VQ sinh

- Gi6i thiQu t6n m6n 6n, gi6 trl dinh dudng cira m6n 6n
- Hu6ng dan tr6 c6ch rira tay, mflt dring thao t6c

-D0 vi6n tr6 6n hrit xu6t

An phg

- Thgc hiQn cu6n "Giao th6ng".
- Cho tr6 tdp k€ lai chuyQn, dgc tho, d6ng dao..

- D4y tr6 tAp chrii d6u- cdt mong tay cho tre

- Hoat d6n 6c theo thich.
Cho'i/ Choi - tiP bu6i ctriilu

- Nhfln x6t r.r6u guong cu6i ngiry, cu6i tuAn.

nt16 tronokh c auucS

-Bi dn nghQ cu6i tuAn.eLl di6n v

- VQ sinh c6 nhdn tru
- Trir tr6, trao d6i v6i

6c khi v€
hu hu v€ tinh hinh h c

Tr:i tr6

*Dinh gi6 :



KE HOACH GIiO DUC TUAN IS
Chfi dA nh6nh 3: Vud,n thri lriO- tn,f .tra trong rirng)

Thcri gian thgc hiQn I tuAn: Tir 06/01 - 10/0112025
Nh6m l6p:2 Tu6i A
56 luqng tr6: 20 tr6

Girlo vi0n h trich nh6m I : Dunn Th Thu Hu'on _N 6n Th Hin

D6n tr6
Trd chuyQn

Th6 dgc s6ng

- D6n tr6, trd chuyQn v6i phr,r huynh vA stic kh6e vri mQt si5 v6n d6 suc kh6e cta tr6
- Hudng d5n vd nhic tre C6t aO atng c6 nh6n dfng noi quy dlnh.
- Trd chuy€n vC ngdy tI6 choi t6p gfep x6y dpng ]Cno i.e choi tg do theo 1i thich
2. Trd chuyQn
- Trd chuy€n, cho tr€ kii v6 cric loai d6 choi xAy dtmg ,,

- Di€m danh
3. Th6 dyc s6ng:

l. D6n trc

ra

he

boi

aB ah t trr hne h
.C u nt16pp ung ga

+ DT IIo aG a b ou I S o o op v ng
T 2D oGa ciinh -4, Ian(

t) 3T ilG oII .,oth c an-4 I( )
DT aG4 ad t 3 -4 an

Thf 2 cVin tIQng : Bd l6n xu6ng

Thu 3 Nh{n bi uet: Con voi, con g

Thir 4 VIn hoc: K tc uh n Do b ltv
Thu 5 p vuon thirITDDV: X

Hgc/ Cho'i t$p c6 chri ilich

Thu 6 h6t Ch[ voi con.Am nh C:D

Choi/ Ho4t tl6ng vcri tI6 v{t
* G6c thao t6c vai: Bric si thir y, cua
* G6c HDVEV: X6p chu6ng cho c6

hdng b6n cric
c con v{t

con v{t s6ng trong rimg

G6c tap
t6

lt reT emxI IN So Cagh
1 timtranh, tranhh, emx ca oc n al1

oG c s ca h tranh C onh oI cace oC I1 ta theo sa

o

thu6t: s6ch
mau



An ngii - VQ sinh
- Huong d5n tr€ c6ch nia tay, mat dtng thao trlc
- Gi6i thieu t6n m6n en, gia ri dinh dudng crla m6n dn
- Nhdc tr6 di vQ sinh c6 nh6n truoc khi 6n vdr trudc khi ngt, cho tr6 ngri trua, bao qu6t tr6.
- Hudng d6n tr6 c6ch ngir tfting tu th(i, kh6ng n6i chuyQn trong gid ngri
- Van dQng chi6u, 6n qud chi6u

An phu
- Hu6ng d6n tr6 c6ch rua tay, m{t tfting thao t6c
- Gi6i thieu t6n m6n dn, gi6 tri dinh dudng cta m6n 6n

- EQng vi6n tr6 6n h€t xuAt

Cho'i/ Choi - t{p nuiii chidu
- on bdi tho:" C6 gi6o cria con", Xem tranh vTc6c c6 c6c b6- trong *ra tre
- Choi vi ho4t dQng theo 1i thich d cric g6c tr,r chgn.
- X6p dqn d6 chcyi (rdn th6i quen c6t aO aring d0 choi ggn gdng)t '-
- Bi6u di6n vdn nghg. NhAn xdt n€u guong cu6i ngdy

Tri tr6

- Bi6u di6n vdn nghQ cu6i tuin.Nh4n x6t n6u guong cu6i ng?ry, cu6i tuAn.
-VQ sinh c6 nhAn trudc khi vB

- Trd tr6, trao d6i v6i phq huynh v6 tinh hinh hgc t4p, sfrc kho6 cta tr6 trong ngdy
*Ddnh gi:i :



Kt Ho4cH GtAo DUC TUAN 19

Cnt AO nh6nh 4: Nhfr'ng con v$t b6 thich (nh6m cd)

Thli gian thqrc hiQn I tuAn: Til' 13/01 - 17l0l/2025
Nh6m l6'P: 2 tu6i A
S5 lugng tr6.:20 trd

Gi:lo vi6n hu tr6ch nh6nt I Du'on Th Thu H u'o'n _N ll 6n Th Hin
1. D6n tr6
- D6n tr6, trd chuyQn vdi phu huynh v€ sric kh6e vi mQt s6 v6n d6 sirc kh6e cira tr6

- Hu6ng din vd nhic tre c5t aO dtng cri nhdn dtng noi quy dinh.

- Trd chuyQn vO chri dC . - Cho tr€ chcri tp do theo y thich

2. Trd chuyQn
- Trd chuy6n, cho tr6 k6 v6 mQt s6 d6 choi tr6 thich
- Di6rn danh
3. Th6 dgc sdng:
- Tap kiit hgp v6i bdi: Cri virng boi
- H6 hAp: Gd g6y
- Tay: Tay gio cao, sang ngang, h4 xu6ng
- BUng, ludn: Cfi ngudi xu6ng
- Chdn: 2 chAn khu ,2 ta h6i truoclo ra

D6n tr6
Trd chuyQn

Th6 dgc s6ng

V$n tlQng : Bd mang vat trCn ltmgThu 2

t: Con c6, con cuaNhf,n biThf 3

VIn hoc: Tho Rong vd cri

Thu 5 HDDV: XCp ao c6

T o hinh : T6 miu con c6 .

Hgc/ Cho'i t$p c6 chfr ilich

ti\

at

acul1 CLI ltlac trill anoII til oS It UC'dnlrbdn ounC au oc,T oha C

l1 ta nSO d nuor ocuhan ac cocx tranhlnoc tr han sG
ocunduolon ta Sod ll oda e acc oc ngco uth (,G ngh

I1 ocuuodSt onHD VD x aocG

Choi/ Ho4t tlQng v6i dd vit

Tht 4

Tht 6
vat hdng

s6ch
: H6t mira, dgc tho, ca dao,

ao thd ciic con



An ngfr - VQ sinh
- Hu6ng dhn tr6 c6ch rira tay, m{t dtng thao t6c
- Gioi thiQu t€n m6n 6n, gi6 tri dinh du0ng cira m6n dn
- Nh6c tr6 di vQ sinh cri nhAn tru6c khi 5n vir truoc khi ng
- Hu6ng d6n tr6 crich ngt dring tu th6, kt6ng n6i chuyQn

- V{n tlQng chi6u, 5n quir chi6u

t, cho tr6 ngu trua, bao qudt tr6.
trong gid ng0

An phq
- Huong tr6 c5ch rtra tay, m{t dfng thao t6c
- Gidi thi€u t€n m6n in, giri tr! dinh dudng cta m6n dn
- Dsn vi€n tr6 6n h€t xudt

Choi/ Cho'i - t$p bu6i ctridu
- On bdi tho:" rong vd c6", Xem tranh ve c6c con vit s ng du6i nudc
- Choi vd ho4t dQng theo y thich O cdc g6c tg chgn.
- X6p
- Bi6u

dgn tt6 choi (rdn th6i quen c6t aO atrng d6 choi gqn gang)
di6n van 6. Nhan xdt n6u on cuol n

Tr:i trd

Bi€u di6n v5n ngh6 cu6i tuan.Nhan x6t n6u guong cu6i ngdy, cu6i tu6n.
-VQ sinh c6 nhdn tru6c khi v€
- Tri tr6, trao d6i v6i phs huynh v€ tiqbbt"tr bagLAp.!q9&9e ,qe trong ngay

*D6nh gi:i :

Ngu'd'i xiy dq'ng k6 ho4ch Kim Snn, ngdy 20 thdn'g lJ ndm 2024
kG hoach

M NO
TRIJd

KI

Duong Thi Thu Hu'o'ng anh


