KE HOACH CHU DPE 5 : NHUNG CON VAT BE YEU (4 TUAN)
Tir ngay 23/12/2024 — 17/01/2025

Tén nhém 16p: Lop 13 -24 thang tudi 2A1

S6 luong tré: 17

Gido vién: Duong Thi Thu Huong — Nguyén Thi Hang

[, Muc ti€u, ngi dung, hoat dong, hinh thirc to chirc chim séc, nudi dudng.

Muc tiéu nuoi dudng va cham
soc sire khoe trong cha dé

N¢i dung nuoi dudng va cham
séc sire khoe trong chu dé

Cac hoat dong nudi dudng va chim soc
stre khoe

Nudi duwdng va cham soc sire khoe

MTI1:

- An du bira an: Hai bira chinh va
mot bita phu.dam bao nang lugng
cic bita @n va ty 1é cac chat cung
cip nang lugng theo quy dinh

Ché do an: Chao, com nat, com
thuong,

+ Ndang lwong phdn phoi cho cdc
bita an: Bira an budi trua cung cap
tir 30% dén 35% nang lugng ca
ngay. Bita an budi chiéu cung cép tir
25% dén 30% niang lugng ca ngay.
Bita phu cung cip khoang 5% dén
10% nang luong ca ngay.

+ Ty 1é cdc chdt cung cdp ndng
luong duoc khuyén nghi theo co
cdu: Chéat dam (Protit) cung cap
khoang 13% - 20% ning lugng khau
phan. Chét béo (Lipit) cung cip
khoang 30% - 40% ning lugng khau
phan. Chat bot (Gluxit) cung cép

* Hoat dong an:

- Gi4o vién khao sat dé nim bat dugc so thich,
tinh trang cua tré ¢ cac nhom/lép, tham gia
xay dung thuc don phu hgp véi tré. Co cac
mon chao, mon com, mén man, mon canh ché
bién hap dan.

- D6 ding an cua tré: Mai tré ¢6 1 bat, 1 thia,
1 cbc co6 ki hiéu dé nhan biét riéng cho timg
tré, duoc vé sinh, vo trung sach sé.

- An du khau phan an cua tré theo s6 lugng
xuat an hang ngay. Gido vién gidm sat cac
chau an c6 du xuat khong

- Co day tré khong n6i chuyén, khong lam viéc riéng,
khéng cam thire an, thuong xuyén dong vién tré
an hét xuat, gido vién quan tam dén tré an kém,
tré m&i 6m day, tré khuyét tat. Giao vién dut
cho tré nho an. C6 cho tré an tir tir, khong cho




khoang 47% - 50% nang lugng khau
phan.

- Nudc udng: khoang 0.8 - 1,6
lit/tré/ngay (ké ca nude trong thic
an).

- Xay dung thuc don hing ngay,
theo tuan, theo mua.

tré an khi tré khoc tranh bi hoc va sac, chuy
viéc ren né nep, vé sinh van minh, lich su trong
an udng: Day tré ho hoac hét hoi biét lay tay
che mili, miéng. Day tré nhat com roi dé vao
dia dung com roi. Tap cho tré cam thia tay
phai, gilr bat tay trdi, xuc com gon gang, nhai
ki trude khi nuét.

- Pam bao di nude udng cho tré, vé sinh va
pht hop v6i thoi tiét. Mua dong c6 du binh u
nude am cho tré.

- Khéng dé tré qua khat mai udng hodc ubng
| 14n qué nhiéu.

MT2
Tré duoc ngt 2 gidc (tré 12 — 24
thang); 1 gidc trua (tré 18 — 24
thang) ngu dang gio, du gidc va an
toan.

- Tré 12 — 24 thang: Tré ngu du giac
tir 90 — 120 phat/ 1 gidc

- Tré 18 — 24 thang: Ngu trua ding,
du gio 150 phat

* Hoat dong ngu

- Trudc kh1 ngu: V¢ sinh sach s€ truorc khi ngu
cdi bét quan 4o cho phu hop thoi tiét. Chuén
bi chd ngu gon gang, sach s€, yén tinh. Thoang
mat vé mua heé, am ap vé mua dong. Co du
chin, goi, dém, quat cho moi tré.

+ Trong khi ngfl Mé’ nhac nhe nhang, ém diu,
giao v1en vd v&, gan giii vai tré kho ngu. theo
d01 gifc ngu , xtr Ii tinh hudng khi tre ngu sap
xep tré nam dam bao an toan: tre 6m yeu nam
gan gido vién, tré béo phi nam xa ban hon
tranh ltic ngi dé chén tay vao ban.

+ Sau khi ngu: Tré thic trude thi cho day
trude, kéo rém, mé cira s, bt dén cho tré tu




day. Tap mot so dong tac van dong nhe
nhang.Vé sinh ca nhéan trat tu c6 né nép.

MT3

Tré dugce cham soc vé sinh ¢a nhan
dam bao suc khoe: Rua tay, rua
madt, di vé€ sinh dung noi quy dinh

- Vé sinh cd nhan dung cach:

+ Rira tay trudce khi an va sau
khi di vé sinh, sau khi tham gia
cac hoat dong...

+ Rura mat

+ Pi vé sinh ding noi quy dinh.

* Hoat dong v¢ sinh ca nhan

+ Rura tay trudc va sau khi tré @n, sau khi tre
tham gia hoat dong ngoai troi, sau khi tré choi,
tiép xuc véi do choi, do dung, sau khi tré ho,
hat hoi, sé mii lam dinh cac chét dich nhay
trén doi ban tay va khi thay tay tré bi ban.

+ Rira mat trude va sau khi an, sau khi ngu
day va khi mat ban

+ Vé sinh ring miéng: stic miéng cho tré sau
khi an va trudc khi di ngu

+ Vé sinh bd phén sinh duc, tiét niéu: Sau khi
tré di tiéu tién, dai tién va lac tim rira cho tré
+ C6 cho tré di vé sinh dung noi quy dinh

MT4:

Tré duogc song trong moi truong
duge vé sinh dam bao : Phong
nhém, dé ding, d6 choi. Giir sach
ngudn nude va xu ly rac, nude thai.

+ V¢ sinh phong nhom, do
dung, d6 choi hang ngay, hang
tuan, hang thang.
- Giir sach ngudn nude va xi ly réc,
nudc thai.
- Khi cé dich bénh viée khir khuin
vé sinh méi truong dwoc thuc hién
theo diing hwéng dan ciia nganh Y
te.
- Tuyén truyén hwéng din cha me
dam bao vé sinh ca nhan cho tré

* Hoat dong v¢ sinh hang ngay, hang tuan,

hang thang

+ Vé sinh phong /nhoém: San nha dugc lau,
quét it nhét 3 1an /ngay (Trudc khi don tré, sau
khi tré an, sau khi tra tré), vé sinh ngay khi bi
ban: tré non tro, tiéu, tién ra san. Clra s6 mo
thong thoang trude khi don tre. Tréan nha, cla
s6 quét bui hang tuan.

+ Vé sinh d6 dung, d6 choi: Db choi dinh ki
hing tuan rira bang xa phong, diét khuén, phoi
khé . D4 choi dung hang ngay rira bang nudc
sach hang ngay, phoi kho hodc sat khuan; hang




tuan rtra bang xa phong diét khuan, phoi kho.
Db dung hang ngay giit sach tiét trung, phoi
khé (cdc, bat, thia, khan rira mat khan ria tay)
Co rira sach hang ngay, phoi kho (bd, x6,
chau). V¢ sinh lau rua, giat bing xa phong,
phoi kho (Ban ghé, giuong, ciii, ném, chieu,
chan, gbi)

+ Vé sinh phong vé sinh: Co rtra sach s€ hang
ngay. Hang tuan tong vé sinh sach sé.

- Xtr 1y rac thai: Réc thai thu gom, phén loai va
dd rac dung noi quy dinh.

- Co phwong an dé cham soc sirc khoe khi cé
dich bénh xay ra

MTS5:

- Tré duoc phong tranh cac bénh
thuong gap.

- Tré duogc theo doi tiém chung.

- Tré duogc bao vé an toan va
phong tranh mot s6 tai nan thuong
gap.

- Phong tranh cac bénh thuong gap:
Ctm mua, dau mat do, tay chan
miéng,...

- Phong va xur tri mot s6 bénh
thuong gip: ho, man ngha, viém
mui. ..

- Phong va xu tri mdt s6 tai nan
thuorng tich thuong gap: bong, rach
da, tén thuong phian mém, giy

xuong, ngd doc, di vat ¢ tai, miui,

hong
- Phong va xir tri mét s6 truong hop
bét thuomg vé sirc khoe cua tré: s,

* Hoat dong hang ngay

- Lép thuc hién can do dang lich.

- Khi dén tré va cham soc tré trong ca ngay,

néu thay gi bat thuong phai thco ddi tinh hinh
suc khoé cua tre mdt cach can thén. Néu c6

nghl ngd tré mac bénh truyén nhiém phal dua

dén phong y te cua trucmg hoic dua dén kham

§cosay té gan nhét, dong thoi bao cho b6 me

dén dua tré vé nha chim séc.

- Bao dam du anh sang cho 16p hoc, tao khong

gian cho tré hoat dong trong lorp khong ké bay

ban ghé qua nhiéu, sip xép d6 dung d6 choi

trong lop hop ly.

- Phong va xir tri mot s6 bénh thuong gap:




chay mau mii, co gidt, ton thuong
mat

- Phat hién sém va cham soc tré dm:
ho, viém dudng ho hap...

- Theo doi tiém chung.

- Bao vé an toan va phong tranh mot
s6 tai nan thuong gip: Nga, di lac,
hdc, sdc, bong, chay, dién giat....

- Tuyén truyén, huéng din phu
huynh dam bao an toan, phong
tranh dich bénh cho tré, thuc hién
tiem phong theo lich

+ Nhic nhé va tuyén truyén cho phu huynh
tiém phong day du cho tré theo hudng dan cla
y té dja phuong.

+ Néu trong 16p, truong c6 mot sd tré méc
cung maot bénh can tim nguyén nhan, c6 bién
phap phéi hop véi nhéan vién y té tim bién phap
giai quyét.

+ Khi tré méc bénh truyén nhiém phai de tré &
nha trong thoi ky lay bénh va theo doi nhiing
tré khoé dé dé phong dich bénh xay ra.

- Phat hién sém va cham soc tré om:

+ Khi dbn tré va chim soc tré trong ca ngay,
néu thay gi bat thuong phai theo ddi tinh hinh
sitc khoé cua tré mot cach can than. Néu ¢
nghi ngd tré méc bénh truyén nhiém phai dua
dén phong y té ctia truong hodc dua dén kham
OcosOy té g?m nhat, déng thoi bao cho bd me
dén dua tré vé nha cham séc.

+ Phat hién s6m mot s6 bénh thudng gip & tré:
Nhiém khuén dudng hé hép, ia chay, phat ban,
di ing...

- Danh thoi gian tiép xtc vui vé vdi tré, tao
cam gidc an toan nhu khi ¢ gia dinh.

- Nha vé sinh phu hop, tranh dé san bi udt, tron
truot dé gay trugt nga.




- Lap nhom zalo cua lop dé thuong xuyén trao
doi voi phu huynh vé tinh hinh cham soc, stc
khoe cua tre

- Tao méi truong tam ly thoai mai, an toan cho
tré hoat dong.

MT6

- Tré khoe manh, c6 can nang
va chiéu cao phat trién binh
thuong theo lira tuoi:

- Can ning va chiéu cao nim
trong kénh A

Tré 18 thang:

+ Tré trai:

Can nang: 10,9kg

Chiéu cao: 82,3 cm

+ Tré gai:

Can nang: 10,2 kg

Chiéu cao: 80,7 Ocm

- Tré dugc khdm stc khoe dinh ky
- Theo doi, danh gia su phat trién

SDD va béo phi (néu co).

* Tré béo phi:

+ Tré trai:

Cin néng giam xuéng t6i mirc
13,5 kg

+ Tré gai: Can nang giam xuong
toi mure 13,2 kg

- Ché do dinh dudng dap ng nhu
cau phat trién cia tré theo do tudi

- Theo déi stic khoe tré bing biéu
d6 tang trudng. Can tré 1 thang 1
lan.do tré 3 thang 1 lan.

- Kham strc khoe dinh ky cho tré 2
lan trén nam hoc.

- Phong chdng suy dinh dudng, béo
phi

* Hoat dong cham soc, nudi dudng; hoat
dong hang ngay

- Két hop y té kham stc khoe dinh ky cho tré
.Théng bao két qua strc khoe cua tré cho cha
me tré.

- Két hop y té truong cén do tré vao ngay 15-
20 thang 9

- Vao biéu do tang trudng dé theo déi strc
khoe cta tré; xay dung ké hoach cham soc tré
béo phi, tré suy dinh dudng.

- Tham gia xay dung thuc don dam bao che
do dinh duon&, hop li dap trng voi nhu cau
phat trién tré theo do tudi.

- Thuc nghiém tic thuc hién thoi gian biéu
hang ngay, dong vién khuyén khich tré an,
ngu, van dong.

- Tuyén truyén t&i phu huynh phdi két hop
chiam soc, nuoi dudng tré khoa hoc

Niém yét cong khai thuc don & ctra 16p dé
cha me tré ciing phdi hop trong viée t6 chire
bira an cho tré tai nha




*Tré suy dinh duwing:

+ Tré trai: Can nang tang lén 8,8
kg tro lén

Chiéu cao ting lén 77,1 cm tré
lén

+ Tré gai: Can nang tang lén 8,2
kg tro lén

Chiéu cao ting lén 75,1 cm tré
lén

Tré 24 thang:

+ Tré trai:

Can nang: 11,2 dén 14,0 (kg)
Chiéu cao: 79,4 dén 85,4 cm

+ Tré gai:

Can nang: 10,6 dén 13,2 (kg)
Chiéu cao: 83,3 dén 89,8 cm

* Tré béo phi:

+ Tré trai: Can ning giam xuong
toi mirc 15,3 kg

+ Tré gadi: Can ning giam xubng
toi mirc 14,8 kg

*Tré suy dinh dudng:

+ Tré trai: Can nang tang lén 9,7
kg tro lén

Chiéu cao tang lén 81,7 cm tro
lén

- Thuc hién tot cong tac cham soc nuoi
dudng: Pam bao dau du ban ghé, d6 dung
phuc vu ban tri ding quy cach, phu hgp vai
tré, dam bao vé sinh.
- Thuc hién nghiém tic ché dé sinh hoat phu
hop véi timg do tudi cta tré.
- Phong va xir tri mot s6 bénh thuong gip:

- Phat hién sdm va cham soc tré dm:
- Danh thoi gian tiép xtic vui vé véi tré, tao
cam giac an toan nhu khi ¢ gia dinh.

- Pam bao an toan tuyét dbi tinh mang ctia tré
- Xay dung moi truong trong ngoai lop an
toan,vé sinh, dam bao tré phat trién khoe
manh.

- Thudng xuyén trao doi thong tin véi phu
huynh vé tré trén cac nhém zalo, facebook...
* Tre béo phi:

- Tang cuong luyén tap thé duc hang ngay

- Tham gia xdy dung thuc don phu hop

- Két hop gia dinh trong thuc hién ché dé an
hop li cho tré: An nhiéu rau xanh, han ché thirc
an cé chat béo, chat duong...; tich cuc tdp
luyén thé duc

* Tre suy dinh duong:

- Tham gia xay dung thuc don cho tre.

- Két hop véi gia dinh ¢6 ché dp an hop li cho
tré: Thite én cé nhiéu chat dam, chat béo, can




+ Tré gai: Can nang tang lén 9,1 xi, vitamin, 7&/;0dng, b6 sung thém sita, men
kg tro lén tiéu héa...vao khdu ph(fn an hang ngay c:tia
Chiéu cao ting lén 80,0 cm tré tré, tang cuong cho tré van dong, tam nang
lén vao buéi sang sém...

II. Muc tiéu, ngi dung gido duc

Phét trién van dong

Muc tiéu Noi dung

Du kién hoat dong

MT7; Bat chuéc mot sb | - Ho hap: Tap hit vao, tho
dong tac theo co: gio cao | ra.

tay - Tay: Gio cao, duara

- dua vé phia truéc — dua | phia trude, dua sang

sang ngang. Tré biét tip | ngang, dua ra sau

luyén dé co thé khoe manh | - Lung, bung, luon: Cui
vd con ngudi c6 duge |vé phia trude, nghiéng
trang thai thoai mai vé thé | ngudi sang hai bén

chét va tinh than. (QCN) - Chan: dang sang 2 bén,
- Tré tap duoc cac dong tac | ngdi xudng, dimg 1én.
theo bai hat co 101 - Tap céac dong tac theo
bai hat c6 10 theo chu dé:
erobic, dan vu

- Tré tap luyén dé co thé
khée manh va con nguoi
c6 dugc trang thai thoai
mai vé thé chat va tinh
than. (QCN)

- HP Thé duc budi sang:

- Tép két hop vai bai: Ga trong méo con va ciin con

- H6 hap: Ga gay

- Tay: Tay gio cao, sang ngang, ha xuong

- Bung, luon: Cui nguoi xuong tay cham mi ban chan
- Chan: 2 chén khuyu, 2 tay gio ra phai trugc

* Tro choi: Bt trudc tiéng kéu ctia con vat

* Tap két hop véi bai: Chu voi con

- H6 hap: Théi no bay

- Tay: Gio cao, sang ngang, ha xuéng

- Bung, ludn: 2 tay gio [én cao, quay nguoi sang 2 bén
- Chan: 2 chan khuyu xudng 2 tay gio ra dang trudce

* Tap két hop véi bai: C4 vang boi

- H6 hép: Ga gay

- Tay: Tay gio cao, sang ngang, ha xudng

- Bung, luon: Cuai nguoi xuong

- Chén: 2 chan khuyu, 2 tay gio ra phai trudc

- Bo chui qua cong
- Bo qua vat can
- B0 1én xuong doc

MT9: Phéi hop tay, chan,
co thé trong bo, truon
chui qua vong, qua vat can.

- Hd choi - tap c6 chu dich: Bo chui qua cong (Tuan 16)
+ TCVD: Lon cau vong
- Hd choi - tap ci chd déch: - Bo qua vat can (Tuan 17)




- Tén va mot vai dac diém
noi bat cua con vat, qua
quen thudc

MT 41:Tré thich choi
véi do choi, c6 do choi
yéu thich va quan sat mot
sb con vat

-Tap su dung do dung, do
choi

- Quan tdm dén céc con
vat nudi

Hd choi - tap c6 chu dich: Nhén b1et Con voi con gau(Tuan 18)
-Hd choi - tap co6 chu dich: Nhan biét Con c4, con cua ( Tuan 19)

Phat trién ngon ngir

Muc tiéu

Noi dung

Du kién hoat dong

MT 30: Tré nghe cac giong
noi khac nhau, thuc hién
duoc cac yéu cau don gian:
Pi dén day; i rira tay; Di
dén chd con g:flu;...

- Nghe cac bai hat,

bai tho, déng dao, ca

dao, truyén ké don

gian theo tranh.

- Nghe 161 n6i véi sac thai
tinh cam khac nhau.

Hd choi - tap c¢6 chu dich: Ké chuyén Qua trung (Tuan 16)
Hd choi - tap c6 chu dich: Ké chuyén Déi ban tot (Tuan 18)

MT 35: Tre biét doc tiép
tiéng cudi ctia cau tho khi
nghe cac bai tho quen thudc.

- Poc theo ¢ tiéng cudi
cua cau tho

- Poc tiép tiéng cudi cta
cau tho

Hd choi - tdp c6 chu dich: Bai tho: Con trau (Tuan 17)
Hd choi - tap c6 chu dich: Rong va ca” (Tuén 19)

Phat trién tinh cam,

ky niang xa hoi va tham mi

MT41b :Tré thich quan sat
maot so con vat

-Quan tam dén cac con
véat nudi

- Tré biét yéu quy va cham soc céc con vt nudi trong gia dinh

MT44: Tré biétlam theo mét
s0 yéucau don gian ctia
nguoi lon

~Thé hién cam xiic qua
hat, van dong theo nhac/
t6 mau, v&, niin, xép hinh,

- Thuc hién moét s6 yéu
cau cua nguoi lon

-Phat trién cam xuc t
ham mi

Trong céac hoat dong tré nhan biét duoc mot so trang thai cam
xtic: vui, budn, tirc gian ctia ¢6 nhu HD Choi, HDP géc, HD néu
guong.

Hd choi- tap co chu dich: Nan hat thoc (Tuan 17)

Hd choi - tap c6 chu dich:T6 mau con ca (Tuin 19)




- Bo mang vat trén lung

+ TCVD: Con rua

- Hd choi - tdp ca chu déch: Bo 1én xudng dbc (Tuén 18)

+ TCVD: Nu na nu nong

- Hd choi - tap ca chd déch: - Bo mang vét trén lung (Tuén 19)
+ TCVD Kéo cua ltra xé

MT 14: Théo lap, long
dugce 3 - 4 hop tron, xép
chong dugc 2 - 3 khoi tru.

- Péng md nép co ren.

- Théo lép, 1dng hop tron,
vudng.

- Xép chéng 4 - 5 khoi.

- Hd choi - tap c6 chu dich: HDVDV Xep chuodng ga. (Tuan 16)
- Hd choi - tap cé chu dich: HDVDV Xép hinh con méo. (Tuan
17)

- Hd choi - tap co chu dich: HDVDV Xep vuon thu (Tuan 18)
- Hd choi - tap c6 chu dich: HDVDV. Xép ao ca (Tuén 19)

Giao duc dinh dudng va sirc khoe

MT 16: Tré thich nghi voi
ché d6 an chéo, com nat,
6 thé an duoc céc loai
thirc an khac nhau.

- Lam quen v&i ché do
an chdo, com nat va cac
loai thirc an khac

nhau.

- Tré biét an hét xuat an cua minh

MT 18 : Tré biét thuc hién
moét sé né nép théi quen
tot trong An udng, sinh
hoat:

- Tap luyén né nép, thoi
quen tét trong vé sinh: rira
tay trudc khi an, sau khi
di vé sinh

- Hoat dong: Tap luyén nén nép thoi quen t6t trong an uodng. ngu
- Huong dan tré di vé sinh dung noi quy dinh
- Cho tré tap thé duc theo co

Phat t

rién nhan thirc

Muc tiéu

N§i dung

Du kién hoat dong

MT 27:Tré dung diéu bo/chi
/Nldy/néi tén dd dung, dd
choi, hoa qua, con vat ,
phuong tién giao thong quen
thuc theo yéu cau cua
nguoi lon

- D6 choi, d6 dung cua
ban than.

- Tén, dic diém noi bat
ctia dd dung, d6 choi quen
thuoc.

- Tén cua phuong tién

-Hd choi - tap c6 chu dich: Nhan biét con ga trong, con vit
(Tuin 16)
-Hd choi - tap c6 chu dich: Nhan biét: Con méo Tuin 17)

giao thong gan giii.




xem tranh

MT45; Tré thich nghe hat | - Nghe hat, nghe nhac Hd choi - tap c6 chu dich:Day hat Con ga tréng (Tuan 16)
va van doéng nhac (giam | theo cac giai di¢u khac Hd choi - tap c6 chu dich:Day hat Chu voi con (Tuén 18)
chan, lic lu, vo tay). Tré | nhau; nghe am thanh
thich nghe cdc ban nhac | cua cac nhac cu.

khéng loi, cdc bai hat | -Hattheo va tép van

thiéu nhi tiéng Anh dong don gian theo
nhac.

- Nghe cac ban nhac khong
16, cdc bai hdt thiéu nhi
tiéng Anh

I11. Ddanh gid két qui thuc hién ké hoach chii dé ( ¢é phiéu dinh gid kém theo)
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.............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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Chi dé nhanh 1: Nhirng con vat thin quen trong nha
Thoi gian thye hién 1 tuan: Tir 23/12 - 27/12/2024
Nhom lop: 2A1
So lwong tré: 17 tré
Gido vién phu trach nhém lép: Duwong Thi Thu Huwong- Nguyén Thi Hing

1. Don tré tro chuyén véi tré va phu huynh, diém danh

- Pon tré vao 16p, tro chuyén véi phu huynh vé stic khoe cuia tré va mot s6 van dé c4 nhan cua tré
- Tro chuyén véi tré vé chi dé nhiing con vt than quen trong nha
2. Piém danh tré téi 16p.

Don tré - Trd chuyén cling véi tré vé chu dé

Tro chuyén - Piém danh
Thé duc sang 3. Thé duc sang:
- Tap két hop véi bai: Ga tréng méo con va ctn con
- H6 hip: Ga gay
- Tay: Tay gio cao, sang ngang, ha Xuéng
- Bung, luon: Cti ngudi xudng tay cham miii ban chan

- Chan: 2 chan khuyu, 2 tay dua ra ding trudc

* Tro choi: con mudi

Thua 2 Vién dong Bo chui qua cong
Hoc/ Choi tap c6 Thl,r : vau_m S C:on sason V}t :
chii dich Thir 4 Van hoc: Ké truyén Qua trimg
Thu 5 HDDV: Xép chuong ga
Thu 6 Am nhac : Day hat Con ga trong

* Goc thao tac vai: Béc si thu y, cua hang ban céc con vat nuéi trong gia dinh
Choi/ Hoat dong | * Goc HDVDV: Xép chudng cho cac con vat

véi do vat * Goc nghé thuat: Chon 16 t6 vé cac con vat theo mau sic
* Goéc sach tranh: Tré xem tranh, tdp mo sach, 14t ting tranh sach xem céc con vat

- Huéng dan tré céch rira tay, mit diing thao téc




- Gioi thiéu tén mon an, gia tri dinh dudng

An, ngt - Vésinh | - Nhic tré di vé sinh ca nhan trude khi an va trude khi ngu.

- Hudng dan tré cach ngu dung tu thé, khong noi chuyén trong gio ngu
- Van dong chiéu, an qua chiéu

- Huéng dan tré céch ria tay, mat ding thao tac
An phu - Gidi thiéu tén mon an, gia tri dinh dudng cia mon an
- Bong vién tré an het xuat

- Thuc hién cuon “bé lam quen voi1 mau”.

Choi/ Choi — tip | - Cho tré tap ké lai chuyén, doc tho, dong dao.
budi chiéu - Hoat dong goc theo y thich.

- Day tre cat d6 choi gon ‘gang dung noi quy dinh

- Biéu dién van nghé cuoi tun.

Tra tré - Nhan xét néu guong cudi ngay, cubi tuan.

-Vé sinh ca nhan trudc khi vé

- Tra tré, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, strc khoé cta tré trong ngay
- Vé sinh l6p hoc

*Panh gia :

...........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................
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Chii dé nhéanh 2: Nhirng con vat than quen trong nha (nhom thi nudi trong gia dinh)
Thoi gian thue hién 1 tuan: Tir 30/12 - 03/01/2025
Nhom lop: 2A1
S6 lwgng tré: 17 tré
Gido vién phu trich nhém 16p: Dwong Thi Thu Huong — Nguyén Thi Hfmg

1. Don tré vao lop

- Dén tré , trao doi v6i phu huynh vé tinh hinh hoc tap cua tré sirc khoe cua tré
- Tro chuyen vGi tré vé chu dé nhiing d6 choi gan giii quen thudc

- Hudng tré vao goc choi theo y thich cua tré

2. Piém danh tré téi lop

- Tro chuyén cung véi tré vé chu dé cac bac cép dudng cuia bé

- Biém danh
Don tré 3. Thé duc sang:
Tro chuyén - Tap két hop véi bai: Ga trong méo con va clin con
Thé duc sang - H6 hap: Ga gay

- Tay: Tay gio cao, sang ngang, ha xuéng
- Bung, luon: Cui nguoi xudng tay cham miii ban chan
- Chan: 2 chén khuyu, 2 tay dua ra ding truéc

Thr2 | Van dong Bo qua vat can

Thu 3 an biét: >
Hoc/ Choi tp o6 chii dich | 00> | Nbdn biét: Con méo

Tha 4 | Van hoc: Tho Con trau

Tha5 | HPPV: Bé xép hinh con méo

Thir 6 | Tao hinh: Nan hat thoc

* Goc thao tac vai : Bac si th y. Cira hang ban cdc con vat nudi trong gia dinh.
* Goc sach tranh:Tré tdp mé sach, xem tranh vé céc con vat nudi trong gia dinh.
Choi/ Hoat djng véi do vat | * Goc HDVDV: Xép chudng cho cac con vat nudi.

* Goc nghé thuat: Chon 16 t6 vé céc con vat theo mau séc.




- Hudng dan tré céch rura tay, mat dung thao tic
- Gidi thiéu tén mon an, gia tri dinh dudng
An ngii - Vé sinh - Nhic tré di vé sinh c4 nhan trude khi dn va trudce khi ngu.
- Hudng dan tré cach ngu ding tu thé, khong néi chuyén trong gio ngu
- Van dong chiéu, dn qua chiéu
An phu - Huéng dan tré cach rira tay, mat dung thao tac
- Gi6i thiéu tén moén an, gia tri dinh dudng cila mén an
- Dong vién tré an hét xuét
- Thuc hién cubn “Giao thong”.
- Cho tré tap ké lai chuyén, doc tho, dong dao..
Choi/ Choi — tap budi chiéu |- Day tré tap chai déau- cit mong tay cho tré
- Hoat ddng goc theo y thich.
- Biéu dién vian nghé cu01 tuan.
Tra tré - Nhén xét néu guong cubi ngay, cudi tuan.
- Vé sinh cé nhan trudc khi vé
- Tra tré, trao do6i v4i phu huynh vé tinh hinh hoc tép, sttc khoé cua tré trong ngay

*Panh gia :

anh gia :

.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................
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Chi dé nhanh 3: Vuon tha (nhém tha song trong rirng)

Thoi gian thue hién 1 tuan: Tir 06/01 - 10/01/2025
Nhém 16p: 2 Tudi A
S6 lwong tré: 20 tré

phu trach nhém 16p: Dwong Thi Thu Huong — Nguyén Thi Hang

Don tré
Tro chuyén
Thé duc sang

1. Don tré

- Don tré, tro chuyen v6i phu huynh vé strc khoe va mot sb van dé stic khoe cia tré
- Huéng dan va nhéc tré cat do dung cd nhan ding noi quy dinh.

- Trd chuyén vé ngay dd choi lip ghép xay dung - Cho tré choi tu do theo y thich
2. Tro chuyén

- Tro chuyén, cho tré ké vé céc loai dd choi xay dung ”

- Piém danh

3. Thé duc sing:

- Bai tap phat trién chung: “Chu ga trong

+ DT 1: Ho hap “Ga gdy budi sang”: O...6...0...0..

- BT 2: *Ga vo canh”: (3-4 lan

- BT 3: “Ga mo thoe”: (3-4 lan):

- DT 4: “Ga béi dat”(3-4 lan):

Hoc/ Choi tap ¢6 chu dich

Tht 2 | Van ddng : Bo 1én xudng roc

Thr3 | Nhén biét: Con voi, con gau

Thir4 | Vin hoe: Ké chuyén Déi ban tét

ThS | HPPV: Xép vuon thu

Tht 6 | Am nhac: Day hat Chu voi con .

Choi/ Hoat dong véi dd vat

* Goc thao tac vai: Bac si thu y, ctra hang béan cac con vat song trong rung

* Goc HDVDV: Xép chudng cho céc con vat

* Goc nghé thudt: Tré xem tranh, tap m¢ sach, 1at timg tranh sach xem céc con vét
* Goc sach tranh: Chon 16 t6 vé céc con vt theo mau sic




- Hudng dan tré cach rira tay, mat ding thao tac

An ngii - V¢ sinh - Gi6i thiéu tén mon an, gia tri dinh dudng cia moén an

- Nhic tré di vé sinh ca nhan trudc khi an va trude khi ngti, cho tré ngt trua, bao quat tré.
- Huéng dan tré cach ngu dung tu thé, khéng noi chuyén trong gio ngu

- Véan dong chiéu, an qua chiéu

- Huéng dan tré cach rira tay, mat ding thao tac

An phu - Gi6i thi€u tén mon an, gia tri dinh dudng ctia moén @n

- Bong vién tré an hét xuat

- On bai tho:” C6 gido cua con", Xem tranh vé céc cd cac bac trong nha tré
Choi/ Choi — tip budi chiéu | - Choi va hoat dong theo y thich & cac goc tu chon.

- Xep don dd choi (rén thoi quen cat d6 dung do choi gon gang)

- Biéu dién vin nghé. Nhén xét néu guong cudi ngay

- Biéu dién van nghé cudi tuan.Nhan xét néu guong cudi ngay, cudi tuan.

-Vé sinh ca nhan truéc khi vé

Tra tré - Tra tré, trao doi v6i phu huynh vé tinh hinh hoc tép, strc khoé cua tré trong ngay

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................
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.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................
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Chii dé nhanh 4: Nhirng con vat bé thich (nhom ca)
Thoi gian thue hién 1 tuan: Tir 13/01 - 17/01/2025
Nhom lop: 2 Tudi A
S6 lwgng tré: 20 tré

Gi#o vién phu trach nhém 16p: Dwong Thi Thu Huwong — Nguyén Thi HanL

Don tré
Tro chuyén
Thé duc sang

1. Don tré

- Pon tré, tro chuyén voi phu huynh vé stic khoe va mot sb van dé stic khoe cta tré
- Huéng dan va nhic tré cat do dung ca nhan ding noi quy dinh.
- Tro chuyén vé chu dé . - Cho tré choi tu do theo y thich

2. Tro chuyén

- Tro chuyén, cho tré ké vé mot s dd choi tré thich

- Piém danh

3. Thé duc sang:

- Tap két hop véi bai: C4 vang boi

- Ho hap: Ga gdy

- Tay: Tay gio cao, sang ngang, ha xuong

- Bung, luon: Chi nguoi xuong

- Chan: 2 chan khuyu, 2 tay gio ra phai trudc

Hoc/ Choi tap ¢6 chu dich

Thir 2 | Van ddng : Bo mang vat trén lung

Tha 3 | Nhan biét: Con ca, con cua

Thr4 | Van hoc: Tho Rong va ca

Tht 5 | HPDV: Xép ao c4

Tht 6 | Tao hinh : T6 mau con cé .

Choi/ Hoat dong véi do vat

- Thao tac vai: Cira hang ban nhitng con vit song dum nude, nu cac mon in tir cd

- Géc séch tranh: Xem tranh anh vé cac con vét song dudi nudc

- G6c nghé thuat: Hat maa, doc tho, ca dao dong dao vé céc con vt sdng dudi nudce
- Géc HDVDV: Xép ao tha cac con vit song dudi nude




- Hudng dan tré cach rira tay, miat dung thao tac
An ngii - V¢ sinh - Gidi thiéu tén mon an, gia tri dinh dudng cua mon an
- Nhic tré di vé sinh ca nhan trude khi an va trude khi ngd, cho tré ngu trua, bao quat tré.
- Hudng dan tré cach ngu dang tu thé, khong noi chuyén trong gio ngt
- Van dong chiéu, an qua chiéu
- Hudng dan tré cach ria tay, mit ding thao tac
An phu - Gi6i thiéu tén mon an, gia tri dinh dudng ctia mon an
- Bong vién tre an hét xuét
- On bai tho:” rong va c4", Xem tranh vé céc con vat song dudi nudc
Choi/ Choi — tip budi chiéu |- Choi va hoat dong theo y thich & cac goc tu chon.
- Xep don d6 choi (rén théi quen cat do dung do choi gon gang)
- Biéu dién vin nghé. Nhan xét néu guong cudi ngay
- Biéu dién vin nghé cuoi tuan Nhén xét néu guong cudi ngay, cudi tuan.
-Vé sinh ¢4 nhan trudc khi vé
Tra tré - Tra tré, trao di v6i phu huynh vé tinh hinh hoc tap, stic khoé ctia tré trong ngay
*Panh gia :

.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

Ngudi xiy dung ké hoach

Dles——

Dwong Thi Thu Huong




