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NGAv rrr rrua xuAN va'lr uor qur HUoNG nn 1a ruAN;
Ti' ngiry 20/01/2025 - 28/0212025

T6n nh6m lop: Lop 13 -24 thitngtu6i 2Al
56 lugng tr6: 20
Gi6o vi€n: Duong Thi Thu Hucrng - Nguy6n Th! Heng

I,M c ti6u, n i dun ,ho t al6n , hinh thri'c tii chri'c chim s6c, nu6i du'6'n
NQi dung nu6i du'6'ng vir chim

s6c sri'c kh6e trong chii tld
Nu6i du'6'ng vh chim s6c sri'c kh6e

MTl:
- An dt bta in: Hai bta chinh va
mQt bfta phu.dAm b6o ndng lugng
ciic bta 5n vd tf 19 c6c ch6t cung
:-

c6p nlng luong theo quy dlnh

dq 5n: Ch6o, corn n6t, com
thuong,
+ Ndng luqng phdn ph6i cho cdc
bfta dn: Bta 6n bu6i trua curg cAp

tt 3OYo di:n 35% ndng lugng c6

ngiy. Bta 6n bu6i chidu cung c6p tt
25oh d6n 30Yo ndng lugng ci ngiry.

Bfra phs cung c6p khoing 5% d6n
10% ndng lugng ci ngiry.

, ,: : -+ ly le cac chal cung cap nang
Itrqng iluoc khuyiin nghi theo co
ciiu: Chdt dqrn (Protit) cung c6p

khoing 13% - zo%ndng luong khAu

phAn. Ch5t b6o (Lipit) cung c6p

khoing 30% - 40% ndng lugng kh6u
phAn. Ch6t bQt (Gluxit) cung c6p

Che * Ho4t tlQng in:
- Gi6o vi6n kh6o s6t d6 nim bit duqc sd thich,
tinh tr4ng cia tr6 d cric nh6m/lop, tham gia
xdy dyng thyc don pht hqp v6i tr6. C6 c6c

m6n chiio, m6n com, m6n min, m6n canh ch6
,,i, , i .:
blen hap dan.

- oii dring in cta tr6: u5i tre c6 1 b6t, 1 thia,
I c6c c6 ki hieu ae nfran bi6t ri6ng cho timg
tr6, ducv. c v6 sinh, v6 trung sach s6.

- An di kh6u phin dn cira tr6 theo s6 lugng
i-

xuAt dn hdng ngAy. Gi6o vi€n gi6m s6t c5c

chilu 6n c6 dt xu6t kh6ng
- Cd d4yte kh6ngn6i chuy€n, kh0ng ldmvigc ri€ng,

UrOng cam *nrc in, thuong xuy6n dQng vi6n tr6
- ,: :. .,in hdt xu6t, girio vi6n quan t6m d6n tr6 dn kdm,

trd mdi 6m diy, tr6 khuy6t tat. Gi6o vi€n dirt

Mgc ti6u nu6i du0ng vir chim
s6c sf'c kh6e trong chri tI6

C6c hoSt tlQng nu6i du6'ng vh chim s6c

sri'c kh6e



cho tre nh6 in. C6 cho tr6 6n tt tt, kh6ng cho

tr6 dn khi tre kh6c tninh bi h6c vd s6c, chi 1i.).r
vigc rdn n€ n6p, vQ sinh vdn minh, llch sW trong
in u6ng: D4y tr6 ho ho{c hit hoi bitit l6y tay

che mffi, miQng. D4y tr6 nh4t com roi d6 vdo

dia dpg com roi. T{p cho tr6 cim thia tay

phii, gifr b6t tay tr6i, xric com ggn ging, nhai

kitru6c khi nu6t.

- Dim b6o dt nu6c u5ng cho tr6, vQ sinh vd

pht hqp v6i thoi ti6t. Mia d6ng c6 dt binh t
nudc 6m cho tr6.

- Kh6ng d6 tr6 qu6 kh6t mdi u6ng ho{c u5ng

1 lAn qu6 nhi6u.

MT2
T16 tlugc ngt 2 gi6c (rb 12 - 24

thring); I gi6c trua (trt 18 - 24

thang) ngt dring gid, dt gi6c vd an

todn.

* Hogt tlQng ngri
- Trudc khi ngir: V9 sinh sach sE trudc khi ngt,
cdi bot quin 6o cho pht hqp thoi tiist. Chuan

bi ch5 ngri gon gdng, sach s6, y€n tinh. Tho6ng
, ). . .. :

m6t vd mtra hd, 6m 6p v€ mr)a d6ng. C6 tlit
chin, g6i, dQm, qu4t cho m5i tr6.
+ Trong khi ngt: Md nh4c nhe nhdng, €m diu,

x : I -.girio vi€n v6 v6, gAn gfii v6i trd kh6 ngri. theo

d6i gi6c ngir , xir li tinh hu6ng khi tr6 ngir, s6p

*6p tre n6m ddm b6o an toirn: tr6 5m ytiu nim
gan gi6o vi€n, tr6 bdo phi nim xa b4n hon

tr6nh ltc ng0 dd chdn tay viro ban.
+ Sau khi ngir: T16 thric tru6c thi cho diy

';truoc, k6o rdm, mo cua s6, bat ddn cho trd tu

khoing4T%o - 50%ondnglugng khAu
.).

phan.

- Nudc u5ng: khoing 0,8 - 1,6

lit/tr6/ngity ft6 ci nu6c trong thuc

6n).

- Xdy dgng thuc don hing ngdy,

theo tuin, theo mta.

-T16, 12 -24 thengi T16 ngri dt giric

tt 90 - 120 phft/ I gi6c
- T16 I 8 - 24 thdng: Ngri trua tlring,
dt gid 150 phtt



day. Tap mQt s6 dQng t6c v6n dqng nhg

nhdng.VQ sinh cii nh6n tr6t tU c6 ne n6p.

MT3

Tre dugc chirn s6c vQ sinh c6 nhdn

dAm b6o suc kh6e: Rria tay, nia

mAt, di ve sinh dfng noi quy dlnh

- V€ sinh cri nhdn dtng crich:
+ Rua tay truoc khi 6n vd sau

khi tli v€ sinh, sau khi tham gia
cric hopt dQng...
+ Rria m[t
+ Di ve sinh dirng noi quy dinh.

* Hogt tlQng vQ sinh c5 nhin
+ Rta tay trudc vd sau khi tr6 In, sau khi trd
tham gia ho4t dQng ngoiri trdi, sau khi tr6 choi,

ti6p xric v6i dii choi, d6 dtng, sau khi tr6 ho,

tr6t troi, s6 mfii ldm dinh c6c ctrdt aicn nniy
tr6n it6i bin tay vd khi th6y tay tr6 bibAn.
+ Rta m?t tru6c vd sau khi dn, sau khi ngt

day vd kni m4t b6n

+ V€ sinh rlng miQng: s[rc miQng cho tr6 sau

khi dn vd tru6c khi di ngr)

+ V€ sinh b0 phan sinh dpc, ti6t niQu: Sau khi
tr6 di ti6u ti€n, dai tiQn vd ltc tim rua cho trd
+ C6 cho tr6 di vQ sinh dirng noi quy dlnh

MT4:
Trd dugc s5ng trong rn6i trulng
dugc vQ sinh d6m b6o : Phdng

nh6m, d6 dtng, d6 choi. Git sgch
:,

ngu6n nuoc vd xu lj rdc. nuoc thdi.

+ VC sinh phdng nh6m, d6
dnng, d6 choi hdng ngdy, hdng
tuAn. hdns th6ns.

- Gift s4ch ngu6n nuoc vir xu ly r6c,

nuoc thii.
- Khi cti dlch bQnh viQc khit khudn
vQ sinh mAi tudng iluqc thgc hiQn

theo ilring hudng ttfrn cfia ngdnh Y
te-

- TuyAn tuyin hu6'ng ddn cha mg

ttdm bdo vQ sinh cd nhdn cho tri

* Ho4t tlQng vQ sinh hhng ngiy, hdng tu3trt

hing th6ng
+ V€ sinh phong /nh6m: Sdn nhd duoc lau,

qu6t it nh6t 3 lAn /ngdy (Tru6c khi <l6n tr6, sau

khi tre en, sau khi tra tre), vQ sinh ngay khi bi
.: , ,i
bAn: tr6 n6n tro, ti6u, ti€n ra sdn. Cta s6 mo

th6ng tho6ng truoc khi d6n tr6. TrAn nhi, crla

s6 qu6t bui harng tuAn.

+ VE sinh dti dtng, d6 choi: Dd choi dinh ki
hing tuAn rria bing xir phong, diQt khuAn, phoi

kh6 . Dd choi dirng hirng ngiry nia bing nu6c

s4ch hring ngriy, phoi kh6 hopc srit khuAn; hirng



Oii dtng hdng ngiry gi{t s4ch tiQt trung, phoi

kh6 (c6c, b6t, thia, kh6n rua m{t khan rira tay)

Cg rria s4ch hirng ngdy, phoi. kh6 (b6, x6,

ch4u). Ve sinh lau rua, gilt bdng xd phdng,

phoi kh6 (Bin ghi5, giuong, cfli, n6m, chi6u,

ch6n, gi5i)

+ V6 sinh phdng vQ sinh: CQ rua s4ch s€ hing

ngiy. Hdng tu6n t6ng vQ sinh sach sE'

- Xt l), r6c thdi: R6c thii thu gom, phdn lo4i vA

d6 r6c dtng noi quY dinh.

- Cd phu'ong dn di chdm sdc st?c khde khi cti

hoikh6.tudn nia bing x ir phong di6t khudn, P

dich bQnh xiiy ro
* Holt tlQng hirng ngiY
- Lop thpc hiQn c6n do dfng lich.

- Khi d6n tr€ vd chim s6c tr6 trong cir ngdy'

niiu th6y gi b6t thuong ph6i theo d6i tinh hinh

stlc ttroe c[ra tr6 m6t cech cAn th6n' Ntiu c6

nghi ngd tr6 mic bQnh truydn nhi6m phii dua

a5r, pt dng y t6 cta trudng ho[c dua d6n kh6m

d co sd y t6 gAn nh6t, d6ng thdi b6o cho b6 me

dtin dua tr6 vO nhd chim s6c'

- 86o tldm dt 6nh sring cho lop hqc, t4o kh6ng

gian cho tr6 ho4t dQng trong lop kh6ng kC bny

[an ghi5 qu6 nhi€u, sip *i5p dO atng tlii choi

trong l6p hSp ly.
- Phdng va xir tri m0t sO UCnf, thudng g?P:

- Phdng tr6nh c6c bqnh thuong g4P:

Crim mta, dau m6t d6, taY chdn

miQng,...

- Phdng vd xri tri mQt sO Ugnh
-:

thuong gap: ho. min ngua, viem

mfii...
- Phdng vi xri tri mQt si5 tai nan

thucrng tich thudng g4P: b6ng, r6ch

da, t6n thuong Phin m€m, gdY

xuong, ngQ dQc, di vat d tai, mffi,

hgng
- Phdng ve xt tri mQt s5 truong hqP

b6t thuong v6 suc kh6e cta tr6: s5t,

MT5:
- TrE dugc phdng tr6nh cric bQnh

thudng gap.

- T16 duo. c theo d6i ti6m chttng.

- T16 dugc bio v9 an todn vh

phdng tr6nh mqt si5 tai n4n thudng

c?p.



y m6u mti, co giat, t6n thuong
mdt

- Phrit hi6n s6m vd chdrn s6c tr6 6m:
ho, vi6m duong h6 hAp...
- Theo d6i ti€m chtng.
- 86o v9 an todn vd phong trrinh mQt
s6 tai nan thuong gdp: Ngd, di lac,
h6c, s{c, b6ng, ch6y, tli6n giAt. . ..

- TuyAn buyin, hmfng ttdn phqt
huynh itdm bdo on todn, phbng
trdnh dlch bQnh cho trd, thuc hiAn
fiAm phbng theo gch

chi d vd tuy6n truy€n cho phqr huynh
ti€m phong diy dt cho tr6 theo hudng dAn cria
y t6 dia phuong.
+ N6u trong l6p, truong c6 mQt s6 tre mic
ctng mQt benh cin tim nguyOn nh6n, c6 bi€n
ph6p ph6i hqp voi nh6n vi6n y tii tim bi6n ph6p
gi6i quyiit.
+ Khi tre mic b6nh truyAn nhi6m phni <Iti trd d
nhd trong thoi k, l6y b6nh vd theo d6i nhfrng
tr6 kho6 dti d6 phong dich b6nh x6y ra.
- Phrit hi€n sdm vir chdm s6c tr6 6m:
+ Khi d6n tr6 vd chim s6c tr6 trong c6 ngdy,
n6u th6y gi b5t thuong ph6i theo d6i tinh hinh
sric kho6 cia tr6 m6t ciich cin th6n. N6u c6
nghi ngd tr6 m6c b6nh truydn nhi6m ph6i dua
tl6n phdng y t6 cia truong hodc dua d6n khrim
o co sd y t6 gan nfrAt, d6ng thoi b6o cho bO me
dtin dua tre vC nhe chim s6c.
+ Ph6t hien sdm mQt sO bgnh thuong g{p dtr6:
Nhi6m khu6n duong h6 h6p, ia chiy, phrit ban,
dirmg...
- Danh thoi gian ti6p xirc vui vd v6i tr6, t4o
c6m giric an todn nhu khi d gia dinh.
- Nhd v€ sinh phtr hqp, tr6nh d€ sdn b! uot, tron
trucrt d6 g6y truot ng5.

+ Nhdc nh



- LAp nh6m zalo cira loP d6

OOi vOi phu huynh vC tinn niilr chdm s6c, stic

kh6e cira tr6

- Tpo m6i trudngtAm lj thoii m6i, an todn cho

thudng xuY6n trao

tr6 ho4t dQng.
* Hogt tlQng chim s6c, nu

tlQng hirng nghY

- K6t hqp y ti5 kh6m sfrc kh6e tlinh ki'cho tr6

.Th6ng b6o ki5t qu6 sric kh6e cta tr6 cho cha

me tr6.

- KiSt hqp y tai truong cdn do tr6 viro ngdy 15-

20 thang9
- Vdo biiiu dO tang truong d6 theo ddi suc

kh6e cta tr6; x6y dung kii hoach chim s6c tr6

b6o phi, tr6 suy dinh dudng'

- Tham gia x6y dpg thUc don dim b6o ch€

d0 dinh dudng hqp li d6p ung vdi nhu ciu

ph6t tri6n tr6 theo dg tu6i'

- Thgc nghi€m ttc thqc hiQn thdi gian bi6u

hang ngdy, dQng vi6n khuyi5n khich tr6 6n,

ngir, v4n dQng.

-iuy6n truytn t6i phu huynh pfrOi t6t trqp

chdm s6c, nu6i du6ng tr6 khoa hoc

Ni6rn ytit c6ng khai thgc don 0 cria lop d6

cha mg tr6 ctrng phOi hqp trong viQc td chirc

bta 6n cho tre tai nha

6i dudng; ho4t

dti tang trudng. Cin tr6 I theng I

lin.do tr6 3 th6ng 1 lin.
- Khrlm suc kh6e dinh kj cho tr6 2

lin tr6n nim hoc.

- Phdng ch6ng suY dinh du0ng, beo

phi

inh
trOhet

tr6kh6e

unhd daddh LmgpC uongs
d otu Ieothcn aue otnuca p

LIbbucdo o Se angTh

MT6
- T16 kh6e m3nh, c6 cin ning
vir chi6u cao Phit tri6n binh

thutrng theo hira tu6i:
- CAn n[ng vi chi6u cao nim
trong k6nh A
T16 18 th6ng:
+ T16 trai:

CAnn6ng:10,9kg
ChiAu cao: 82,3 cm

+ T16 g6i:

Cdn n4ng: 10,2 kg

Chi6u cao: 80,7 Ocm

- T16 dugc kh6m suc kh6e dinh k!
- Theo d6i, drinh gi6 sg Ph6t tri6n

SDD vd b6o phi (niiu c6).
* Tri bdo phi:
+ Tri trai:
Cin nfing gid^ *u6ng tdi mr?c

13,5 kg
+ Tri|tii: Cdn n(ng gidm xudng

t6'i mftc 13,2 kg



x Tri suy dinh du'6Ltg:
+ Trd trui: Cfrn n{ng tdng ftn 8,8
kg tO kn
Chiiu cao tdng ftn 77,1 cm trf
ftn
+ Tri gdi: Cfrn nrtng fing ftn 8,2

kg b0 kn
Chiiu cao tdng ftn 75,1 cm trf
bn
T16.24 thflng;
+ T16 trai:
C6n n{ng: ll,2 d6n la,0 (kg)
Chidu cao: 79,4 di:n 85,4 cm
+ T16 g6i:
C6n n4ng: 10,6 di5n 13,2 (kg)
Chidu cao: 83,3 d6n 89,8 cm
* Tri bio phi:
+ Tri trai: CAn n{ng gidmxudng
toi mftc 15,3 kg
+ Tri gtti: Cdn ngng gidm xudng
bi mrtc 14,8 kg
* Tri suy dinh dudng:
* Trd troi: CAn n(ng tdng ldn 9,7
kg t0 ftn
Chiiu cao tdng l€n 81,7 cm trt
bn

t c6ng t6c chim s6c nu6i
du0ng: Dirn b6o dAu dt ban gnii, OO Otrng

phpc vq brin tru dirng quy c6ch, pht hqp vdi
tr6, tl6m bAo vQ sinh.
- Thuc hi6n nghi6m tfc ch6 dQ sinh ho4t pht
hqp v6i trmg dq tu6i cta tr6.
- Phdng ve xt tri mQt sd benh thuong g[p:
- Ph6t hiQn sdm vir chdm s6c tr6 6m:
- Ddnh thdi gian ti6p xirc wi v6 v6i tre, tAo

crim gi5c an todn nhu khi d gia dinh.
- D6m b6o an todn tuygt dr5i tinh mang cta tr6
- X6y dr;ng m6i truong trong ngoii l6p an

todn,v€ sinh, dim b6o tr6 ph6t tri6n kh6e
manh.
- Thuong xuy€n trao dOi tirOng tin v6i phu

huynh vd tre tren ciic nh6m zalo, facebook...
* Tr€ bdo phi:
- Tdng cudng luygn tQp thd dUc hdng ngdy
- Tham gia xdy dqrlg thtrc don phil ho. p
- K€t ha. p gia dinh trong thqc hi€n ch€ d6 dn
hqp li cho trd: ,4n nhiiu rau xanh, han ch/ thtirc

dn c6 chiit bdo, chtit dudng...; tich cryc tQp
.:,

luyen the cluc
* Trd suy dinh dudng:
- Tham gia xdy dLmg thqc don cho tri.

- Kiit hqp vdi gia dinh c6 chii a9 an hqp ti cho
trd: Th*c dn c6 nhiiu chdt dqm, chdt bdo, can

- Thuc hi6n to



+ Tri gdi: CAn ning tdng ftn 9,1

kg t0 ftn
Chiiu cao ting ftn 80,0 cm trf
ftn

xi, vitamin, khodng, b6 sung th€m sita, men

ti€u h6a...vdo khiiu phin dn hdng ngdy cila
trd, tdng cudng cho trd vQn dQng, tiim niing

:- ,
vao buot sang som...

II. Mr;c ti6u, nQi dung giSo dgc

in tlQngPhrit trienv

Muc ti6u NQi dung

MT7; Bit chu6c mQt s6
dQng t6c theo c6: gio cao
tay
- dua v€ phia trudc - clua

sang ngang. T16 bi6t tAp
luyQn d€ co th6 kh6e m4nh
vir con ngudi c6 dugc
tr4ng th6i thoii mrli v6 th6
chdt vd tinh th6n. (QCN)
- T16 t6p ducyc c6c tl6ng t6c
theo brii h6t c6 lcri

- H6 h6p: Trip hit vdo, thd
ra.
- Tay: Gio cao, dua ra
phia tru6c, dua sang
ngang, dua ra sau

-. Lrmg, bung, luon: Ciri
v€ phia tru6c, nghi€ng
ngBoi sang hai b6n
- ChAn: dang sang 2 b€n,
ng6i xuOng, dimg l€n.
- Tqp c6c d6ng tric theo.
bAi h6t c6 ldi theo cht d6:
erobic, d6n vi
- T16 tQp luy€n d€ coth6
kh6e m4nh vd con ngudi
c6 dugc trAng. th6i thoei
mrii v6 th€ chit vd tinh
thAn.

- H6 h6p: Gd g6y
-Tay Tay gio cao. sang ngang, h4 xu6ng
- BUng, ludn: Ciri ngudi xu6ng tay cham mti bin chdn
- Ch6n: 2 chAn khuyu, 2 tay gio ra phrii tru6c
* Trd choi: Hrii hoa
* Tap k6t hop voi brii: Phuong nam hoa mai thim
- HO hAp: Thdi no bay
- Tay: Gio cao, sang ngang, ha xu6ng
- BUng, ludn: 2 tay gio l€n cao, quay ngudi sang 2 b€n
- Ch6n: 2 ch6n khuyu xudng 2 tay gio ra d6ng truoc
* T{p k6t hgp voi bdi: 86 vd hoa
- H6 h6p: Gi griy
- Tay: Tay gio cao, sang ngang, hq xu6ng
- BUng, ludn: Cti ngudi xu6ng
- Ch6n: 2 chAn khuyu, 2tay gio raph6i tru6c

i s6ng:
di: Sdp d6n t€t r6ier

H TD eh tld bc uo
T h ol bkap sp

co
chui

tayhMT9 P o h chdnqp
th bo truontrong

ua v6t cAnua vo

- Truon tdi dfch - Hd choi - tap c.o chtr dich: - Trudn t6i dich (T
+ TCVD: L6n c6u v6ng

uan 20)

Dg'ki6n hoqt <IQng



MT I0; Tre bi€t bu6c I6n
i. ,^xuong bac thang

ucrc l€n xu6ng b6c-Tapb
thang

- Hd choi - t6p c6 chrl dich : Budc l6n xu6ng bAc thang (Tu
+ TCVD: Con rira

iin 2l )

T ll; Thuc hipn ph6i
hqp van d6ng tay - m6t:
ui6t tan - b6t uong voi c6.

M - Ng6i ldn, tung b6ng
- LEn - bdt b6ng v6i c6.

- Hd choi - t6p c6 cht dich: Ng
+ TCVE: Nu na nu n5ng
- Hd choi - tAp c6 ch0 tlich: - Ldn bit b6ng v6i c6 (Tuin 23 )
+ TCVD K6o cua lira x6

22)boo an tunva au ito (Tng

MT 14: Thrio I
dugc3-4h6p
ch6ng duoc 2 - J kho tru

- Thrio l6p, l6ng h6p trdn,
vu6ng.

-Xtipch6ng4-5kh6i.

ng mo nap co ren.-D6 - Hd choi - t6p c6 cht dich: HDVDV X
thich. (Tuin 21)

6p chong ng6i nhd theo ,i

ta
ra

dH hC ol co h du ch VDHE XV e u holl ao illt np 2
.,p (r )

dH ho' C co Uh d hc HD D BV ce o'h o ach uanhp

1lu n 2 .,
Gi:lo duc dinh du'6'n vh sri'c khrie

MT 16: Tre thich nghi vdi
ch€ d.0 nn ch6o, com n6t,
c6 th6 dn duoc c6c loai
thric in kh6c nhau.

- Ldm quen vdi ch6 d6
dn ch6o, com n6t vd c5c
lo4i thfc dn khric
nhau.

- Tr€ bi t dn cia minhte han ct xua

17: Tr€ bi6t t6n m6t s6
m6n 6n hdng ngdy.

MT - NhAn bi€t m6t
6n quen thu6c: Corn,
ch6o, canh...

somon
tr6 dinh

trd ta

H dt lt To u n lt elt th Io? o uen tt6 l1troo ? en an ou np v p q ng gu
H onLI dan d e s drinnh nol uo o q v

eth d thc Ceo op u

n nh$n thri'cPh6t tri
NQidung Du kien hogt tl6ng

MT 27:Tr€, dtne di6u bQ/chi
/l6yln6i t6n dd dtng, dO

choi, hoa qud, con vdt ,

phuong tign giao th6ng quen
thu6c theo y6u cAu cta
lt udi lon

choi, d6 dirng cria
ban than.
- T€n, ddc ai6m nOi Uat
cta d6 dtng, tl6 choi quen
thu6c.

-D

- T€n cria huon ti6n

-Hd choi - t6p c6 cht dich: Ngdy
-HtI choi - tdp c6 cht dich: NhAn
v6 buc tranh "Bd di choi t6t". T

bi6t: Xem tranh vA tro chuy€n
uin 21)

t€t.qu6 em (Tu n 20)

trdn,

I

Cho

Mgc ti6u



giao th6
- T6nv

ng gan gul.
d mQt vdi dac di€m

uen thu6c

MT27b: Trd dtng <liQu

bQ/chi /lAyln6i t6n hoa quA

quen thuQc theo y6u c6u cria
ngudi l6n

-T6n vd mQt vdi d4c di6m
nOl Uat cta hoa, qui quen

thuQc

- Hd choi - t4p c6 cht dich: Quan silt tranh 6nh, tro chuyQn v€

nhirng d5u i,i6u nOi b4t cta ngdy t6tvd mta xu6n.(Tuin 22)

-Hd choi - t4p c6 chri dich: Nhan bii5t Hoa ddo, hoa mai
( Tuin 23)

Ph:it trien ngon ngu

Muc ti6u NQidung Du ki n ho4t tlQng

MT 30: T16 nghe crlc gigng
n6i khric nhau, thgc hi€n

^:dugc cac yeu cau oon glan:

?l d:r, d6y; Di ruir tay; Di
oen cno con gau;...

MT 35
-=; a: - ..:: I re blet ooc uep

tiiing cuili cta c6u tho khi
nghe c6c bdi tho quen thuQc.

- Nghe c6c bai h6t,
bai tho, d6ngdao, ca

dao, truy€n k€ dcrn

gi6n theo tranh.
- Nghe ldi n6i v6i sic th6i

tinh cim kh6c nhau.

Hd h h d Ir K huy6n Mu d vC (Tu
xuAn

n 2l)c ot tItp co c u IC c C a x LI an a il

Hd h te hu d Ir Ch ac ol p co C Ic I CC o lnua

(Tuin 23)

Ec theo c6 titing cu6i
ctra c6u tho

- Dgc ti6p titing cuiii cia
c6u tho

Hd h tap c
tap c

h d I h B th Th d6n t6t
xuAn (Tu

(r
an

20)ol o C u a I o o Con u n

Hd h h d h Th Be 22)o I o c u Ic o o t lnua

Ph6t tri ti h kf nI xa h th mmlen n ca m ) no o l a il

MT41b :T16 thich quan siit
mgt s6 con vft

-Quan t6m d
vAt nu6i

en cac con T b eu chdm cac n vAt nu6i trong gia dinhre I v quv a soc co

MT44: Tre biCtldm theo mQt
:,^).,

so yeu cau oon gan cwt
nguoi lon
-ThO hiCn cim xric ua

- Thgc hign mgt s6 y€u
:,

cau cua nguol lon

-Ph6t tri6n c6m xric t

Trong c6c ho4t dQng tr6 nhan bi€t duo. c mQt s6 tr?ng t
xric: vui, bu6n, tric gifln cira c6 nhu HD Choi, HD 96

h6i cim
c, HD n6u

guong.
Hd choi- t c6 cht dich: Ndn uan tct u6n 21

"Oi 
Uat cia con v{t, qui

K6 chuygn



h6t, vfln tl6ng theo nhgc/
-ttO mdu, v6,, nin, x6p hinh,

xem tranh

him mi Hd choi - tAp c6 cht dich:V€ kl cho hoa (Tuan 23)

MT45; T16 thich nghe hrlt
vd v$n d6ng nhac (gi{m

,i , ; , 
- "cnan, lac lu. vo lay). lre

thich nghe cdc bdn nhac
kh61tS ldi, , cdc bdi hdt
thi€u nhi ti€ng Anh

- Nghe hrlt, nghe nh4c
theo ciic giai di6u kh6c
nhau; nghe Am thanh
c[ra c6c nhac cu.
- Hrit theo vd tfp vQn

d6ng dcrn gi6n theo
nhAc.

- Nghe cac bdn nhac kh6ng
ldi, cdc bdi htit thi€u nhi
fidng Anh

Hd choi - tdp c6 chr.i dich:Day hrit S
Hd choi - tfp c6 chri dich:Day h6t B6 vd hoa (Tuin 22 )

n 20)r6i (Tup

III. Ddnh giti k quii thErc hipn hogch chit ( cti phreu ddnh giti kim theo)



Kf, IIOACH GIAO DUC TUAN 20,

Chn da nhinh l:. 86 mong tl6n t6t

Thd'i gian thq'c hiQn 1 tuin: Til'20/01 - 241011202s

Nh6m l6'P: 2Al

Gi:io vi6n h trich nh6m I
S5 lugng tr6: 20 tr6

: Duon Thu Huo'n .N u 6n ThTh Hin

2. Di6m danh tr6 t<ri l6P.

- Trd chuyQn ctng vcri tr6 vC chfr d€

- Di6m danh
3. Th5 dsc s6ng:
- ra, ta;sp ,Ei uai, siP oiin t6t roi

- H6 h6p: Gn g6Y

- Tay: Tay gio cao, sang ngang, he xu6ng ,. . .

- e;"g, lu#: Ciri ngudi xu6ng tay ch4m mfli birn chdn

- Cfran, 2 ch6n khuyu, 2 tay gio ra ph6i tru6c

m danh

" 
kt 6" c,ia tr6 vi mQt sO v6n aC c6 nhdn ctra tr6D6

tro
t16ol

alh huavtol rce v ynnhc u uro pttn rcI v
ue Suhhn o'uch u ynhpeao vtr6nD6 op

xa anua ume tcthc duenhuroT ev

* Trd choi: H6i hoa

D6n tr6
Trd chuYQn

Th6 dgc s6ng

Vin tlQng Truon toi dichThu 2

ue elntl1nchro ute Til n b IhNThu 3
to11o dnoThoThav nThu 4

"nao 
nOi chirc t6t 6n bananK n2lnThf 5

h6t sa d6n t6t roc:DaAm nhaThu 6

Hgc/ Choi tiP c6

chri dich

bi d6n t6thuint6

ngay

Canhualllanb halod nhC ol arrg,c alo oco thG
ct tentruhac ISelTl vxhacSocG

et tacvuonoh aonVU vxDHDoG c ep
* G6c t4o hi tCt6nh n abNnh an

Cho'i/ Ho4t <lQng

v6'i tI6 vit
thao t6c- Huon dirntlrataruahctr6 acnd

h,

hoc:

ngdytranh,



An, ngir - VG sinh
- Gi6i thiQu t6n rn6n in, giri tri dinh dudng
- Nhdc tr6 di vO sinh cd nh6n truoc khi 6n v lruoc khi

dinHu6ng uy
chi

a ung
t16 hcac n tu the khon I1 o chgu tro nodtng en grng gu

e an Lla hC euu,

An phrl m6n.5n, gi6
6n h6t xuAt

- Hu6ng tr6 crich rta tay, mdt dring thao t6c
ol thi inhtri

trd
G t6n d uondeu cua ollr n ant,

en

Cho'i/ Choi - tip
bu6i chi6u

- Choi cric trd choi ddn gian
- Choi theo y thich

dao v uch- Nghe chuyQn doc tho, 6n lai c6c bdi h6t, bei tho, d

-D cho trdtacit m6chdi d6a t16

Tri tr6 - Nhdn xdt n6u guong cu6i
-V6 sinh c6 nhdn tru6c khi
- Tri tr6, trao d6i voi phg h

-Bi ue d Ivan ngh

inh tr'6
sinh

tinhve h h S khUC cuoe auynh tro IIoc tap ng gav
I h c

ngdy, cu6i tuin.
ve

*D6nh gi6 :



KE HOACH GIAO DUC TUAN 2I
Ch[ tl6 nh6nh 2: NgnY hQi quG b6

Thli gian thg'c hiQn I tuin: Tir 10/02- 1410212025

Nh6m l6'p: 2A1
56 luo.'ng tr4; 20 tr|

Girio vi6n h tr6ch nh6m I : Duon Th Thu Huon _N tl 6n Th Hnn

1. D6n tr6 vho l6p
- D6n tr6 , trao d6i v6i phu huynh vO tinh hinh hqc tQp cria tr6 sric kh6e cira tr6

- Trd chuygn vdi tr6 v€ cht d€ ngdy h6i qu6 bd

- Hu6ng tr6 viro g6c choi theo j thich cira tr6

2. Di6m danh tr6 toi l6p
- Tro chuyQn ctng vdi tr6 vA chi tI6 ngdy hQi qu6 b6

- Di6rn danh
3. Th6 dqc sing:
* Tap ki5t hqp vdi bdi: Phuong
- H6 hip: Th6i no bay
- Tay: Gio cao, sang ngang, h4

io ra ddn
- Bung, luln: 2 tay
- Ch6n: 2 ch6n khu

n ac oo eo

ux on 2

nam hoa mai th6m

xuong
, quay ngudi sang 2 b6n

D6n tr6
Trd chuyfn

Th6 dgc s5ng

Tht2 Vfn tlQng Budc l6n xu6ng b{c thang

Thu 3 Nh{n bi e t".tdB d holuh n be tranhuceX tranh trdm v

Vin hoc:TruyQn Mira xu6n tl6 ve

h6ng ng6i nhir theo 1f thichHDDV: Xepc

T o hinh: NIn ua tet

Hgc/ Choi t$p c6 cht tlich

* G6c thao tric vai Choi d6ng vai cta hdng b6n hoa qui, c6y cinh
* G6c HDVDV: x6p vuon hoa, vudn ciY
* G6c t4o hinh :Ctng c6 n{n, vE c6c loai hoa mta xu6n

- Choi c6t vd nu6c
Cho'i/ Hoqt tlQng vrii tI6 v{t

Thu 5

Thu 6

Thu 4



An ngri - VQ sinh

Huong ddn trd c6ch rua tay, m6t dring thao t6c
Gidi thi6u t€n m6n dn, gi6 tr! dinh du6.ng
Nhdc tr€ di vQ sinh c6 nhdn tru6c khi dn vd tru6c

t16 dtn
kh n u(,

H din cuon a hC n thtu e kho oII chu tro t1gri ong 9nv ngu
l1 ch uaeu an ch eud0

An phg
-G
-D

t16 mdt tilcH hcac rua ta d thaou6ng v ung
tri

trd
o I th l-nt6n o an d dnh onu C ua oIIt neu anan, so

n an h t tua

Choi/ Cho'i - tAp buiii chi€u

- Choi c6c trd choi ddn gian
- Ho4t d6ng g6c. theo 1i thich
- Tht 2,4,6: Cu6n b6
- Thri 3,5: Cu6n ldm

tip t6 t{p vE
uen v6i to6n

Trii tre - Nh6n xdt n6u guong cu6i ngdy, cu6i tuin.
- V6 sinh c6 nh6n tru6c khi vA

, sirc kho6 crla tr6 tron a

-Bi tle d n an l1 uo tuanIgh

vC tinh hinh h- Trd tr6, trao d6i voi h hu
*D6nh gid :

vlen



KE HOACH GIAO DUC.TUAN 22

Cht da nh6nh 3: Thd'i ti6t mta xuin
Thtri gian thpc hiQn I tuAn: Tt 11 102 - 2110212025

Nh6m l6P: 2 Tu6i Al
S5 luqng tr6: 20 tr6

GiSo vi6n h tr6ch nh6m I f)uo'n Thu Huo'n -N u 6n ThTh Hin

l. D6n tr6
- D6n tr6. tro chuv€n voi phu huynh v€ sirc kh6e vir mqt sO v6n d6 suc khoe cria tr6

;;;;;e; rJnii. ffe ;6t do itng c6 nhin dirng noi quv dinh'

- ffi;filn ra ,gav aa thoi ti6t m-ta xuan - cho tre choi tq do theo j thich

2. Trd chuYQn

- irO 
"frrv6., 

cho tr6 k€ vA c6c loai d6 choi xiy dpg "

- Di6rn danh

hetap
ha

d6

sc nildch1'3 u
ux a11uaMuncn htnt CB a bp

ooan ouo SbaG (,+ Ho vD IT gap
I-4 an,6nhoGd (2TD
I-4 an3h1 ocoa ITI )G (D )T

-4 an)taGT +D

D<in tri!
Trd chuYQn

Th6 dgc s6ng

Vfln tlQng : Ng6i 16n vir tung b6ngThf 2

vir mtra xuAn

i bQt cta ngdyu hiQu n6e nhu nhtrd c ungAnh ItranhSan ta vutIbh n oN ilThir 3

"86 ggi mta xudnVIn hoc: D4Y thoThf 4

HDEV: X6P vudn hoaThu 5

H6t oava hBChnmAThu 6

Hgc/ Cho'i tfP c6 cht tlich

b6n hoa qud, cdY cirnh* G6c thao t6c vai: :Choi d6ng vai cria hAng

cay

G6

vuonhuonex oa,DHD p
al"l nuln xah aoac oceo ncnuCinhhC

Choi/ Ho4t tlQng v6'i tI6 vit

b6i

.o



An ngri - VQ sinh - Gi6i thieu t€n m6n dn, gie tri dinh duong cta rn6n dn
- Nhic tr6 di v6 sinh c6 nh6n tru6c khi 5n vd trudc khi

- Huong tr6 ciich rfta tay, met dfng thao t6rc

t16 tre
tr6

hihi

n u hc o t1 trua bao u6tgu q
andH drin tuhcac n th kho on cI hu tro ouong gu ng env ng 5 ngu

anV ua c uanc

,fn phu - Gi6i
- D6n

Huon titcmattrd cca ruah at dI l1 thaov
thi

iittrE
t lIen anon a d dnh uon LI olll n9u trl(,t

b'
VI h xu6tanen

Cho'i/ Choi- tAp bu6i chi6u - Thti 2,4,6: Cu6n bd tfp t6 tQp vE

- Trd choi din gian

uen vdi to6n-Thu3 5: Cu6n ldm

Tr:i tr6
vdn ngh€ cu tuAno ex nt u uC o n c t-lNh6n uong gav

, suc kho6 cta tr6d6 tiraT trao 0l h uh e nh hhinh co attr6, u

- Bi€u di
-V9 sinh c6 nhdn truoc khi v6

*Drinh gi6 :

an

trong ngdy



xr uo4cu ctAo oqc ruAN z:
Chfi ala nh6nh 4: Phong cinh mia xuin

Thd'i gian thg'c hiQn 1 tuAn: Tit 
-24102 

- 2810212025

Nh6m l6'P: 2 Tu6i A
56 luqng tr6: 20 tr6

Gi6o vi0n h trrich nh6m I : Ducrn Th Thu Huon _N 6n Thi Hnnu

1. D6n tr6
- D6n tr6, trd chuyQn vdi phg fruynh v6 sric kh6e vd mQt si5 u6" ae sfc kh6e cria tr6

- Hudng din vi nhic tr6 c6t d6 dtng c6 nhin dring noi quy tlinh.

- Trd chuyQn v6 cht tt€ . - Cho tr6 choi tg do theo f thich

2. Trd chuyQn
- Trd chuyin, cho tr6 k6 v6 mQt si5 tl6 choi tr6 thich
- Ei6m danh
3. Th6 dgc sing:
- Tap ki5t hqp v6i bdi: C6 vdng boi
- H6 h6p: Gd g6y
- Tay: Tay gio cao, sang ngang, h4 xu6ng

- BUng, luon: Ciri ngudi xu6ng
- Chin: 2 chdn khu hrli tru6c,2 ta lo ra

D6n tr6
Trd chuyQn

Th6 dqc s6ng

V$n tlQng : Lin bit b6ng vol coThu 2

Nhitn bi t: Hoa diro, hoa maieThf 3

Vin hoc: TruyQn ChiCC ao tnua xuan

HDDV: Bd choi vdi chai nhqaThf 5

T o hinh : VE 16 cho hoaThu 6

Hgc/ Cho'i t$p c6 chi tlich

*TC thao tric vai:Choi d6ng vai cta hdng b6rn hoa qu6, cAy crinh
* G6c tao hinh :Ctng c6 nin, vE c6c loai hoa mtra xudn

* HDVEV: x6p vuon hoa, vudn c6y

- Choi c6t vi nuoc

Chcri/ HoSt tlQng v6i tI6 v$t

Thu 4



- Hudng d6n tre ciich rira tay, mdt dirng thao tric
- Gioi thi€u t6n m6n dn, giit tr! dinh dudng cta m6n 6n
-N
-H
-V

di inh trucrc khi tr6 tre
t16 d0n
hi hi

ah t16C S ac annh truOC kn an nI LI hc o I-I trua bao tuab gu q
dAn ac nh tuonu kho n Io c Llh en tro ogri c, II u

(, ng v 5ng o

c e anndo au cn euu,

An ngii - VQ sinh

An ph+ -G
-E

- Huong d6n trd c6ch nia tay, met dfng thao t6c
ol t6n dinhth u m no a dudn c au n1 no anI 5n, gl

eh Xten antr6 uat
- On bdi tho:" rong vd c6", Xem tranh dudi nuocate acc on s no

XCp
Bi6u di dr

0lh a oh t d th oe cthi ohC ac oc c t14 ang v tuo ho
n c olh ren o dca dtth Io LI end un do ho'l na ( q s ganc)
en n Nh x cII LI LIc o n aanI

Choi/ Choi - t{P bu6i chi6u

n

.Nh6n xdt n6u guong c LI o II c uo tuangav

v6 tinh hinh hgc td , sirc kho6 crla tr6 tron

-Bi Idi vdn ngh6 cu

- Tra tre, trao d6i voi hu hu
-VQ sinh c6 nhdn trucrc khi v6

Tri tr6
*D5nh gii :

Ngutli xiy dr;ng k5 ho4ch

Duo'ng Thi Thu Huong

Kim Son, ngdy I 01 ndm 2025
N hoach

r P.II

c

tul

(

anh

tfr;5,

tri

d6

ga,-*-


