_ KEHOACH GIAO DYC
CHU DL 9: BE YEU MUA HE (4 TUAN)

Tén nhém 16p: Lép 13 -24 thang udi 2A1

S4 lugng tré: 20

Giao vién: Duong Thi Thu Huong — Nguyén Thi Hing

1, Muc tiéu, ndi dung, hoat dong, hinh thirc to chirc_chiim sé¢, nudi dudng,.

Muc tiéu nuoi duomg va chim
soc stre khoe trong chu dé

No¢i dung nuoi dudng va chim
, , - - A
soc sirc khoe trong chu de

Cic hoat djng nudi dudng va chim soc
suc khoe

Nuo6i dudng va cham séc sirc khoe

MTI:

- An du bira dn: Hai bira chinh va
mot bira phu.dam bao nang luong
cic bira an va ty 1é cac chit cung
cap ning lugng theo quy dinh

Ché d6 an: Chdo, com nat, com
thuong,

+ Nang lwong phan phéi cho cdc
bita an: Bira dn budi trua cung cip
tir 30% dén 35% ning lugng ca
ngay. Bita in budi chiéu cung cép tir
25% dén 30% ning lugng ca ngay.
Bira phu cung cip khoang 5% dén
10% ning lugng ca ngay.

+ Ty lé cac chat cung cdp ndng
luong durge khuyén nghi theo co
cdu: Chat dam (Protit) cung cép
khoang 13% - 20% nang luong khiu
phin. Chat béo (Lipit) cung cip
khoang 30% - 40% nang lugng khau
phin. Chit bot (Gluxit) cung cap

* Hoat dong ian:

- Gido vién khao sat dé ndm bét dugc sd thich,
tinh trang cua tré & cdc nhom/lép, tham gia
xdy dung thuc don phu hop véi tré. Co cac
mén chdo, mén com, mén min, mén canh ché
bién hép dan.

- B4 ding 4n cua tré: Mi tré c6 1 bat, 1 thia,
I cbc cb ki hidu dé nhan biét riéng cho timg
tré, dugc veé sinh, vo tring sach sg.

- An du khiu phdn in cia tré theo s6 lugng
xuit n hang ngay. Gido vién giam sit cdc
chau an c6 du xuit khong

- Co day tré khong n6i chuyén, khong Jam viéc néng,
khéng cm thirc 4n, thudng xuyén dong vién tré
an hét xuat, gido vién quan tam dén tré an kém,
tré m&i dm day, tré khuyét tat. Gido vién dit
cho tré nho dn. C6 cho tré an tir tir, khong cho
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khoang 47% - 50% nang lugng khau
phan.

- Nudc udng: khoang 0,8 - 1,6
livtré/ngay (ké ca nuéc trong thirc
an).

- Xay dung thuc don hing ngay,
theo tuiin, theo mua.

| tré an khi tré khéc tranh bj héc va sac, chi v |

viéc rén né nép, vé sinh vin minh, lich sy trong
in uéng: Day tré ho hodc hit hoi biét lay tay
che miii, miéng. Day tré nhat com roi dé vao
dia dung com roi. Tap cho tré cam thia tay
phai, giir bat tay trdi, xiic com gon gang, nhai
ki trude khi nuét.

- Pam bao di nuéc udng cho tré, vé sinh va
phit hop véi thai tiét. Mia dong c6 du binh @
nudc 4m cho tré.

- Khong dé tré qua khat méi uéng hodc udng
1 lan qua nhiéu.

MT2

Tré dwoc ngu 2 giac (ré 12 — 24
‘thang); 1 giac trua (tré 18 — 24
' thang) ngi ding gid, da gidc va an

| 10an.

- Tré 12 — 24 thang: Tré ngu du giac
tir 90 — 120 phat/ 1 gidc

- Tré 18 — 24 thang: Ngu trua dung,
dii gi& 150 phat

* Hoat dong ngu

- Trudc khi ngu: Vé sinh sach sé& trudc khi ngu,
cdi bt quan 4o cho phi hgp thai tiét. Chuan
bj ché ngu gon gang, sach se yén tinh. Thoang
mat vé mua he, 4m ap vé mua dong. Co du
chin, géi, dém, quat cho mdi tré.

+ Trong khi ngﬁ MG nhac nhe nhang, ém diy,
giao vxen vo Ve, gan gili v4i tré kho ngu. lhco
dox giac ngt , xir li tinh hudng khi tre ngu Sdp
xep tré nim dam bao an toan: tn_ ém yéu nim
gan gido vién, tré béo phi nim xa ban hon
tranh lic ngu dé chan tay vao ban.

+ Sau khi ngu: Tré thic trudc thi cho diy
trudc, kéo rém, ma cira s0, bt dén cho tré nr
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day. Tap mot so dong tac vin dong nhe
nhang.Vé sinh ca nhan trat tu cé né nép.

MT3

Tre duoc cham soc vé sinh cd nhan
dam bao sic khoe: Rira tay, ria
mat, di vé€ sinh dung noi quy dinh

- Vé sinh ca nhan daing cach:

+ Ruira tay trude khi an va sau
khi di vé sinh, sau khi tham gia
céc hoat dong...

+ Rira mat

+ Bi vé sinh dung noi quy dinh.

* Hoat dong vé sinh ca nhan

+ Rura tay trudc va sau khi tré n, sau khi tré
tham gia hoat dong ngoai troi, sau khi tré choi,
tiép xtic v6i db choi, d6 ding, sau khi tré ho,
hét hoi, s& mii lam dinh cdc chit dich nhiy
trén dbi ban tay va khi thy tay tré bj ban.

4+ Rira mit trudc va sau khi @n, sau khi nga
day va khi mit ban

+ Vé sinh riang miéng: sic miéng cho tré sau
khi an va trugc khi di ngu

+ Vé sinh bd phan sinh duc, tiét niéu: Sau khi
tré di tiéu tién, dai tién va lGc tim rira cho tré
+ C6 cho tré di v€ sinh ding noi quy dinh

MT4:

Tré duoc song trong méi trudng
dugc vé sinh dam bao : Phong
nhém, do dung, d6 choi. Giir sach
ngudn nude va xir Iy réc, nude thai,

+ V& sinh phong nhém, do
dung, do choi hang ngay, hang
tuan, hang thang.
- Gitr sach nguén nudc va xu ly rac,
nudce thai.
- Khi c6 dich bénh viéc khiv kluin
vé sinh moi truong dicoe thure hién
theo diing hieéng din cita nganh Y
té.
- Tuyén fruyén hiréng diin cha me
ddam béo vé sinlh ca nhan cho tré

* Hoat dgng vé sinh hang ngay, hang tuin,
hang thang

+ Vé sinh phong /nhém: San nha dugc lau,
quét it nhét 3 1an /ngay (Trudc khi don tré, sau
khi tré an, sau khi tra tré), vé sinh ngay khi bi
bén: tré ndn trd, tiéu, tién ra san. Cira s6 m&
théng thoang trudc khi dén tré. Tran nha, cla
s& quét bui hang tudn.

+ Vé sinh dd dung, d6 choi: D6 choi dinh ki
hing tuén rira bing xa phong, diét khudn, phoi
khé . D6 choi ding hang ngdy rira bang nudc
sach hang ngay, phoi kho hodc sét khudn; hang
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' tuan rira bang xa phong diét khuan, | phai khé. \
Do dung hang ngay giat sach tiét trung, phoi |
'3 khé (cbe, bat, thia, khin rira mét khan rira tay)
i Co rira sach hang ngay, phoi kho (bo, 6,
f chiu). Vé sinh lau rira, gijt bing x4 phong,
é‘ phoi kho (Ban ghé, giuong, cili, ném, chiéu,
chan, gbi)

+ Vg sinh phong v§ sinh: Co rixa sach € hang
. ngay. Hang tuan tong vé sinh sach &,

4 - Xir Iy rac thai: Rac thaj thu gom, phén logi va

db rac dang noi quy dinh.
|- Co phuong dn dé chim sdc stee khie khi cd |
| dich binh xdy ra ) |
MTI= -P‘.ong trénh céc bénh thuong gap: ] * Hogt dong hang ngav g
- Tr2 dugs phéng tanh cic bénh | Cam miz, dzumbt 66, tay chén | - Lép thue hién cén do dang lich.
imomg g3p. | miéng,... - Khi d6m tré va cham sbc tré trong ¢4 nigay,
-ImdoxteodniEm g - Pl'ing vi % tri mét sH bénh | néuthiy gi bit thuing phii th.ao ddi tinh hinh |
- Tré duge béo vé 20 toin va thuimg gip: ho, mén ngia, viem | l e khot cia tré mit chch can thin, N cb |
phong tiah mot 50 125 pan Guong | a5 n,ghl ngo tré rmc bénh truyén nhiZm phal dua | !
£z A pyglg va i 15 mig oH 2i non ' 8én phing ¥ té cita truomg, hoje dua dén kham | | :

p,m,, rich | Fosdy té gan nihit, dbng thisi Vao cho bi s |
| G&n Buawré ve nha cham s, !
- §27 A o ‘
xuong, ngh dbc, 6 VAL & 12, mE, Bao dasy 43 dnh sbng cho 10p hoe, 130 khimg |
: Loog | glan cho tré huf;z ('4;1).1 !r:m,: 16p ¥himg ké bay |
!  ban gh# qui nbiku, <hp rép & ding 44 chai
- Phong va xis tri mi 5 1r1z0m Z rf}p
| trong Jop hop i, '

' bét thstmg ve sizc khée cia re: wi, )
- Phimg va m m ,'w,n w tmm W YAp

I SENUENo———. ——

g n»ﬁ thuémg g;p*
fda. m thuong phan mém, gar
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chay mau mii, co giat, t6n thuong
mat

- Phét hién sém va cham séc tré ém:
ho, viém dudng hé hép...

- Theo dai tiém ching.

- Bao vé an toan va phong tranh mét
s6 tai nan thuong gip: Ngi, di lac,
héc, sic, bong, chdy, dién giat....

- Tuyén truyén, huwéng din phu
huynh dam bdo an toan, phong
tranh dich bénh cho tré, thicc hién
tiém phong theo lich

+ Nhic nhd va tuyén truyén cho phu huynh
tiém phong day di cho tré theo huéng din cua
y té dia phuong.

+ Néu trong 16p, truong c6 mét sb tré méc
cung mot bénh can tim nguyén nhén, ¢ bién
phép phdi hop v&i nhan vién y té tim bién phap
giai quyét.

+ Khi tré mic bénh truyén nhiém phai dé tré &
nha trong thoi ky lay bénh va theo dGi nhimg
tré khoé dé dé phong dich bénh xay ra.

- Phét hién sém va chim séc tré ém:

+ Khi don tré va cham séc tré trong ca ngay,
néu thay gi bat thudng phai theo ddi tinh hinh
sitc khoé cia tré mét cach cin than. Néu co
nghi ng¢ tré méc bénh truyén nhiém phai dua
dén phong y té ciia trudong hodc dua dén kham
& co s&'y té gin nhét, ddng thoi bao cho bé me
dén dua tré vé nha chim séc.

+ Phét hién sém mét sb bénh thuong gip & tré:
Nhiém khuin dudng hé hip, ia chay, phat ban,
di Ung...

- Danh thoi gian tiép xic vui vé véi tré, tao
cam gidc an toan nhu khi & gia dinh.

- Nha vé sinh phti hop, tréanh dé sin bi udt, tron
trugt dé gay trugt nga.

DUUCL yuel vdaily vdinoudiiner



https://v3.camscanner.com/user/download

-
>
G
R , - Sy - F P’ : "‘ - " 'Y _—_ | _” -'-. — ——— - P
4,./5 ,l',.(.f.': 2z Tg LT; 7 - .,I.c_x__t ,“’«3“: =
&G 55 piny Euols € tokc ook E3n wic. T
- T20 mic szoeg tu i foss w2 20 en che
|

e bogt dong.
"MT6 - CRE &5 dinhs busiimg bop img i * Hiat dimg cidms e naii ey bzt
- Tré khoe manh, ¢ ¢in njng i phit i oz 2 e Lo 0L dGmg kasg wpxy
v chitu cao phit trign bink - Theo &% sz e w2 ting U (b tep y o dm sk ke Sk iy o=
5 timg wuimg, Cim w2 D Sz | i tho W g six ée ciz w2 o

-« ” Z'
thuing theo lira tuoi: . —— 4

- - ;) « -0 - i“i ‘i’!‘ 3 = ?z’ z -
- Cén ning vz chiéu can nkm e 3t | mac 2.

trong kénh A

;K%L—;c‘ffrfz(;mgvrn?zz —Ké::rv:}rz‘::xgcé:fc:évwzzg'lf-
Tré 1% thing: mumpEmBec.  20tig9

~Tré trai- -Phing ching 5y GRCTRE OB g tit 4 ving smimg £ e i 5

' Cén ngng: 109z . Kibe ciz i X3y dumg K hoech cEm sic o=
 Chizuczor 823 em béo pik, v sy &y ez

< Tre giic - Them giz 23y demg tax don & Boo &E
Cénning 102 kg &5 éia éeimg Bop £ &op dmg v oz o
 Chizu czo: 80,7 Ocm piErwin e feo S i

- Tré duoc Khim sixc knbe Cinh ki - Thex nghicm tic fax bién 6 g bies
-Theodn, &mh gassphze trién | Eing ngiv, dong vita Kavin Bich == 3n
 SDD vz béo phi (nén ¢b). sgs, vin &nz.

* Tré béo phi: - Tuvéa ey 155 phe boveb gl b Bop
+ T7é trai: chiEm sic, oo dofing vE Iwe hoc

. Can ning gidm xubng 15i mirc Nitm v& ofeg i frxr don s o iop &
' 13,5kg ) iz me v cimg pid Bop Tong vic B
- = Tré gai: Can nang giam xuong btz 2m cho e taa nha
| 157 mitre 13,2 kg

Ve

DUUCL juel vdily vailnocaliner


https://v3.camscanner.com/user/download

* Tré suy dinh duwdng:
+ Tré trai: Can ning ting lén 8,8
kg tra lén

Chiéu cao ting lén 77,1 cm tri
lén

+ Tré gdi: Cin nfing tang lén 8,2
kg tra lén

Chiéu cao ting 1én 75,1 cm triv
lén

Tré 24 thang:

+ Tré trai:

Cén niing: 11,2 dén 14,0 (kg)
Chiéu cao: 79,4 dén 85,4 cm

+ Tre gai:

Can ning: 10,6 dén 13,2 (kg)
Chiéu cao: 83,3 dén 89,8 cm

* Tré béo phi:

+ Tré trai: Ciin nfing giam xudng
toi mire 15,3 kg

+ Tré gai: Cian ning giam xubng
1di miec 14,8 kg

*Tré suy dinh duwdng:

+ Tré trai: Can nfing tling lén 9,7
kg trer lén

Chiéu cao ting 1én 81,7 cm triv
lén

————— et e

= Thyre hién lmlméa{ﬁm 56¢ Nuo
dudng: Dam bao dau da ban ghé, db dang
phuc vy bén tra ding quy cich, phi hgp vai
tré, dam bao v¢ sinh,
- Thye hién nghiém tac ché do sinh hoat phu
hgp vdéi timg do tudi clia tré.
- Phong va xir tri mdt s6 bénh thuong gip:

- Phét hi¢én sdm va cham séc¢ tré dm:
- Danh thoi gian tiép xuc vui vé véi tré, tao
cam gidc an toan nhu khi & gia dinh.

- Dam bio an toan tuyét ddi tinh mang cua tré
- Xy dung mdi truong trong ngodi lgp an
toan,vé sinh, dam bdo tré phat trién khoe
manh,

- Thudng xuyén trao dbi thong tin vai phy
huynh vé tré trén cic nhém zalo, facebook...
*Tré béo phi:

- Tang cwdng luyén tdp thé duc hang ngay

~ Tham gla xdy dyng thyue don phit hgp

- Két hop gia dinh trong thiee hi¢n ché d¢ an
hop li cho tré: An nhiéu rau xanh, han ché thire
an ¢é chdt béo, chdt dieong...; tich ciec tdp
luyén thé duc

* Tré suy dinh duing:

- Tham gia xday dung thuce don cho tré.

- Két hop vdil gia dinh ¢o ché dg an hop Ui cho

PO L ~ p] I 4 ¢
e Thire dn ed nhiéu chat dam, chat béo, can
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kg trolén

lén

+ Tré gai: Can ning ting lén 9,1

Chiéu cao ting lén 80,0 cm tro

xi, vitamin, khodng, bo sung thém sita, men)
tiéu héa...vao khdu phan an hang ngay cia
tré, 1ang cueong cho tré van dgng, tam ning
vao budi sdng som...

I1. Muc tiéu, ngi dung giio duc

4

N
'".an

Phit tricn vin djng

Muc tiéu

N¢i dung

Dy kién hoat djng

MT?7; Bit chuéc mdt so
dong tic theo co: gio cao
tay

- dua vé phia trudc - dua

sang ngang. Tré biét tap

luyén dé co thé khoe

manh va con ngudi cé

dugc trang thai thodi mai

vé thé chat va tinh than.

(QCN)

- Tré tap dugc cic djng

tac theo bai hat cé 1o

- H6 hap: Tap hit vdo, thé ra.

- Tay: Gio cao, dua ra phia truéc, dua
sang ngang, dua ra sau

- Lung, bung, ludn: Cai vé phia trude,
nghiéng ngudi sang hai bén

- Chaén: dang sang 2 bén, ngéi xudng,
dimg lén.

- Tap cac dong tac theo bai hit c6 10i
theo chu dé: erobic, dan vii

- Tré tap luyén dé co thé khoe manh
va con ngudi c6 duge trang thai thoai
mai vé thé chat va tinh than. (QCN)

- HD Thé duc budi sing:

- Tép két hgp véi bai: ning sém

- H6 hép: Ga gay

- Tay: Tay gio cao, sang ngang, ha xudng

- Bung, ludn: Cii ngudi xubng tay cham mili ban chan
- Chan: 2 chan khuyu, 2 tay gio ra phai trudc

* Tro choi: Hai hoa

* Tap két hgp vé6i bai: Mua hé dén

- H6 hip: Thoi no bay

- Tay: Gio cao, sang ngang, ha xubng

- Bung, luon: 2 tay gio 1én cao, quay ngudi sang 2 bén
- Chén: 2 chan khuyu xudng 2 tay gio ra ding trudc

* Tép két hop véi bai: mua roi

- H6 hap: Ga gay

- Tay: Tay gio cao, sang ngang, ha xuong

- Bung, luon: Cii ngudi xuong

- Chan: 2 chin khuyu, 2 tay gio ra phdi trudc
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MT 12: Theé hién stre
manh ctia co bip trong véan
dong ném, di bong: Ném
bing mét tay lén phia
trude duge khoang 1,2m;

- Ném béng bing mét tay vé phia
trude 1,2m

- Ném béng vao rd

- Ném xa

- Da bong lan xa 1,5m

- Hoat don§ choi - tdp ¢6 chu dich: - Da bong lan xa
1,5m (Tuan 32)

- Hoat dong choi - tip cd chu dich: Ném bong qua day
- (Tuin 33)

- lImt dong choi - tip c6 chu dich: - ném bong vao dich

da bong lan xa lén trudce - Ném bong qua day (Tuiin 34)
toi thiéu 1,5m. -Ném bong vio dich - Hogt ddng choi - tdp c6 chu dich: - Tung béng lén
- Tung bong 1én cao cao(Tuiin 35)

MT 14: Thdo lap, long
dugc 3 - 4 hop tron, x€p
chong duge 2 - 3 khdi tru.

- Déng ma nup cd ren.

- Thao lap 16ng hop tron, vudng,
- Xép chong 4 - 5 khéi.

-Hoat ddng choi - tip c6 chu dich: Xép bé boi

( Tuiin 32)

-Hoat dgng choi - tdp c6 chu dich: Bé chai vai gidy
(Tuin 33)

-Hoat ddng choi - tap cd chu dich: Xép khu vui choi
(Tuan 35)

MT 20: Tré biét ngdi bo,
biét “goi” ' ngudi 16m khi
c6 nhu cau di vé sinh

- Luyén tap mot so théi quen vé sinh
tot:

+ Rira tay trudce khi an, sau khi di vé
sinh. .

+ “Goi" c6 khi bi udt, bj ban.

- HD v sinh: Tré biét néi véi ngudi lém khi ¢6 nhu cau
di v¢ sinh, tao cho tré théi quen di v¢ sinh theo gio.

- HD thao téc vai. Hudng dan tré thich nghi véi ché dd
sinh hoat & nha tré: Gidr dén tré; gids thé duc sing; gios
choi tdp cé chu dinh; gid choi ty do & cac goc; gio choi
tap budi chidu; gids in, ngu; gio tra tré.

Phat trién nhan thirc
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MT 39: Tré bicu 1) sy
thich giao ti¢p bing cir chi,
1o ndi véi nhimg ngudi ghn
gii,

- Giao tiép vai co va ban,

. luxl d()nb chai - lap co cht dich: Nhin biét Thii tiéy

mua heé (' l'uin 32)

-Hoat djng choi - tép c6 chi dich: tré chuyén vé trang, \
phuc mia hé (Tuian 33 )

-Hoat dong choi - tdp 6 chi dich:: Khim pha vé thoi

tiét mia hé (Tuan 35)

Phdt trién ngon ngie

MT 33: Tré thich nghe céc
bai hét, bai tho, ddng dao,
ca dao, truyén ké don gian
theo tranh

e

- l Zang nghe céc bai hat, bdl tho,
d(m&, dao, ca dao, truyén ké don

gidn theo tranh

-Hoat dong choi - tap o6 chu dich: Truyén Coc goi trai
mua (Tuin 32)

-Hoat dong choi - tip c6 chu dich: Truyén bé di du lich
mua hé (Tuan 35)

MT 35: I'rc biét doc ucp
tiéng cudi cua cdu tho khi
nghe cic bai tho quen
thudc.

- Doc thw cO tlcng cudi ctia cau tho
- DPoc tiép tiéng cudi ciia ciu tho

-Hoat djng choi - tap ¢ chi dich: Tho: ning mua hé”
(Tuan 33)

-Hoat dong chai - tip ¢ chii dich: -Tho: Bé va bién
(Tuin 34)

Phat trién tinh cam, ky nfing xi hdi va thAm mi

MT39: Tré biéu 1§ sy thich
giao liép bang ctr chi._lbi
n6i vai nhimg nguol gin gii.

. & e A
- Giao tiép véi ¢d va ban.,

Hoat dong chai - tip c6 chi dich: Day tré ki niing vat
rac dang noi quy dinh (Tuan 34)

MT 45: 'Tré thich nghe
hat va vin dong nh.,tc
(giam chin, lic lu, vd

-Nghe hat, nghe nhjc theo cic giai
diéu khiac nhau; nghe am thanh cta

cac nhac ey,

Hoat ddng chai - tip ¢ chi dich: Day hat: Nang som
(Tuan 33)

(.)\
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| tay). Tré thich nghe cdc
ban nhac khong loi, cdc
bai hat thiéu nhi tiéng
Anh

- Hat theo va tap van dong don gian
theo nhac,

- Nghe cdc ban nhac khong loi, cdc bai
hat thiéu nhi tiéng Anh

- Hoat dong choi - tap c6 chu dich: day hat: Mua he
(Tuin 34)

MT 46: Tré thich vé, xem
tranh

- Tap cam bt vé
- Xem tranh.

-Hoat ddng choi - tap c¢é chi dich: Té mau Pam may va
6ng mit troi.(Tuin 32)

-Hoat ddng choi - tap c¢6 chu dich: vé hat mua.

(Tuin 35)

oA Ae - .r
*Dur kien moi truong gido duc
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 32
Chi dé nhanh 1: Thoi tiét mia hé

Thoi gian thue

SO lugng tré: 20 tré
Giio vién phu trich nhém 16p: Duong Thi Thu Huong- Nguyén Thi Hang l.

hién 1 tuan: Tir 28/4 — 2/5/2025
Nhom l6p: 2A1

- Choi véi cat va nudc

Thir Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Hoat domnrg
1. D6n tré tro chuyén véi tré va phu huynh
- D6n tré vao l6p, tro chuyén vai phu huynh vé dic diém tam sinh 1y, nhimg théi quen cua tré & nha.
- Huéng dan va nhac tré cat d6 dung cé nhan ding noi quy dinh.
- Tro chuyén véi tré vé chi dé: Quan do,trang phuc mua heé
- Cho tré choi tu do theo y thich
2. Piém danh tré téi 16p.
Pon tré | - Tro chuyén cing vdi tré vé chu dé: Thoi tiét mua hé
- Diém danh
3. Thé duc sang:
Thir 2,4,6 tap theo ddng tic, thir 3,5, tap theo bai hat “ Miia hé dén”
- Ho hap: Tap hit vao, thé ra. '
- Tay: Dua tay sang ngang lén cao ha xuong
- Lung, bung: 2 tay gio lén cao, chi gip nguoi xubng
- Chan: 1 chan khuy, 1 chin thing
Van dng: Nhin biét: Vin hoc: HDVDV Tao hinh
Choi—Tap | - Dabong lin xa | Théi tiét mua he Truyén céc goi Xépbéboi | T6 mau dim may éng mit
co chi dich | 1,5m trdi mua_ _ troi
- Tro choi thao tic vai : Cira hang ban do6 choi di bién, quéan 4o giay dép mua he
Choi- Tap & | - Di mau theo y thich
cac goc - Xé dan dam may,t6 mau 6ng mat troi.

Ty o s o e ———
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An, ngi, vé | - Hudng dan tré cach rira tay, mit ding thao tic

sinh - Gi06i thiéu tén mon an, gia tri dinh dudng
- Nhic tré di vé sinh ca nhan trudc khi n va trude khi ngi, cho tré ngd trura, bao quat tré.
- Van dong chiéu, an qua chiéu

Choi- - Nghe ké chuyén doc tho, 6n lai cac bai hat, bai tho, dong dao vé chu de.
Tapbudi |- Choi va hoat dgng theo ¥ thich & céc géc tur chon.
chiéu - Day tré 1 s6 ki nang phong dich covid 19.
Tratré |- Anchiéu
- Biéu dién van nghé
- Néu guong cudi ngay - cudi tuin.
-Vé sinh c4 nhén trude khi vé
- Tra tré, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh hgc tap, stc khoé ciia tré trong ngay
- V& sinh lp hoc
Ddnh gid két qud thiee hién ké hoach chii dé tuan

........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 33
Chis dé nhdnh 2: Quan 4o trang phyc mua he
Thai gian thyce hién 1 tuan: Tir 5/5-9/5/2025

Nhom 1op: 2A1 %
SO lugng tré: 20 tré \
_ Giao vién phy trach nhbm lop: Duong Thj Thu Huong- Nguyén Thj H.mg
Thir Thir2 | Thir3 | Thed | ThE5 ] Thir 6
Hout d:}ng | | J|

| 1. D6 tré tri chuyén véi tré va phy huynh
- Dbn tre vao 1op, 116 chuygn vai phy huynh vé djc diém tim sinh Iy, nhimg théi quen cia tré & nha.,

- Wubmy din va nhic tre ¢ At do ding ¢4 nhin dOng noi quy dinh.

- Tté chuyén vOi tré vé chi é; Quan 4o, trang phyc mia hé

- Cho tre choi ty do theo ¢ thich
| 2. Diém danh tré (i lop, _

Domtré - Tro chuyin cung v0i tré vé chii dé: This tiét mia he

- l):ém danh

3, Thé dyc shng

lh({ 4 4 0 tp theo dimg tc, thir 3,5, tap theo bii hit“ Mia hé dén”
- Hb hap: Tip hit vao, thé ra, ‘,
|- Tay: Dua tay sang ngang Ién cao hg xu«mg ;
< Lung, bung: 2 tay gios lén cao, chi ghp ngudi xudng |

|

| =Chin: | chin khyy, | chin tlu% B

? ' Vin ding: Nlu;n lnc(' Viin hoc: HDVDV Am nhac: {

L Chat ="Thp | - Ném béng qua | Tro chuyén vé trang | Tho: Ning mia Bé chaivéi | Day hat * Ning som” ,

¢ chi dich { diy phyc mua he. he. gidy Trd choi: Troi ning troi |
mua

i ) AR —
'~ Tr6 chui thao 14¢ vai £ Cira h’mp ban d6 choi di bién, quiin 40 gidy dép mua hé

! Chai- Typ & | - I mau theo 7 thich
/ che ghe |- S dhn Qb miy O mau ong mAttrgd,

‘\_—».-——_ — - i
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- Choi vai cat va nudce

~ An, ngu, v¢

- Hudng dan tré cach rira tay, mat ding thao tic SESES——— - |

-

sinh - Gié{i thi¢u tén mon an, gia trj dinh dudng
- Nhic tré di v¢ sinh ¢4 nhén trude khi dn va trude khi ngu, cho tré ngu trra, bao quat tré.
- Van dong chiéu, an qua chiéu
Choi- - Nghe ké chuyén doc tho, 6n lai cdc bai hat, bai tho, déng dao vé chu dé.
Tiipbuéi - Choi va hoat djng theo y thich & cac goc tu chon. ‘
chic¢u - Day tré 1 s6 ki ning phong dich covid 19. |
Tra tré |- An chiéu \

. a o T - -

- Biéu dien van ngh¢
~ L \ L. A

- Néu guong cuoi ngay - cudi tuan.
P ’ - ‘ I |

-V¢ sinh ¢4 nhan trudce khi ve

- Tra tré, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh hgc tép, sic khoé ctia tré trong ngay
- V¢ sinh 16p hoc

(4 L L4 ‘ - o~ 1 > J 1
Ddanh gia két qua thice hién ké hoach cha dé tuan

...................

L

............................................................................................
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Choi- Tap ¢ |- Cung c6 cham soc cho cdy cOi
cac géc - Choi cat va nudc.

- Cét gon d6 choi sau khi choi
- Huéng dan tré cach rira tay, mit ding thao téc
- Gidi thiéu tén mon an, gid tri dinh dudng
An, ngii, vé |- Nhic tré di vé sinh cd nhan truéc khi an va truéc khi ngu.

sinh - Hudng dan tré cich ngt ding tu thé, khong néi chuyén trong gio ngu ’
- Vén ddng chiéu, in qua chiéu ,_
- Cho tré thuc hién di mau, hdvdv theo y thich '
Choi- Tip |- Hoat dong géc theo y thich. day tré 1 s6 ki ning phong dich covid 19.
budi chiéu |- Thu don d6 choi cung O gido. |
- An chiéu. Biéu dién vin nghé. ’
- Nhan xét néu guong bé ngoan cuox ngdy, cudi tudn.Vé sinh cd nhin trude khi vé
Tra tré - Tra tré, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, sic khoé cua tré trong ngay ,
- Vé sinh lp hoc

, er g A - on L > pA A
Ddnh gia két qua thire hién ke hoach chit dé tuan

........................................................................................................................................................
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Ngudi xiy dung ké hoach Kim Som, ngay 23 thang 04 nam 2025
u\hm ¢ hoach
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Duong Thi Thu Huong }Qu;i I‘ht'! hzmh
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