W

khoang 47% - 50% ning lugng khau
phan.

- Nudc uéng: khoang 0,8 - 1,6
lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc
an).

- Xay dung thuc don hang ngay,
theo tudn, theo mua.

tré an khi tré khoc tranh bi hoc va sac, cha y
viéc rén né nép, vé¢ sinh van minh, lich su trong
an udng: Day tré ho hoic hét hoi biét ldy tay
che miii, miéng. Day tré nhit com roi dé vao
dia dung com roi. Tap cho tré cim thia tay
phai, gir bat tay trai, xiic com gon gang, nhai
ki truge khi nuét.

- Pam béo di nudc udng cho tré, vé sinh va
phti hop véi théi tiét. Mina déng c6 di binh G
nuéce 4m cho tré.

- Khéng dé tré qua khat méi udng hodc uéng
1 ldn qua nhiéu.

MT2
Tré dugc ngh 2 gidc (tré 12 — 24
thang); 1 gidc trua (tré 18 — 24
théng) ngu ding gid, da gidc va an
toan.

- Tré 12 — 24 thang: Tré ngu da giac
tir 90 — 120 phat/ 1 gidc

- Tré 18 — 24 thang: Ngu trua ding,
du gio 150 phat

* Hoat dgng ngi

- Trudce khi ngu: Vé sinh sach sé truéc khi ngu,
cdi bét quan do cho phii hep thai tiét. Chudn
bi chd ngu gon gang, sach S, yén tinh. Thodng
mat vé mia hé, am dp vé mua dong. Co du
chiin, géi, dém, quat cho médi tré.

+ Trong khi ngti: M¢ nhac nhe nhang, ém dju,
gido vién v vé, gn giii véi tré kho ngd. theo
don gidc ngu , x(r 1i tinh hudng khi tru ngu sap
xep tré nim dim bio an ton: tré 6m yéu nim
gin gido vién, tré béo phi nim xa ban hon
tranh ldc ngu dé chén tay vio ban.

-+ Sau khi ngu: Tré thirc trude thi cho diy
trude, kéo rém, mé cira sd, bit dén cho tré tyr
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M1

F're duge cham sde ve sinh ed nhim
Ry tay, run
mt, diove sinh dbng not quy dinh

dam bao sue khoe:

MT4:
Fre duge song tong moi traong
duge ve sinh dom buo o Phong
' ) \ A \ -
nhom, do dimg, do chai. Gin syeh

\ ; \ ' ' vy
NEUON NEae va suly re, nude thai,

- V¢ sinh ed nhin dang cioh:

1 R tny trudre khi on va sou
khi di vé sinh, sou khi tham plo
cie hont ddng,..

IR mit

I Di v sinh diing noi quy dinbh,

Vg mnh phong nhom, dd
diing, dd chol hing, ngdy, hiang
tuin, hing thilng.

- Gilr speh ngudn nude va xir ly rie,

nude thid,

- Khi ¢d dich binh vige khit kudn
v stnh indi trwdng diepe thyee hign
theo ding hudng din ciia ngdnh Y
té,

- Tuyén truyén hudng din cha mg
dim bao v@ sinh ¢d nhin cho trd

dly. Thp mot s 50 dong tie v(m«l(‘nw nhg
nhing, Vé sinh cd nhfin ol e ¢o e nép

" oyt (lOnu v¢ sinh ¢ nhiin

F Ri Loy (rude v sau Khi tee an, san khi ¢
tham gia hogt dong ngodi tead, sau khi tré choi,
liép xtic vai db choi, db dimg, sau Khi e ho,
hiit hoi, 56 mai lam dinh cie ehit dich nhay
(rén déi bin tny va khi thiy tay wé bj bén,

- Rirn mt trude viv sau khi an, sau khi ngu
dfly v khi mit biin

+ V¢ sinh riing miéng: sie mié¢ng, cho (ré sau
khi &n va trude khi di ngu

1+ V& sinh bo phin sinh due, 1iét ni¢u: Sau khi
tré di tidu tién, dai tién var lae im rira cho tré
+ Co cho tre di v¢ sinh ding noi quy dinh
*Hont dng v¢ & sinh quu, ngny, hang tudin,
hivng thing

F V¢ sinh phong /nhém: Sian nhd duge lau,
quét ftnhdt 3 Lan /mgdy (Trude khi don tré, sou
khi tré &n, sau khi trd r¢), v¢ sinh ngay khi bj
bdn: e ndn wd, Gdu, tén ra san, Cira s6 md
thang thodng trude khi dén teé, Trin nha, cia
s& quét byi hang tin,
+ V@ sinh dd ding, dd choi: DS chai dinh ki
hiing tudin ria biing xd phong, di¢t khudin, phoi
khd . DA chal ding hing ngdy rira biing murde

speh hang ngdy, phai kho hodie sit khuding hang
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tuan rira bang xa phong diét khuan, phoi khé.
P6 ding hang ngay gidt sach tiét tning, phoi
khé (céc, bat, thia, khin rira miat khin rira tay)
Co nra sach hang ngay, phoi khé (b, x0,
chdu). Vé sinh lau nra, giat bang xa phong,
phoi kho (Ban ghé, giuong, ciii, ném, chiéu,
chan, gbi)

+ Vé sinh phong v€ sinh: Co rira sach sé hang
ngay. Hang tuin téng vé sinh sach sé.

- Xt ly rac théi: Réc thai thu gom, phan loai va
dé rac ding noi quy dinh.

- C6 phuong dn dé chim séc sire khée khi cé
dich bénh xay ra

MTS5:

- Tré dugc phong tranh cac bénh
thuong gap.

- Tré dugc theo doi tiém chung.

- Tré dugc bao vé an toan va
phong tranh mét s tai nan thuong
gap.

- Phong tranh cac bénh thuong gap:
Ciim mua, dau mét do, tay chan
miéng,...

- Phong va xir tri mdt sé bénh
thuong gip: ho, méin ngira, viém
mii...

- Phong va xir tri mot sb tai nan
thuong tich thuong gap: bong, rach
da, tén thuong phin mém, giy
xuong, ngd doc, di vat ¢ tai, mii,
hong

- Phong va xir tri mdt sb truong hop
bét thudmg vé strc khoe clia tré: sdt,

* Hoat dgng hang ngay

- Lap thuc hién can do ding lich.

- Khi dén tré va cham sdc tré trong ca ngay,
néu thiy gi bit thuong phai theo doi tinh hinh
sttc khoé cia tré mdt cich can than. Néu ¢
nghi ngd tré méc bénh truyén nhiém phai dua
dén phong y té ciia trudng hoic dua dén khim
& co s&y té gan nhit, ddng thai bio cho bd me
dén dua tré vé nha chim sdc.

- Bao dam du énh séng cho 16p hoc, tao khong
gian cho tré hogt djng trong l6p khong ké bay
ban ghé qud nhiéu, siip xép do dung dd choi
trong l16p hop ly.

- Phong va xir tri mt s bénh thudmg giip:
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chay mau mili, co giat, ton thuong
mat

- Phat hién soém va chdam sdc tré dm:
ho, viém dudng hé hap...

- Theo dai tiém ching.

- Bao vé an toan va phong tranh mot
sd tai nan thudng gip: Ngi, di lac,
héc, sic, bong, chdy, dién giat....

- Tuyén truyén, hwing din phu
huynh dam bao an toan, phong
tranh dich bénh cho tré, thicc hién
tiém phong theo lich

+ Nhéc nhd va tuyén truyén cho phy huynh
tiém phong diy du cho tré theo hudng din ciia
y té dja phuong.

+ Néu trong 16p, truong cé mot so tré mic
cling mdt bénh can tim nguyén nhén, cé bién
phap phéi hop véi nhan vién y té tim bién phap
giai quyét,

+ Khi tré méc bénh truyén nhidm phai dé tré &
nha trong thoi ky 1dy bénh va theo doi nhimg
tré khoé dé dé phong dich bénh xay ra.

- Phat hién sém va chim séc tré om:

+ Khi dén tré va cham séc tré trong ca ngay,
néu thiy gi bt thuong phai theo ddi tinh hinh
sirc khoé cta tré mot cach can than. Néu c¢é
nghi ngd tré méc bénh truyén nhiém phai dua
dén phong y té cia trudng hodc dua dén kham
& co sd y té gan nhat, dong thai bao cho b me
dén dua tré vé nha chim séc.

+ Phat hién s6m mot s bénh thudng gip & tré:
Nhiém khuin dudng hé hip, ia chay, phit ban,
di tmg...

- Danh thai gian tiép xiic vui vé véi tré, tao
cam gidc an toan nhu khi & gia dinh.

- Nha vé sinh pht hop, tranh dé san bj uét, tron
truot dé gdy truot nga.
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T

- Lap nhom zalo ctia l6p dé thuong xuyén trao |
ddi v6i phu huynh vé tinh hinh cham séc, sirc |
khoe cua tré f
- Tao méi truéng tim ly thodi mai, an toan cho |
tré hoat dong.

| MT6
- Tré khoe manh, c6 can niing
va chiéu cao phat trién binh
thudmg theo lira tudi:
- Can ning va chiéu cao nim
trong kénh A
| Tré 18 thang:
| + Tré trai:

Can nang: 10.9kg

Chiéu cao: 82,3 cm

+ Tré gai:

Cén ning: 10,2 kg

Chiéu cao: 80,7 Ocm

- Tré duge khim sac khoe dinh ky
- Theo dai, danh gia sy phat trién
SDD va béo phi (néu co).

*Tré béo phi:
+ 7T7ré trai:

Can niing giam xubng toi micc
13,5 kg
+ T7é pdi: Cin niing giam xuing
tgi mirc 13,2 kg

- Che do dinh dudng dap (g nhu
cau phat trién ctia tré theo dg tudi

- Theo ddi sirc khoe tré bing biéu
do tang truong. Cén tré | thang |
lan.do tré 3 théng 1 lan.

- Khdm sirc khoe dinh ky cho tré 2
lan trén nam hoc.

- Phong chéng suy dinh dudng, béo
phi

* Hoat djng chim soc, nudi dudng; hoat
dong hang ngay

- Két hop y té kham stic khée dinh ky cho tré
.Théng bao két qua sirc khoe ctia tré cho cha
me tré.

- Két hop y té truong cin do tré vao ngay 15-
20 thang 9

- Vao biéu db tang trudng dé theo ddi sirc
khée cua tré; xay dung ké hoach chim sdc tré
béo phi, tré suy dinh dudng.

- Tham gia xdy dung thuc don dam bao ché
d¢ dinh ducmg hop li dap (mg véi nhu cau
phit trién tré theo dg tudi.

- Thuc nghiém tic thuc hién thoi gian biéu
hing ngdy, dong vién khuyén khich tré an,
ngu, van dong.

- Tuyén truyén téi phu huynh phdi két hop
chim séc, nudi dudng tré khoa hoc

Niém yét cong khai thyc don & cira l6p dé
cha me tré ciing phdi hgp trong viée té chirc
bira dn cho tré tgi nha
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* Tré suy dinh duwdng:

+ Tré trai: Can nang tang lén 8,8
kg tro lén

Chiéu cao tang lén 77,1 cm tro
lén

+ Tré gai: Can nang tang lén 8,2
kg tro'lén

Chiéu cao ting lén 75,1 cm tré
lén

Tré 24 thing:

+ Tré trai:

Can ning: 11,2 dén 14,0 (kg)
Chiéu cao: 79,4 dén 85,4 cm

+ Tré gai:

Can nang: 10,6 dén 13,2 (kg)
Chiéu cao: 83,3 dén 89,8 cm

* Tré béo phi:

+ Tré trai: Can nang giam xuong
toi micc 15,3 kg

+ Tré gdi: Can niing giam xuong
tgi mirc 14,8 kg

* Tré suy dinh dudng:

+ Tré trai: Can ning ting lén 9,7
kg tro lén

Chiéu cao ting lén 81,7 cm trér
lén

- Thyec hién tot cong tdc chim soc nuoi
dudng: Dam bio dau di ban ghé, do ding
phuc vu ban tri ding quy cdch, pht hgp vai
tré, dam bao v¢ sinh,

- Thye hién nghiém tic ché d¢ sinh hoat phu
hop véi timg do tudi cua tré.

- Phong va xir tri mt s bénh thuéng gap:

- Phat hién sém va chim séc tré dm:

- Danh thi gian tiép xtic vui vé véi tré, tao
cam gidc an toan nhu khi ¢ gia dinh.

- Dam bdo an todn tuyét ddi tinh mang cta tré
- Xay dyng moi trudng trong ngoai lgp an
toan,v¢ sinh, ddm bédo tré phat trién khoe |
manh.

- Thudng xuyén trao doi théng tin véi phu
huynh vé tré trén cdc nhém zalo, facebook...

* Tré béo phi:

- Teing cwong luyén tap thé duc hang ngay

- Tham gia xdy dung thuc dom phit hop

- Két hop gia dinh trong thuc hién ché d¢ an
hop li cho tré: An nhiéu rau xanh, han ché thiec
an ¢6 chat béo, chdt dwong.... tich cwe tdp
luyén thé duc

* Tré suy dinh dudng:

- Tham gia xdy dung thiee don cho tré.

- Kér hop voi gia dinh ¢é ché do an hop li cho

« gy - ’ o 2 $ :{ 3
tré: Thite dn ¢6 nhiéu chat dam, chat béo, can
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+Iné gm Ciin ndng ting lén 9,1

v

Xi, vitamin, /(/loa'ﬂg, bo sung thém sica, me,

ke 1rd lém tiéu hoa...vao khéu p/ran an hang ”g(/)’ Clia
Chidu cao ting lén 80,0 cm triv tre, l(mg cueong cho tré vin dong, tim /lang
lin vao buoi sang som.. ]
L, Muc lwu nfi dung LI.IO duc
e At Phit tri¢n vin djng ;
Mue tiéu N{i dung Dy kién hoat djng ]
MT7; Bit chude mét sb | - Ho hap: Tép hit vio, the |- HD Thé dyc budi sing: d,
dong tic theo ¢d: gio cao |, - Tip kcl hop véi bai: C6 va me !
tay - Tay: Gio cao, dua ra - M6 hap: Ga gay
- dra vé phia truge - dua | phia trude, dwa sang - Tay: Tay gio cao, sang ngang, ha xudng {
sang ngang, Tré biét tip ngang, dua ra sau - Bung, luom: Cuii ngudi xuong tay cham miii ban chan f
luyén dé co thé khoe manh | - Lung, bung, luon: Cli |- Chén: 2 chan khuyu 2 tay gio ra phai trudc .
va con nguoi c6 czqu vé phia truéc, nghiéng * Trd choi: Vit nudc cam |
trang thai lhofli mdi vé the | ngudi sang hai bén - Tap két hqp vdi bai: C6 gido mién xudi I
chit va tinh than. (QCN) Chun dang sang 2 bén, |- Ho hdp: Thdi no bay |
-Tré tip dfrqc cicdong tic | ngoi xubng, dimng lén. - Tay: Gio cao, sang ngang, ha xuéng
theo bai ht c6 16i - Tép cde dong tac thcox - Bung, uon: 2 tay gio Ién cao, quay ngudi sang 2 bén
bai hét ¢4 1i theo chii dé: | - Chén: 2 chan khuyu xuong 2 tay gio ra diing trudc
erobic, dn vii ) _|-Tép ket hop vai bai: C gido mién xudi
- Tré tdp luyén dé co thé | - H6 hdp: Ga gdy
khoe manh va con ngudi | - Tay: Tay gio cao, sang ngang, ha xudng
co duqc trang théi thodi | - Bung, ludn; Cui ngudi xuong
méi vé thé chit va tinh - Chén: 2 chin khuyu, 2 tay gio ra phéi truée
M8 Gio thén. (QCN)
biin L 2dng co qpé kh?cd. t}:l.’m : -Tap ‘li . - Hd choi - tdp ¢6 chu dich Bude qua vt ¢an
=21 theo | -Dideén vdico + TCVD: Lén ciu vong (Tudn 9)
+ Iré Bar Cerermye . o
1Gi mirc 1. ﬁ:?_l(y__,,._,n L B R
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duong thane (0 trén san)
hodc cam d6 vat nhd trén
hai tay va di hét doan
duong 1,8 -2m

- bi trong duong hep;

- Budc qua vat can

- Di theo cac hudng khac
nhau

- Bi theo hiéu 1énh

- Bi ¢6 mang vat nho trén
tay

- Hd choi - tap c6 chu dich: Dl theo cac hudng khac nhau
+ TCVD: Méo va chim sé (Tuin 10)

- Hd choi - tap c6 chu dich: D1 theo hiéu lénh
+TCVD: Nu na nu noéng (Tuin 11)

MT 14: Thio lap, 16ng
| dugc 3 - 4 hop tron, Xep

| chom7 duoc2-3 khdi tru.
|

- Péng mé nép c6 ren.

- Thao lap, 16ng hdp tron,
vuong.

- Xép chdng 4 - 5 khdi.

- Hd choi - tap c6 chu dich: HDVDV Thao vong. (T uan 9)
- Hd choi - tap c6 chu dich: HDVDBV Chono hop. (T uin 10)
- Hd choi - tip c6 chu dich: HDVDV Léng hop. (Tuln 11)

—

Giao duc din

h dudng va sirc khoe

" MT 17: Tré biét tén mot s6
mon an hang ngay.

- Nhén biét mgt s0 mon
an quen thudc: Com,
chéo, canh...

- Tré biet an hét xuat an cia minh

~ MT 18: Tre biét thuc hién
mot sO né nép thoi quen
tot trong an uéng, sinh
hoat:

- Tép luyén né nép, théi
quen tdt trong vé sinh: rira
tay trudce khi an, sau khi
di vé sinh

- Hoat ddng: T4p luyén nén nép théi quen tot trong n udng. ngu
- Hudng dan tré di vé sinh ding noi quy dinh
- Cho tré tap thé duc theo co

Phat t

rién nhin thic

Muc tiéu

Noi dung

.‘ A
Du ki¢n hoat djng

MT 25: Tré chi hoac noi
dugc tén cua minh, nhimg
ngudi gan giii khi dugc hoi

- Tén cia ban thén; hinh
anh cua ban than trong
guong

- Tén_cua mdt s0 nguoi
than gan giii trong gia dinh

-Hd choi - tap c6 chu dich: Nhin biét Tén ¢d gido ctia bé( Tuan
9)

-Hd choi - tip c6 cha dlCh Nh4n biét: Trd chuyén vé ngy nha
gido Viét nam 20/11( T uiin 11)

nhém 16p

DUUL yuel vdily vaiiocainer



https://v3.camscanner.com/user/download

MT 27 a: Tré dung di¢u
bo/chi Ady/néi tén do dung,
d6 chai theo yéu céu cua
ngudi Iom

- D6 choi, do ding cua
ban than.

- Tén, diic diém ndi bt
cia d6 ding, d6 choi quen
thugc.

Hd choi - tap ¢6 chi dich: Nhan biét D6 ding nha bép
( Tudn 10)

Phit trién ngdn ngir

Muc tiéu

No¢i dung

Dy ki¢n hoat djng

MT 30: Tré nghe cic giong
no6i khic nhau, thuc hién
duge cac yéu cau don gian:
Pi dén diy; Di nra tay; Di
dén ché con giu;...

- Nghe céc bai hat,

bai tho, dong dao, ca

dao, truyén ké don

gian theo tranh.

- Nghe 161 néi véi séc thai
tinh cam khac nhau.

Hd choi - tip cé chi dich: Truyén “Gid 4n cia béy» (Tuan 10)

MT 35: Tré biét doc tiep

tieng cudi cua cau tho khi
nghe cac bai tho quen thudc.

- Doc theo ¢ tiéng cudi
cua cau tho

- Poc tiép tiéng cubi cia
cau tho

Hd choi - tip c6 cha dich: Bai tho: “ C6 gido ciia con” (Tuin 9)
Hd choi - tp cé chi dich: Tho Gid an” (Tuan 11)

Phit tricn tinh cam,

ky ning xa h§i va thAm mi

Muc tiéu

No§i dung

Du ki¢n hoat déng

MT44: Tré bietlam theo mot
s0 yéuciu don gian cia
nguai lon

- Thuc hién mot so yéu
cau cua ngudi lon

Trong céc hoat dong tré nhan biet dugc mot s6 trang thai cam
xuc: vui, buon, tirc gian cua ¢6 nhu HP Choi, HD goc, HD néu
guong.

MT45; Tré thich nghe hat
va van dong nhac (gidm
chan, lic lu, vd tay). Tré
thich nghe cac ban nhac
khéng loi, cdc bai hat
thiéu nhi tiéng Anh

- Nghe hat, nghe nhac
theo cdc giai diéu khac
nhau; nghe am thanh
clia cdc nhac cu.

- Hat theo va tap van

dong don gian theo

Hd choi - tip c6 chu dich:Nghe hat Em yéu ¢ gido(Tuan 11)
Hd choi - tip cé chui dich:Nghe hat Co6 gido em (Tuian 9)
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MT 46: Tré thich v¢, xem
- Xem tranh.

nhge.
- Nghe eae ban nhac khong
Im cde bai hat thiéu nhi
tiéng A nh . .
- Tip cam but vé d choi- tip ¢6 chua dich: Tgo hinh: Di mau c¢di not (Twin 10)

i

111, Dinl gid két qua thiee hién ké hoach cha dé ( cd phicu ddnh gid kém theo)
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KI BOACH GLAO DUCTUAN ¢
Chs d¢ nhinh 1: Ci gido cia bé
Thii gias thee biée 1 mis: Tir agiy 047112624 dén agay 887712024
Nbom lop: 241 :
Sé lwwne tréz 17 e
Gide vis phy trick abém lop: Devng Thi The Hevns- Newvés Thi Hine

Lﬂummcbntnvumnphlim&-hl
-Do:"?'xu.....-tcmnm%mpm mnvah vE six kbde oz o v mde SO van &8 o ohin oo oy
—T*“""‘"\::nu i chadd
2. Dicm daab tré 5 lop.
Dém we - Tro cuvéa cmz v mevedm &
Tro choyvén - BaEm damh
- TZ k& hop vai bai- GO giso mics xudi
-HonipGagy
- Tav- Tay gio cao. smg ngznz. be xudng
- Bumg, leoer Cit npstn xmong w2y cham mis ban chin
- Chanr 2 chin kbuva 2 tay dua 12 dang truoe
* Trd chot: Vi oo cam

Toir2 Vis d9mg -Buoc gua vitcan TCVD:0 15 va chim
Tox3 Nhiaa biet: Téo o mido cia be.
i The 4 Vin boc: Tho Cé giao cia con”
Toi s HDDV: Choi thio vona
Thir 6 Am shac : Nzhe hat C3 giso em
- Thao téc vai: Choi dong vai od gido.
Chov' Hogt dimg chdéngwndou:.X:pdnhep,m\u:gmngmmgm
voi 84 vt - Yeem vruyén wani-Xem tranh &nh vé truong Mam non , phong o8 hidy tnxomg. hicu pho lam vide

- Be kheo tzy- T mau quin do ob gido, msuxgtinzoccéuuguwgmmn

- Husimg diin wé cich rizs tay, mit ding thoo tic

A ————— -
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An, ngu - Vé sinh

- Gi6i thiéu tén mén an, gié tri dinh dudng

- Nhdc tré di vé sinh c nhan trudce khi dn va trude khi ngu.

- Hudng dan tré cach ngl ding tu thé, khdng néi chuyén trong gio ngu
- Vin dong chiéu, dn qua chiéu

An phu

- Hudng dan tré cach rua tay, mét ding thao tac
- Giéi thiéu tén mon an, gia tri dinh dudng cia mén an
- Dong vién tré dn hét xuat

Choi/ Choi —tap
budi chidu

- Thuc hién cuon “bé lam quen v6i mau”.

- Cho tré tap ké lai chuyén, doc tho, ddng dao.

- Hoat ddng gdc theo y thich.

- Day tré cét db choi gon gang ding noi quy dinh

Tra tré

- Biéu dién vin nghé cuon tuan.

- Nhén xét néu guong cudi ngay, cudi tuan,

-Vé sinh c4 nhén trude khi vé

- Tra tré, trao dbi v6i phu huynh vé tinh hinh hoc tap, suc khoé cia tré trong ngay
- V& sinh 16p hoc

*Panh gis :
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 10
Chii dé nhanh 2: Céc cd bac cap dudng trong truong mam non ctia bé %
Thoi gian thire hién 1 tuan: Tir ngay 11/11 - 15/11/2024
Nhom lop: 2A1
So lwong tré: 17 tré

Gido vién phu trach nhém 16p: Duwong Thi Thu Huong — Neuyén Thi Hing
1. Don tré vao lop
-Pén tré , trao doi vai phy huynh vé tinh hinh hoc tip cua tré strc khoe cua tré
- Trd chuyén véi tré vé céc c6 bac trong truong mn
- Hudng tré vao gdc choi theo y thich cua tré
2. Diém danh tré i l6p
- Trt:) chuyén cung vdi tré vé chii dé céc bac cép dudng cia bé
- Diém danh

Pon tré 3. Thé duc sang:
Tro chuyén - Tap két hop vai bai: Co gido mién xubdi
The duc sang - H6 hép: Théi no bay

- Tay: Gio cao, sang ngang, ha xuéng

- Bung, ludm: 2 tay gio Ién cao, quay ngudi sang 2 bén

- Chan: Khuyu chan xuong 2 tay dua ra dang trudc

-Tro choi: Gieo hat

Thir2 | Véan djng Di theo cac hudng khdc nhau; TCVD: Méo va chim sé

Thi3 | Nhin biét: Do ding niu in bép noi
Thir4 | Viin hoe: Truyén: Gidr dn cia bé.
Thir'5 | HDDV: Chai chong hop

Thir 6 | Tao hinh: Di mau cdi ndi .
- Chm vdi em bé, ru em bé, cho em bé iin, dong vai cd gido.

- Xt.p nhi cho byn bup bé, xdu vong ting ban,
- Xem tranh anh vé trudng mém non, cde khu vyre trong trudng

Hoc/ Choi tap c6 chua dich

Choi/ Hoat ddng vii db vit

DUUCL yuel vdily vaiinocaliner
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- T6 mau c~éc bac trong nha tré, nan vong ting cdc ¢d cic béc trong trudong Mam non
- Huéng dan tré cach rira tay, mat dung thao tac

- Gidi thiéu tén mon an, gia tri dinh dudng

- Vé sinh - Nhic tré di vé sinh cé nhan truée khi dn va trudce khi ngu.

- Huéng dan tré cach ngu ding tu thé, khéng néi chuyén trong gi& ngi

- Van dong chiéy, an qua chiéu

An phu - Hudng dan tré cich rira tay, mat ding thao tic

- Giéi thiéu tén mén an, gia tri dinh dudng ctia moén an

- Ddng vién tré dn hét xuat

- Thuc hién cuén “Bé lam quen vé&i mau”.

- Cho tré tap ké lai chuyén, doc tho, déng dao..

Choi/ Choi — tdp budi chiéu |- Day tré tap chai déu- cit méng tay cho tré

- Hoat dong goc theo y thich.

_ Biéu dién van nghé cudi tuan.

Tra tré - Nhin xét néu guong cubi ngay, cudi tuan.

- V& sinh ¢4 nhan trude khi vé

- Tré tré, trao ddi v6i phu huynh vé tinh hinh hoc tap, sirc khoé cia tré trong ngay

=y
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*Panh gia :
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Thoi gian thye hi¢n 1 (uiin: Tir ngay 18/1 1/2024 dén ngay 22/11/2024

Giho vién

phu tedch nhém 1ép: Duwong Thi Thu Hwong — Nguyén Thij ll.m;, -

Kl" HOACH GIAO DYC TUAN 11
Chi dé nh! mh 3: Ngay hji cia cic co gifio

Nh()m Iép: 2 Tudi A
S6 lwgng tré: 20 tré

Don tré
Tro chuyén
z ’
The duc sing

1. Don tré
- Don tré, trd chuyén voi phy huynh vé sirc khoe va mét s6 vin dé stc khoe ciia tré

- Hudng din vé nhic tré cdt do dung cd nhin ding noi quy djnh.
- Tro chuyén vé ngay hoi ciia cdc ¢d gido. - Cho tré choi ty do theo y thich
2. Tro chuyén

- Tro chuyén, cho tré ké vé cb gido ciaem”

- Piém danh

3. Thé (luc siang;

- Tap kc.t hop véi bai: Co va mg

- Hé hip: Ga gy

- Tay: Tay gio cao, sang ngang, ha xudng

- Bung, luon: Cai ngudi xuong tay cham miii ban chan

- Chin: 2 chin khuyu, 2 tay dua ra diing trudc

* Tré choi: Vit nude cam

Hoc/ Choi tip ¢ cha dich

Thit 2 | Vian dgng : Di theo hi¢u I¢nh

Thir3 | Nhiin biét: Trd chuyén vé ngdy nha gido VN 20/11

Thir4 | Viin hoc: Tho: Gio dn”

Thir 5 | HDDV: Long hop

Thir 6 | Am nhac: Nghe hét em yéu ¢é gido .

Choi/ Hoat djng véi 46 vit

- Thao téc vai: C6 gido, hoc sinh
- Di mau, v&, xé dan tranh, vé cb gu’lo gluo ctia con
- Xem tranh anh va trd chuyén vé cde ¢d cic bic trong nha tré,

DUUCL yuel vdily vaiiocainer
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- Hat céc bai vé cb gido

- Bé cung c6 cham soc, lau la cay.

- Huéng dan tré cach rira tay, mit ding thao tic

An ngii - Vé sinh - Gidi thiéu tén mon an, gia tri dinh dudng cua moén an

- Nhic tré di vé sinh ¢ nhan truéce khi dn va trude khi nga, cho tré ngt trra, bao quat tre.
- Hudng dan tré cach ngi dung tu thé, khéng néi chuyén trong gio ngu

- Van dong chiéu, dn qua chiéu

- Huéng dan tré cich rira tay, mat dung thao tac

An phu - Giéi thiéu tén mén an, gid tri dinh dudng cia mén an

- Pong vién tré dn_hét xuat

- On bai tho:” Cd gido cta con", Xem tranh vé cic cb cac bac trong nha tré
Choi/ Choi — tip budi chiéu |- Choiva hoat dong theo y thich & cac goc wr chon.

- Xep don d6 choi (rén théi quen cét db dung do choi gon gang)

- Biéu dién vin nghé. Nhan xct néu guong cudi ngay

- Biéu dién vin nghé cudi tuan Nhan xét néu guong cudi ngay, cudi tudn.

-Vé sinh ca nhan trudc khi vé

Tra tré - Tra tre, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tdp, strc khoé ctia tré trong ngay

)anho -
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Nguoi xay dung ké hoach

oE—

Duong Thi Thu Huong
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