
KE HoAcH GrAo DUC
CHU DT 8: 86 OI KHAP NOI BANG PHUONG TIPN Gi ( I TUAN )

T€n nh6m lop: Lop 13 -24 th ngtu6i 2Al
Sti lugng tr6: 20
Gi6o vi€n: Duong Thi Thu Huong - Nguy6n Thi Hdng

I,Muc ti6u,n i dun h t.l n hinh thri'c t6 cht'c chim s6c, nu6i dudn,
C6c ho4t tlQng nu6i du0ng vi chim s6c

sri'c kh6e
NQi dung nu6i du'6'ng vh chim

s6c sri'c kh6e trong chii tI6
Mgc ti6u nu6i dudng vi chim

s6c sti'c kh6e trong chri tl6
Nu6i du0ng vir chim s6c sri'c kh6e

Ch6 dO 5n: Chrio, com n6t, com

thudng,
+ Ndng luqng phdn ph6i cho cdc

bfra dn: Bta 6n bu6i trua cung c6p

tt 3OYo dln 35%o ndng lugng ci
ngiry. Bta 6n bu6i chi6u cung c6p tu
25Yo d6n 30Yo ndng lugng cA ngiry.

I lYo rrdng luong ci ngiry.
+ Ti rc cdc chdt cung cdp ndng
Iro.ng duqc khuydn nghi theo co
ctiu: ChAt d4m (Protit) cung c6p

khoAng l3\o - 2ooh ning luo. ng kh6u
phin. Ch6t b6o (Lipit) cung c6p

khoing 3OYo - 4Oo ndnglugngkh6u
phAn. Ch6t bQt (cluxit) cung c6p

* Ho4t tlQng in:
- Girio vi6n kh6o s6t d6 n6m bit dugc sd thich,

tinh tr4ng c[ra tr6 d c6c nh6m/lop, tham gia

x6y dpg thr,rc don pht hqp v6i tr6. C6 c6c

m6n ch6o, m6n com, m6n min, m6n canh ch6

Dlen nap oan.

- oO dtrng 5n cira tr6: trrt6l tre c6 I b6t, I thia,
I c5c c6 ki hieu di5 nhgn biiit ri6ng cho timg
tr6, dugc v6 sinh, v6 trung sach s6.

- An <trl khAu phAn dn cria tr6 theo s6 luong
xu6t en hdng ngiry. Girlo vi6n gi6m s6t crlc

ch6u dn c6 dir xu6t kh6ng
- C6 day ft kn6ng n6i churye-r1 kh6ng lim vift ri6ng

fnOngcamtfnrcarLthudng xuy€n dQng vi6n trd
- , L ;, ,.
dn h€t xu6t, girlo vi6n quan t6m d€n tr6 dn kdm,

tr6 mdi 6m day, tr6 khuyi5t t4t. Gi6o vi€n drit
cho trd nh6 6n. C6 cho tr6 dn tt ttr, kh6ng cho

MTI:
- An drl bfta in: Hai bta chinh vd

mQt bfta phu.dim bio nlng luqng
cric bta 6n vi d lQ c6c ch6t cung
c6p ndng lugng theo quy dinh



khoing 47% - 50% ndng lugng khAu
.:

pnan.

- Nu6c u5ng: kho6ng 0,8 - 1,6

litltrl/ngity (kii ci nudc trong thric
dn).
- XAy dpg thr,rc don hing ngdy,

theo tuAn, theo mtra.

tr6 5n khi tr6 kh6c tranh bi h6c vd sqc, ch0 j
. : I ^.,vi6c rdn nE n6p, vd sinh vdn minh, lich su trong

in u5ng: D4y tre ho ho{c tr6t troi bi6t l6y tay
che m0i, mi6ng. Day tr6 nhdt com roi d6 vdo
dia dpg ccvm roi. T6p cho tr6 cAm thia tay
ph6i, gifr b6t tay tr6i, xric com gon gdng, nhai
ki trudc khi nu5t.
- E6m bio dir nuoc u6ng cho tr6, v€ sinh vd
pht hqp v6i thoi ti€t. Mta d6ng c6 dir binh r1

nu6c 6m cho tr6.
- Kh6ng tlti tr6 quri kh6t m6i u6ng ho[c u5ng
. ,: , ...:I lan qua nnreu.

MT2
TrE duoc ng0 2 gi6c $r€, 12 - 24

th6ng); I gi6c trua (tr6 18 - 24

thring) ngri tfiing gid, di gi6c vi an

todn.

- Tre 12 - 24 thilng: T16 ngri dri gi6c

tu 90 - 120 phtt/ I gi6c

- T16 1 8 - 24 th6ng: Ngir trua d[rng,
drl gio 150 phft

* Hogt tlQng ngri
- Tru6c khi ngri: V6 sinh sqch sE truoc khi ngri,
cdi b& quAn 6o cho pht hqp thoi ti6t. ChuAn
b! ch5 ngri gon gdng, sach s6, y€n tinh. Tho6ng

,:.i,.m6t vC mta hd, Am dp vd mtra d6ng. Co dri

chdn, g6i, dgm, qu4t cho m5i tr6.
* Trong khi ngri: Md nh4c nhg nhdng, 6m d!u,

r : : -.girio vi€n v6 v€, g6n gti v6i trd kh6 ngri. theo
d6i gi6c ngri , xti li tinh hu6ng khi tr6 ngri, sip
x6p tr6 nim cl6m brio an toen: tr6 iim y6u nim
;. .,gin gi6o vi6n, tr6 b6o phi ndm xa b4n hon

tr6nh hic ngl dd chdn tay vdo ban.
+ Sau khi ng[r: T16 thtc tru6c thi cho d4y
tru6c, kdo rdm, m0 cria s6, b6t ddn cho tr6 tu



day. Tap mQt s6 dQng t6c v{n dQng nhg

nhring.V6 sinh c6 nhan trat tr,r c6 n€ n6p.

MT3

T16 duoc chdm s6c v€ sinh c6 nh6n

d6m b6o sric kh6e: Rira tay, rfta
m4t, di vQ sinh dring noi quy dlnh

- V€ sinh c6 nhAn dirng crich:
+ Rira tay truoc khi dn vi sau
khi di vQ sinh, sau khi tham gia
cric ho4t tlQng...
+ Rtra m{t
+ Di vQ sinh dring noi quy dinh.

* Ho4t tlQng vQ sinh c6 nhin
+ R[ra tay trudc vd sau khi tre 6n, sau khi tr6
tham gia ho4t dQng ngoiri trdi, sau khi tr6 choi,
.i . .. -\ , . ,i

ti€p xirc voi d6 choi, d6 dtng. sau khi tr6 ho,

h6t h<vi, s6 mfii ldm dinh c6c ch6t dich nhAy

tr6n d6i bdn tay vd khi th6y tay tr6 b! bAn.

+ Rira mit tru6c vir sau khi 5n, sau khi ngri

dAy vd khi mqt bAn

+ V€ sinh ring miQng: sirc miQng cho tr6 sau

khi 6n vd tru6c khi di ngi
+ V€ sinh be phAn sinh dgc, ti6t niQu: Sau khi
tr6 di tiiiu ti€n, dai tign vd 10c tim r[ra cho trd

+ C6 cho tre di v9 sinh dirng noi quy <llnh

MT4:
.a

T16 duoc s6ng trong rn6i trudng
dugc vQ sinh ddrm b6o : Phdng
nh6rn, d6 dtng, d6 ch<ri. Gifr s4ch

:,
ngu6n nuoc vd xu lj riic, nuoc thdi.

+ Vc sinh phdng nh6m, d6
dtng, d6 choi hdng ngiry, hdng
tuAn, hdng th6ng.

- Gift sqch ngu6n nudc v2r xir ly r6c,

nudc thii.
- Khi cd tllch bQnh viQc khrt'khudn
vQ sinh m6i trrd'ng ituqc thrgc hiQn

theo itilng hu'6ng tlin cfia ngdnh Y
ti.
- TuyAn tuyin hudng ddn cha mg
tlfim bdo vQ sinh cd nhdn clto trd

* Ho4t rlQng vQ sinh hing ngiy' hirng tuan,

hing th:ing
+ V€ sinh phdng /nh6m: Sdn nhir duoc lau,

qudt it nh6t 3 lAn /ngdy (Truoc khi d6n tr6, sau

khi tr6 dn, sau khi tra tre), v9 sinh ngay khi bi
. : , .i
bdn: tr6 n6n tro. ti6u, ti€n ra sirn. Cua s6 mo

th6ng thoring tru6c khi d6n tr6. TrAn nhd, cta
s6 qu6t bgi hdng tuAn.
+ V€ sinh OO ahg, d6 choi: Dii choi dinh ki
hing tuin rria bing xir phdng, di€t khu6n, phoi

kh6 . DO choi dtng hdng ngiry rria bing nudc

s4ch hdng ngdy, phoi kh6 ho[c s6t khuAn; hirng



tu6n rta bing xd phong digt kh
D6 dtng hdng ngdy gidt sach tiQt trung, phoi
kh6 (c5c, b6t, thia, khdn nia m4t khdn rira tay)
Cg rua s4ch hdng ngdy, phoi kh6 (b6, x6,
chiu). VQ sinh lau rua, gi{t bing xd phdng,
phoi kh6 (Ban gh6, giulng, cii, n€m, chi6u,
chan, g6i)
+ V€ sinh phdng vC sinh: Co nia sach s€ hirng
ngdy. Hdng tudn t6ng vQ sinh sqch sE.

- Xti ly r6c thAi: Rric thAi thu gom, ph6n lo4i vd
d6 r6c dirng noi quy dinh.
- C6 phuo'ng dn rti chdm sdc s*c khde khi cd
dlch bQnh xdy ro

uan, phoi kh6.

MT5:
- T16 dugc phdng tr6nh cric bQnh
thuong g4p.

- T16 ttugc theo d6i ti6m chung.
- T16 du-o. c brio vQ an todn vd
phdng tninh m6t s6 tai nan thudng
sap.

- Phong tr6nh ciic b€nh thuong gip:
Crim mira, tlau m6t d6, tay chdn
migng,...
- Phdng vd xir tri mot s6 benh
thuong gdp: ho, m6n ngria, vi6m
mfii...
- Phdng vd xri tri m6t s6 tai n4n
thuong tich thudng g{p: b6ng, r6ch
da, tdn thuong phAn m6m, giy
xuong, ngQ dQc, di v6t d tai, mfri,
heng

- Phdng va xt tri mQt s6 trudng hgp
b6t thudng vd sirc kh6e crla tr6: s6t,

* Ho4t tlQng hirng ngiry
- Lop thgc hiQn cAn do dring lich.
- Khi d6n tr6 vd chim s6c tr6 trong cd ngdy,
niiu th5y gi b5t thuong ph6i theo d6i tinh hinh
sric kho6 cta tr6 mQt c6ch cAn th4n. N6u c6
nghi ngd tr6 mic bQnh truyAn nhiSm phii dua
diin phdng y t6 cta trudng hodc dua d6n khrim
d co sd y tti gdn nh6t, d6ng thoi b6o cho b6 m9
d5n dua tr6 vd nha chdm s6c.
- 86o dim dt rinh s6ng cho lop hoc, t4o kh6ng
gian cho trd ho4t d6ng trong lop kh6ng kC bdy
bdn gh6 quri nhi6u, sip xtip d6 dtng dd choi
trong l6p ho. p ly.
- Phdng va xli tri m6t sO b€nh thudng gdp:



+ Nt'ril" 
"na 

ve tuy6n truydn cho phu huynh

ti6rn phong diy dri cho tr6 theo hu6ng d5n cria

y te dla phuong.
+ N5u trong l6p, trudng c6 mQt s5 tre mic
ctng mQt bQnh cdn tim nguy6n nh6n, c6 biQn

ph6p ph6i hqp voi nhdn vi6n y t6 tim biQn ph6p
:

gral quyet.
+ Khi tr6 m6c b€nh truyAn nhiSm ph6i dC tr6 6

nhd trong thoi k, lAy bpnh vd theo d6i nhirng

tre kho6 d6 dA phong dich bQnh xAy ra.

- Ph6t hiQn som vir ch6m s6c tr6 5m:
+ Khi d6n trd vd chdm s6c tr6 trong ch ngdy,

n6u th6y gi b6t ttrucrng ph6i theo d6i tinh hinh
stic kho6 cria tr6 mQt c6ch cAn thf,n. N6u c6

nghi ngd tr6 m6c bQnh truy6n nhi6m phii dua

d6n phdng y t6 cira trudng ho{c dua d6n khrim
: : , t -ld co so y tE g6n nhAt, d6ng thoi b6o cho b6 m9

d6n dua tr6 v6 nhd chdm s6c.

+ Phet hiCn som mQt sii Uenf, thuong g{p dtr6:
Nhi6m khu6n duong h6 h5p, ia chity, ph6t ban,

diung...
- Denh thdi gian ti6p xtc vui v6 v6i tA, tao

cdm gi6c an todn nhu khi & gia dinh.

- Nhd vQ sinh pht hqp, trrinh d6 snn b! u6t, tron
.!

truqt de gay trugt nga.

chdy m6u mii, co giqt, t6n thuong

rnit
- Ph6t hi€n sorn vii chdm s6c tr6 5m:

ho, vi6m du<rng h6 h6p...
- Theo d6i ti6m chirng.

- Bdo vQ an todn vd phdng trrlnh mQt

sO tai n4n thudng gip: Ngd, di 14c,

h6c, sic, b6ng, ch6y, diqn giat....
- TuyAn tuuyin, hubng ttdn phqt

huynh itdm biio 0n todn, phing
trdnh tllch bQnh cho tri, th4t'c hiQn

ti€m phbng tlteo llch



6p d6 thuong xuy6n tmo
d6i voi phu huynh vA tUh hinh chdm s6c, sfc
kh6e crla tr6
- Tqo m6i trudng tam l)t thoai m6i, an tod,n cho
trd hoat dQng.

- LQp nh6m zalo ciial

- TrG kh6e manh, c6 c6n n{ng
vir chi6u cao ph6t tri6n binh
thulng theo hia tu6i:
- CAn ndng vi chiAu cao nim
trong k6nh A
T16 18 thSng;
+ T16 trai:
CAn ndng: l0,9kg
Chi6u cao: 82,3 cm

+ T16 grii:
C6n n{ng: 10,2 kg
Chi6u cao: 80,7 Ocm

- T16 duoc kh6m sfc kh6e dinh kn
- Theo d6i, d6nh giri sg phrit tri6n
SDD vd bdo phi (ntlu c6).
* Tri bdo phi:
+ Tri trai:
Cdn n(ng giim xudng kfi mrt,c
13,5 kg
+ Trd gdi: CAn n(ng gidm xu6ng
t6'i mftc 13,2 kg

MT6 h dueng drip ring nhu
cria trd theo dQ tu6i

- . Theo d6i sric kh6e tr6 bdng bi.au
d.o teng trucrng. C6n tr6 I thZng I
ldn.do tre 3 th6ng I lan.
- Khrirn sric kh6e dinh ki cho tre 2
I6n tr6n ndrn hoc.
- Phong ch6ng suy dinh du0ng, bdo
phi

- Ch6 d6 din
cAu phrit iri6n

m s6c, nu6i du'dng; ho4t

- ftit trqp y t.i_kh6m sric kh6e tlinh kj,cho tr6
.Th6ng b6o ktit qu6 suc kh6e cta tr6 cho cha
rne tr6.
- Ktit hqp y t6 truong c6n do tr6 vdo ngdy l5_
20 thing9
- Vio bi6u d6 tang trudng dti theo d6i srlc
kh6e cta tr6; x6y dung k6 hoach ch6m s6c tr6
b6o phi, tr6 suy dinh dudng.
- Tham gia xdy dpg thpc don d6m b6o ch6
d6 dinh dudrng hqp li drip ung v6i nhu cdu
phrit tritin tr6 theo d6 tu6i.
- Thpc nghi6m tric thgc hi6n thoi gian biiiu
hdng ngdy, d6ng vi€n khuyiln khich tr6 in,
ngri, v6n d6ng.
-.Tuy6n truytin t6i phu huynh ptrOi ti5t hqp
chim s6c, nu6i du&ng tr6 khoa hoc
Ni€m y6t c6ng khai thuc don d cua lop dti
cha mg tr6 cing phiii hqp trong vi6c t6 chuc
bta dn cho trd t4i nhd

* Ho4t dQng chi
tlQng hirng ngiy



* Trd suy dinh du'dng:
+ Trd troi: Cdn nqing tdng ldn 8,8
kg rd IAn

Cttiiu cto tdng l€n 77,1 cm tr6'
En
+ Trd gdi: Cdn n{ng tdng ftn 8,2
kg trd l€n
Chiiu coo tdng ftn 75,1 cm rr7
bn
Tri! 24 th6,ng:
+ T16 trai:
CAn n{ng: ll,2 d6n 1a,0 Gg)
Chidu cao: 79,4 d6n 85,4 cm
+ T16 g6i:
Cdn ndng: 10,6 d6n 8,2 (kg)
Chi6u cao: 83,3 dr5n 89,8 cm
* Tri bdo phi:
+ Tri trai: CAn nfrng gidm xuiing
tdi mftc 15,3 kg
+ Tri gdi: CAn n(ng gidm xudng
tdi mthc 14,8 kg
* Tri suy dinh drdng:
+ Tri lrai: Cdn n/ng tdng ldn 9,7
kg trd l€n
Chiiu cao tting ftn 81,7 cm trd
l€n

uc hi6n t6t c6ng tdc chim s6c nu6i
du0ng: DAm bio diu dir bdn ghe, AO aring
phuc vu brin tru dirng quy c6ch, phd hqp voi
tr6, d6m brio vC sinh.
- Thgc hi€n nghidm ttc chi! dQ sinh ho4t phi
hqp vdi tung dQ tu6i cira tre.
- Phong vd xt tri m6t s6 b6nh thudng gdp:
- Ph6t hien sdm vri chdm s6c tr6 5m:
- Ddnh thoi gian ti6p xirc vui v€ v6i tr6, t4o
cdm giiic an todn nhu khi o gia dinh.
- Eim b6o an toen tuyQt tl5i tinh mang cira tr6
- Xdy dr,mg m6i truong trong ngodi l6p an
toirn,v6 sinh, dim b6o tr6 ph6t triiin kh6e
rn4nh.

- Thuong xuy6n trao AOi ttrOng tin v6i php
huynh vA tre tren c6c nh6m zalo, facebook...
* Trd bdo phi:
- Tdng cudng luygn tQp thii d4c hdng ngdy
- Tham gia xdy drng thqc don phil hqp
- Ket hW gia dinh trong thqc htQn chd d9 dn
ho. p lI cho trd: in nhiiurauxanh, han chd thtirc
dn c6 chdt beo, chdt dudng...; tich cuc tdp
luy€n th€ duc
* Trd suy dinh dudng:
- Tlam gia xdy dtmg thuc don cho tr1.

- KAt hW vdi gia dinh c6 cn6 aO an hqp li cho
tr6: Th*c dn c6 nhiiu chdt

-Th

dam, chdt bdo, can



+ Tri gdi: Cfin nilng tdng ftn 9,1

kg b0 ftn
Chiiu cao ldttg l1n 80,0 cm trt
Gn

xi, vitamin, khodng, b6 sung th€m sira, men

ti1u h6a...vdo khiiu phin dn hdng ngdy cila
trd, tdng ctrdng cho tri vQn dQng, tdm niing

:. ,vao Duot sanS sLrm...

II. M c ti6u n idun i6o d c
Phit tri n v$n {IQng

Ds kicn ho4t tlQngMuc ti6u NQi dung

- Tap k6t hqp v6i bdi: Lli cdy xanh
- H6 h6p: Gd g6y
- Tay: Tay gio cao, sang ngang, h4 xu6ng
- BUng, ludn: Ciri ngudi xu6ng tay cham mfii bin chdn
- ChAn: 2 chAn khuyu,2 tay gio ra phrii trudc
* Trd choi: H6i hoa
* TQp kilt hqp v6i b2ri: Ra choi vuoi hoa
- H6 hip: Th6i no bay
- Tay: Gio cao, sang ngang, h4 xu6ng
- BUng, ludn: 2 tay gio l€n cao, quay ngudi sang 2 b6n
- Chdn: 2 chAn khuyu xu6ng 2 tay gio ra ddng tru6c
* T{p kiit hqp vdi bdi: Qu6
- H6 h6p: Gd g6y
- Tay:. Tay gio cao, sang ngang, h4 xu6ng
- Bung, luln: Cii ngudi xu6ng

- IID Th i sring:e d bc 0ult

- ChAn: 2 ch6n khu h6i tru6c,2 ta lo ra

MT7; Bit chudc m6t sO

dQng t6c theo c6: gio cao
tay
- dua vE phia truoc - dua

_ . , .l
sang ngang. I re blet tap
luyQn d6 co th6 khoe
manh vir con ngudi c6
dugc lr4ng th6i tho6i m:ii
v6 th6 ch6t vd tinh thdn.
(QCN)
- Trd tfp duoc c6c dQng
tiic theo bdi hrit c6 loi

- HO hAp: TQp hit vdo, tho ra.
- Tay: Gio cao, dua ra phia tru6c, dua
sang ngang, dua ra sau

- Lrmg, bgng, ludn: Cfi vC phfa tru6c,
nghi6ng ngudi sang hai b6n
- ChAn: dang sang 2 b€n, ng6i xu6ng,
dung l6n.
- T4p cric $Qng t6c theo bdi h6t c6 ldi
theo cht d6: erobic, din vfi
- T16 t4p luyQn d6 co th6 khde mqnh
vd con ngudi c6 dugc tr4ng th6i thoii
m6i v6 th6 chat va tinh than. (QCN)



MTI l: Thuc hi6n ph6i

hqp v{n dQng tay - m6t:

Uitit tan - bit b6ng voi cd.

- Ns6i ldn. tune b6ns
- Ldn - bet b6ng v6i c6.
- Ldnb6ngbdnghaitay
- LEn b6ng qua ch6n

- L6n bong cho b4n
- Linb6ngv6phiatrudc

- LEnb6ngvdo dich

- Hopt dgng choi - tgp c6 chir dich: - t^Snb6ngvdo dich

lTuin 28)

MT 12: ThC hi6n sfc,.
manh cta co bdp trong viin
dQng n6m, d6 b6ng: N6m
bing mQt tay l6n phia
tru6c duoc khoing 1,2m;
dri b6ng ldn xa l6n truoc
t6i thi€u 1,5m.

- Ndm b6ng bdng mQt tay v€ phia
truoc 1,2m

- N6m b6ng vdo 16

- N6m xa
- Eri b6ng lin xa l,5m
-Ndmb6ng quadAy

Dimgnem, tungb6ng

- Ho4t dQng choi - tQp c6 chri dich: N6m b6ng b6ng
mQt tay vC phia tru6c l,2m (TuAn 29)

- Hoat dgng choi - t{p c6 chri dich: - N6m b6ng vdo 16

(TuAn 30)

- Ho4t dgng choi - t6p c6 chrj dich: - N6m xa(TuAn 31)

MT l4: Thrio ldp, l6ng
dugc3-4hQptron,x6p
chdng dugc Z -: ktri5i tru.

- E6ng md nEp c6 ren.
- Thrio ldp, l6ng hQp trdn, vu6ng.
-Xi5pch6ng4-5kh6i.

-Ho4t tlgng choi - t4p c6 cht dich: Xep ga ra 6t6
( Tuin 29)

-Ho4t dQng choi - t4p c6 cht dich: X6p ga tdu(TuAn 30)

-Ho4t tlQng choi - tQp c6 chri dich: X6p sAn bay

(TuAn 31)

MT 20: T16 bi€t ng6i b6,
bii5t "gqi" ngudi l6n khi
c6 nhu cdu di vQ sinh

-Luygn t4p mQt s6 th6i quen v6 sinh
t6t:
+ Rria tay tru6c khi 6n, sau khi di vQ

sinh.

- HE v€ sinh: T16 bi€t n6i v6i nguoi l6n khi c6 nhu c6u

di vQ sinh, t4o cho tr6 th6i quen di vQ sinh theo gid.

- HD thao t6c vai. Hu6ng din tr6 thich nghi v6i chri dO

sinh ho4t d nhd tr6: Gid tl6n tr6; gio thii duc s6ng; gio

choi t4p c6 chri d!nh; gid choi tq do d cdc g6c; gid choi

t4p bu6i chi6u; gio 5n, ngri; gid tra tre.

Phit fiAn nhfin thti'c



MT27d T16 dtng digu
bQlchi /l|ylnoi t€n phu<rng

tiQn giao th6ng quen thuQc:"
theo yeu cau cua nguot lon

- T6n cta phuong tign giao th6ng gdn

gut.

-Ho4t dQng choi - t4p c6 chrj dich: Nhan bi€t Xe d4p ,

xe m6y(TuAn 28)

-Hoqt dQng choi - t4p c6 cht tlich: Nh{n bi€t O t6

(Tuin 29 )
- Ho4t dQng choi - tQp c6 cht dich: Nhan bi6t Tiu h6a

[u]n 30 )
-Ho4t dQng choi - tflp c6 chri dich:: Nhin bi6t M6y bay

(Tuin 31 )
Phu tfl cn ,lgon ngu'I

MT 33: T16 thich {rghe cdc
bei h6t, bdi tho,.rl6ng dao,

ca dao, truygn k6 don gi6n
theo tranh

- I-5ng nghe
d6ng dao, ca

c6c biri h6t, bAi tho,
dao, truyQn te don

giin theo tranh

-Ho4t dQng choi - t4p c6 chir dich: TruyQn Xe lu vd xe

ca (Tuin 29)

-Ho4t <tQng choi - t4p c6 chir dich: TruyQn Chuy€n du

llch cria chir gd tr6ng choai (Tuin 31)

MT 35: T16 bi6t doc ti6p
tiilng cui5i cira cAu tho khi
nghe c6c bdi tho quen
thuQc.

- Doc theo cO ti6ng cuo i cta cAu tlio
- Dqc ti6p titlng cu5i cria cAu tho

-Hoqt dQng choi - t4p c6 cht dich: Tho: Xe dap" (Tu

28)
-Ho4t tlQng choi - t4p c6 chi dich: -Tho: Xe chfra ch6y

(Tuin 30)

n

Phft tri n tinh cim, k! ning xi hQi vi th mmt

- Giao ti6p v6i c6 vd b?n. Hoqt dQng choi - t6p c6 cht dich: Dqy tr6 ki ning an

todn giao th6ng khi di b0 (di tr€n via hd b€n ph6i c6

ngudi l6n di cirng) (TuAn 28)

MT 45: Tr€ thich nghe
h6t va vin dQng nhqc

-Nghe h6t, nghe nh4c theo c6c giai
<liQu khric nhau; nghe 6m thanh cta

Ho4t dgng choi - tfp c6 chri dich: D4y h:it: Ddn xanh,

ddn tl6 (Tu6n 28)

MT39: T16 bi€u lQ sg thich
giao ti6p bdng cir chi,.ldi
n6i voi nhtng nguoi g6n gfii.



(gi4m chAn, lic lu, v6
tay). Trd thich nghe cdc
bdn nhqc khgng ldi, ctic
bdi hdt thi€u nhi ti€ng
Anh

c6c nhqc cu.
- H6t theo vd tfp v{n d6ng don gi6n

theo nh4c.
- Nghe cdc bdn nhqc kh6ng ldi, cdc bdi

hdt thi€u nhi ti€ng Anh

- Ho4t dgngchoi - tAp c6 chir dich: dqy hrit: Doirn tdu
nh6 xiu (TuAn 29)

MT 46: T16 thich v€, xem
tranh

- T{p cdm bft vE

- Xern tranh.
-Hoqt dqng choi - t4p c6 chri dich: T6 mdu Edn tin higu
giao th6ng.(Tuin 30)
-Ho4t dQng choi - tQp c6 cht dich: T6 mdu M6y
bay.(Tuln 31)

oDu'kienm6i tru'd'ng gi6o dqc



KE HoAcH GIAO DUC TUAN 28

Cht .IA nh6nh 1: Phuong tiQn giao th6ng tlu'trng bQ

Thtri gian thgc hiQn I tuAn: Tir 3ll3 - 41412025

Nh6m kiP:2Al

Gi6o vi6n h trich nh6m I

S5 tu'gng tr6:20 tre
Duo'n Thu Huo'n -N u 6n ThTh Hin

Thir 6Th['4Thii'3Thri' Thit 2

Ho4t il

2. Th6 dgc sring.'
Tap ki5t hqp bni " Mot doirn tiu"
+DTHH: Coi tdu
+DT Tay: Dua tay sang ngang I6n cao- h4xu6ng

+DT buns. luon: Nghi€ng ngudi sang hai b6n -
+DT ch6n-: 2 tay ch-6ng h6ng chAn co, chin dudi

3. Di6m danh tr6 toi l6P

- Trd chuyQn ctng vdi tr6 vi chir tlA Phuong tiQn giao th6ng dudng bQ

- Di6m danh

D6 nhht16tArntrdtr6 ve
nh6ncAt

treol

uh n hhilol r(]tn vhc tt ure rt () ptn vc1 ouaclluen unhnhS qd lIe o
C vhr.l uol h dan ynhhc u ponoD op

d nhunu t1oldc alund vqodretnhlcadanH onu
TTA Gu u the eBe auh ou IIco hl'T Iv

D6n tr6

Am nh4c

nh4c:Dgy hrit

Ddn xanh ddn tl6

AmD4y tr6 Ki ning
D4y tr6 ki ning an toirn giao

th6ng khi di b0 (di tr6n via hd

i l6n di ctnhAi c6 nb6n

Nhan biiit Xe
d4p, xe m6Y

NhQn bict:Vfln tlQng:
Nem b6ng vdo dich

Choi - TiP
c5 chfr alich

J t6, xe m6y, xe d4P...llldtng, m[ bio hibahhnt6c odnuaCvaaorhroT
- Di miru theo f thich
- X6 d6n ddn tin hi€u, 6 t0, xe ma ,X€ d4

Chcri- T$p 6'

c6c g6c

Th['5

th6i

Vin hoc:

Tho Xe d4p

choi



- Choi v6i c6t vir nudc
An, ngu, ve

sinh

Cho'i- T{p
bu6i chi6u

- Gi6i thieu t6n m6n an, gi6 tr! dinh dudng
- Nhic tre di vQ sinh c6 nhAn trudc khi 6n vir tru6c khi ng[r, cho tr6 ngt trua, bao qu6t tr6.

- Bi6u di6n v6n nghg
- N6u gucrng cu5i ngdy - cu6i tu6n.
-V€ sinh c6 nh6n tru6c khi v6
- Tri tr6, trao d6i vdi php huynh v€ tinh hinh hgc t4p, suc kho6 c[ra trd trong ngdy

- Hu6ng dal-r

- Van d0 chi6u, 6n ud chi€u
- Nghe k bei hAt, ba thI o n dao ce uhuh en c tho no cacIce do la ov

6c g6c tr,r chgn.
cho tr6ta

ng
dat16

o thi hc cooh I ha t d thC oa a v
lrC Ia a mt no taD u,

- VQ sinh I hoc

chi6uT16 tr6

Ddtrh gid k qui thqrc hiQn k hoach chi tu t,

tr6 c6ch rta tay, m4t dtng thao tiic



Th['
Thd'idie

Th[.2 Thfr 3 Thir 4 Th['5 Th['6

Drin tri

-C9 cing tre trd chuyQn v6 cht dA: : phuong tiQn giao th6ng duong b9.
- Huqng trd vdo g6c choi theo y thich.
2. Th6 dgc sSng:
TAp k€t hqp bdi " Mgt dodn tdu,,
+DTHH: Cdi tdu
+ff Tay: Dua ray sang ngang l€n cao h4 xu5ng
+DT bung luon: Nghi€ng ngudi sang hai b6n
+DT chdn: 2 tay ch6ng h6ng ch6n co, ch6n du5i
3. Di6m danh tr6 r6i l6'p.
- Trd chuy6n cirng voi ti6 vC chrl di6m: phuong ti6n giao th6ng b6 thich

uon
tr6ta

oDI tn tre ro hc lt ll ot ctr va h uhv n h(: p lt v
Do II ao k e Ill tra LTt tran a h(Ip and ret aC dt do ung otra oo h hu h e t lthp u ynh I1 h oh p

- Di€m danh
Cho'i-T{p c6

chii tlfch
V$n tlQng:
Ldn b6ng b

tru6
an Io

ta h a

Nhin bi t6ct:O gc: Nghe k6
chuy6n "Xe lu vd xe
ca".

Vin h

t6.
HDVDX p gara 6 T4o hinh: T6 rndu

ddn tfn hi6u giao
th6nCho'i- TAp 6'

cdc gric
d6 ti

H6
hC ot hua an hc ol cac h n oa thop Iuong ctt ng

lnt ua c Ca alb th6 e uch d thao nogr
tlt u tranh o ot ex aII

KE HOACH GrAO DUC TUAN 29
Chri da nh6nh 2: phuong tiQn giao th6n9b6 thfch 6 t6

Thdi gian thg'c hiQn I tuin: Tit 07t4 _ tU4/2025
.Nh6m I6p:2Al

56 luqng tr6: 20 tr6
Gi6o vi6n phg trich nh6m l6'p: Duong Thi Thu Huo.ng_ Nguy6n Thi Hnng

d6i
t16 ca nhAn,

c[ra

Di



- Cirng c6 chirn s6c cho c6y c6i
- Choi c6t vir nudc.
- C6t eqn d6 choi sau khi choi
- Hu6ng d6n tr6 crich rua tay, m{t dfng thao tric
- Gi6i thieu t6n rn6n nn, giri tr! dinh dudng
- Nhic tr6 di vQ sinh c6 nh6n tru6c khi 5n vd trudc khi ngtr.

-H t16

hi
kh uh en otr n Io unh ou I1 ut th on on cIcacd5nuon v b bgir b o

uau chC eI LI an

An, ngri, v$
sinh

Cho'i- Tip
bu6i chi6u

- Bi€u di€n vdn nghg.
- Nh{n x6t n6u guong b6 ngoan cu5i ngiry, cu<ii tuAn

-V9 sinh c6 nh6n trudc khi v6
- Tra tre, trao d6i v6i phg huynh v6 tinh hinh hgc tQp, sitc kho6 cira tr6 trong ngiry

- V9 sinh l6p hgc

-Thud n d6 choi ctn co

n chi6u
lao

- Cho tr6 thuc hign di miru, hdvtlv theo i thich
- Ho4t dQng g6c theo y thich.

T16 tr6

t quii thq'c hiQn k hogch cltil lu nDdnh gii



KE HoAcH GIAO DVC TUAN 30

Chii dA nh6nh 3: Phucrng tiQn giao th6ng quen thuQc tiru h6a
Thd'i gian thqlc hiQn I tuin: Tt l4/4 - 181412025

Nh6m I6'P:2A1
56 luo.'ng tr6:20 tr|

Gi6o vi6n h trich nh6m I : Du'on Th Thu Hrron -N u 6n Th HIn
Thir 5 Thf 6Thri 3

Thd'id I

Thi'2

l.D6n tr6 trd chuyQn voi tr6 vir phg huynh
- D6n tr6 vdo lop, trd chuygn v6i phg huynh vC dac di€m tdm sinh ly, nhirng th6i quen cfra tr6 0 nhir.

- C6 ctng tre trd chuyen v€ chir d€: Phuong tiQn giao th6ng tludng thriy .

- Cho tr6 choi d6 choi mir tre thich
2. Th6 dgc s6ng:
T4p k5t hqp bdi " Em di choi thuydn."
+DTHH: Coi tiru
+DT Tay: Dua tay sang ngang l6n cao h4 xu6ng
+DT bUng luon: Nghi€ng ngudi sang hai b€n 

_
+ET ch6n: 2 tay ch6ng h6ng ch6n co, chdn du6i
3. Di6m danh tr6 toi l6p.
- Trd chuyQn ctng voi tri vd chti diiim: Phuong ti6n giao th6ng quen thuQc thu h6a

- Dii5m danh

D6n trt!, cho'i,

HDVDV: X€p ga

tiru
Am nh4c: D4y h6t
Doirn tdu nh6 xiu

Vin hoc: Tho Xe
chta ch6y

Nh$n bi6t:Vin tlQng:
N6m b6ng vdLo 16Choi- T$p cri

chri tlich

- TC thao lic vai: Cira hang brin d6 choi thuy
- Di mdu tranh tdu thriy, thuy6n bu6m
- Tu6i nuoc cho cAy vd hoa
- Choi crit vd nu6c..

& uu-m, auth"y, mring..Choi- Tip O

c6c g6c

Thtfr 4Thri'

th6 dgc srlng

Tdu h6a



- CAt don d6 choi sau khi choi
Hu6ng d6n tre c6ch rua tay, m4t ding thao t6c

trudinhdi
tr6
hi

a kn IlnhAna kh anCS Ctr6cll g0Nh
LIch trolt o uokh n nound tuhcac n udAn v glng ngHuon ccsts

euhua CanC uan

Gidi thieu t€n m6n 6n, giri tr! dinh dudng
n, ngii, vQ

sinh

dao, tho v6 ch0 dC- Cho tre ta truy odkc en ngalp

-Thud aod6 choi ctn co
- Ho4t dQng g6c theo j thich.

Choi- T{p
bu6i chiiiu

nghe.
gucrng b6 ngoan cu6i ngdy, cu5i tuAn

-V€ sinh c6 nhdn tru6c khi v€

- Tra tre, trao d6i v6i phu huynh vA tinh hinh hqc t{p, sric kho6 cira trd trong ng}ry

hoc

- Bi€u di6n vdn
- NhAn x6t n€u

S Inh

Tri tr6

Dinh giti t quii lhr,Lc hiQtt k hotch chrt dA tuun

truocve
th'5,



Kt HoACrr GrAo DUC TUAN 3l
Chn de nh6nh 4: Phu:o'ng ti6n giao tf,a"g UOif,i"h m6y bay

Thd'i gian thrgc hiQn I tuAn: Tir Zt/04 _ 25/04/2025

,Nh6m l6'p:2AI
56 lu'g'ng tr6: 20 tre

Girlo vi6n h tr6ch nh6m I : D u'o'n Thi Thu Huo'n -N u 5n ThiHin
Hoat

Thf' Thi.2 Thf'3 Thri'5 Thri'6

Drin tr6
+DTHH; Coi tdu
+"] Taf: Dua tay sang ngang l€n cao ha xu6ng
+DT bpng luon: Nghi€ng ngudi sang hai b6n
+ET ch6n: 2 tay chdngh6ng ch6n cq ch6n du5i
3. Ei6m danh tr6 tt6t l6'p.
- Trd chuyQn ctng v6i tr6 vd chri dc rhuong tign giao th6ng bd thich m6y bay
- Ei6m danh

ol
E6 tro y9n t6m

t16 at
0l t16

ra

(_)D nI t tre cr0 uh v trc av lth llh n henv p v
trdn ao c uh Io h hucrp e oac d ntp u ynh s hlt nhun tho eTIv cl1 tr€ua nhoq a,u6nH d lta a cnhd L d6 dun aco dnh6n u lt not t-l d nhq vT or hu lt e hc du hP uon tiv ao th den uon hgr l1a kh noong o

hC tro c oth tu d tho o th chv
hT2 e d sC nilu (t

k L.t h ab Anh h oC IIp C'(r. p p

Cho'i - T6p
c6 chri tlich

Vin tlQng
N6m xa

Nh6n bi t:
M6y bay

Vin hoc: Truygn
Chuy€n du lich cria
chri gd tr6ng choai

VD: X6p sdnHD
bay

Choi- Tip 6'
c6c g6c

- TC thao t6c vai: Cria hdng b:ln d
- Di mriu theo y thich

6 choi m6y bay.khinh khi cau.

ba- X6 drin 6 t6, mir

Thf'4

Tao hinh: T6
mriu mriy bay.



- Choi troi c6t vir nu6c
- Hu6ng d5n tr6 crich nia tay, mAt dtng thao t6c

dinhtc
tretr6khi truoctruocdi

danmlt oIth u udngoIG I
bao tuaII uc oIrkh uaanan qaC nhe IS nh ngtr6CNhe

uchuaue anchnan d

n, ngii, vQ

sinh

dcalbdikc uy

ath6i
ng
datr6

n dao ce uhb oth odn cacoe dn balhCe ocNgh
co ac co tth hCeoth uta d tva oh va

etrochoc l-nc u,D ta

Choi-
Tipbu6i

chi6u

- Bii5u di6n vin nghQ
t '' 

"u6i 
trAn.- N€u gucrng cuol ngay -

-V€ sinh c6 nh6n trudc khi vC

- Tia tre, trao d6i v6i php huynh v6 tinh hinh hgc tfp, sirc kho6 cria tre trong ngiy
hoc- VC sinh I

hi ueCAnTrii trt!

Dinh giti k t qud th4rc hiQn k Itogclt cltu luAnc

Ngud'i xiy dqng k6 ho4ch Kim Sctn, n 25

TRUON

thdng 03 ndm 2025
6t k6 hoach

MAM

KIM S

N

Duong Thi Thu Hu<rng .t i Thanh

tdn,
trua,

tho,
Choi

h6t,
chon.


