S& lugng tré: 20

o ’ KE HOACH GIAO DUC ‘
CHU PE 8: BE PI KHAP NOI BANG PHUONG TIEN GI (4 TUAN)
Tén nhém 16p: Lép 13 -24 thang tudi 2A1

Gi4o vién: Duong Thi Thu Huong — Nguyén Thi Hing

I, Muc tiéu, ndi dung, hoat dong, hinh thirc t6 chirc chim soc, nudi dudng.

Muc tiéu nuoi duéng va cham
r r - hd k
soc sure khoe trong chu de

Noi dung nudi dudng va chim
r ! 4 > > A
soc stre khoe trong chu de

Cac hoat dong nu6i dudong va cham soc
strec khoe

Nuo6i dudng va cham soc sire khoe

MTI1:

- An du bira dn: Hai bita chinh va
mot bira phu.dam bao nang lugng
céc bira an va ty 1& cac chat cung
cap ning luong theo quy dinh

Ché dd an: Chéo, com nat, com
thuong,

+ Néng luwong phdn phéi cho cdc
bita dn: Bira an budi trua cung cap
tr 30% dén 35% nang lugng ca
ngay. Bira an budi chiéu cung cp tir
25% dén 30% ning luong ca ngay.
Bira phu cung cap khoang 5% dén
10% nang lugng ca ngay.

+ Ty 1é cdc chdt cung cap ndang
lwong dwoc khuyén nghi theo co
cdu: Chét dam (Protit) cung cap
khoang 13% - 20% nang lugng khau
phan. Chat béo (Lipit) cung cap
khoang 30% - 40% nang lugng khau
phan. Chat bot (Gluxit) cung cap

* Hoat dong in:

- Gido vién khao sat dé ndm bat duoc sé thich,
tinh trang cua tré ¢ cac nhom/16p, tham gia
xay dung thuc don phu hop véi tré. Cé cac
mon chdo, mon com, mén man, mon canh ché
bién hap dan.

- P6 dung dn cha tré: Mo6i tré c6 1 bat, 1 thia,
1 cbe c6 ki hiéu dé nhan biét riéng cho ting
tré, dugc vé sinh, vo trung sach sé.

- An du khau phan in cua tré theo s6 lugng
xuat an hang ngay. Gido vién gidm sit cac
chau in c6 du xuét khong

- Co day treé khong néi chuyén, khong lam viée riéng,
khong cam thire an, thudng xuyén dong vién tré
an hét xuat, gido vién quan tAm dén tré in kém,
tré mdi dm day, tré khuyét tat. Gido vién dut
cho tré nho an. Co6 cho tré an tir tir, khong cho




khoang 47% - 50% nang lugng khau
phén.

- Nuéc udng: khoang 0,8 - 1,6
lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc
an).

- Xay dung thuc don hing ngay,
theo tuan, theo mua.

tré an khi tré khoc tranh bi hoc va sac, chu y
viée rén né nép, vé sinh van minh, lich su trong
an udng: Day tré ho hodc hét hoi biét 1dy tay
che miii, miéng. Day tré nhdt com roi dé vao
dia dung com roi. Tép cho tré cam thia tay
phai, gilr bat tay trai, xic com gon gang, nhai
ki trude khi nubt.

- Pam bao du nudc udng cho tré, vé sinh va
pht hop véi thoi tiét. Mua déng ¢6 du binh G
nudce 4m cho tré.

- Khéng dé tré qua khat méi udng hoic udng
1 1an qua nHiéu.

MT2
Tré dugc nga 2 giac (tré 12 — 24
thang); 1 gidc trua (tré 18 — 24
thang) ngi ding gidy, du giac va an
toan.

- Tré 12 — 24 thang: Tré ngu du giac
tir 90 — 120 phat/ 1 giac

- Tré 18 — 24 thang: Ngu trua dang,
da gio 150 phat

* Hoat dong ngu

- Trudce khi ngt: Vé sinh sach sé trudce khi ngu,
coi bot quan 4o cho phu hop thoi tiét. Chuén
bi chd ngti gon gang, sach s&, yén tinh. Thoang
mat vé mua hé, 4m 4p vé mua doéng. Cé du
chin, gbi, dém, quat cho moi tré.

+ Trong khi ngu: M¢ nhac nhe nhang, ém diu,
gido vién v vé, gan giii véi tré kho ngu. theo
d01 gidc ngii , xur li tinh huéng khi tre ngu, sap
xep tré nam dam bao an toan: tre 6m yéu nam
gan gido vién, tré béo phi nim xa ban hon
tranh luc ngu deé chan tay vao ban.

+ Sau khi ngu: Tré thirc trude thi cho day
trude, kéo rém, mé cira sd, bat dén cho tré tu




day. Tap mot so dong tac van dong nhe
nhang.Vé sinh ca nhan trat tu co né nép.

MT3

Tré dugc cham séc¢ vé sinh ca nhan
dam bao suc khoe: Rua tay, rua
mat, di vé sinh dung noi quy dinh

- V¢ sinh ca nhan dung cach:

+ Rura tay trudc khi an va sau
khi di vé sinh, sau khi tham gia
cac hoat dong...

+ Rura mat

+ Di vé sinh ding noi quy dinh.

* Hoat dong v¢é sinh ca nhan

+ Rura tay truge va sau khi tré an, sau khi tré
tham gia hoat dong ngoai troi, sau khi tré choi,
tiép xuc vai do choi, d6 dung, sau khi tré ho,
hét hoi, sb mii lam dinh cac chét dich nhay
trén d6i ban tay va khi thiy tay tré bi ban.

+ Rira mit trudc va sau khi an, sau khi ngu
day va khi mit ban

+ V& sinh rang miéng: suc miéng cho tré sau
khi an va trudc khi di ngu

+ V¢ sinh bg phan sinh duc, tiét niéu: Sau khi
tré di tiéu tién, dai tién va lic tam rira cho tré
+ C6 cho tré di vé sinh dung noi quy dinh

MT4:

Tré duge song trong méi trudong
dugc vé sinh dam bao : Phong
nhom, d6 dung, do choi. Giir sach
nguoén nude va xir ly rac, nude thai.

+ Vé si‘nh phong nhém, do
dung, d6 choi hang ngay, hang
tuan, hang thang.
- Giir sach ngudn nude va xir ly ric,
nudc thai.
- Khi ¢é dich bénh viéc khir khuin
vé sinh moi truwong dwoc thuce hién
theo diing hwéng dan cita nganh Y
té.
- Tuyén truyén huéng din cha me
dam bao vé sinh cd nhan cho tré

* Hoat dong vé sinh hang ngay, hang tuain,
hang thang

+ Vé sinh phong /nhém: San nha dugc lau,
quét it nhét 3 1an /ngay (Trudc khi dén tré, sau
khi tré #n, sau khi tra tré), vé sinh ngay khi bi
ban: tré non trd, tiéu, tién ra san. Cta s6 md
thong thoang trudc khi don tre. Tran nha, cta
s6 quét bui hang tuan.

+ Vé sinh dd dung, db choi: P4 choi dinh ki
héng tudn rira bang xa phong, diét khuan, phoi
khé . Db choi ding hang ngay ria bang nudc
sach hang ngay, phoi kho hoac sat khuan; hang




tuan rira bang xa phong diét khuan, phoi khé.
P6 ding hang ngay gidt sach tiét trung, phoi
kho (cdc, bét, thia, khan rira mit khin ria tay)
Co rira sach hang ngay, phoi khd (bd, x0,
chdu). V¢ sinh lau rira, git bing xa phong,
phoi khé (Ban ghé, giudng, ciii, ném, chiéu,
chan, gbi)

+ Vé sinh phong v¢ sinh: Co rira sach sé hang
ngdy. Hang tuan tong vé sinh sach sé.

- Xur ly rac thai: Réc thai thu gom, phan loai va
do rac dung noi quy dinh.

- C6é phwong dn dé cham séc sirc khée khi cé
dich bénh xay ra

MTS5:

- Tré dugc phong tranh céc bénh
thuong gap.

- Tré dugc theo dai tiém chung.

- Tré dugc bao vé an toan va
phong tranh mét sb tai nan thuong
gap.

- Phong tranh cac bénh thuong gap:
Cum mua, dau mit do, tay chan
miéng,...

- Phong va xir tri mdt sé bénh
thudng gip: ho, man ngira, viém
mii...

- Phong va xir tri mot sd tai nan
thuong tich thuong gap: bong, rach
da, tén thuong phdn mém, gay
xuong, ngd doc, di vat & tai, mii,
hong

- Phong va xir tri mét s6 trudng hop
bét thuong vé stre khée cua tré: sot,

* Hoat dong hang ngay

- Lop thuce hién can do dang lich.

- Khi dén tré va cham séc tré trong ca ngay,
néu thay gi bat thudng phai theo dai tinh hinh
stc khoé cua tré mot cach can than. Néu ¢6
nghi ngd tré mac bénh truyén nhiém phai dua
dén phong y té ctia truong hodc dua dén kham
& co s&'y té gan nhat, dong thoi béo cho bé me
dén dua tré vé nha cham séc.

- Bao dam du anh sang cho 16p hoc, tao khong
gian cho tré hoat dong trong 16p khong ké bay
ban ghé quéa nhiéu, sip xép dd ding dd choi
trong 16p hop ly.

- Phong va xir tri mot s6 bénh thuong gip:




chay mau mii, co giat, ton thuong
mit

- Phat hién sém va cham soc tré bdm:
ho, viém dudng hé hép...

- Theo doi tiém chung.

- Bao vé an toan va phong tranh mot
sb tai nan thuong gap: Nga, di lac,
héc, sic, béng, chay, dién giat....

- Tuyén truyén, hwéng din phu
huynh dam bdo an toan, phong
tranh dich bénh cho tré, thuc hién
tiém phong theo lich

+ Nhic nho va tuyén truyén cho phu huynh
tiém phong day du cho tré theo huéng dan cta
y té dia phuong.

+ Néu trong 16p, trudong cé mot sd tré mac
cung mot bénh can tim nguyén nhén, c6 bién
phép phéi hop véi nhan vién y té tim bién phap
giai quyét.

+ Khi tré méc bénh truyén nhiém phai dé tré &
nha trong thoi ky lay bénh va theo doi nhiing
tré khoé dé dé phong dich bénh xay ra.

- Phat hién sém va cham soc tré dm:

+ Khi dén tré va cham soc tré trong ca ngay,
néu thay gi bat thuong phai theo ddi tinh hinh
strc khoé cia tré mot cach can than. Néu c6
nghi ngd tré méc bénh truyén nhiém phai dua
dén phong y té cua truong hoic dua dén kham
& co 6 y té gan nhét, dong thoi bao cho bb me
dén dua tré vé nha chiam séc.

+ Phat hién s6m mét sb bénh thuong gap & tré:
Nhiém khuan duong hé hip, ia chay, phét ban,
di ung...

- Danh thoi gian tiép xuc vul vé vai tré, tao
cam giac an toan nhu khi & gia dinh.

- Nha vé sinh phit hop, tranh dé san bi uét, tron
truot dé gy trugt nga.




- Lap nhom zalo cua lop dé thuong xuyén trao
doi voi phu huynh vé tinh hinh chim soc, suc
khoe cua tré

- Tao mo6i truong tam ly thoai mai, an toan cho
tré hoat dong.

MTé6

- Tré khoe manh, ¢6 cin niing
va chiéu cao phat trién binh
thuong theo Itva tudi:

- Can ning va chiéu cao nim
trong kénh A

Tré 18 thang:

+ Tré trai:

Cén nang: 10,9kg

Chiéu cao: 82,3 cm

+ Tré gai:

Cén nang: 10,2 kg

Chiéu cao: 80,7 Ocm

- Tré duoc kham sirc khoe dinh ky
- Theo doi, danh gia su phat trién
SDD va béo phi (néu ¢é).

* Tré béo phi:

+ Tré trai:

Cin ndng giam xuéng téi mirc
13,5 kg

+ Tré gdi: Can ndng giam xuong
toi mirc 13,2 kg

- Ché do dinh dudng dép tmg nhu
cau phat trién cta tré theo do tudi

- Theo ddi sirc khoe tré bang bidu
dd tang truong. Can tré 1 thang 1
lan.do tré 3 thang 1 lan.

- Khém strc khée dinh ky cho tré 2
lan trén nam hoc.

- Phong chéng suy dinh dudng, béo
phi

* Hoat dong chiam s6c, nubi dudng; hoat
dong hang ngay

- Két hop y té kham strc khoe dinh ky cho tré
.Théng béo két qua stre khoe ctia tré cho cha
me tré.

- Két hop y té truong can do tré vao ngay 15-
20 thang 9

- Vao biéu dd tang trudng dé theo dai sirc
khoe cua tré; xay dung ké hoach cham séc tré
béo phi, tré suy dinh dudng.

- Tham gia xay dung thuc don dam bao ché
do dinh duong hop li dap rng véi nhu cau
phét trién tré theo do tudi.

- Thuc nghiém tic thuc hién thoi gian biéu
hang ngay, dong vién khuyén khich tré an,
ngu, van déng

- Tuyén truyén téi phu huynh phéi két hop
cham soc, nuéi dudng tré khoa hoc

Niém yét cong khai thuc don & cira ]op dé
cha me tré ctng phoi hop trong viée té chire
bita an cho tré tai nha




* Tré suy dinh dwong:

+ Tré trai: Can ndng ting lén 8,8
kg tro lén

Chiéu cao ting lén 77,1 cm tré
lén

+ Tré gai: Can nang tang lén 8,2
kg tro lén

Chiéu cao tang lén 75,1 cm tro
lén

Tré 24 thang:

4 Tre trai:

Can ning: 11,2 dén 14,0 (kg)
Chiéu cao: 79,4 dén 85,4 cm

+ Tré gai:

Can nang: 10,6 dén 13,2 (kg)
Chiéu cao: 83,3 dén 89,8 cm

* Tré béo phi:

+ Tré trai: Can ning giam xuong
toi nure 15,3 kg

+ Tré gdi: Can ning giam xuong
toi mirc 14,8 kg

* Tré suy dinh duong:

+ Tré trai: Can ndng ting lén 9,7
kg tro lén

Chiéu cao tang lén 81,7 cm tro
lén

- Thuc hién tot cong tac cham soc nuoi
dudng: Pam bao dau du ban ghé, do dung
phuc vu ban tri diing quy cach, pht hop véi
tré, dam bao vé sinh.

- Thyc hién nghiém tic ché d6 sinh hoat phu
hop véi ting do tudi cia tré.

- Phong va xtr tri mot sé bénh thuong gap:

- Phat hién sém va cham soc tré ém:

- Danh thoi gian tiép xtc vui vé véi tré, tao
cam gidc an toan nhu khi ¢ gia dinh.

- Bam bao an toan tuyét ddi tinh mang cua tré
- Xay dung moi truong trong ngoai 16p an
toan,v¢ sinh, dam béao tré phat trién khoe
manbh.

- Thuong xuyén trao d6i thong tin véi phu
huynh vé tré trén cac nhém zalo, facebook...
* Tre béo phi:

- Tang cuong luyén tdp thé duc hang ngay

- Tham gia xdy dung thuc don phit hop

- Két hop gia dinh trong thuc hién ché dé dn
hop li cho tré: An nhiéu rau xanh, han ché thire
an ¢é chat béo, chat duong...; tich cuc tdp
luyén thé duc

* Tré suy dinh duéng:

- Tham gia xdy dung thuc don cho tré.

- Két hop véi gia dinh c6 ché dg an hop Ii cho
tré: Thite dn c6 nhiéu chat dam, chdt béo, can




kg tro lén

lén

+ Tré gai: Can nang tang Ilén 9,1

Chiéu cao ting lén 80,0 cm tré

xi, vitamin, khoang, bo sung thém sita, men
tiéu héa...vao khdu phan an hang ngay cua
tré, ting cwong cho tré van dong, tam ndng
vao budi sang sém...

I1. Muc tiéu, noi dung giao duc

Phat trién van dong

Muc tiéu

Noi dung

Du kién hoat dong

MT?7; Bit chudc mot so
dong tac theo co: gio cao
tay

- dua vé phia trudc — dua
sang ngang. Tre biét tap
luyén dé co thé khoe
manh va con nguoi co
dugc trang thai thoai mai
vé thé chat va tinh than.
(QCN)

- Tré tap dugc cac dong
tac theo bai hat co6 loi

- Ho hap: Tap hit vao, tho ra.
- Tay: Gio cao, dua ra phia trudc, dua
sang ngang, dua ra sau

- Lung, bung, luon: Cai vé phia trude,

nghiéng ngudi sang hai bén

- Chan: dang sang 2 bén, ngdi xudng,
ding lén.

- Tap céac dong tac theo bai hat co 1oi
theo chu dé: erobic, dan vii

- Tré tap luyén dé co thé khoe manh
va con nguoi cé dugce trang thai thoai
mai vé thé chét va tinh than. (QCN)

- HP Thé duc buoi sang:

- Tap két hop véi bai: Ly cy xanh

- H6 hap: Ga gay

- Tay: Tay gio cao, sang ngang, ha xuéng

- Bung, luon: Cai nguoi xubng tay cham miii ban chan
- Chan: 2 chan khuyu, 2 tay gio ra phai trudc

* Tro choi: Héi hoa

* Tap két hop véi bai: Ra choi vuoi hoa

- H6 hap: Théi no bay

- Tay: Gio cao, sang ngang, ha xudng

- Bung, luon: 2 tay gio Ién cao, quay nguoi sang 2 bén
- Chéan: 2 chan khuyu xudng 2 tay gio ra ding trudc

* Tap két hop véi bai: Qua

- Ho hap: Ga gay

- Tay: Tay gio cao, sang ngang, ha xubng

- Bung, ludn: Cui ngudi xubng

- Chan: 2 chan khuyu, 2 tay gio ra phai trudc




MT11: Thuc hién phéi
hop van dong tay - mat:
biét lan - bét bong véi co.

- Ngoi lan, tung béng

- Lan - bit béng vdi co.

- Lan béng bang hai tay

- Lan bong qua chan

- Lan bong cho ban

- Lan bong vé phia trude
- Lanbong vao dich

- Hoat dong choi - tap cé chu dich: - Lan bong vao dich
(Tuén 28)

MT 12: Thé hién stc
manh cua co bép trong van
dong ném, da bong: Ném
bing mét tay lén phia
trudc dugc khoang 1,2m;
da bong lan xa lén trudc
t6i thiéu 1,5m.

- Ném bong bang mot tay vé phia
trudc 1,2m

- Ném bong vio 1o

- Ném xa

- Pa bong lan xa 1,5m

- Ném bong qua day
Dung ném, tung bong

- Hoat déng choi - tap ¢6 chii dich: Ném bong bang
mét tay vé phia trude 1,2m (Tuéan 29)
- Hoat dong choi - tap c¢6 chu dich: - Ném bong vao rod
(Tuan 30)
- Hoat dong choi - tap c6 chu dich: - Ném xa(Tu?m 31)

MT 14: Thdo lip, léng
duoc 3 - 4 hop tron, )}ép
chong dugc 2 - 3 khai tru.

- Bong maé nap co ren.
- Thao lap, 16ng hop tron, vudng.
- Xép chong 4 - 5 khoi.

-Hoat dong choi - tap c6 chu dich: Xép gara 6 to

( Tuén 29)

~Hoat déng choi - tap ¢ chu dich: Xép ga tau(Tuan 30)
-Hoat dong choi - tap c6 chu dich: Xép sin bay

(Tuan 31)

MT 20: Tré biét ngoi bo,
biét “goi” nguoi 16n khi
c6 nhu cau di vé sinh

- Luyén tap mot s6 thoi quen ve¢ sinh

tot:

+ Rura tay trude khi an, sau khi di vé

sinh.
+ “Goi" ¢06 khi bi udt, bi ban.

- HD vé sinh: Tré biét néi véi ngudi 16n khi ¢6 nhu cau
di vé sinh, tao cho tré théi quen di vé sinh theo gio.

- HP thao tac vai. Huéng dan tré thich nghi véi ché d¢
sinh hoat ¢ nha tré: Gio don tré; gio thé duc sang; gio
choi tdp c6 chu dinh; gio choi tu do ¢ cac goc; gio choi
tap budi chiéu; gid an, ngu; gio tra tré.

Phdt trién nhan thire




MT27d Tré dung di¢u

bd/chi /lay/néi tén phuong
tién giao thong quen thudc
theo yéu cau clia nguoi lon

- Tén cua phuong tién giao thong gan

giil.

“Hoat dong choi - tap c6 chu dich: Nhan biét Xe dap ,
xe may(Tuan 28)
~Hoat ddng choi - tap c6 chu dich: Nhan biét O to

(Tuan 29)
- Hoat dong choi - tap c6 chu dich: Nhan biét Tau hoa
(Tuan 30)

-Hoat dong choi - tap c6 chu dich:: Nhéan biét May bay
(Tuan 31)

Phit trién ngon ngiv

MT 33: Tré thich nghe cac
bai hét, bai tho, dong dao,
ca dao, truyén ké don gian
theo tranh

- Lang nghe cac bai hat, bai tho,
ddng dao, ca dao, truyén ké don

gian theo tranh

-Hoat dong choi - tap c6 chu dich: Truyén Xe lu va xe
ca (Tuin 29)

-Hoat dong choi - tap c6 chu dich: Truyén Chuyén du
lich cta chu ga trong choai (Tuan 31)

MT 35: Tré biét doc tiép
tiéng cudi cta cau tho khi
nghe cac bai tho quen
thudc.

- Doc theo ¢ tleng cudi cua cau tho
- Poc tiép tiéng cudi ctia cau tho

-Hoat dong choi - tap ¢6 chu dich: Tho: Xe dap” (Tuan
28)

-Hoat dong choi - tap c6 chu dich: -Tho: Xe chira chay
(Tuan 30)

Phat trién tinh cam, k§ ning xa hji va tham mi

MT39: Tré biéu 16 su thich
giao tiép bang ctr chi, 101
noi véi nhimg nguoi gan giii.

- Giao tiép vdi ¢ va ban.

Hoat dong choi - tap c6 chu dich: Day tré ki ndng an
toan giao thong khi di bd (di trén via he bén phai c
nguoi lon di cung) (Tuén 28)

MT 45: Tré thich nghe
hat va van dong nhac

-Nghe hat, nghe nhac theo céc giai
diéu khac nhau; nghe am thanh cua

Hoat dong choi - tp c6 chu dich: Day hat: Deén xanh,
deén do (Tuan 28)




(giam chan, lic lu, vo cac nhac cu. - Hoat dong choi - tap co chu dich: day hat: Doan tau
tay). Trée thich nghe cdc | - Hat theo va tap van dong don gian nho xiu (Tuén 29)

ban nhac khong loi, c:dc theo nhac.
bai hdt thiéu nhi tiéng | - Nghe cdc ban nhac khong loi, cdc bai
Anh hat thiéu nhi tieng Anh
MT 46: Tré thich v&, xem | - Tap cam but v& -Hoat dong choi - tap c¢é chu dich: Té mau DPén tin hiéu
tranh - Xem tranh. giao thong.(Tuan 30)
-Hoat dong choi - tdp c6 chu dich: Té6 mau May
bay.(Tuan 31)

*Du kien moi truong giao duc
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 28
Chii d& nhanh 1: Phuong tién giao thong duong bo
Thoi gian thue hién 1 tudn: Tir 31/3 — 4/4/2025
Nhom lop: 2Al
S6 lwong tré: 20 tré
Gi#o vién phu trach nhom 16p: Dwong Thi Thu Hrong- Nguyén Thi Hiang

Thir Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thw S Thir 6
Hoat do
1. P6n tré tro chuyén véi tré va phu huynh
- Pén tré vao 16p, tro chuyén voi phu huynh vé dic diém tam sinh ly, nhiing thoi quen cua tré ¢ nha.
- Hudng dan va nhic tré ct dd dung ca nhan dang noi quy dinh.
_Trd chuyén véi tré vé chi dé: Bé hicu luat ATGT
2. Thé duc sang:
Tap két hop bai * Mot doan tau”
Pon tré +PTHH: Coi tau

+PT Tay: Pua tay sang ngang lén cao ha xubng
+PT bung ludon: Nghiéng nguoi sang hai bén
+DT chan: 2 tay chong hong chén co, chan dudi
3. Piém danh tré téi 16p.
_Trd chuyén cling véi tré vé chi dé Phuong tién giao thong duong bd
- Piém danh

Choi—Tap | Van djng: Nhin biét: Vin hoc: Day tré Ky nang Am nhac Am

¢é chit dich | Ném bong vao dich | Nhéan biét Xe Tho Xe dap Day tré ki nang an toan giao nhac:Day hat

dap, xe may thong khi di bo (di trén via he Pén xanh dén do
bén phai c6 nguoi 16n di cung)

Choi- Tap &
cac goc

~Tro choi thao tac vai : Cira hang ban do dung, mi bao hiém. 6 to, xe may, xe dap...
- Di mau theo y thich
- X¢é déan dén tin hiéu, 6 t6, xe may, xe dap.




- Choi véi cat va nuoc

An, ngii, vé | - Hudng dan tré cach rira tay, mat ding thao tac

sinh - Gi6i thiéu tén moén an, gia tri dinh dudng
- Nhic tré di vé sinh ca nhan trude khi @n va trude khi ngu, cho tré ngu trua, bao quat treé.
- Van dong chiéu, in qua chiéu

Choi- Tap | - Nghe ké chuyén doc tho, 6n lai cac bai hat, bai tho, dong dao vé chu de.
buoi chiéu |- Choi va hoat dong theo y thich ¢ cac géc tu chon.
- Day tré tap chai dau, cat méng tay cho tré

Tra tré - An chiéu

- Biéu dién van nghé

- Néu guong cudi ngay - cudi tuan.

-V¢ sinh cd nhan trudc khi vé

- Tra tré, trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, strc khoé ctia tré trong ngay
- Vé sinh 16p hoc

Pdnh gid két qua thue hién ké hoach chu dé tuan

........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................
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Chii dé nhanh 2: Phuong tlen giao thong bé thich O 6
Thoi gian thue hién 1 tuan: Tir 07/4 — 11/4/2025
Nhom lop: 2A1
S6 lwgng tré: 20 tré
Gido vién phy trach nhém lop: Dwong Thi Thu Hwong- Nguyén Thi Hing

Thir Thir 2 Thir 3 Thu 4 Tha 5 Thu 6
Thoi die
1. Pon tré tro chuyen v0i tré va phu huynh
- Bén tré vao 16p, kiém tra tu trang va huéng dan tré cat dd dung ca nhan, trao ddi véi phu huynh vé tinh
hinh hoc tép cua tré.
-Co cuing tré tro chuyén vé chu dé: ; Phuong ti¢n giao thong duong bé.
- Huong tré vao géc choi theo y thich. .
2. Thé duc sang:
Don tré Tap két hop bai « Mot doan tau”

+DTHH: Coi tau

+DT Tay: Dua tay sang ngang lén cao ha xubng
+DT bung luon: Nghiéng nguoi sang hai bén
+DT chan: 2 tay chong héng chén co, chan dudi

3. Piém danh tré téi lop
- Tro chuyén cing voi tré vé chi diém: Phuong tién giao thong bé thich

- Piém danh
Choi ~T4p ¢6 | Van dong: Nhan biét: O t6 Vin hoc: Nghe ké | HDVD Xép gara 6 Tao hinh: T6 mau
chu dich Lan bong bing 1 chuyén “Xe lu va xe | té. den tin hiéu giao
tay vé phia truéc ca”. thong.
Choi- Tap ¢ |- Choi cia hang do choi céc phuong tién giao thong
cac goc - Hat mua c4c bai hat vé chu dé giao thong

- Di mau tranh 6 t 6,xe may




- Cung cd cham sdc cho cay coi
- Choi cat va nudc.
- Cat gon do choi sau khi choi

An, ngii, vé | - Huéng dan tré cach rira tay, mat dang thao tac
sinh - Gi6i thiéu tén moén an, gia tri dinh dudng
- Nhic tré di vé sinh ¢4 nhén trudc khi dn va trude khi ngu.
- Huéng dan tré cach ngu dung tu thé, khong noi chuyén trong gid ngt
- Véan dong chiéu, in qua chiéu

Chon— Tap - Cho tré thuc hién di mau, hdvdv theo y thich
bubdi chiéu |- Hoat dong goc theo y thich.
- Thu don d6 choi cung cd gido.

Tra tré - An chiéu

- Biéu dién van nghé.

- Nhén xét néu guong bé ngoan cubi ngay, cubi tuan

-Vé sinh ¢4 nhan trude khi vé

- Tra tré, trao do6i voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, strc khoé cua tré trong ngay
- Vé sinh 16p hoc

Ddnh oid két qua thwe hién ké hoach chi dé tua

anh gia két qua thuwe hien ke hoach chu de tuan

..........................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Chi dé nhanh 3: Phuong tién giao thong quen thudc tau hoa
Thoi gian thue hién 1 tuan: Tir 14/4 — 18/4/2025
Nhom lop: 2A1
S6 lwong tré: 20 tré
Gido vién phu trach nhém I6p: Duwong Thi Thu Hwong- Nguyén Thi Hing

wTht'r
Thoi die

Thir 2 Thir 3 Thu 4 Tha 5 Thir 6

Pon tré, choi,
the duc sang

1.D6n tré tro chuyén vai tré va phu huynh
- Pén tré vao 1p, tro chuyén véi phu huynh vé dic diém tam sinh ly, nhitng théi quen ctia tré & nha.
- C6 cung tré tro chuyén vé chu dé: Phuong tién giao thong duong thuy .
- Cho tré choi do choi ma tré thich
2. Thé duc sing:
Tép két hop bai “ Em di choi thuyén.”
+DTHH: Coi tau
+DT Tay: Dua tay sang ngang lén cao ha xuéng
+DT bung ludn: Nghiéng nguoi sang hai bén
+DT chan: 2 tay chong hong chan co, chan dudi
3. Piém danh tré téi 16p.
- Trd chuyén cung véi tré vé chu diém: Phuong tién giao théng quen thude tau hoa
- Piém danh

Choi- Tap co
chu dich

Vandong: | Nhén biét: Vin hoc: Tho Xe |HDPVDV: Xépga | Am nhac: Day hat
Ném bong vao ro | Tau hoa chira chay tau Doan tau nho xiu

Choi- Tap &
cac goc

- TC thao tac vai: Ctra hang ban do choi thuyén buom, tau thiy, ming..
- Di mau tranh tau thay, thuyén buém

- Tudi nudce cho cay va hoa

- Choi cét va nudc..




- Cat don do choi sau khi choi
An, ngii, vé | - Huong dén tré cach rira tay, mét ding thao tac
sinh - Gi6i thiéu tén moén an, gia tri dinh dudng
- Nhic tré di vé sinh ¢ nhéan trude khi an va trude khi ngu.
- Huéng dan tré cach ngu dung tu thé, khéng no6i chuyén trong gidr ngt
- Véan dong chiéu, in qua chiéu
Choi- Tap |- Cho tré tap ké lai truyén, dong dao, tho vé chu dé
bubi chiéu |- Hoat dong goc theo y thich.
- Thu don db choi cuing ¢ gido.
Tra tré - Biéu dién van nghé.
- Nhan xét néu guong bé ngoan cubi ngay, cudi tuan
-Vé sinh ca nhan trudc khi vé
- Tra tré, trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, strc khoé cua tré trong ngay
- Vé sinh 16p hoc
Dadnh gid két qua thuwe hién ké hoach chii dé tuan

..................................................................................................................................
......................

..............................................................................................................................
.........................

...............................................................................................................................
..........................

...........................................................................................................................
..............................

............................................................................................................................
.............................
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Chii dé nhanh 4: Phuong tién giao théng bé thich may bay
Thoi gian thye hién 1 tuan: Tir 21/04 - 25/04/2025

Nhom lop: 2A1
S6 lwrong tré: 20 tré

Gido vién phu trach nhém 16p: Dwon Thi Thu Hwong- Nguyén Thi Hing

Thi Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thw 5 Thi 6 |
Hoat d¢
1. Don tré tro chuyén véi tré va phu huynh
- Bon tré vao 16p, tro chuyén véi phu huynh vé dic diém tam sinh ly, nhitng théi quen ctia tré & nha.
- Huéng dan va nhic tré cit do dung ca nhan ding noi quy dinh.
- Tro chuyén véi tré vé chu dé: Phuong tién giao thong duong hang khéng.
- Cho tré choi tu do theo y thich
2. Thé duc sang:
Pén tré | Tap két hop bai “Anh phi cong o0i.”

+DTHH: Coi tau
+DT Tay: Dua tay sang ngang 1én cao ha xudng
+DT bung luon: Nghiéng nguoi sang hai bén
+DT chén: 2 tay chong héng chan co, chan dudi
3. Piém danh tré t6i l6p.
- Tro chuyén cling véi tré vé chu dé Phuong tién giao théng bé thich mady bay
- Diém danh

Choi—Tép | Van dong Nhin biét: Viin hoc: Truyén HDVD: Xép san | Tao hinh: T6

¢o chu dich | Ném xa May bay Chuyén du lich cua bay mau may bay.

chu ga tréng choai

Choi- Tap &
cic goc

- TC thao tac vai: Cira hang ban d6 choi mdy bay.khinh khi cau.
- Di mau theo y thich
- X¢é déan 6 t6, may bay.




B ~ Choi v6i cat va nude

>

An, ngii, vé | - Hudng dan tré cach rira tay, mat dung thao tac

sinh - Gigi thiéu tén mon an, gia tri dinh dudng

- Nhéc tré di vé sinh ca nhan trude khi an va trudce khi ngu, cho tré ngu trua, bao quat tre.
- Van dong chiéu, @n qua chiéu

Choi- - Nghe ké chuyén doc tho, on lai cdc bai hat, bai tho, dong dao vé chu de.
Tapbuoi - Choi va hoat dong theo y thich ¢ cac goc tir chon.
chiéu - Day tré tap chai dau, cit mong tay cho tré

Tra tré - An chiéu

- Biéu dién vian nghé

- Néu guong cudi ngay - cuon tuan.
-Vé sinh ca nhén trudc khi vé

- Tra tré, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, strc khoé cua tré trong ngay
| - Vé sinh lop hoc

Pdnh gid két qua thuc hi¢n ké hoach chu dé tuin

........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................

..................................................................................................
..............................
.........

Nguoi xay dung ké hoach

Dwong Thi Thu Huong



