KE HOACH CHU PE 2 : ME VA NHUNG NGUOI THAN YEU CUA BE ( 4 TUAN)
Thaoi gian thue hién: Tw ngay 07/10/2024 - 01/11/2024
Tén nhom 16p: Lérp{?)' —14 thang tu6iZA4
Sé lugng tré?‘(}— . ‘
Giao vién: Duong Thi Thu Huong — Nguyén Thi Hang

I. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

Muc tiéu gisio duc trong chi dé % Noi dung gido duc trong chu dé Du kién cac hoat dong giao duc

Nudi dudng va chim soc sirc khoe

MT1:

- An du bira an: Hai bira chinh va mot
btra phu.dam bao nang lugng cac bira
in va ty 1é cac chét cung cap ning
[rgng theo quy dinh

Ché d9 an: Chao, com nat, com thuong,

+ Nang lwong phin phéi cho cdc bita
an: Bira an budi trua cung cip tir 30% dén
35% ning luong ca ngay. Bira dn buodi
chiéu cung cap tir 25% dén 30% nang
luong ca ngay. Bira phu cung cép khoang
5% dén 10% nang lugng ca ngay.

+ Ty l¢ cac chat cung cd}o nang lrong dicoc
klmyén nghi theo co cau: Chat dam (Protit)
cung cip khoang 13% - 20% niang lugng
khdu phan. Chédt béo (Lipit) cung cip
khoang 30% - 40% nang lugng khau phan.
Chét bot (Gluxit) cung cap khoang 47% -
50% nang lugng khau phén.

- Nudge udng: khoang 0.8 - 1,6 lit/tré/ngay
(ké ca nude trong thirc an).

- Xay dung thuc don hing ngay, theo tuin,
theo mua.

* Hoat djng an:

- Gido vién khao sat dé nam bit dugc so thich.
tinh trang cta tré ¢ cic nhom/1op, tham gia xay
dung thuc don phu hop véi tré. Co cac mon
chdo, mén com, mon man, mon canh ché bién
hap dan.

- D6 dung an cta tré: MJi tré ¢6 1 bat, 1 thia, 1
cde o ki hiéu dé nhan biét riéng cho ting tré,
dugc v¢ sinh, vo trung sach sé.

- An du khiu phén an cua tré theo sé lugng
Xuét an hang ngay. Gido vién giam sat cac chau
dn ¢6 du xuét khong

- Co day tré khong noi chuyén, khong lam viée riéng,
khong cam thire an, thuong xuyén dong vién tré
an hét xuat, gido vién quan tim dén tré an kém,
tré moi om ddy, tré khuyét tat. Gido vién dut
cho tré nho an. Co cho tré an tur tir, khong cho
tré an khi tré khoc tranh bi hoc va sic, chi y
viéc rén né nép, v¢ sinh van minh, lich su trong




4n udng: Day tré ho hoac hat hoi biét lay tay
che miii, miéng. Day tré nhat com roi dé vao
dia dung com roi. Tap cho tré cam thia tay
phai, giir bat tay trdi, xic com gon gang, nhai
ki trude khi nudt.

- Pam bao du nude udng cho tré, vé sinh va
phil hop véi thoi tiét. Mua dong c6 da binh u
nude am cho tré.

- Khong dé tré qua khat méi udng hodc udng
1 1an qué nhiéu.

-MT2

Tré duge ngu 2 gidc (tré 12 —24 thang);
| gidc trua (tré 18 — 24 thang) ngu dung
gid, du gidc va an toan.

- Tré 12 — 24 thang: Tré ngu du gidc tur 90
~ 120 phat/ 1 giac

- Tré 18 — 24 thang: Ngu trua dung, du gio
150 phat

* Hoat dong ngu

- Trude khi ngu: Vé sinh sach sé trudce khi ngu,
cdi bot quan do cho phit hop thoi tiét. Chuan bi
chd ngu gon gang. sach s€, yén tinh. Thoang
mat vé mua hé, am ap vé mua dong. Co du
chan, goi, dém, quat cho moi tré.

+ Trong khi ncn‘l' M("Jr nhac nhe nhang. ém diu,
gido V1en vO vé, gan gili véi tré kho ngu. lhe
d01 gidc ngl , xtr li tinh hudng khi tre nou sap
xep tré nam dam bao an toan tré 6m yéu nam
gin gido vién, tré béo phi nam xa ban hon tranh
lic ngu dé chan tay vao ban.

+ Sau khi ngui: Tré thire trude thi cho day
trude, kéo rém, mé cira s, bt dén cho tré ty
ddy. Tap mot sb dong tac van dong nhe
nhang.Vé sinh ca nhan trat tu c6 né nép.

MT3

- Vé sinh ca nhan ding cach:
+ Rira tay trude khi an va sau khi di v¢

* Hoat dong v¢ sinh c4 nhén
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Tré dugc cham soc vé sinh ca nhan
dam bao strc khoe: Rura tay, rira mat, di
v¢ sinh dung noi quy dinh

sinh, sau khi tham gia cac hoat dong...
+ Rira mat
+ D1 v¢ sinh dung noi quy dinh.

+ Rua tay trude va sau khi tré an, sau khi tre
tham gia hoat dong ngoal troi, sau khi tré choi,
uep xtc vm do choi, db dung, sau khi tré ho,
hit hoi, sé mai lam dinh cac chat dich nhay trén
doi ban tay va khi thy tay tré bj ban.

+ Rura mat trude va sau khi an, sau khi ngu
ddy va khi mat ban

+ V¢ sinh rang miéng: stc miéng cho tré sau
khi &n va trudce khi di ngu

+ V¢ sinh bo phan sinh duc, tiét niéu: Sau khij
tré di tiéu tién, dai tién va lic tim ria cho tré
+ €06 cho wré di v¢ sinh dung noi quy dinh

- Tré dugce song trong moéi truong dugce
' v¢ sinh dam bao : Phong nhém. do
“ dung, do6 choi. Gitr sach nguon nuéce va

i
|
{
|

MT4:

- xu IV rac, nudc thai.

+ V¢ sinh phong nhém, do dung. do
choi hang ngay, hang tuan, hang thang.
- Giir sach ngudn nudce va xir Iy rac, nuéce

thai.

- Khi cé dich bénh viée khie klhuin vé sinh
moi trwong dwoc thue hién theo ding
hwong din ciia nganh Y té.

- Tuyén truyén huéng dan cha me dam
bao v¢ sinh cd nhan cho tré

* Hoat dong vé sinh hang ngay, hang tuan,

hang thang

+ V¢ sinh phong /nhém: San nha dugc lau, quét
it nhit 3 1an /ngay (Trudce khi don tré. sau khj
tr¢ an, sau khi tra tré), vé sinh ngay khi bi ban:
tré non trd, tiéu, tién ra san. Cira sé mo thong
thodng trude khi don tré. Trin nha, cua sé quét
bui hang tuén.

+ Vé sinh dd dung, do choi: D6 choi dinh ki
hing tuan rira bang xa phong, diét khuan, phoi
khé . D6 choi dung hang ngay rira bang nuéce
sach hang ngay, phoi kho hodc sat khuan: hang
tudn rira bing xa phong diét khuén, phoi kho.

bo dung hang ngay giat sach ti¢t trung, phoi
kho (céc, bat, thia, khan rira mat khan rira tay)
Co rua sach hang ngay, phoi kho (bo, x0,




chdu). V¢ sinh lau rira, giat bz:mg xa phong,
phoi kho (Ban ghé, giuong, ciii, ném. chiéu,
chan, géi)

+ Vé sinh phong vé sinh: Co rira sach s€ hang
ngay. Hang tuan tong vé sinh sach sé.

- Xir Iy rac thai: Rac thai thu gom, phan loai va
do6 rac diing noi quy dinh.

- C6 phuwong dn dé cham séc sicc khoe khi cé
dich bénh xay ra

MTS5:

- Tré dugc phong tranh céc bénh
thuong gap.

- Tré dugc theo doi tiém chung.

- Tré dugce bao vé an toan va phong
tranh mot so tai nan thudng gap.

- Phong tranh cac bénh thuong gip: Ciim
mua, dau mit do. tay chan miéng....

- Phong va xur tri mot sb bénh thuong gap:
ho. man ngtra. viém mii...

- Phong va xur tri mot s0 tai nan thuong tich
thuong gap: bong, rach da, ton thuong phan
mém, gy xuong, ngd doc, di vat ¢ tai, mii,
hong

- Phong va xu tri mot sé truong hop bt
thuong vé sirc khoe cia tré: sot, chay mau
miii, co gidt, ton thuong miit

- Phat hién som va chim soc tré ém: ho,
viéem duong ho hap...

- Theo doi tiém chung.

- Bdo vé an toan va phong tranh mt sé tai
nan thuong gap: Nga, di lac, hoc, sic, bong,
chay, dién giat....

* Hoat dong hang ngay

- Lop thuce hién cdn do dung lich.

- Khi don tré va cham soc tré trong ca ngay,
néu thay gi bat thuong phai theo doi tinh hinh
stre khoé cua tré mot cach can than. Néu ¢co
nghi ngd tré mac bénh truyén nhiém phai dua
dén phong y té cua truong hodc dua dén kham
& co sé y té gan nhat, dong thoi béo cho b6 me
dén dua tré vé nha cham soc.

- Bao dam du anh sang cho 16p hoc, tao khong
gian cho tré hoat dong trong l6p khong ké bay
ban ghé qua nhiéu, sip xép do dung do choi
trong l6p hop ly.

- Phong va xtr tri mot sb bénh thuong gap:

+ Nhic nhd va tuyén truyén cho phu huynh
tiém phong ddy du cho tré theo huéng din cta
y té dia phuong.

+ Néu trong 16p, trudmg c6 mot s6 tré méc cliing
mot bénh can tim nguyén nhan, c6 bién phép




- Tuyén truyén, hwong dan phu huynh
dam bdo an toan, phong tranh dich bénh
cho tré, thuc hién tiém phong theo lich

phéi hop voi nhéan vién y té tim bién phap giai
quyét.

+ Khi tré méc bénh truyén nhiém phai dé tré ¢
nha trong thoi ky lay bénh va theo ddi nhiing
tré khoé dé dé phong dich bénh xay ra.

- Phat hién som va cham soc tré bm:

+ Khi don tré va cham séc tré trong ca ngay,
néu thiy gi bat thuong phai theo dai tinh hinh
stic khoé cta tré mot cach can than. Néu ¢é
nghi ngo tré mic bénh truyén nhiém phai dua
dén phong y té ctia trudong hodc dua dén kham
& co so y té gan nhat, dong thoi bao cho b me
dén dua tré vé nha cham soc.

+ Phat hién sém mdt s6 bénh thudng gap & tré:
Nhiém khuan duong ho hip, ia chay, phat ban,
di irg...

- Danh thai gian tiép xtc vui vé véi tré, tao cam
gidc an toan nhu khi ¢ gia dinh.

- Nha v¢ sinh phu hop, tranh dé san bi udt, tron
truot dé gdy trugt nga.

- Lap nhém zalo ctia 16p dé thuong xuyén trao doi
v6i phu huynh vé tinh hinh chim soc, stc khoe
cua tré

- Tao moi truong tam ly thodi mai, an toan cho
tré hoat dong.




MT6

- Tré khée manh, c6 cin niing va
chiéu cao phat trién binh thuong
theo lira tudi:

- Cén ning va chiéu cao nim trong
kénh A

Tré 18 thiang:

+ Tré trai:

Cén nang: 10.9kg

Chiéu cao: 82.3 cm

+ Tré gai:

Can nang: 10,2 kg

Chiéu cao: 80,7 Ocm

- Tré dugc kham stre khoe dinh ky

- Theo ddi, danh gia su phat trién
SDD va béo phi (néu co).

* Tré béo phi:

+ Tré trai:

Can nang giam xuong téi micc 13,5
kg

+ Tré gai: Can ndng giam xuong tdi
mire 13,2 kg

* Tré suy dinh duong:

+ Tré trai: Can ndng tang lén 8,8 kg
tro lén

Chiéu cao tang lén 77,1 cm tré lén
+ Tré gdi: Can ndng tang lén 8,2 kg
tro lén

Chiéu cao ting lén 75,1 cm tro lén

- Ché do dinh dudng dép ng nhu cdu
phat trién cua tré theo do tudi

- Theo ddi stre khde tré bing biéu do ting
trudng. Can tré 1 thang 1 1an, do tré 3 thang
1 lan.

- Kham stre khoe dinh ky cho tré 2 lan trén
nam hoc.

- Phong chdng suy dinh dudng, béo phi

* Hoat dong chim séc, nuodi dudng; hoat
dong hang ngay

- Két hop y té truong cén do tré vao ngay 15-
20 thang 10

- Vio biéu d6 tang trudng dé theo doi siic
khoe cua tré; xay dung ké hoach chim soc tré
béo phi, tré suy dinh dudng.

- Tham gia xay dung thuc don dam bao che
do dinh duang hop li dap tng voi nhu ciu
phat trién tré theo do tudi.

- Thuc nghiém tuc thuc hién thoi gian biéu
hang ngay. dong vién khuyén khich tré an, ngu.
van dong.

- Tuyén truyén téi phu huynh phdi két hop
chim soc, nudi dudng tré khoa hoc

Niém yét cong khai thue don ¢ ctra 16p dé cha
me tré cang phdi hop trong viée to chirc bira
in cho tré tai nha

- Thue hién tot cong tac chim soc nudi
dudmg: Dam bao diu du ban ghé, do dung
phuc vu ban tra dung quy cach, phu hop voi
tré, dam bao vé sinh.

- Thue hién nghiém tic ché do sinh hoat phu
hop v6i timg do tudi cua tré.

- Phong va xtr tri mot sb bénh thuong gap:

- Phat hién s6m va cham séc tré 6m:

- Danh thoi gian tiép xic vui vé vdi tré, tao
cam giac an toan nhu khi ¢ gia dinh.

- Pam bao an toan tuyét dbi tinh mang cua tré




Tré 24 thang:

+ Tré trai:

Can nang: 11,2 dén 14.0 (kg)

Chiéu cao: 79.4 dén 85.4 cm

+ Tré gai:

Cén nang: 10,6 dén 13.2 (kg)

Chiéu cao: 83.3 dén 89.8 cm

* Tré béo phi:

+ Tré trai: Can ning giam xuong toi
miure 15,3 kg

+ Tré gdi: Can ndng giam xuong téi
nure 14,8 kg

* Tré suy dinh dwdng:

+ Tré trai: Can ndng tang lén 9,7 kg
tro lén

Chiéu cao tang lén 81,7 cm tro lén
+ Tré gai: Can ndang tang lén 9,1 kg
tro lén

Chiéu cao ting lén 80,0 cm tré lén

- Xay dung moi truong trong ngoai lGp an
toan.vé sinh, dam bao tré phat trién khoe manh.
- Thuong xuyén trao doi thong tin véi phu
huynh vé tré trén cac nhom zalo, facebook...

* Tre béo phi:

- Tang cwong luyén tdp thé duc hang ngay

- Tham gia xay dung thuee don phit hop

- Két hop gia dinh trong thiec hién ché do an
hop li cho tré: An nhiéu rau xanh, han ché thirc
dn ¢é chat béo, chat duong...; tich cuc tdp
luyén thé duc

* Tre suy dinh dudng:

- Tham gia xdy dung thue don cho tre.

- Két hop véi gia dinh ¢é ché do an hop li cho
tré: Thire dn ¢ nhiéu chdt dam, chat béo, can
xi, vitamin, khodng, bo sung thém sita, men
tieu héa...vao khdu phan an hang ngay ciia tré,
tang cwong cho tré van dong, tdm ndng vao
buoi sang som...




1. GIAO DUC

Muc tiéu gido duc trong chu deé

Noi dung gido duc trong chi dé

l Du kién céc hoat djng gidao duc T

Linh vuc phat trién thé chat

Thue hién dong tic phat trién cac nhém co va hé hap

MT7:

Bt chwde mot sé dong tdc theo co: gio
cao tay - dua vé phia truéc — dua sang
ngang. Tré biét tap luyén dé co thé khoe
manh va con ngwm co dugc trang thai
thodi mdi vé thé chat va tinh than. (OCN)
- Tré tdp dwoc cdc dong ldac theo bai hat

co loi

- Ho6 hap. Tép hit vao, tho ra.

- Tay: Gio cao, dua ra phia trudc, dua
sang ngang, dua ra sau

- Lung, bung, luon: Cui vé phia trudc,
nghiéng ngudi sang hai bén

- Chén: Ngoi xubng, dimg 1én.

- Tdp cde dong tdc theo bai hat co loi
theo chu dé: erobic, dan vii

- Tré tap luyén dé co thé khée manh va
con nguoi ¢ dwgc trang thdi thoai madi
vé thé chat va tinh than. (OCN)

* Thé duc budi sing va hoat d(f)ng_
choi — tip ¢6 chi dinh:

Khéi dong: Tap theo bai: Doan tau nho
Xiu

Tap bai tap phat trién chung:

- Tap cac dong tac:

Ho hap: Tép hit tho : 1 hoi bong

Tay: Gio cao, dua sang ngang

Lung, bung, luon: Nghiéng nguoil sang
2 bén

Chan: Ngdi xubng dimg 1én

MTS: Tré gitr dugce thang bang co thé I\hi
di theo duong thang (¢ trén qan) hodic cam
dd vat nho trén hai tay va di hét doan
duong 1,8 -2m....

- Tap di

- Di dén vai co

- Di trong dudng hep;

- Budc qua vt can

- Di theo cac hudng khac nhau
- Pi theo hiéu 1énh

* Hoat dng choi — tip cd chu dich.
Thé duc:

- Van dong: Tap di

- TCVD: Con bo rua

* Choi, tap bubi chiéu:

- On céc van dong sang

MTO: Tré biét phbi hop tay, chan, co thé
trong bo, trudn, chui qua vong, qua vat
can.

- B0 chui qua vong
- Bo téi dich.
- Truon téi dich

* Hoat dong choi — tap c6 chu dich.
Thé duc:

- Van dong: Bo chui qua vong

- TCVD: Dung ding dung dé

* Hoat djng choi tu chon:

- Dao choi sén trudng

- TCVD: Dung ding dung de, ...




* Choi, tip buéi chiéu:

- On céc van dong séng

- Choi tro choi: Dung dang dung dé, chi
chi chanh chanh, ...

MT11: Thyc hién phoi hop van dong tay -
mat: bi€t lan - bat bong vai ¢o..

- Ngdi lan, tung bong

- Lan - bat bong véi ¢o.
- Lan bong bing hai tay

- Lan bong vao dich

* Hoat dong choi — tip ¢6 chu dich.
Thé duc:

- TCVD: Lan — bit bong véi ¢o

* Choi, tip bubi chiéu:

- On cic van dong séng

MT13: Tré nhat duoc cac vat nho bang 2
ngon tay

- Xoay ban tay, cu dong cac ngon tay

- Nhit com roi vii, co, dudi ngon tay, dan
ngon tay.

- Cam, bop. go, dap, dong do vat

- Déng mé nip khong ren, nip cé ren

- Vach cdc nét nguéch ngoac bz"mg ngon tay

MT14: Thao lap, long duoc 3 - 4 hop
| tron, xép chong duge 2 - 3 khéi tru.

- Théo. lap 16ng hop vudng, tron
- Xép chong 2-3 khoi tru, khoi tru

* Hoat dong choi — tap c6 chu dich.
Thé duc:

- Van dong: Lan - bit bong véi ¢o
HDVDV: Choi vai chai nhua
HDVDV: Choi véi khéi hinh
HPVDV: Choi véi dit nan

* Hoat dong choi tw chon :

- Goc nghé thudt: Choi vai dung cu am
nhac, choi v&i dat nan, gidy, sap mau...
- Géc HDVDV: Xép hinh theo v thich,
choi chong cac khdi hinh....

* Choi, tip budi chiéu:

- On céc van dong sang

- Choi ¢ cac goc choi, van dong nhe

Gido duc dinh dudng va sic khoe

MT16: Tré thich nghi v&i ché do an chao,
com nat, c¢d thé dn duoc cac loai thire an
khac nhau.

- Lam quen vai ché dg an chéo, com nat
va cac loai thirc an khac
nhau.

* Hoat dong: An, udng, vé sinh.
- Day tré thuc hién céc thoi quen tot
trong sinh hoat. Hoat dong &n - ngu...




MT18: Tré biét thuc hién mot s né nép
thoi quen tot trong an udng, sinh hoat:

- Tap luyén né nép, thoi quen tot trong vé
sinh: Rira tay trude khi an, sau khi di vé
sinh

MT9: Tré biét ngu du 2 gidc (ré 12— 18
thang), ngi di mot gidc budi trua (1ré 18
— 24 thdang).

- Lam quen théi quen ngi 2 giac trong
ngay (tré 12 — 18 thdng), 1 giic budi trua
(tré 18 — 24 thdng)

MT20: Tré biét ngdi bo, biét “goi™ ngudi
16n khi ¢6 nhu cau di vé sinh

Tré biét ngoi bo, bict “goi” ngudi 16n khi
¢O nhu cau di vé sinh

* Hoat djong hang ngay:

- Day tré di v¢ sinh ding noi qui dinh
* Hoat dong hang ngay:

Day tré biét ngdi bo, biét “goi” nguoi
16n khi ¢6 nhu cau di vé sinh

Linh vuc phat trién nhén thirc

MT23a: Tré biét so, nan, nhin, nghe... dé
nhan bict dac diém noi bét cua doi trong

- Tim d6 vat vira cat gidu.

- Nghe va nhan biét am thanh tim noi phat
ra am thanh.

- S nan, lic, go do choi va nghe am
thanh

* Hoat dong choi — tip ¢6 chu dich.
- TCAN: Nghe 4m thanh to — nho,

- TCAN: Nhanh cham dirng

- TCAN: tai ai tinh

* Hoat dong ngoai troi:

- TC: U oa, chi chi chanh chanh...

* Hoat dong choi tu chon:

- G6c¢ ngh¢ thudt: Choi voi dung cu am
nhac...

* Choi, tap budi chiéu:

- On céc van dong sang

- Choi ¢ céc goc choi, van dong nhe

MT24: Tré biét bit chudc hanh dong don
gian cua nhirng nguoi thin.

- Tham gia cdc tro choi “Bé em”, “Goi
dién thoai”, “xdy nha”, “bdc sp”, “Choi

" i

nauan”, “Ban hang”, “Bdc tai xé"...

* Choi véi dd vat, hoat dong theo ¥
thich:

- Goc phan anh sinh hoat: Choi vdi bup
bé, d6 choi gia dinh...

MT25: Tré chi hodc néi dugce tén
nhitng ngudi gan giii khi duge hoi

- Tén cua ban than, hinh anh cia ban than
trong guong

* Hoat dong choi - tip cé chu dich:
Nhén biét tip néi:
- Gia dinh cua bé
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- Tén cia mot s6 nguoi than gan gui
trong gia dinh, nhém [6p

* Hoat dong ngoai troi:

- Choi nhan biét tén nguoi thin trong
gia dinh bé

* Choi tu chon

- Goc sach truyén: Xem tranh, anh vé
bé gia dinh cua bé, xem tranh anh chu
dé, tranh vé ngay 20/10. ..

- Goc nghé thudt: hat bai hat chu dé...
* Choi, tap budi chiéu:

- On cac hoat dong choi — tap ¢o6 chu
dich

MT28: Tr¢ chi hoac lay dugc do choi mau
do hodc mau xanh theo yéu cau hodc goi y
cua nguoi lon

- Kich thuéc to - nho.
- Thuc hién theo yéu cau cua cd hoic
nguoi lon.

* Hoat dong choi - tip ¢6 chu dich:
Nhan biét :

- Nhén biét tap noi to — nho

-Nhan biét phan biét to v6i nho

* Hoat dong Choi tu chon

- Goec HDVDV: Xép hinh theo v thich,
choi chong céc khi hinh....

- Goe nghé thudt: hat bai hat chu dé...
* Choi, tap budi chiéu:

- On cac hoat dong choi — tap c6 chu
dich

Linh vue phat trién ngoén ngiv

MT30: Tré nghe cac giong noi khac nhau,
thuc hién dugc cac yéu cau don gian: Di
dén day; i rira tay; Di dén chd con gau;...

- Nghe céc bai hat, bai tho, df)ﬂg dao, ca
dao, truyén ké don gian theo tranh.

- Nghe 101 n6i véi sac thai tinh cim khac
nhau.

* Hoat dong choi - tip c6 chu dich:
Vin hoc:

- Ké chuyén theo tranh: Me tim cho em
bé

- Tho: Yéu me
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- Ca dao: Cong on cha me

Am nhac:

- Nghe hét: Me yéu khong nao

TCAN: Nghe 4m thanh to —nho
TCAN: Nhanh —cham — dung

- Nghe hat: Cé nha thuong nhau
TCAN: Tai ai tinh

* Choi tyr chon

- Goc sach truyén: Xem tranh. inh vé
bé gia dinh cta bé, xem tranh anh ch
dé, tranh vé ngay 20/10...

- Goc ngh¢ thuat: choi vai gidy...

- Goce van dong: Tro choi: 16n ciu vf)ng,
chi chi chanh chanh, 4 0a. kéo cua Itra
%e.:

* Choi, tip bubi chiéu:

- On cic hoat dong choi - tap ¢6 chu
dich

-Ké chuyén, doc tho cho tré nghe

MT36: Tré néi duoc cau don 2- 3 Uen.q Me be,
me bébé ..

mong muén cia ban than bang ciu don
gian

- Noi cdu don 2 - 3 tiéng thé hién nhu cau

* Cic hoat dong hing ngay:

- Day tré n01 cau don 2 - 3 tleng thé
hién nhu céu mong mudn cta ban than
bang cau don gian

Linh vue

phit trién tinh cam, k¥ ning xa héi va tha

m my

MT37: Tré biéu I6 su thich g1a0 tiép bang cir
chi, 161 n6i véi nhimg nguoi gan gili.

- Giao tiép véi co va ban.

* Hoat djng diém danh:

- €06 goi tén tré theo danh sach dé tré
nhén biét tén ctia minh

* Hoat djng hang ngay:
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- Day giao ti€p véi ¢0 va ban

MT43: Tré thich nghe hat va van dong
nhac (gidgm chan, lic lu, vo tay).

- Nghe hat, nghe nhac theo cac giai diéu
khéc nhau; nghe am thanh cuia cac nhac
cu.

- Hat theo va tdp van dong don gian theo
nhac.

- Nghe cdac ban nhac khong loi, nhac dan
t6c, cdc bai hdt thiéu nhi tiéng Anh

* Hoat dong choi — tip co6 chu dich.
Am nhac:

- Nghe nhac ¢6 dién: ban nhac “Andate
2”7 cua Mozart

Vién dong theo nhac: Chéau yéu ba

- Nghe hat: Ca nha thuong nha

Hat: Me yéu khong nao

- Nghe hat: Ba ngon nén lung linh
TCAN: Tai ai tinh

- Day hat: Chau yéu ba

TCAN: Nhanh — cham — dimg

* Choi tu chon:

- Goc nghé thuat: hat va nghe hat cac
bai hat chu dé

* Hoat dong én, ngu

- Nghe cac ban hat ru, cac ban nhac
khong 161 nhe nhang

* Hoat dgngchoi — tip budi chiéu:

- On hoat dong budi séng.

- Ké chuyén, doc tho cho tré nghe...

MT44: Tré thich vé, xem tranh

- Tap cam but vé
- Xem tranh.

* Hoat dong choi — tap cé chu dich.
Tao hinh: di mau nén vang tang me
Tao hinh: Choi véi dit nan

* Hoat dong Choi tu chon

- Goc nghé thuat: Choi véi but sap mau,
gidy...
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- Goc sach truyén: Xem tranh, anh vé
bé gia dinh cua bé, xem tranh anh chu
dé, tranh vé ngay 20/10...

* Choi, tip budi chiéu:

- On céc hoat dong choi — tap c6 chu
dich.

- Choi & cac goc choi

* Dy kién moi truong gido duc:
a. Moi truong trong 16p hoc:

- Str dung thiét bi ngoai danh muc phuc vu cho cong tic an ngu v¢ sinh cua tré tai nhom I6p. Str dung thiét bi do dung theo danh
muc tor MN121001- MN1210219, tr MN123061 dén MN123067

- Trang tri chu dé: Tranh anh vé gia dinh, bang tu» én truyen.

- Chuén b| cac khu vuc hoat dong choi tu do cho tré chon cac tro chot:

+ Mot s6 tro choi van dong: Dung ding dung dé, 1on cau vong, chi chi chanh chanh, 4 6a, nu na nu nbng, tip tam vong...

+ Tro choi am nhac: tai ai tinh

+ Goc HDVDV: Xép hinh theo y thlch choi chdng cac khoi hinh..

+ Goc sach truyén: : Xem tranh, anh ve bé gia dinh cua bé, xem tranh anh chu dé, tranh vé ngay 20/10..

+ Goc nghé thuat: Choi vai dat nan, may mau, sap mau...Hat van dong theo nhac cac bai hat chu de, ChO‘l voi dung cu am nhac

+ Goc van dong: Tro choi: 1on cau vong, chi chi chanh chanh, @ 0a, kéo cua lira xé..

+ Goéc phan anh sinh hoat: Chm v&i bup be, do choi gia dinh..

+ Goc nghi: dém, chiéu, gbi, giu bong... st dung khi tré mét, tré budn ngl

- Chuén bi 46 ding, do choi:

+ Sir dung do choi theo chui dé: Béng nho, bong to.

+ Bup bé trai géi, ban ghé giuong ngu, bd d6 choi ndu an, givong bap bé, xic xo6 to nho, phach go, tréng com, trong con, dt
nin, phin vé, but sép, bang con.

+ Bo tranh truyén nha tré, b tranh tho mmh hoa nha tré, bang quay hai mat, con roi.

+ St dung choi cac thiét bi, dd choi nhu cau trugt, xich du, du quay, may bay, bap bénh, 6 t6.

+ Str dung tranh canh bao nguy hiém, 1am thém dd dung, dd choi tu tao: Rdi, sa ban, tranh anh vé gia dinh, cc hoat dong cta tré
khi dén 16p. Tan dung vo hop céc loai , tin dung tranh anh, lich dé trang tri 16p theo chu dé.
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b. Moéi truong ngoai troi:
- V¢ sinh moi truong sach s€ an toan
- D6 choi, thiét bi ngoai troi gan 16p. sach sé&, an toan.
c. Moi trwong xa hoi:
- Phéi hop phu huynh tham gia ciing véi gido vién suu tim cac nguyén vt lidu phé thai dé lam do ding. dé choi phuc vu cho

chu dé: Bé va cac ban
- Gido vién coi mé vui tuoi, tao cac mdi quan hé gan giii. yéu thuong dé tré cam thiy an toan. Khuyén khich tré ciing tham gia
vao cdc hoat dong. Ludn t6n trong va dbi xir cong bing vai tré.
- Tuyén truyén kién thire cham soc gido duc tré toi cac bac phu huynh
* Xdc dinh muc tiéu chua dat va ngi dung chwa thye hién duge ciing nguyén nhin trong qua trinh thue hién chia dé cin

tiep tuc thue hién ¢ chu dé sau.

...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 5
Chii dé nhénh 1: Bé me va gia dinh than yéu cia bé
Théi gian thye hién tir ngay Tir 07/10 - 11/10/2024
GVTH: Duwong Thi Thu Huong — Nguyén Thi Hiang

Don tré - choi -
tim nang -
thé duc sang

* Pon tré

- C6 dén som thong thoang lop, chuén bi do choi, do dung...

- Pon tré vao 16p. trd chuyén vai phu huynh vé dic diém tam sinh 1i cua tré, nhing thoi quen cua tré ¢ nha.

- Tro chuyén 1am quen vai tré giap tré gan giii v6i ¢ gido va céc ban. CAt d6 dung ca nhan cia tré ding noi quy
dinh.

- Day tré sat trung tay hodc rira tay bing xa phong trude khi vao 16p hoc.

* Choi

- Gan gili vai tré, tro chuyén vai tre vé tén bd me. ong ba, anh chi cua tré, tén cua tre, cho tré choi tu do theo y
thich.

- Piém danh tré tdi 16p. ]

* Tam ning: cho tré xép hanh ra san tdm ning budi sang

* Thé duc sdng:

Khdi djng: Cho tré di thanh vong tron 1 — 2 vong theo nhac bai * Doan tau nho xiu”, sau do cho tré dung thanh
vong tron.

Trong dpng: Tap cac dong tac:

Ho hép: Téap hit thé : Thoi bong

Tay: Gio cao, dua sang ngang

Lung, bung, luon: Nghiéng nguoi sang 2 bén

Chan: Ngoi xudng ding lén

Héi tinh: Di lai xung quanh san nhe nhang

Thir 2 Thé ducVan dong: Tép di - TCVD: Con bo rua
Choi—tip ¢6 | Thi3 Viin hoc Ké chuyén theo tranh: Me tdm cho em bé
chii dich Thir 4 Nhén biét Gia dinh cua bé
Thi 5 HDPVDV : Choi véi dat nin
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Thi 6 | Am nhac:Nghe hat: Me yéu khong nao - TCAN: Nghe dm thanh to —nho

Choi ngoai troi
(néu diéu kién
cho phép)

- Hoat dong : Nhan biét nguoi than trong gia dinh bé
- Tro choi van dong: U oa, chi chi chanh chanh...
- Choi tu do: Choi véi do choi ngoai troi.

Choi tu chgn

- Goec HDVDV: Xép hinh theo ¥ thich, choi chong cac khdi hinh. ...

- Goe sach truyén: : Xem tranh, anh vé bé gia dinh ctia bé, xem tranh anh chu dé, tranh vé ngay 20/10...

- Goce nghé thuat: Choi vaoi dat nan, giéy mau, sap mau...Hat van dong theo nhac cac bai hat chu dé, choi véi dung
cu am nhac

- Goe van dong: Tro choi: 16n cau vong, chi chi chanh chanh, 1 oa, kéo cua lira xé. ..

- Goc phan anh sinh hoat: Choi véi bup bé. do choi gia dinh. ..

Vé sinh;

- T6 chire vé€ sinh ¢4 nhéan: C6 thuc hién v¢ sinh cho tré: rira tay, rira mat dung céch trudce va sau khi an, lau miéng
sau khi an, rua tay sau khi di v¢€ sinh.

An chinh - To chue cho tré @n: Tap cho tré vao chd ngoi. Tap cho tré 1am quen véi ché do an chdo, com nét va cac loai
thire an khac nhau.
Ngii - To chire cho tré ngu: Téap tré nim ding chd. ndm ngay ngan. ..

Vé sinh An phu

- T6 chire v¢ sinh cd nhan: Co6 thuce hién vé sinh cho tré: rua tay. rira mat dung cach trudce va sau khi an, lau miéng
sau khi an, rira tay sau khi di v¢ sinh.

- T chire cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén mon an: sira... loi ich cta an dang. an du, an vé sinh, day tré cach
str dung cde ding cach.

Choi, tap budi

- Choi van dong nhe & cac goc choi
- Choi tro choi: Dung dang dung dé, chi chi chanh chanh, nu na nu néng...

chiéu N ae A1 Ze : ; y
- On bai tap budi sang, ké chuyén, doc tho cho tré nghe...
Vé sinh An T6 chirc v¢ sinh c¢é nhan: Co6 thuc hién v¢€ sinh cho tré: rira tay, rira mit dung céch trude va sau khi an, lau miéng
.chinh sau khi an, rira tay sau khi di v¢é sinh.

- TO chirc cho tré an: Téap cho tré an cac mon an: Bun cua, bun xwong,chdo ga, chao thit bo, my ga, my xuong ....

Choi - Tra tré

- Néu guong cudi ngay, cudi tuan: Day tré ghi nhd céc tiéu chuan: bé sach, bé cham, bé ngoan.
- V¢ sinh:
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Rén thoi quen cat do dung, do choi gon gang

+ Vé sinh sach s€ cho tré

+ Day tré liy db dung cdc nhén ding noi quy dinh

+ L& phép chao ¢d, chao ban ra vé

- Tra tré tan tay phu huynh, trao dbi voi phu huynh vé tinh hinh trong ngay cuta tré.
- Tuyén truyén hwong dan cha me diam bao vé sinh cd nhan cho tré

* Panh gia két qua thye hién ké hoach tuan (C6é phu luc kém theo)

..............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 6
Chii dé nhanh 2: Me yéu bé ngay 20/10
Thaoi gian thwe hién tir ngay 14/10 - 18/10/2024
GVTH: Duong Thi Thu Huong — Nguyén Thi Hing

|

Don tré - choi -
tim ning -
thé duc sing

*Pon tré

- C6 dén sém thong thodng 16p, chudn bi do choi, db dung...

- Don tré vao 16p, tro chuyén voi phu huynh vé dic diém tam sinh li cia tré, nhirng thoi quen cua tré ¢ nha.

- Trd chuyén lam quen véi tré gitp tré gan giii than thién. Kiém tra dé dung ca nhan cua tré, Cat dd dung ca nhan
cua tr¢ ding noi quy dinh.

- Gan giii v6i tré, tro chuyén voi tré vé gia dinh cua tré, tén cta bd me cta tré, cho tré choi tu do theo y thich.

- Diém danh tré t&i 16p.

* Tam ning: cho tré xép hanh ra san tam ngng buoi sang

* Thé duc sang:

Khot dgng: Cho tré di thanh vong tron I — 2 vong theo nhac bai * Doan tau nho xiu”, sau d6 cho tré dirng thanh
vong tron.

Trong dong: Tap cac dong tac:

H6 hép: Téap hit thd : Thoi bong

Tay: Gio cao, dua sang ngang

Lung. bung, luon: Nghiéng nguoi sang 2 bén

Chan: Ngdi xudng dimg 1én

Héi tinh: Di lai xung quanh sin nhe nhang

Thu 2 Thé duc Van dong: Bo chui qua vong - TCVD: Dung ding dung dé
Tha 3 Vin hoc: Tho: Yéu me
Choi—tap c6 | Thy 4 Nhén biét: Gia dinh cua bé
chu dich ~
Thu 5 HDVDYV Choi véi dat nan
Thir 6 Am nhac: Nghe hat: Me yéu khong nao - TCAN: Nhanh — cham — dimg
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Choi ngoai troi
(néu diéu kién
cho phép)

- Hoat dong : Dao choi san truong

- Trd choi vin dong: U oa, chi chi chanh chanh...
- Choi tu do: Choi véi db choi ngoai troi.

- Két hop y té can do cho tré

Choi tu chon

- Goc HDVDV: Xép hinh theo y thlch choi chong cac khoi hinh..

- Goc sach truyén: : Xem tranh, anh ve bé gia dinh cua bé, xem tranh anh chu dé, tranh vé ngay 20/10..

- Goc nghé thuat: Chot voi dat nan, gidy mau, sip mau...Hat van dong theo nhac cdc bai hat chu de, chm vo1 dung
cu am nhac

- Goc van dong: Tro choi: 1on cau vfmg, chi chi chanh chanh. G oa, kéo cua lura x€...

- Géc phan anh sinh hoat: Choi véi bip bé, do choi gia dinh. ..

Vé sinh;

- T4 chirc vé sinh ca nhan: C thue hién vé sinh cho tré: ria tay, rira mdt ding cach trude va sau khi an, lau miéng
sau khi an, rira tay sau khi di vé sinh.

An chinh - T chie cho tré an: Tép cho tré vao chd ngoi. Tap cho tré lam quen vdi ché do an chao, com nat va cac loai
thire dn khac nhau.
Ngu - Té chue cho tré ngu: Tap tré nam ding chd, nam ngay ngan. ..

Vé sinh An phu

- To chie vé sinh ca nhan: Co thue hién vé sinh cho tré: rira tay. rira mdt dung cach trude va sau khi an, lau miéng
sau khi an., rira tay sau khi di v¢ sinh.

- T chire cho tré an: Tép cho tré nhdn biét tén mon dn: sira. ..
str dung coc dung cach.

loi ich cta an ding, dn du, an vé sinh, day tré cach

Choi, tap budi

- Choi van dong nhe ¢ cac goc choi
- Choi tro choi: Dung dang dung dé, chi chi chanh chanh, nu na nu nong...

chiéu
- On bai tap budi sang, ké chuyén, doc tho cho tré nghe...
Vé sinh A T chirc vé sinh ca nhén: C6 thuc hién vé sinh cho tré: rira tay, rira mét daing céch trude va sau khi an, lau miéng
¢ sinh An e o A
T, sau khi an, rtra tay sau khi di v¢ sinh.
chinh

- T4 chire cho tré an: Tap cho tré in cac mon an: Bun cua, biin xwong,chdo ga, chdo thit bo, my ga, my xuong ...

Choi - Tra tré

- Néu guong cudi ngay, cudi tudn: Day tré ghi nh¢ cac tiéu chuén: bé sach, bé chim, bé ngoan.
- Vé sinh: Rén thoéi quen cat do dung, do choi gon gang
+ Vé sinh sach sé cho tré
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+ Day tré lay do ding cic nhan dung noi quy dinh

+ L& phép chao ¢d. chao ban ra vé

- Tra tré tan tay phu huynh, trao do6i véi phu huynh vé tinh hinh trong ngay cua tré.
- Tuyén truyén huéng dan cha me dim bio vé sinh cd nhan cho tré

* Danh gia két qua thye hién ké hoach tuin (Co phu luc kém theo)

KE HOACH GIAO DUC TUAN 7
CHU DE NHANH 3: PO DUNG TRONG GIA PINH CUA BE
Thoi gian thwe hién tir ngay 21/10 - 25/10/2024
GVTH: Dwong Thi Thu Huong — Nguyén Thi H‘;'lng

Don tré - choi -
taim ning -
thé duc sing

* Pon tré

- C6 dén sém thong thoang 16p, chuan bi do choi, d6 dung...

- Dén tré vao 16p. tro chuyén véi phu huynh vé dic diém tam sinh li cta tré, nhimg théi quen ctia tré & nha.

- Trd chuyén lam quen véi tré gitp tré gan giii than thién. Kiém tra d6 ding cé nhén cia tré, Cit do dung ca
nhan cua tré dung noi quy dinh.

- Gén giii v6i tré, tro chuyén vai tré vé gia dinh ciia tré, tén ciia bd me cta tré, cho tré choi tu do theo y thich.

- Piém danh tré t&i 16p.

* Tam nang: cho tré xép hanh ra san tim nang budi sang
* Thé duc sang:
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Khoi dpng: Cho tré di thanh vong tron 1 — 2 vong theo nhac bai “ Poan tau nho xiu”, sau dé cho tré dirng thanh
vong tron.

Trong dpng: Tap cac dong tac:

H6 hap: Tap hit tho : Théi bong

Tay: Gio cao, dua sang ngang

Lung, bung, ludn: Nghiéng nguoi sang 2 bén

Chén: Ngoi xudng ding 1én

Hoéi tinh: Di lai xung quanh sin nhe nhang

Thir 2 Thé duc Van dong: Tap di - TCVD: Con bo rua
Thir 3 Vin hocKé chuyén theo tranh: Me tam cho em bé
Choi — tip c6 chu : ey I— -
dich Tha 4 Nhin biét Nhan biét tap noi to — nho
Thtr 5 HDVDV: Choi vdi chai nhua
Thu 6 Am nhac: Nghe hat: Ca nha thuong nhau - TCAN: Tai ai tinh

Choi ngoai troi
(néu diéu kién cho
phép)

- Hoat dong : Nhan biét ngudi than trong gia dinh bé
- Tro choi van dong: U oa, chi chi chanh chanh...
- Choi tu do: Choi véi do choi ngoai troi.

Choi tu chon

- Goc HDVDV: Xép hinh theo ¥ thich, choi chdng cac khéi hinh....

- Goc sach truyén: : Xem tranh, anh vé bé gia dinh cua bé, xem tranh anh chua dé, tranh vé ngay 20/10..

- Goc nghé thuat: Choi véi dit nan, gidy mau, sap mau...Hat van dong theo nhac cac bai hat chu dé, ChO’l VOl
dung cu am nhac

- Goc van dong: Tro choi: 16n cau véng chi chi chanh chanh, a o0a, kéo cua ltra xé...

- Goc phan dnh sinh hoat: Choi véi bup bé, do choi gia dinh..

- T6 chtic vé sinh ca nhan: Co thue hién vé sinh cho tré: rira tay, rira mdt ding cach trude va sau khi an, lau

Vé sinh; miéng sau khi an, rira tay sau khi di vé sinh.
An chinh - T6 chirc cho tré an: Tép cho tré vao chd ngdi. Tap cho tré lam quen véi ché do an chao, com nat va cac
loai thirc an khéc nhau.
Ngii - T6 chirc cho tré ngu: Tép tré nam dung chd, nim ngay ngin. .

Vé sinh An phu

- T6 chirc vé sinh ca nhan: C6 thuc hién vé sinh cho tré: rira tay, rira mat ding cach trude va sau khi n, lau
mi¢ng sau khi dn, rira tay sau khi di vé sinh.
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- T6 chirc cho tré an: Tap cho tré nhan bict tén mon an: stra... loi ich ctia an dung, an du, an vé sinh, day tré
cach str dung coc dung cach.

Choi, tap bubi
chiéu

- Choi van dong nhe ¢ cac goc choi
- Choi tro choi: Dung dang dung dé. chi chi chanh chanh, nu na nu nong...
- On bai tép budi séng. ké chuyén. doc tho cho tré nghe...

Vé sinh An chinh

To chic v¢ sinh cd nhan: C6 thuc hién vé sinh cho tré: rura tay, rira mat ding cach trudce va sau khi dn, lau miéng
sau khi an, rua tay sau khi di v¢ sinh.
- T6 chire cho tre an: Tép cho tré an cic mon an: Buin cua, bin xwong,chdo ga, chdo thit bo, my ga, my xwong

Choi - Tra tré

- Néu guong cudi ngay., cu01 tuan: Day tré ghi nhd cac tiéu chudn: bé sach, be cham, bé ngoan.

- Vé sinh:Reén thoi quen cét db dung. do choi gon gang

+ V¢ sinh sach s¢€ cho tré

+ Day tré lay do ding cc nhan ding noi quy dinh

+ L& phép chio ¢é. chao ban ra vé

- Tra tre tan tay phu huynh. trao doi v6i phu huynh vé tinh hinh trong ngay cua tré.

- Tuyén truyén huong e din cha me dam bao v¢ sinh cd nhan cho tré phong tranh mét so bénh khi giao mia.

* Panh gia két qua thye hién ké hoach tuiin (C6 phu luc kém theo)

.................................................................................................................................................

23




KE HOACH GIAO DUC TUAN 8§
Chii dé nhénh 4: Ngi nha thin yéu ciia bé
Thai gian thye hién tir ngay 28/10 - 01/11/2024
GVTH: Duong Thi Thu Huong — Nguyén Thi Hiing

Dén tré - choi —
tam ning -
thé duc sing

* Pon tré

- C6 dén sém thong thodng 16p, chuan bi db choi, d6 dung. ..

- Don tré vao 16p, tro chuyén véi phu huynh vé dic diém tam sinh Ii cua tré, nhirng thoi quen clia tré & nha.

- Tro chuyén lam quen véi tré gitp tré gin gii than thién. Kiém tra do dung ca nhén cua tré, Cét dd dung c4
nhdn cta tré ding noi quy dinh.

- Gan giii véi tré, tro chuyén voi tré vé gia dinh cia tré. tén ctia b me¢ cua tré. cho tré choi tu do theo ¥ thich.
- Diém danh tré toi 16p.

* Tam n:fmg: cho tré xép hanh ra san tim néng buoi sang

* Thé duc sing:

Khoi dpng: Cho tré di thanh vong tron 1 — 2 vong theo nhac bai “ Doan tau nhé Xiu”, sau do6 cho tré ding
thanh vong tron.

Trong dpng: Tap cac dong téac:

H6 hap: Tap hit thé : Théi bong

Tay: Gio cao, dua sang ngang

Lung, bung, ludn: Nghiéng nguoi sang 2 bén

Chan: Ngoi xudng ding Ién

Hoi tinh: Di lai xung quanh sin nhe nhang

L

Thir 2 Thé duc :Van dong: Bo chui qua vong - TCVD: Lin bong bing hai tay
Tha 3 Vin hgc: Ca dao: Cong on cha me
Thu 4 Nhén biét Nhan biét phan biét to — nho
Choi —;l;icll’l ¢é chi "Ty.73 HDVDV: Choi véi cac khdi hinh
Thir 6 Am nhac: Nghe nhac ¢6 dién: ban nhac “Andate 2™ ctia Mozart
Vin dong theo nhac: Chau yéu ba
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HD ngoai troi (néu
diéu kién cho phép)

- Hoat dong : Dao choi sin truong
- Trd choi van dong: U oa, chi chi chanh chanh...
- Choi tu do: Choi véi db choi ngoai troi.

Choi tu chon

- Goc HDVDV: Xép hinh theo ¥ thich, choi chong cac khoi hinh..

- Goc sach truyén: : Xem tranh, anh ve bé gia dinh cua bé. xem tranh anh chu dé. tranh vé ngay 20/10..

- Goc nghé thuat: Choi véi dat nan, gidy mau, sdp mau...Hat van dong theo nhac cac bai hat chu dé, chm Vol
dung cu am nhac

- Goc van dong: Tro choi: 10n cau vong, chi chi chanh chanh, 0 oa, kéo cua lira xé..

- Goc phan anh sinh hoat: Choi véi bup be, do choi gia dinh..

Vé sinh;
An chinh

- T& chire vé sinh ca nhan: C6 thuc hién vé sinh cho tré: rira tay, rira mat ding céch trudce va sau khi an, lau

miéng sau khi dn, rira tay sau khi di v¢ sinh.
- T4 chire cho tré an: Tap cho tré vao chd ngdi. Tap cho tré lam quen voi ché d6 an chao, com nat va cac

loai thire dn khéac nhau.

Neu - T chirc cho tré ngu: Tép tré nam dung chd, nam ngay naan |
- T6 chirc vé sinh ca nhan: C6 thuc hién vé sinh cho tré: rua tay rira mit ding céach trudce va sau khi an, lau
Xn pliy mi¢ng sau khi an, rta tay sau khi di v¢ sinh. . .. q o 7
’ - Té chirc cho lre an: Tap cho tré nhan biét tén mon in: sita... loi ich cua an ding, an du. an v¢ sinh, day tre

cach str dung coc ding cach.

Choi, tip bubi

- Choi vén dong nhe ¢ cac goc choi
- Choi tro choi: Dung dang dung d¢, chi chi chanh chanh. nu na nu nono

chiéu
- On bai tap budi sang . ké chuyén, doc tho cho tré nghe...
To chirc vé sinh ca nhan C6 thuc hién vé sinh cho tré: rira tay, rira mat ding cach truge va sau khi an, lau
An chinh miéng sau khi an, rira tay sau khi di v€ sinh.

- T6 chire cho tr¢ an: Tdp cho tr¢ dn cac mén @n: Bun cua, bin xwong, chdo ga, chdo thit bo, my ga, my xuong

Choi - Tra tré

- Néu guong cudi ngay. cu01 tuan: Day tré ghi nhé cac tiéu chuén: bé sach, bé chim, bé ngoan.

- Vé sinh: Reén thoi quen cit db dung, do6 choi gon gang

+ V¢ sinh sach sé cho tré

+ Day tré lay d6 dung cdc nhan dang noi quy dinh

+ L& phép chao ¢, chao ban ra ve

- Tra tré tan tay phu huynh, trao dbi véi phu huynh vé tinh hinh trong ngay cua tré.

- Tuyén truyén huong din cha me dam bao vé sinh cd nhéan cho tré phong tranh mgt so ) bénh khi giao mua.
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* Panh gia két qua thue hién ké hoach tuan (Cé phu luc kém theo)

............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

Ngudi 1én ké hoach Kim son, ngay 03.thdng 10 nam 2024
Q1 DUYET
Dwong Thi Thu Huwong Hoz‘uh-g_-Thi Thanh
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