
T€n nh6m lop: Lop€i -L4 tnarg,,I'iIf'"' 
thqr hiQn: rir ngirv 07/t0/2024 -0tttt/2024

Sil luong t.et(t
Girio vi€n: Duong Thi Thu Huong - Nguy6n Th! Hing

KE HoACH cs(; oe 2 : Mp vA NHU'NG NGUor rHAN yEU cuA BE 1l ruAN;
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M r.rc ti6u giio dr;c trong chii tI N6i dung girio duc trong chri dc I)u'ki n cdc ho.1t tlQng gido dr;c

Nu6i du'6rrg vh chim s6c sfrc khrie
MTI:
- An dn bria dn: Hai bta chinh vir rnQt

bfta phq.dArn bio nin-e luong c6c bira

6n vd t! 16 c6c ch6t cung c6p nhng

luong theo quy <Iinh

Ch6 dQ dn: Chilo, corn niit. com thuong,
, .^ .:- Ndng lwtng plfin ph6i clrc ctic bfi'o

dn: Btra an budi trua cung c6p ttr 30% d6n
35% ndng luong cd ngd1 . B0a in bu6i
chi€u cung cdp fi 25Yo ddn 30% ndng
luong ci ngdy. Bira phu cung c6p khoang
5% d6n l0%o ndng luong cd n-ed1,.

' ,,! :* T)' ld cdc clru! cung cap ndng ltrcng dntc
khuyin nghi theo co'cAu, Ch6t <tarn (Protit)
cung cap khoing 13% - 200lo ndng luong
khdu ph6n. Ch6t Ueo (Lipitl cung cdp

khoing 30% - 40oh ndng luqng khdu phdn.

Ch6t bQt (Gluxit) cung c6p khoing 47%o -

50% ndng luqng khdu phAn.

- Nudc u6ng: khoing 0,8 - 1,6 lftltrdin-edy
(k6 cd nudc trong thric dn).
- XAy dgng thqc tton hing ngdy, theo tuAn,

theo mta.

* Ho4t tlQng In:
- Giiio vi6n khdo srit dC nirn bit duo. c sd thich.
tinh trang cta [r€ d cric nh6m/l<ip, tham gia x6y
dung thuc don phir hop vdi trd. C6 ciic rnon
chiio, mon com, m6n mdn, m6n canh ch6 bi6n
h6p d6n.

- E6 dtrng in cta rrd: M5i trd c6 I bdr, I rhia, I
c6c c6 ki hi€u dd nhan bi6t ri6ng cho rirng trd,
duoc ve sinh. vo trung sach sE.

- An dt khdu phin dn cta 116 theo s6 luong
xuAt An hdng ngdy. Gido vi6n gidm srit ciic chiiu
5n c6 dt xudt kh6ng
- Cd day te khdng n6i chuygq kh6ng lan vigc rieng
kh6ng c6m thLrc arl thudng xuy6n d6ng vi6n trd
- ,,( t ,,
dn het xuat. gi6ro vi€n quan tim d€n tre dn kdm,
tr6 mdi 6m driy, trd khuy6t t{t. Gi6o vi€n ttfit
cho trd nh6 dn. C6 cho tr€ dn tir tir, kh6ng cho
trd 5n khi trd kh6c triinh bi h6c vd s4c, chri 1i

vi6c rdn ni: nt!p, v6 sinh vin minh, lich su tron
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tlia clgng com roi. Tqp cho tr6 cim thia tay

phii, git biit tay trdi. xric com ggn ging' nhai

ki trudc khi nu6t.

- Ddrn bio dir nu6c u6ng cho tr6, vQ sinh vd

phir hqp vdi thdi ti6t. Mta d6ng c6 dt binh ir

nudc 6m cho tr6.

- Kh6ng d6 tri quri khrir mdi u6ng hoqc uong

* Ho4t tlQng ngt
- Truoc khi ngir: VQ sinh sach s€ trudc khi ngu,

cdi bot quAn rio cho phir hqp thdi tiet. Chuan bi

ch6 ngri ggn gdng. s4ch s€, ydn tinh. Thodng

m6t vA mta hd. 6m ep vA nr)a d6ng. Co dti

chdn, g6i. d€m. quat cho m6i trd.

+ Trong khi ngt: Md nhqc nhg nhdng' €m diu'

gido vi6n v6 v€. gin gfii voi trd kh6 ngu. theo

d6i gi6c ngu , xri li tinh hu6ng khi trd ngri' sap

xiipir€ nam cldrn brio an toAn: tre 5m y6u nam

gin gi6o vi€n, rre bdo phi nim xa b4n hon trrinh

Itc ngt dd chdn tay viro ban.

+ Sau khi ngri: Trd thric trudc thi cho dQy

tru6c, k6o rdm, md cria s6, bflt ddn cho tr€ tu

Qt s6 dQng t6c vfn dQng nhg

inh cri nh6n trit tg c6 nd n6P.

a),()lh b ch ith tD IT hc oLIin o oacatlg v
oVAdt r0lc0lnD nhtrdlll I1u ahec lll e ir

d6y. Tflp ut

nhdng.V6 s

1 ldn qud nhi6u

- Trt 12 - 24 thdng: Tre ngt di gi6c tir 90

- 120 phrit/ I giSc

- T16 I 8 - 24 thlng: Ngt trua dring, dt gid

150 phrit

- MT2
T16 dugc ngt 2 gi6c $ri 12 - 24 thilng);

I gi6c trua (tr€ l8 - 24 thring) ngrl dtng

gid, dti gi6c vd an toirn.

* Ho4t tlQng vQ sinh ci nhin- VQ sinh c6 nhdn drlng cdch:

truoc khi dn vd sau khi di vQ+ Rria tay
MT3
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Trd duoc chdnt s6c v6 sinh cd nhdn
cldm bAo sr?c khoe: Rt'a tay, rta mat, di
v€ sinh dring noi qu1, dinh

MT4:
t ^.Ire duoc song trong moi truong duoc

v€ sinh dim b6o : Phong nh6rn. d6
dtng, d6 choi. Gii sach ngu6n nuoc va
xt ly riic, nuoc thii.

+ VC sinh phdng nh6m, dd dtng, d6
choi hdng ngdy. hdng tuAn" hdne thdng.

':- Gi& sach rrguon nuoc vd xu lj ric. nudc
thii.
- Khi cd ttlch hQnh vi?c khii'khniin vf sinh
m0i truittg ctu'pc lhtl'c hidn theo dilng
hwlrng ttdn cfu ngtinh Y ft,
- Tuy€n truyin hu'dng ddn cho mg itiim
bdo vQ sinh cd nhdn cho tri

sinh, sau khi tham gia ciic hoat d6ng..
+ Rta mAt

+ Ei vQ sinh rltng noi quy ilinh.
tham gia ho4t dQng ngodi trdi, sau khi tre choi,
ti€p xuc vdi d6 choi, aO atrng, sau khi tr€ ho,
h6t hoi, s6 mfri ldm dinh cac chdt dich nhAy tr6n
d6i bdn tay vd khi thdy tay trd bi bdn.
+ Rlia mA1 trudc vd sau khi dn. sau khi nsri

dAy vi khi mdt bdn
+ V€ sinh rdng rni6ng: stc mi6ng cho trd sau
khi dn vd tru6c khi <li ngt
+ V€ sinh bQ phrin sinh duc, ti6t niQu: Sau khi
tr6 di ti6u tiQn" dai ri€n vd hic tim rfta cho rrd

+ Rta tay tru6c vd sau khi

+ C6 cho tre di v€ sinh drin

tr€ dn. sau khi tr6

g noi quy dinh
* HoSt tlQng vG sinh hing ngiy, hi
hing th6ng
+ V6sinh phong /nh6m: Sdn nhd duoc lau, qudt
it nhAt: lAn ingdy (Tru6c khi d6n tr6. sau khi
rre 5n. sau khi tfti re). v€ sinh n-ea1,khi bl b6n:
trc non tro. ti6u. ti0n ra siin. Cua so mo th6ns
thodng truoc klri d<in rri. Trin nha. cua .6 qud't
bui hdng tuin.
+ V€ sinh dO dtrng, d6 choi: E6 choi dinh ki
hing tuin rua bing xii phong. didr khudn. phoi
kh6 . E6 choi dirng hdng ngdy nia bing nudc
s4ch hing ngdy, phoi kh6 holc srlt khuin; hdng
tuAn nia bing xd phdng di€t khuAn, phoi kh6l
D6 dtng hing ngdy gi4t s4ch tiQt tring, phoi
khO (c6c, b6r, thia, kh6n nia mdt kh5n r&a tay)

ng tuan'

(b6, x6,Co rtia sach hirng ngdy, phoi kh6
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chau). V. sinh lau rua, gi{t bing xd phdng,

phoi khd (Ban gh6, giuong, c[i, nQrn, chi6u,
,(..

chan. gol,
+ V€ sinh phdng vQ sinh: Cg rua s4ch s€ hdng

ll
ngiry. Hirng tudn t6ng vC sinh sach sE.

- Xtl ly r6c thdi: Rric thai thu gom. phdn loai v?r

d6 r6c dring noi quy dinh.

- Cti phmrng rin dd chdm sdc srbc khoe khi cti

dlch hQnh xtiy ru
* Ho4t tlQng hirng ngiy
- Ldp thqc hi€n cin do dring lich.

- Khi don trd vir chdm soc tri trong cti ngiy,
n6u th5,1, gi b6t thucmg phii theo d6i tinh hinh

sric kho€ cta tre m6t c6ch cdn th{n. N6u c6

nghi ngd tre m6c b€nh truytin nhiEm phii dua

d6rr phong 1 t6 cta trudng hohc dua d6n khrim

d co sd y t6 -qAn 
nh6t, <t6ng thdi brio clro b6 mq

d6n <lua trc vd nhi chim soc.

- Bio clim du anh s6ng cho lop hgc. tao kh6ng

gian cho trd hoat ddng trong lop kh6ng k€ bdy

bdn ght! qu6 nhidu, sip *tip il6 dung dti choi

trong lop hqp lj.
- Phdng ve xr? tri mot s6 benh thuong gap:

+ Nhic nhd vd tuydn truy6n cho phg huynh

ti€m phdng dAy dt cho tr6 theo huong d6n cta
! ..

y te dla phuong.
+ N6u trong l6p, trudng c6 mot s6 tre mic ctng
mQt bQnh cAn tim nguy€n nh6n, c6 biQn ph6p

- Phdng trrinh ciic bQnh thudng ga-p: Ctm
rnira, dau mit dd. tay chin rni€ng,...

- Phong va xti tri rn$t s6 bgnh thuong gap:

ho. mAn ngua. vi€m rnfri...
- Phong vd xu tri rndt s5 tai n4n thur:ng tich

thudng g4p: bong. r6ch da, t6n thuong phdn
l-

nrdm. gd5 xurnrg. rrgQ dgc, di vat c, tai, mIi.
hgng
- Phong v,r xu tri rn6t s6 truong hqp bdt

thudng vd s[rc.khde cta trd: s6t, ch6y miiu

rn[i, co giat, tOn thuong mat

- Phdt hiQn sdm vd chdm s6c tr6 5m: ho,

vi6m ttudng h6 h6p...
- Theo d6i ti€rn chtng.
- 86o vQ an todn vir phdng trrinh mQt sii tai

n4n thudng g{p: Nga, di lac, h6c, s4c, b6ng,

ch6y, <liQn gi{t. . ..

MT5:
- Tr€ dugc Phong lrrinh cdc b€nh

thudng g[P.

- Trd duo. c theo d6i ti€rn ching.

- Trd dugc bio ve an toin vir Phong

rriiuh rn6t sti tai nan thudng g4p'
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pf,ili nqp toi nhAn vi6n y t6 tirn biQn phrip gi6i
quyet.
+ Khi trd mic b€nh truydn nhi6rn phai d6 tre d
nhir trong thdi k! ldy bQnh vd theo d6i nhirng

trd kho6 dd dC phdng dich b€nh xiy ra.

- Phrit hiQn sdrn vi chdm s6c tr6 6m:
+ Khi d6n tre vd chdm s6c tr€ trong ci ngdy,

n6u thiiy gi b6t thudng phii theo d6i tinh hinh

sric kho6 cria tr€ rnQt c6ch cdn th0n. N6u c6

nghi ngo trd mic bQnh truyAn nhiErn phii dua

d6n phong y t6 cria truong hoac dua d6n khrim

n co so y t6 girn nhdt. ddng thoi bio cho b6 me

d6n dua tre vd nhd chdm soc.

+ Ph6t hien sdrn rnQt s6 fqnn thuong gap d tr6:

Nhi6m khu6n dudng hd h6p. ia chiy, phrit ban,

di tng...
- Ddnh thdi gian ti6p xric vui ve r,6i trd, t4o cim
gi6c an toirn nhu khi o gia ilinh.
- Nhd vi sinh phir hgp. trdnh dd sdn bl uot. tron
truot de gay trugt n8a.

- Lip nh6m zalo cria lorp dE thuong xuy6n trao <l6i

vdi php huynh vA tinh trinh chdm s6c, sric khoe

cta tr6
- T4o m6i trudng t6m lj thoAi m6i, an toirn cho
tr6 ho4t dQng.

- Tu.lt1n trnyin, hurittg tlfrn phu hul'nh
ctiitrr bio an todtr, phbng lrdnh dlch bQnh

cho tri, lhqrc' hiQn ti€m phitng theo liclt
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* Hogt dQng chlm s6c, nu6i du0ng; ho4t

tlQng hirng ngiy
- fiit hqp y t6 trudng can do tre vdo ngdy 15-

20 th6ng l0
- Vdo bitiu dd tang trudng d6 theo d6i st?c

kh6e ctia tre; xiy dgng k6 ho4ch chlm s6c trd

bdo phi. tre suy dinh dudng.

- Tham gia x6y dgng thyc don dirm bio ch6

dQ dinh dudng hqp li d6p 0ng vdi nhu cAu

phrit tri6n trd theo d0 tudi.

- Thuc nghi€rn tric thyc hiQn thdi gian bi6u

hdng ngiry. d6ng vi€n khuy6n khich trd 6n. ngt.

vqn dQng.

- Tuy€n truydn tdi php huynh ph6i k€t hqp

chdm s6c. nu6i du0ng tr€ khoa hoc

Ni€m y6t cdng khai thuc don tr cira lcrp d6 cha

rne tri ctrng pnOi hoo trong vi0c td chuc bta

dn cho tre tai nha

- Thgc hi€n t6t c6ng tric chdm s6c nudi

dudng: Dim b6o dAu dt bdn gh6' ao dtrng

phuc vu b6n tru dring quy c6ch' phir hq p vdi

tr€, dirn bio v€ sinh.

- Thtrc hien nghi6m tric ch6 d6 sinh ho4t pht

hqp vdi tirng dQ tu6i crja tr6.

- Phdng vd xt tri mOt s6 b0nh thudng g4p:

- Ph6t hiQn sdm vd chim s6c tr6 6m:

- Drinh thdi gian tiiip xtic vui vd vdi tr6, tao

cAm gi6c an todn nhu khi 0 gia dinh.

- Dim bio an toirn tuY€ t dOi tinh mang cria tr6

- Chd d9 dinh duong d6p trng nhu ciu
phdt tri6n cta tre theo dO tu6i

- Theo d6i stc kh6e tr6 bing bitiu dd tang

tru&ng. Cdn tri 1 thring I tin, clo tr€ 3 th6ng

I lAn.

- Khdrn sric kh6e dinh k! cho tr€ 2 lin tr€n

ndm hoc.

- Phdng chi5ng suy dinh dudng, b6o phi

MT6
- T16 kh6e m4nh, c6 cin ning vi
chi6u cao phrlt tri6n binh thudng
theo hi'a tu6i:
- Cdn ndng vd chidu cao nim trong

k6nh A
Tr€ 18 th6ng:
+ T16 trai:
Cdn nqng: l0,9kg
Chi6u cao: 82,3 cm
+ Tre gdi:

Cdn ndng: 10.2 kg

Chi6u cao: 80"7 Ocm

- Trd duoc kh6n sric khde dlnh kj'
- Thco ddi. drinh giri su ph6t tri6n

SDD vir bdo phi (n6u c6).
* Tri bdo phi:
+ Tri lrui:
Cfin n{ng giim xudng fii mftc 13,5

kg
+ Tri grti: Cfrn n(ng girtm xudng td'i

mfic 13,2 kg
* Tri suy dinh drdng:
+ Trd trai: CAn nrtng fing ftn 8,8 kg

tut bn
Chiiu cao tdng bn 77,1 cm trd l€n
+ Tri gdi: Cfrn nrtng fing En 8,2 kg

fiO bn
Chiitt coo ting l1n 75,1 cm lrd ftn
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TrG 24 thflng:
+ Trd trai:
C6n ndng: 11,2 d6n la.0 Gg)
ChiAu cao: 79,4 d}n 85.4 crn
+ Trd g6i:

CAn ndng: 10,6 d6n 13.2 (kg)
Chidu cao: 83.3 d6n 89.8 crr
x Trd bio phi:
+ Trri troi: CAn n{ng gidnt xuiing tdi
mrtc 15,3 kg
+ Trd gii: CAn nqing giiirn xudng l6i
nirc 14,8 kg
* Trd suy dinh du'dttg:
+ Trd lrai: Cfrn n{ng tirng ftn 9,7 kg
ti'bn
Chiiu cao tring l1n 8 l ,7 cm trli lin
+ Tri gii: Clin n{ng ting lAn 9,1 kg
trti' l€n
Chiiu cao ting bn 80,0 cm trti bn

- XAy dgng m6i trudng trong ngodi l6p an

todn.v€ sinh, rlim bdo tr€ ph6t tritin kh6e manh.

- Thudng xuy6n trao aOi th6ng tin vdi phq

huynh v€ tre tr6n c6c nh6m zalo. facebook...
* Trd bdo phi:

,;- Tdng ardng luy€n tqp th? d4c hdng ngdy

- Thom gia xdy d4rng thqrc don phil hqp

- KOt hqp gia dinh trong thrc hi€n chd dA an

hqp li cho tri: in nhiiu rau xonh, han chd ilulrc

dn cd ch& bdo, chh dtdng...; rich cvc tqp

luyQn th/ d1c
* Tri sqt dinlt drdng'
- Tham gia xdy dqrng t h1rc don cho tri.

- KAt hqp vdi gia dinh c6 che d0 dn hqp li cho

tri: Thlrc dn c6 nhiitr r'htir dam, chdt bio, can

xi, vitomin, klrcdng, bo sung th€m sfra, men

tilu hda...vdo khau phan dn hdng ngdy cia trd.

tdng crdng cho trd vdn dQng, dm ndng vdo
, :. .
ouot sang so'm...
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II. GIAO DUC io dgcDg'ki n c6c ho4t ilQnggla .ITThclltc rodonuN d uoMgc ti6u girioduc trong chri d
ch tLinh vr;c Ph6t trI nth

oh h\ilo'Io ccil hIIrl cll pIil thct6ne dDh h pT (.)l.I'c

- Tay: Gio cao, dua ra Phia trudc, dua

sang ngang, dua ra sau

- L*g, bung, ludn: Crii vd Phia trudc,

nghiEng ngudi sang hai b6n

- Chin: NgOi xuOng, <hing l€n'

- Td.p cdc dQng tdc theo bAi hat c6 ldi

theo chil ili: erobic, ddn vil
- Tri tQp luyQn dA co thi khde mqnh vd

con ngrdi c6 dugc trqng thdi thodi mdi

vi thA chtit vd tinh thin. (QCN)

- HC,h : Tfp hit vAo. tl.rd ra
MT7:
B& chroc mil sd d|ng tdc theo c6: gio

cao toy - dua vi Phia trdc - dua sang

ngon[,. Tra biat tdp luyQn da co thd khde

mqnh vd con ngudi c6 du'gc trqng thdi

thodi mdi vi thd chiit vd tinh thAn (QCN)

- Trd tQp dugc cdc d6ng tdc theo bdi hdt

co ldi

cho'i - tiP c6 chir illnh:
Kh6i d0ng: Tip theo biri: Doirn tdu nh6

xiu
Tip bni t$P Phit tri6n chung:

- Tdp c6c tlQng tic:
I{6 h5p: TaP hit thd : 'l'h6i b6ng

Tay: Gio cao, dua sang ngang

Lung, bqng, luon: Nghi€ng ngudi sang

2 b6n

Chdn: Ngdi xu6ng dring lOn

* Hoat d6ng choi - t{P c6 c

ThG dgc:
- Van dQng: T{P di

- TCVD: Con bq rta
* Choi, t$p bu6i chi6u:

- On c6c v{n dQng s6ng

s.ing vi ho4t ilQng*Th dgc bu

hii alich.
- Tap di
- Di d6n vdi c6

- Di trong dudng hqP;

- Budc qua v{t cirn

- Di theo ciic hu6ng kh6c nhau

- Di theo hiQu lQnh

fvttt: Tre giir <lu-o. c thang bing co

di theo tlutmg thing (d tr€n s?rn) ho{c cdrn

d6 v{t nhd tr6n hai taY vd di h6t do4n

duong 1,8 -2m....

khi

* Ho4t tlQng choi - tiP
Th6 dsc:
- Vin dQng: Bd chui qua vdng

- TCVE: Dung ding dung dd

* Ho4t tlQng choi tr1 chqn:

- Dao choi sdn trudng

- TCVD: Dung ddng

c6 chfi dich.

dung d6, ...

- Bo chui qua vdng

- Bd tdi dich.

- Truon tdi dich
trong bo, truln, chui qua vdng, qua vit
cdn.

i hqp tay. chdn, co th6MT9: '['rc bi ph
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* Choi, tip buiii chi6u:
- On ciic vdn d6ng sring

- Choi tro choi: Dung ding dung de. chi
chi chdnh chdnh. ...

MTIl: Thuc hien ph6i hop vAn dQn,e ta1 -
n.,it: bi€t lrrn - bit bong vdi c6..

- Ng6i lAn. tung b6ng
- Ldn - bit b6ng vdi c6.
- Lan bong bang hai tay

- Lhn bong vdo clich

* Hogt tlQng choi - t{p c6 chri tlich.
Th6 dqc:
- TCVD: Ldn - bit b6ng vdi c6
* Choi, tip bu5i chiiiu:
- 6n ciic vdn d6ng sring

MTl3: Trd nh5t duoc cec vat nhd bdng 2
ng6n tay

- Xoay bdn tay. cri dQng c6c ng6n tay
- Nhqt corn roi v6i, co, du6i ng6n tay, dan

ng6n tay.

- CArn, b6p. g6, ddp, d6ng d6 v{t
- E6ng mo nip kh6ng ren, nip c6 ren
- V4ch cric ndt ngu€ch ngoac bdng ng6n tay

* Hoat d6ng choi - t$p c6 chii tlich.
Th6 dqrc:

- Vdn d6ng: LAn - bit b6ng voi c6

HDVDV: Choi vdi chai nhua
HDVDV: Choi v6i kh6i hinh
HDVDV: Choi v6i rtdt nAn
* Ho4t d6ng choi tg chgn :

- Goc nghQ thudt: Choi v6i dung cu dm

nhac, chr:i voi d6t nan, gi6y, srip mriu. . .

- G6c HI)VDV: X6p hinh theo y thich,
clroi ch6ng cric khoi hinh....
* Choi, tfp bu6i chidu:
- 6n cric vdn d6ng s6ng

- Choi d cdrc g6c choi, vAn dQng nhg

MTl4: Thrio l5p. ldng dugc 3 - 4 hQp

tron, x6p chdng du<rc 2 - 3 kh6i tru.
- Th6o, lAp l6ng hQp vu6ng, trdn
- X6p ch6ng 2-3 khdi tru, kh6i trU

Girio duc dinh du'6'ng vi sric khrie

MTl6: Trd thich nghi vdi ch6 tIQ dn chrio,
com n6t, c6 thti an duqc cilc loai thr?c dn
khric nhau.

- Ldm quen vdi ch6 dQ En ch6o, com niit
vd cdc loai thric in kh6c

nhau.

* Ho4t dQng: An, u6ng, vQ sinh,
- Day trd thuc hi€n cric th6i quen t6t
trong sinh hoat. I'loat d6ng 5n - ngt...
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- Tdp luyQn n€ n6p, th6i quen t t trong vC

sinh: Rria tay trudc khi dn, sau khi di vQ

sinh

* Ho4t tlQng hing ngiry:
- Day trd di v€ sinh dring noi qui dlnh
* Ho4t ilQng hirng ngiry:.: :. . - ..:Day trd biet ngoi bo. biet "goi" nguoi
ldn khi c6 nhu cAu cli v6 sinhthting), ngi dt mQt giSc bu6inra (trd 18

- 24 tltdng).

MT9: Trd bi€t ngri dri 2 gi c (tre 12 - I8 - Lirm quen th6i quen ngt 2 gi c trong
ngiry (tre 12 - I8 thdng), I gidc bu6i trua
(tri 18 - 24 thing)

N{ T20: Trd bi6t ng6i b6. biet "goi" nguoi
lon khi c6 nhu cdu di vQ sinh

Tri bi€t ng6i b6, bi€t "gqi" ngudi ldn khi
c6 nhu ciu di vQ sinh

Linh vq'c phrit tri6n nhf n thri'c
N{T23a: Tri bi€t s<y. nEn, nhin. nghe. . . d€
nhdn bi6t dic di6m ndi bat cria d6i ru<rng

- Tim d6 vdt vira cdt gi6u.

- Nghe vd nhdn bi6t Am thanh tirn noi phiit
ra dm thanh.

- Sd nin, lic, go d6 choi vd nghe Am

thanh

* Ho4t ilQng choi - t$p c6 chri tlich.
- TCAN: Nghe 6m thanh to - nho.

- TCAN: Nhanh ch6m dtm-e

- TCAN: tai ai rinh
* Ho4t tlQng ngoiri trdi:
- TC: U da. chi chi chinh chdnh...
* Hoat tlQng choi tr.r chgn:
- G6c nghQ thuat: Choi voi dung cu dm

nh4c...
o 

thoi, t{p bu6i chi6u:
- On ciic v4n dQng sring

- Choi d cric g6c choi, v{n dQng nhg
MT24: T16 bi bdr chudc hdnh d6ng don
gi6n cta nh&ng ngudi thAn.

- Tltom gia cdc trd choi "BA em", "Goi
diin thoqi", "xdy nhd", "bdc si", "Choi
ndu dn", "Bdn hdng", "Bdc tdi xi"...

* Choi v6i iI6 v{t, ho4t ttQng theo f
thich:
- G6c phin rinh sinh hoat: Choi vdi brip
b6, d6 choi gia dinh...

MT25: Trd chi ho4c n6i dugc t€n
nhirng ngudi gin gfii khi tluo. c h6i

- T€n crla bin thdn, hinh inh cria bin thdn
trong guong

* Ho4t ilQng choi - t$p c6 chri tlich:
Nh$n bi6t t$p n6i:
- Gia dinh cria bd

r0

MTl8: T16 bi6t thuc tri€n mOtl5 nE nF
th6i quen t6t trong an u6ng, sinh ho4t:



- Tdn crla mQt s6 ngudi thdn gAn gfii
trong gia clinh. nh6m l6p

* Ho4t tlQng ngoii trd'i:
- Choi nhan bi6t t6n ngudi than trong
gia dinh bd
* Choi tg' chqn
- G6c sdch truyQn: Xern tranh. dnh v6

bd gia dinh cria bd, xerr tranh inh chri

rtd. tranh r,6 ngdy 20/10...
- G6c nghQ thuat: hat bni hrit chu d4...
* Choi, tfp bu6i chidu:
- On cric hgat dQng choi - tdp c6 chri

dich

MT28: l're chi holc ldy dugc d6 choi rniru

do hodc rndu xanh theo y6u ciu hoqc ggi y
cria ngudi lcrn

- Kich thudc to - nh6.

- Thlrc hiQn theo y6u cAu cria c6 hoic
ngudi lon.

* Hoat ilQng choi - t{p c6 chri dich:
Nhgn bi6t :
- NhA,n bi6t tQp n6i to - nh6

-Nhfln biiit ph6n biQt to voi nho
* Ho4t tlQng Cho'i tr; chgn
- Goc HDVDV: X6p hinh theo y thich,
choi chdng c6c kh6i hinh....
- G6c ngh€ rhuar: hdr bdi hdr chu d4...
* Choi, t{p bu6i chi6u:
- On cdc hqat dQng choi - t{p c6 chri

dich

Linh vgc phrit tri6n ng6n ngii'
MT30: 'l-rcr nghe ciic giong n6i kh:ic nhau,

thgc hiQn duoc cdc y6u ciu clon giin: Di
ddn ddy; Di rui tay; Di d6n ch5 con g6u;...

- Nghe c6c bai hat, bdi tho. ddng dao. ca

dao, truy€n k6 don giAn theo tranh.

- Nghe ldi n6i vdi sic thrii tinh c6rn khric

nhau.

* HoSt dQng choi - t{p c6 chii tlich:
Vin hgc:
- Kii chuyQn theo tranh: M9 tirn cho em

bd
- Tho: Y6u m9

ll



-^Ca dao: C6ng on cha rne
Am nh4c:
- Nghe hrlt: Me y€u kh6ng nio
TCAN: Nghe 6m thanh to -nh6
TCAN: Nhanh - chdrn - dirng
- Nghe hrir: Cd nhd thunng nhau
TCAN:'l-ai ai tinh
* Choi tg.chgn
- G6c srich truyQn: Xern tranh, dnh v6
bd gia dinh crja bd, xern rranh 6nh ch[
dd, tranh vG ngdy 20/t0...
- Goc nghd thurit: choi viri -ei6y...
- G6c vdn dQng: Tro chcyi: l6n cau v6ng,
chi chi chdnh chdnh, I da. kdo cua lua
xd...
* 

!hoi, t{p bu6i chidu:
- On ciic hoat d6ng choi - tdp c6 chri

- K€ chuyQn, doc tho cho tr€

dich

nghe
Meb€,MT36: Ti€niriduc cdu don 2- 3

rr4 b€be... mong mu6n cta biin th6n bing cdu don
giin

-N6i cdudon2-3ti6ng th6 hi€n nhu criu

- Day trd n6i c6u don 2 - 3 titlng thiS
hiQn nhu cAu mong rnu6n cta b6n th6n

* Cfc ho4t d6ng hing ngiy:

bing cdu don glan
It- hn lr I:l rlI netI'c p n iln hx2l av Iky h nl:l lllo iTri thichr0 tiCp

OI nor nguoi grii

MT3 SU cugrao bang
v(ylchi, nhimg gan

.G iao ti6p vdi c6 vd b4n.

- Cd goi t6n tr6 theo danh siich ttiS tr6
nh6n bi6t t6n cria minh

* Ho?t rlQng tli m dan h:

v
* Hoqt tlQn g hing n

t2

tinh c:inr,



- D4y giao ti€p vdi cd vd b4n

MT43: Trd thich nghe h6t vi v4n dQng

nhac (gi6rn chAn. lic lu, v6 ta1,).

- Nghe h6t, nghe nh4c theo c6c giai diQu

kh6c nhau; nghe dm thanh cta ciic nh4c

cu.
- Hiit theo vd tfp vfln dQng don gidn theo

nhac.

- Nghe cdc bdn nhgc kh6ng ldi, nltac ddn

t6c, cdc bdi hdt thidu nhi fidng Anh

* Ho4t tlQng chcri - tip c6 chri dich.
Am nh4c:
- Nghe nhac cO di6n: bin nh4c "Andate

2" cua Mozart
Vqn dQng theo nhac: Ch6u y6u bd

- Nghe hat: Ci nhi thuong nh?r

Hrit: M9 y6u kh6ng ndo

- Nghe hrit: Ba nggn n6n tung linh
TCAN:l'ai ai tinh
- D4y h6t: Ch6u y€u bA

TCAN: Nhanh - chdm - dirng
* Cho'i tg' chgn:
- G6c nghQ thuat: hAt v?r nghe h6t c6c

bdi he1 cht d6
* Ho4t tlQng in, ngfr
- Nghe cdc bAn h6t ru, ciic bdn nh4c

kh6ng loi nhg nhdng

" Ho4t dQngchoi - t{p bu6i chidu:
- On hoat dQng bu6i s6ng.

- K6 chuyQn, dec tho cho trd nghe...

MT44: Trd thich v€, xem tranh - Tap cam btt vc
- Xem tranh.

* Ho4t ilQng choi - t$p c6 chfi dich.
T4o hinh: di mdu n6n vang tdng me

T4o hinh: Choi v6i d6t nan
* Ho4t tlQng Choi tq chgn
- G6c nghQ thuit: Choi vdi but siip rndu,

glay...

t3



G6c srich truy6n: Xem tr

b€ gia dinh cta bd, xem tranh inh chri

tl6, tranh vd ngdy 20/10...
* Choi, tip bu6i chiiiu:
- 0n cric hgat dQng choi - tqP c6 chi
dich.
- Choi d crlc g6c choi

anh, dnh v€

* Dr.r ki n nr6i tru'dng girio dr.rc:

a. Mdi trudng trong l6P hgc:- ' 
- S'iio"-i tfrieiii ,-e"ai danh rnr,rc phqc vu cho c6ng tric in ngri vd sinh cta tre tai nh6m l6p. Sri dtrng thii5t Ui aO dirng theo danh

rnuc tt MN 12 I 00 l - MN 12 102 I 9. tir MN 123061 d€n MN 123067

- Trang tri chri rld: Tranh inh vA gia dinh, b6ng tuy6n truydn.

- Chudn bi ciic khu vuc hoat dQng choi tg do cho tr6 choi ciic tro choi:

+ MQt s6 ird choi vdn dQng: Dung ding dung dd, l6n cAu vting, chi chi chdnh chdnh, 0 da, nu na nu n6ng, tqp tAm vdng...

+ Trd choi 6m nh4c: tai ai tinh
+ G6c HDVDV: X6p hinh theo y thich, choi chting c6c kh6i hinh.'.'
+ G6c s6ch truy€n: : Xern tranh, 6nh vE be gia dinh cria bd, xern tranh 6nh chri d6, tranh vd ngiy 2OllO...

+ G6c ngh€ thu4t: Choi vdi <I6t nAn, gi6y rn?ru, s6p rniru...H6t r,6n d6ng theo nh4c cric bdi hrit ch0 d6, choi vrii dung cq 6m nh4c

+ G6c van dQng: Tro choi: tQn cau v6ng, chi chi chirnh chhnh, ri da, kdo cua lira x6...

+ G6c phin iturh sinh hoat: Choi vdi bfp b6, d6 choi gia dinh...
+ G6c nghi: d€m, chi6u, g6i, g6u bdng... sri dgng khi tre m0t, tr€ bu6n ngri

- Chuin bi d6 dtng, dd choi:
+ St dqng d6 choi theo chri d€: B6ng nh6, b6ng to.

+ Brip b6 trai g6i, bu; g;a;;;g rg,r, UO ao itroi n6u dn, giudng brip b6, xic x6 to nh6, ph6ch 96, tr5ng co*, tr6ng con, d6t

n{n, ph6n v6, brit s6p, bing con.

+ 86 tranh truyQn nhi tr6, bQ tranh tho minh hqa nhd tr6, bing quay hai mit, con ri5i'

+ St dr,rng choi c6c thi6t bi, dti choi nhu ciu trugt, xich du, du quay, miy bay, b{p bdnh, 6 t6.

+ Sri dung tranh cinh b6o nguy hiem, ldm th€m aO dmg, dti choi tU tao: R6i, sa birn, tranh Anh v6 gia dinh, c6c hoat dQng cta tr6

khi d6n fop. fa,iaune v6 hQp cric ioai , tin dsng tranh inh, lich dd trang tri lop theo chi dd.
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b. M6i trudng ngoiri trdi:
- Vd sinh m6i trudng sach sE an todn
- E6 choi, thit5t bi ngodi trdi gAn lop. s4ch se, an toirn.

c. M6i trrlng xi hQi:

- Ph6i hqp phu huynh tharn gia cing vdi girio vi6n suu tirn c6c nguy€n vdt liOu phi! thai dd hm AO ar:ng, d6 choi phuc vu cho
cht dd: Bd va ciic ban

- Girio vien cdi md vui tuoi. tao cric m5i quan he gAn g[i, y€u thuong dd tre cam th6y an todn. Khuy{5n khich trd cr)ng tham gia
vdo cdc hoat dQng. Lu6n t6n trong vd d5i xri c6ng bing v6i trd.

- Tuy€n truy6n ki6n thric chhm s6c gi6o duc trd tdi cric bfc php huynh
* Xdc tlinh mgc ti6u chua d4t vi n6i dung chua thgc hiQn tlug'c ctng nguy6n nhin trong quri trinh th+c hiQn chri tld cAn
tiiip tqc thg'c hiQn 6'cht tI6 sau.
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Kt H0ACH GIAo DUC TUAN s

Chfr dA nhinh l: 86 m9 vir gia tlinh thin y6u cia b6

Thdi gian thg'c hign ti'ngiry Ti'07110 - lll10/2024

Th HInGVTH: Du'o'n Thi Thu Hu'on -N u cn

* D6n tr6
- Cd d6n sdrn th6ng thoring lop, chuAn bi dii choi, dO dung" '

- D6n trd vdo l6p, trd chuy€n uoi pt u huynh v6 d4c di6rn tim sinh li c[a trd, nhirng th6i quen cua tr6 d nhd'

- Trd chuyen ldm quen voi tre girip tre gAn gUi vdi c6 girio vi cdc bqn' C6t dO aUg cd nhAn c0a tr6 drlng noi quy

* Choi
- Gin gti v6i tr€, trd chu-"-€n v6i tr€ vd t€n b6 rnq, 6ng bd, anh ch! cia tr6, ten cta tr€, cho trd choi tU do theo i

dinh.
- Dqy tre s6t trung taY hoic rta taY bing xir phong trudc khi vdo lop hqc.

thich.
- Ditirn danh re toi ldp.

* Th6 dgc sing:
Khfii ilpng:Cho trd di thdnh vdng trdn I - 2 vdng theo nhAc bdi '' Doin tdu nh6 xiu"' sau do cho trd dtug thdnh

vdng trdn.

Trgng itQng: TfP c6c clQng tdc:

H6 h6p: T{p hit thd : Th6i bOng

Tay: Gio cao, dua sang ngang

Ltmg, bung, ludn: Nghi6ng ngudi sang 2 b€n

isdnging bu* Tim ning: cho tr€ x6p hdnh ra s6n tdrn n

Chrin: Ng6i xu6ng <hing l€n

Hdi finh: Di tai xung quanh sdn nh9 nhing

Drin tri - choi -
tim ning -

th6 dr.rc sing

ruall boCC l) oT Tdan dd chT o 4pu 11gThf 2
oh lltc b6ctamManh1rtheol1 IK uchaV hn vocTht 3

Nh{n bi t Gia dinh crla bdThir 4

HDVDV : Choi vdi cl nanTht 5

Cho'i - t$p c6

chi clich

lo



Am nhac:Nghe hat: Me y€u kh6ng nio - TCAN: Nghe 6m thanh to -nh6

Choi ngdai trdi
(niiu tliAu kifn

cho ph6p)

- Ho4t dQng : NhAn bi6t ngudi than trong gia dinh bd

- Tro choi vAn d6ng: U oa. chi chi chirnh chdnh...
- Choi tp do: Choi vdi dd choi ngoiri troi.

Cho'i tq chgn

- G6c IIDVDV: X6p hinh theo y thich. choi ch6ng cdc khdi hinh. . ..

- Gtic sdch truyQn: : Xern tranh, 6nh vii bd gia dinh cta bd, xern tranh 6nh chti dti, tranh v6 ngdy 20110...

- G6c nghQ thuat: Choi voi d6t nqn, gi6y rndu, srip mdu...H6t vfn dgng theo nhac cric bdi hrit chri dd, choi v6i dung
cu 6m nh4c

- Gtic vdn rl6ng: Trd choi: l6n cAu v6ng, chi chi chdnh chinh, ri da, kdo cua lta xd...
- Goc phan rinh sinh hoat: Choi vdi brip b6. d6 choi gia dinh...
- T6 chtic v6 sinh c6 nhdn: C6 thUc hi€n v6 sinh cho trd: nia tay. rta mat dfng cdch trudc vd sau khi 6n, lau rniQng

sau khi dn, nia tay sau khi di vQ sinh.
- T6 chuc cho trd hn: TAp cho tr€ viro ch6 ngOi. fap cho trd lirm quen voi chti d6 an chdo, com net vA c6c loai
thtc dn khiic nhau.

Ngii - T0 chtrc cho trd ngu: Tip trc nirn dun-e ch6. nirn ngay ngan..
- T6 chuc v€ sinh cri nhdn: C6 thr,rc hiQn v6 sinh cho tre: nia tay. rria mit dting c6ch tru6c vir sau khi 5n, lau rnidng
sau khi in, rria tay sau khi di vQ sinh.
- T6 chuc cho tr6 in: TAp cho trd nhfn bi6t t€n m6n 6n: sta... loi ich cria dn cltng. dn drl, dn v0 sinh, day trd cdch

sr? dung c6c dring crich.

Cho'i, t{p bu6i
..1chlclt

- Choi v6n dQng nhg d c6c goc choi
- Choi tro choi: Dung ddng dung d€, chi chi chdnh chdnh, nu na nu n6ng...
- On bdi tap buOi sring, k6 chuy6n, ttec tho cho tre nghe...

V6 sinh An
chinh

T6 chtic v6 sinh c6 nhin: Cd thUc hi€n vQ sinh cho tr€: rria tay, nia mAt dring ciich trudc vd sau khi dn, lau miQng
sau khi dn, rta tay sau khi <li vQ sinh.
- Td chric cho tr6 in: T6,p cho trd 5n c6c m6n in: Bin cua, btin xwong,chdo gd, chdo thit bd, m) gd, mjt xrong ....

Choi - Tri tr6
- N6u guong cu5i ngiry, cu6i tuin: D4y trd ghi nh6 c6c ti€u chuAn: bd sach, bd chim, bd ngoan.
- VQ sinh:

V0 sinh;
An chin h

VG sinh An phr.r

'I 1
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+ V6 sinh s4ch s€ cho tr€
+ Day tr6 t6y d6 atng cric nh6n tltng noi quy dinh

+ L€ ph6p chiro c6, chiro ban ra vA

- TrAir€ rAn tay phU huynh, trao d6i vOi ptrp huynh vd tinh hinh ttong ngiry cta tr€.

choi ggn gingRin th6i quen dtng,

ddn cha mg tlim biio vQ sinh cti nhfirt cho trdTu.y0n
* D{nh gi6 qui thuc hiQn ho4ch (C6 phtl h.rc ktm theo)

l8
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D6n tr6 - cho'i -
tam nang -

th6 dqc s:ing

KE HOACH GrAO DUC TUAN 6

Ch'i dO nhdnh 2: M9 y6u b6 ngiy 20110

Thd'i gian thg'c hiQn tt'ngiry l4ll0 - l8ll0/2024
GVTH: Du'o'n Th Thu H u'o'n _N u 6n Thi Hnn

* D6n tr€
- C6 d6n sdrn th6ng thodng ldp, chuin bi d6 choi, aO dtng...
- D6n tr€ vdo l6p, trd chuydn vdi phu huynh vd d4c di6m tdm sinh li cria trd, nhirng th6i quen cfia trd d nhd.
- Tro chuy6n ldm quen vdi tre gitp trd gAn gfri thdn thiQn. Ki6rn tra aO dtng c6 nhdn cta tr€, CAt dd dtrng cd nh6n
cta trd dtng noi quy dinh.

^:.- Ci6n gili vdi trd, tro chu16n vdi tr€ vd gia dinh cta tr6, t6n cta b6 rng c[a tr€, cho trd choi tu do theo j thich.
- Di6m danh trd tdi lop.

* ThG dgc sing:
Khdt ilQng: Cho trd di thinh vdng trdn I - 2 vong theo nhac bdi " Eodn tdu nh6 xiu", sau cl6 cho tr6 dimg thdnh

vdng trdn.
Trgng itQng: Tdp c6c tlQng tdc:
Hd h6p: Tfp hit thd: Th6i bong
Tay: Giocao, dua sang ngang
Lung, bgng, ludn: Nghi€ng ngudi sang 2 b6n
Chdn: Ng6i xu6ng dfng l€n

HOi tinh: Di l4i xung quanh sdn nhg nhing

* Tlm ning: cho trd x€p hdnh ra s6n tdm ndng bud l sang

Thf 2 Th6 dqc VAn dQng: Bo chui qua vdng - TCVD: Dung ddng dung d6

Tht 3 VIn hoc: Tho: Y€u rne

Thu 4 Nh{n bi6t: Gia dinh crla be

Thti 5 HDVEV Choi vdi dAt ndn

Choi - t$p c6

chi alich

Thf 6 Am nh4c: Nghe h6t: M9 y€u kh6ng nio - TCAN: Nhanh - chQm - dlng
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- Hoat dQng : Dao choi sdn trudng
- Trd choi vdn dOng: U oa, chi chi chdnh chdnh..

- Choi tu do: Chsi vdi d6 choi ngodi trdi.
- KOt hqp y 6 cdn do cho tr,i

Choi ngdai trd'i
(n6u diiju kiQn

cho ph6p)

- Goc srich truy6n: : Xcrr tranh. anh vd bC gia dinh cria be,

ihinh....
xern tranh inh cht tl6, tranh vti ngdy 20/10

- G6c nghQ thuat: Choi voi d5t nan, giSy mdu, srip rndu...Hdt vfn dQng theo nhqc cdc bdi hrit cht d6, choi voi dqng

cu 6m nhac

- G6c vdn dQng: Trd choi: lQn cAu u6ng, chi chi chdnh chdnh. I da, k€o cua lira x6"'

- G6c IIDVDV: XCp hinh thco i thich, choi ch6ng cdc kh

-G6cphin rinh sinh hoqrt: Choi v6i bfp b€, d6 choi gia dinh...

Choi tg chgn

sau khi dn, nia tay sau khi di vQ sinh.

- T6 chric cho trd dn: T{p cho trd vdo ch5 ngOi. f4p cho trd lirm quen vdi ctrii d0 an ch6o, com niit vd c6c loai

thric irn khdc nhau.

rria tay. r[ra mdt tlfng crich trudc vi sau khi dn. lau mi€ng- T6 chiLc v€ sinl'r cii nhlin: C6 thuc hi6n vE sinh cho tr6:

VQ sinh;
An chinh

gan1 n I1 nLId n hc o n i]cu' inlnI(jtr II uoT hc chr.tc o qailpNgii
tr6: rta ta1'. rtia m4t dring c6ch trudc vd sau khi dn, lau rni€ng

sau khi 6n, rta tay sau khi di vQ sinh.

- T6 chirc cho trd dn: Tqp cho tr€ nhdn bi6t t€n rn6n dn: s[ra... lgi ich cta In dtng, 5n dri, in ve sinh, day tr6 cdch

- Tr5 chfrc vC sinh cd nhan: C6 thuc hi€n v€ sinh cho

st dung c6c dring cdch.

Vf sinh An phg

- Choi vQn dQng nhe d ciic g6c choi

- Choi tro choi: Dung ding dung d6, chi chi chdnh chinh, nu na nu n6ng"'

bu6i sdng, k6 chuyQn, dec tho cho tr6 nghe'..- On bni tap

Choi, t{p bu6i
. .t

chteu

chric vd sinh cri nhdn: C6 thgc hiQn v€ sinh cho tr6: rria tay. rta rndt ching cich trudc vd sau khi 6n, lau mi€ngT

- T6 chric cho tr6 6n: TAp cho tr€ In c6c m6n dn'. Biln cua, btin nrong,chdo gd, chdo thit bd, mi, gd, mit xuong ....
sau khi dn, nia tay sau khi di vQ sinh.VQ sinh An

chinh

- VQ sinh: Rdn th6i quen c6t d6 Aring, <t6 choi ggn gdng

: bd s?ch, bd chdm, bd ngoan.- NCu guong c : D?y trd ghi nhd cric ti€u chuu6i ngdy, c itu

+ V€ sinh s4ch se cho trd
Choi - Trfr tr6
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+ Day tr€ l6y d6 dtng cric nhAn dtng noi quy dinh
+ L6 phdp chiro c6, chdo ban ra v6
- Tri tr6 tdn tay phu huynh, trao d6i vdi phu huynh vii tinh hinh trong ngdy cia tr€
- Tuy1n tuyin hu'dng dfrn cha mg ttiim b,fio vp sinh cd nhAn cho tri

* D:inh giii kOt quri thr.r'c hig'n k6 ho:.rch tu n (C6 phq luc kim theo)

GVTI{: Duo'n Thi Thu Huon _N u 6n Th tlin
* D6n trii
- C6 d6n sdm th6ng thodng l6p, chuin bi dd choi, <16 ding...
- D6n trd vdo l6p, trd chuyQn v6i ph\r huynh vE d{c dii3m tdrn sinh li cria tr6, nhirng th6i quen cria trd d nhd.

- Tro chuyQn ldrn quen vdi trd girip tr€ gin g0i th6n thi€n. Ki6rn tra dO dtrng cri nhdn cta tr6, C6t dd dtrng cri

nhdn cta tr6 dring noi quy dinh.

- GAn gfii vdi tr6, tro chuyQn vdi tr6 v6 gia <linh cria tr6, t€n cria b6 m9 cta tr€, cho trd choi tu do theo y thich.

- Di6m danh tre tdi lop.

D6n trti - choi -!!tam nang -
th6 dgc sdng

* Tim ning: cho tre x6p hinh ra sdn tirn ning bu6i sdng
* ThG duc sing:
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ng trdn I - 2 vdng theo nhac bdi " Eodn tiiu nh6 xiu". sau d6 cho tre dring thdnh

Trpnq ilQng: Tdp cric dQn^g t6c:
Ho hap: Tdp hit tho:Th6i b6ng
Tay: Gio cao. dua sang ngang

KhOi ilQng. Cho trd di thdnh vd
vdng trdn.

guni

Hi tin

u' llI- b (Intr N h I1e aSLln 2 cb nng
hC IIa N ux IIo dullo eno

Ir t) ll\ u Sanlr nan h hintla

Tht 2 dgc Vdn dQng: 1'{p di - TCVD: Con bo rtaTh e

]-ht 3 uydn theo tranh: Me tirn cho em bdVIn hocK clr

Thir 4 Nhin bi t t{p n6i to - nh6ct Nhdn bi
'I'hrir 5 HDVEV: Choi voi chai nhua

Choi - t{p c6 chri
tlich

Thu 6 Anr nh C:N e hiir: Ce nhd thucyn nhau - TCAN: Tai ai tinh

Choi ngdai trd'i
(n6u tli6u ki6n cho

ph6p)

Cho'i tg'chgn

- l-lo4t tl6ng : Nh4n bi6r ngudi thdn rrong gia dinh bd
- Trd choi viin d6ng: U da, chi chi chinh chdnh...
- Choi tu do: Choi voi d6 choi ngodi troi.

- G6c srich truy€n: : Xem tranh, dnh vd b6 gia tlinh cria bd, xem tranh Anh cht dd, tranh v6 ngdy 20llO. ..
- G6c nghQ thuat: Choi vdi d6t nan, gi6y rndu, s6p rndu...Hdt v{n dQng theo nhac cac tai n"rit ctui dc, choi vdi
dung cp 6m nhac
- G6c v6n d6ng: Tro choi: lQn cAu ,rdng. chi chi chAnh chinh, I da, kdo cua lira xd. ..

- G6c HDVDV: X6p hinh theo f th ich. choi ch6ng cAc kh6i hinh....

ia dinh...b€, dd choiGtic hdn dnh sinh h : Choi vdi bti

V6 sinh;
An chinh - T6 chric cho trd dn: T6p cho trd vdo ch6 ngOl. f6p cho trd ldm quen vdi cne d6 an ch6o, com ndt va c6c

loai thr?c dn khric nhau.

iichcliI' cu s cnh a n anh C tho Iruc lltS Ch oh rcIls aru ta rua nt dt t-ln c 11It (}cI Sa khau llTI2l an.
llt ll aS u kh rtIil ta S t-la kh oI an, s nlrv I

N u - T6 chric cho trd :Td , namtrd ndm drin ch n
cht?c v0 sinh cd nhdn: CO thuc hien v€ sinh cho 1ri: rta tay, rta mAt dtng ciich tru<rc vd sau khi 5n, lau-1'

sau khi dn, rria t sau khi di v sinh.mlen
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- Td chric cho tre 5n: TAp cho trd nhdn b i6t tdn m6n hn: sira... loi fch cta dn thing, dn dti, dn v0 sinh. day tr€
ciich sir dqng c6c tltng crich.

Choi, tip burii
chi6u

dun-e de. chi chi chdnh chiinh. nu na nu ndng...- Choi tro choi: Dung ding
- On bdi tdp bu6i sdng, k€ chuydn. doc tho cho tre nghc..

- Choi vdn dQng nhg d cilc g6c choi

V6 sinh An chinh
T6 chtic v€ sinh cd nh6n: C6 thuc hi6n v€ sinh cho tr€: rt'ra tay, rria m4t dring ciich tru6c vd sau khi dn, lau rniQng
sau khi dn, rta tay sau khi di vQ sinh.

D7, cltdo thit bd,- T6 chric cho tr6 5n: T6 chdocho tri In ciic m6n dn: B n cuo. btin xrro'n

Cho'i - Tr:i trc

- N€u guong cu6i ngdy, cu6i tudn: Day tr6 ghi nhd ciic 1i6

+ V6 sinh sAch se cho tre
+ Day tri l6y d6 dtng c6c nhdn dring noi quy dinh
+ L€ phdp chdo c6. chdo ban ra ve

dtim hio vA sinh c'ti nhiin cho tri phitng trinh nfit si bQnh klti gino mtio.ll

u chudn: bi sach. bd chdm, bd ngoan.
- Vd sinh:Rdn th6i quen cdt d6 dung. d6 choi gon gdng

- Tra ffe trin tay phq huynh. trao d6i v6i phr.r huynh vC tinh hinh trong ngiry cria trd
-Tu tru n h witt din t'ltu ttt

* D:inh gi:i k quri th r.rc hiQn ho.3ch tu n (Cri phu h.rc kdm thco)
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KE HOACH GrAo DUC TUAN8
Chf da nh{nh 4: Ng6i nhi th6n y6u cria b6

Thd'i gian thuc hifn til nglry 28110 - 0t/ll/20
GVTH: Duo'n Th Thu Huo'n -N CN Th

24
Hin

- C6 d6n s6m th6ng thoring lcrp, chudn bl d6 choi, A6 dring...
- D6n tr€ vdo I6p, trd chuyen v6i phu huynh vd ddc di6m t6rn sinh li cria trd, nhiing th6i quen cria trd d nhd.- Tro chuyen lirm quen vdi trd girlp trd gdn gfli than rhiQn. Ki6rn tra ao aJrg.a rrran cta trd. c6t d6 dtng canh6n cria tr6 itring noi quy clinh.

:il *l' Yi 
ti6, 

lrd 
chuvdn vdi trd vA gia tlinh crla tre. rdn cta b6 m9 cta tr€, cho tr6 choi tu do theo ! thich.- Ei6rn danh tre toi lcrp.

* D6n trd

E6n tr6 - choi -
tim ning -

th6 dqc s:ing

,{{:;w;r:yo 
trd <li thdnh vdng tron I - 2 vdug theo nh4c bdi " Dodn tdu nh6 xiu,,, sau cl6 cho rrd itring

g bu6i siing
*TImn ing: cho trd x6p hinh ra sdn tAm nan

Tro d6ng ta

ol

IT6 tin

lt aT ca d n cp q
oIJ aIr T h t tho Tp a t)h bp ong
ll'r

aC () dua s ll an1g
LLIn b TIon Nun lt itSAgh 2 b ltrlgu

h t1C a N o x IIuo dfn no
I h D xunIa Suanh an nh

* Th6 d gc sing:

Thir 2 Th dc IIc an of) uch ua on TC Dq bLdn I1o ahblng vThf 3 gc: Ca dao: C6ng on cha rngVrln h

Thf 4 Nhin bi t Nhrin bi6t phdn biQt to - nhd
Thf 5 HEVDV: Choi v6i cric kh6i hinh

Choi - tgp c6 chi
tlfch

Thf 6 Nghe
Vdn be

Ant n h c cnha dit en ban 2 c att ozartM
I'I theo nhd6 AC Chau euv
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- Hoqt dQng : D4o choi sdn truong
- Tro chrvi vdn dQng: U da, chi chi chinh chirnh'.'
- Choi do: Choi voi d6 chr:i n oii troi.

HD ngdai trd'i (n€u
tti6u ki6n cho ph6p)

Choi tr.r chgn dung cu 6rn nhac
- G61 vfln tlQng: Tro choi: l6n cdu udng, chi cti chdnh chdnh, ri

- G6c phin rinh sinh ho?t: Choi vdi b0p b€, d6 choi gia clinh...

hltot

kh h nhccah chh hlt eorh th hc 0 oxDII D(io nqep v
02 I 0II aatr nhrih ctlatr hlt lta Chelr\LIC trlt chan be dil nhcX lll af hnrLl IIcC iicS tIroG gl

(}t (,c liUclrIhI] c ilccd IIIIa ilI1) TI ilStda n t) a iur (.)t LIh t C oho(i nc pittlgh

da, kio cua lta x6. . .

Q sinh cri nh6n: C6 thqc hiQn v€ sinh cho tr6: nia tay, nia rn{

rniQng sau khi hn, rria tay sau khi di vQ sinh.
- iO'lfr,i. cho rr€ in: Tip cho trd vdo ch6 ngOi. fap cho tri lirm quen voi cn6 a6 an chdo, corn n6t ve cAc

Ioai thfc dn khdc nhau.

t dtng crich trudc va sau khi 5n. lau-T chric v

ri: Ti trC nirr dtln.T I1 4n...ch , nalll n ilchric cl"ro trd nN TI

C6 thUc hi6n vQ sinh cho tr€: nia tay, rua mat dtng c
rniQng sau khi 5n, rira tay sau khi di vQ sinh.
- i6 "i6. cho tre dn: Tip cho tr€ nh{n bitit t€n m6n in: sira... loi ich cua 5n dring, in dri, 6n v€ sinh, day tr€

6ch trudc vd sau khi dn. lau- T6 chuc vQ sinh c6 nhdn:

c6ch sri dun c6c dfrn ci:rch.

An phu

- Choi vdn dQng nhg d cdc g6c choi
- Choi tro choi: Dung ddng dung d6. chi chi chinh chinh' nu na nu n6ng..'

- On bdi ta br"r6i sdn . k€ chu e" cloc tho cho trc n

Choi, t{p bu6i
. ':chlcu

6 thyc hiQn vC sinh cho tre: riralay, nia mqt clfng c6ctr tru6c vd sau khi dn, lauTO chric v€ sinh cd nhAn: C
kh d nhStarll il saukhnl aS Llen

ntht I obc oh ohc t)(1ub xtto't1t11{d IcBut7hc 1o iinTC Cca olIt anDcC oh rc1 an ToT hc LT a xll'ot1
An chinh

Choi - Tr:i tr6
+ V0 sinh s.4ch sE cho tr6
+ Day tr€ l6y d6 dtng ciic nhdn <hing noi quy tllnh
+ L6 ph6p chdo c6, chdo ban ra vd
- Tri tr€ i4n tay ptrg huynh, trao d6i vOi php huynh v6 tinh hinh trong ngiry crja tr6.

: bd sqch. bd ch6m, bd ngoan.

lrinhiliint btioiiin choh utitt so ao mita.Ikltt,hsitth cd nhiitr cho trd hitnn lr

- NCu guong cudi ngdy, cu6i tudn: D4Y

- V6 sinh: Rdn th6i quen cdt d6 dtng, d
tr6 ghi nhd ciic ti€u chu
6 choi gon gdng
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* Ddnh girl kiit qui thgc hiQn k6 ho4ch tuin (C6 phr; h1c ktm theo)

Ngu'd'i l6n k6 hoSch

Duong Thi Thu Huong

Kim son, ngdy 0
NG

.RUONG
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ndn 2024

HoAng Th! Thanh
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