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Gi

l,M c tiOu n i dun hoat d6n hinh thri'c t6 chric chim s6c

angdo vi€n: Duong Thi Thu Huong - Nguy6n Th! H

nu6i du'6'n

Cic ho4t tlQng nu6i du'6'ng vi chim s6c

sric kh6e
NQi dung nu6i du'6'ng vi chim

s6c sric khiie trong chii tt6
Mqrc ti0u nu6i du'6'ng vi chlm

s6c sfc khtie trong chii d6
Nu6i du'6'n vi chlm s6c sri'c khtie

* Ho4t tlQng in:
- Gido vi6n khdo sdt dti n6rn bEt duqc so thich,
tinh trang clra trri o c6c nh6m/16p, tham gia

xdy dung thuc don pht hqp voi tre. C6 cric

m6n chdo, rnon com, m6n mdn, m6n canh ch6

bten hap dan.
- OO dtng dn cua trd: u5i tre c6 I b6t, I thia,

I c6c c6 ki hieu d6 nhan bi6t ri6ng cl.ro tung
tr6, duo. c v€ sinh, v6 trtrng s4ch se.

- An dt khAu phAn dn cira trd theo s6 lugng
xu6t in hdng ngdy. Gi6o vi6n gi6m s6t c6c

ch6u 5n c6 dir xudt kh6ng
- C6 day ne kh6ng n6i chuyCq kh6ng ldm vigc rieng
kh6ng carn ttruc erL thudng xuy€n dQng vi6n tr6
an htit xu6t, gi6o vi€n quan tim d6n tr6 6n kdm,
tr6 rndi 5m day, tr6 khuy6t tat. Gi6o vi6n dfit
cho tr6 nh6 dn. C6 cho tr6 5n tri tt, kh6ng cho
tr6 5n khi tr6 kh6c tr6nh bi h6c vir s C LIhCa

6E e* Ch6o, .om ndt, conr
thuong,
+ Nang lueng phdn ph6i cho cdc
bil'a dn: Bira dn bu6i trua cung cAp

ft 3OoA ddn 35o/o ndng lugng ca

ngdy. Bta 5n bu6i chi6u cung c6p tir
25Yo ddn 30oh ndng lugng cd ngdy.

Bta phu cung c6p khoing 5%o d€n
l0% ndng lugng c6 ngdy.
+ Ti rc cdc chdt.cung cdp ndng
luqng dutrc khuy,4n nghi theo co
ciiu; Chit dpm (Protit) 

"ung 
.6p

khodng l3o/o - 2O%o ndng lugng kh6u
phin. ChAt b6o (Lipit) cung c6p

khging 30o/o - 40%o ning lugng kh6u
ph6n. ChAt bQt (Gluxit) cung cAp

l<hoitng4To/o - 50oh ndng lugng khAu

Ch

phAn.

MTI:
- An dt biLa 5n: Hai bira chinh vir

mQt bta phg.dim b6o ndng luong
c6c bira in vd ty lQ cric chit cung
cdp ning luong theo quy dlnh
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- Nu6c u6ns: khoAng 0,8 - 1,6

litltr€lngiry (k6 cir nu6c trong thuc
dn).
- Xdy .dfn,g thuc don hdng ngdy,
theo tu6n, theo mta.

;.:t",-
vi6c rdn nC n6p, v6 sinh vdn minh, lich sU trong
an u5ng: Day tre ho hoflc nat nd bi6t lSLy tay

che mfii, migng. D4y tr6 nhqt corn roi d6 vio
dia dpg com roi. T4p cho tre c6m thia tay
ph6i, giir bitttay.triri, xtic com gqn gdng, nhai

ki tru6c khi nu6t.
- Ddm b6o du nu<rc u6ng cho tre, vq sinh vd

pht hqp voi thd'i ti6t. Mia d6ng c6 dt binh ir
nu6c Am cho tre.
- Kh6ng tlii tre quri khrlt rn6i u6ng ho{c u6ng

I l6n qu6 nhi€u.

- MT2
T16 dugc ngu 2 gi6c (re n - 24

th6ng); I gi6c trua (trd 18 - 24
th6ng) ngri dtng gid, dtr gi6c vd an

todn.

-Trd 12 -24 th6ng: Trd ngt du giric
tt 90 - 120 ph[t/ I gi6c
- T16 I 8 - 24 thdng Ngi trua d[ng'
du gio

* Ho4t ilQng ngii
- Trudc khi ngi: VQ sinh sqch s€ truoc khi ng"u,

coi bort qu6n 6o cho pht hqp thoi ti6t. Chu6n
bi ch6 ngt gon p.ang, sach sE, y6n tinh. Tho6ng

mta hd, 6rn iip v6 mta d6ng. C6 dtim6t v€
chdn, g6i, dQrn, c1ua,t cho rn6i trd.
+ Trong khi ngu: Mo nhac nhe nhirng, €m d!u,
gi6o vi€n v5 ,r,5, gAn gfri v6i tre kh6 ng0. theo

aOi gi6. ngt , x0 li tinh hu5ng khi.tr6 ngrl, sip
x6p tr6 ndm d6m b6o an todn: tr6 6m y€u ndm:- " hi nim xa ban hongan glao vlen, tre Deo p---

trrlnh hic ngt dd chdn tay viro ban.

+ Sau khi ngt: Tre thirc truoc thi cho dly
tru6c, k6o rdm, m0 cta s6, b4t ddn cho tr6 tu
day. Tap mQt s6 dQng tdc vfln d6ng nhg

t16 co enhirn s Inh C a nhan t tu n n

)



MT.1

Trd du'crc chim s6c v6 sinh c6 nhdn
danr bao s[c khoe: Rua ta1'. rta
m{t. di r,6 sinh d[rng noi qu1, dinh

- V9 sinh cii nh6n dfrng crich:
+ Rta tay tru6c khi 6n vir sau

khi di v6 sinh, sau khi tham gia
c6c ho4t dQng...
+ Rua rn[t
+ Di v6 sinh dtng noi quy d!nh.

* Ho4t ilgng vf sinh ci nhin
+ Rfta tay truoc vd sau khi tr6 6n, sau khi tre
tham gia hoqt dQng ngoiri trdi, sau khi tre choi,
ti6p xic v6i d6 choi, d6 dtng, sau khi tr6 ho,

hdt hoi, s6 rrii l?rm dinh c6c chdt dich nhAy

trdn d6i birn tay vd khi thiy tay tre bi bAn.

+ Rria rndt trudc vd sau khi 5n, sau khi ngt
day vd khi mAt ban
+ V6 sinh ring rniQng: s[c mi€ng cho tr6 sau

khi dn vd truoc khi di ngri
+ V6 sinh b6 phdn sinh dqc, ti€t nigu: Sau khi
tre di ti6u ti€n, d4i tign vd ltc t5m rua cho trd
+ C6 cho tr6 di vQ sinh dtng noi u dinh

MT4:,:'Tre dtrtrc s6ng trong rnoi truong
dtro-c r'0 sinh dAm bdo : Phong
nhom. d6 dtng, d6 choi. Ci0's4ch
nguon ntL6c va xu lli r6c. nuoc thdi.

+ VC sinh phong nh6m, d6

dtn-e. d6 choi hirng ngdy, hdng
tu6n, hing th6ng.

- Giir sa-ch ngu6n nudc vi xu ly rric,

nuoc thdi.
- Khi cd dich b€nh viQc khrt'khudn
vQ sinh nfii trrdng itro'c thtrc hipn
theo tling huri'ng ddn crta ngdnlt Y
ft.
- TuyAn tuyin hrdng din chu me
diim htitt v0 sinh cd nhAn cho trd

* Ho4t tlgng vQ sinh hirng ngiy, hing tuan.

Cg rira h hiur II hoi kh6 b6, x6,

hhng th6ng
+ VC sinh phong /nh6m: Sdn nhd ctugc lau,

qu6t it nhdt 3 l6n /ngdy (Truoc khi d6n tr6, sau

khi tre dn. sau khi tra tre), vE sinh ngay khi bi
. ,l , .2.
b6rn: tr6 n6n tr6, ti6u, ti€n ra sdrr. Cua s6 mo
thone tho6ne truoc khi d6n trd. Trdn nhd, cua

s6 qu6t br,.ri hing tudn..
+.V6 sinh dO dtng, dd choi: D6 choi.dlnh ki
hing tudn rira b6ng xd phong, digt khuAn, phoi
kh6 . D6 choi dilng hdng ngdy rua bdng nudc
sqch hdng ngiry, phoi kh6 ho{c s6rt khu6n; hirng
tuAn rua bing xd phdng diQt khu6n, phoi kh6.
OO dring hdng ngiry gi{t s4ch tiQt trung, phoi
kh6 (c6c, brit, thia, khdn rria m{t khdn rua tay)
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d6 r6c dring noi quY dinh.

- Cd phu'ong in iI| chdm sdc silc khde khi cd

r(d hclr b

chdn
he

Rdc

oax h1a anbITIhn au ngu pa,eha )
hC eu,ll llB e(}lIr kho o( ghp

o
t1Seharu CCnhll S+ SAe s nh oh Iep

cll SChS ht1 Stonan nu ilta II bgvn-q
aanhLIh otltarh trhac au'x f Pv

* Hogt tlQng hirng ngirY

- Lop thpc hi€n cdn do dtng llch.
- Khi d6n trd vir chinr s6c trd trong cir ngdy,

niiu th6y gi bAt thudng ph6i theo doi tinh hinh

suc tOroelua trd rn6t c6ch c6n thqn. N6u c6

nghi ngd tre rndc bqnh truy6n nhi6m phiri dua

d€n phong y te cua tn-rdng hodc dua d6n kh6m

o co so y ti5 gin nh6t, d6ng thoi b6o cho b6 rne

d6n dua tr6 v6 nhd chim soc.

- 86o dim du 6nh s6ng cho lop hqc, t4o kh6ng

sian cho tre hoat dqng trong lop kh6ng k€ bny

[- enii qu6 nhi6u, s6p *6p d6 dtng d6 choi

trong l6p hsp ly.
- Phdng vi xir tri mqt s6 bQnh thuong g4p:

+ Nh6; nhd vd tuy6n truydn cho phr,r huynh

ti€m phdng diy dri cho tr6 theo huong d6n cta

ti rnbc

uonhet d av p
caIllso trdtI11co+ IeuN tron truongop
l1o bhe l1nuIIcannl-rnt

- Phong trdnh c6c.bQnh thuong giP:
C[un mira, dau Indt d6, tay ch6n

rniQng,...
- Phong vA xu tri , mgt s6 bQnh

thuong g[p: ho, mAn ngfra, vi€rn

m0i...
- Phong vi xu tri m6t s6 tai nqn

thuong tich thudng g{P: bong, r6ch

da, t6n thuong phAn rn6m, giY
xuong, ngQ tlQc, d[ v6t o tai, rnfii,
hgng
- Phong vir xri tri m6t s6 truong hqp
b6t thuong vA sirc kh6e cta tr6: s6t,

chiy mriu mfri, co giit, t6n thuong
mit
- Phrit hiQn s6m vd ch.dm s6c tr6 6rn:

ho, vi€m duong h6 hdp...
- Theo d6i ti€m chirng.

MT5:
- T16 dtroc phdng tr6nh c6c bQnh

thudng gip.
- T16 cluo. c theo ddi ti6m ching.
- Tre dugc bio vQ an todn vd
phdng trrinh mQt sO tai nan thudmg

cAp.

4

cur,

loqi

SI

nem,uong,
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giAi quy6t.
I rni tie rnic bQnh truydn nhi6m phii d6 tre d

nhir trong thoi ki, lAy bgnh vd theo d6i nhirng

trd khoe d€ d6 phdng dlch bQnh xdy ra.

- Phdt hi€n sorn vd chdrn s6c tr6 6rn:
+ Khi d6n tre vA chdm soc trd trong ci ngiry,

n6u th6y gi b6t thuong ph6i theo d6i tinh hinh
stc kho6 cira tr6 rnQt c6ch cAn thfn. N6u c6

nghi ngo trd mic bQnh truyirn nhi6rn phdi dua

d6n phong y t6 cta truong hodc dua d6n k.h6rn

O co: sO' y ia gin nh6t, d6ng thoi brLo cho b6 rne

d€n dua tre vC nhi chim s6c.
+ Phdt hi6n sorn mgt sO UQnft thuong gip d tr6:

Nhi6m khuAn duong h6 hdp, ia chriy, ph6t ban,

di ung...
- Dinh thoi gian ti€p x0c vui ve v6i tre, tao

cdrn gi6c an toin nhu khi o gia dinh.
- Nhd v€ sinh pht hgp, tr6nh dC sdn bi u6t, tron

truqt dA g6y trugt ng6.
- L6p nh6m zalo cia lop d€ thuong xuy6n trao

AOI vOi phq huynh v€ tinh hinh chdm s6c, sric

kh6e cta tr6
- T4o rn6i truong t6m ly tho6i m6i, an todn cho

ph6p ph6i hgp v6i nh6n vi6n y t6

tr6 hoat d6

tim biQn ph6p- Bdo vQ an toan vd phong tr6,nh In6t
s6 tai nan thuong gap: Ng6, di lac,

h6c, s4c, b6ng, ch6y, di€n giat. . ..

- Tu1,Q11 truyin, hu'6ng din phqt

huynh diittt hiio on todtt, phitng
trdnh rlich b(tth cho trd, thttc hiQn

fiAm phitng theo llch

* Hoqt ilQng chim s6c' nu6i du6'ng; ho4t
tlQng hirng ngiy

- Che d0 dinh dudng d6p

cAu phrit tri6n cria tr6 theo
- Theo d6i sfc kh6e tr6 b

img nhu
d0 tu6i

J ,.1
ang Dleu

d6 tan Itruon . CAn tr6 I th5n

MT6
- T16
vi ch

n nco :lck oh me n h 2l1l

:l tt crl bn n he cilu o hp
Ioht nu'o t eoh lt'ilI ut

)
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C6n n4ng: l0,9kg
Chi€u cao: 82,3 crn

+ T16 g6i:
CAn ning: 10,2 kg
Chi6u cao: 80,7 Ocm
- T16 dugc khdrm suc kh6e dinh kj,
- Theo ddi, ddnh gi6 su phrit tri6n
SDD vd b6o phi (ni5u co).
* Tri bdo phi:
* Tri troi:

:.LAn ning giam xu6ng tti mftc
13,5 kg
+ Trti grii: CAn ngng gid,n xu6ng
tdi mfic 13,2 kg
* Tri suy dinh drdng:
* Tri trsi: Cin nfing ting lin 8,8
kg tr:r l€n
Chi€u coo tdng ftn 77,1 cm trf
l0n
+ Tri gii: Cin n(ng tdng ldn 8,2
kg t1t ldn
Chidu coo tdng l€n 75,1 cm trd
l€n
T1624 thing:
+ T16 trai:

- Cdn nang vd chieu cao nam
trong k6nh A
T16 18 thing:
+ Trd trai:

do tre 3 thring I l6n.
-. Kh6m s[rc kh6e tlinh k]' cho tr6 2
l6n tr6n ndm hoc.
- Phdng ch6ng suy dinh du0ng, bdo
phi

an.

me tr6.
- K6t hqp y t6 truong c6n do tr6 vio ngdy l5-
20 th6ng.9
- Vdo bi6u d6 tdng truong d6 theo d6i sfrc
khoe cta tre; xAy dung kri hoach chdm s6c tre
bdo phi, trd suy dinh dudng.
- Tham gia x6y dpg thuc don dArn bio ch6
dO dinh.dudng hqp li d6p ring vdi nhu cAu
phrit tri€n tr6 theo d6 tu6i.
- Thuc nghidrn tric thr,rc hi€n thoi gian bi6u
hdng ngdy, d6ng vi6n khuy€n khich tr6 an,
ngri, v{n d6ng.
- Tuy€n truy6n t6i phg huynh phOi t<i5t nqp
chdrn s6c, nu6i du0ng tr6 khoa hoc
Ni6rn y6t c6ng khai thuc don o cta lop d6
cha mg tre ctng ph6i fro. p trong vi,0c t6 chuc
b*a dn cho tre tai nhe
- Thuc hiQn t6t c6ng t6c chim s6c nu6i
du6ng: D6m b6o diu drl bdn gh.i, a6 aing
phuc vu b6n trri dring quy crich, pht hqp voi
tr6, dim b6o vC sinh.
- Thr.rc hiQn nghiCm ttic ch6 dQ sinh ho4t pht
hqp v6i ttmg de tu6i cta tr6.
- Phdng vd xri tri m6t sii bgnh thudng g6p:
- Phrit hiQn s6m vri chim s6c tr6 6m:
- Ddnh thdi gian tirip xtc vui v6 vdi tr6, t4o

rc ky
brio 6t t16

K te h akh Sl1l TI hk doe n h och ctrgll v
hT l1o k ua S uc hk o uC a och hC ag q

cam i6c an todn nhu khi d ia dinh.
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CAn.ning: 11,2 d6n 1a,0 (kg)
Chi€u cao: 79,4 d€n 85,4 cm
+ Tre g6i:
C6n.nqng: 10,6 d6n 13,2 (kg)
Chi6u cao: 83,3 d6n 89,8 crn
* Tri bdo phi:
+ Tri trai: CAn ngng giiim -rudng
f i mrt'c 15,3 kg
+ Trd gtti: CAn ngng giiim.rudng
tdi mfic 14,8 kg
* Trd suy dinh du'ftrg:
+ Trd trai: Cdn ttr.itrg tdng lAn 9,7
kg tryi ftn
CltiAu cao ting ftn 81,7 cm lrd
lAn
+ Tri gdi: CAn nqing tdng ldn 9,1

kg trli rcn
Chi€u cao tring lAn 80,0 cm lrii'
l€n

II. GIAO t) C

- Dim bAo an todn tuygt d6i tinh mang cira tr6

- XAy dgng m6i truong trong ngoii lop an

toirn,v6 sinh, d6m b6o tr6 ph6t triCn khoe

manh.
- Thudng xuy6n trao d6i th6ng tin voi phq

huynh v€ tre tr€n c6c nhom zalo, facebook...
* Tre bdo phi:
- Tdng cu:6ng luyQn tqp th,4 duc hdng ngdy
- Thgm gia xdy du. ng tl4rc don phit hqp 

.
- Kdt hqp gia dinh trong thqrc hi€n ch1 d.o dn

hqp li cho tri: An nhi6u rau xanlt, hqn chi thtic
dn c6 chdt bdo, chdt du'dng...; tich cl.t'c t(lp

luyQn thA dqc
* Tri suy dinh dudng:
- Tlam gia xdy dung thqc dnn cho trei:.

- Kiit hqp vdi gia dinh cd cnA dO an lon li cho

trd: Th{rc dn c6 nhi,2u chdt dqm, chdt bdo, can
xi. vitamin, khoang, b6.sung tl6m stla. nten

ti€u hda...vdo khdu phdn dn hdng ngdy c,ita

trd, tdng cu:dytg cho trd vqn d6ng, tdm ndng
som...vdo bu6i sdn

6c ho4t tlQng gi:io dgcDu'kicn cNQi dung gi6o dgc trong cht
de

Mqrc ti6u gi:lo dr;c trong chi dc

Linh v h,it tri h It ttIt e ce

nrI tri c h6t tri hTh hi h o va hon c cilll nc cm o' il
i s:lng vir hoqt tlQng choi - t{P c6*Th de cu ub ()

chri al nh:
p: T{p hit vdo, thd ra.

: Gio cao, dua ra
- H6h
-Ta hiaBdt chroc mpt s6 dq tdc theot1

MT7:

7



c6: gio cao W
- dra v€ phia trudc - tlua sang
ngang. Trd bi€t tQp luy1n d€ co
thd khde manh vd con ngudi c6
dmr. c trqng thdi thodi mdi vi thii
clfit vd tinh than. (QCN)
- Trd tQp duoc cdc dQng tdc theo
bdi hdt cd ldi

tru6c, dua sang ngang, dua ra
sau

- Lung, bung, luon: Ciri vi
phia tru6c, nghi€ng ngudi sang
hai b€n
- Chdn: dang sang 2 b€n
- TQp cdc dqng tdc theo bdi
hdt cd ldi theo chu di: erobic.
ddn vil
- Trd tQp hyAn dA co th€ khde
manh vd con ngu6'i c6 dyqg
trqng thdi thoai mdi v€ th|
chdt vd tinh thdn.

Kh6'i ilQng: TAp theo bii: Eoirn tdu nh6 xiu
T{p bni t$p phSt tri6n chung:
- T{p.c6c dQng t6c:
I'16 h6p: Tdp hit thd : Ngrii hoa
Tay: Gio cao, dua ra phia truoc
Lung, bung, luon: Crii v€ phia truoc
Ch6n: Dang sang hai b€n

MT8: T16 gift duo. c thlng bing co
the khi di theo du<rng thdng (d tr6n
sdn) holc cdm d6 vat nh6 tr€n hai
tay vir di h6t doan tluong 1,8 -
2m....

_ rap gi
- Di ddn vdi c6
- Di trong duong hep;
- Buoc qua v{t cdn
- Ei theo cric hucrng khiic nhau
- Di theo hi€u lenh

* H-oqt tlQng cho'i - tip c6 chri alich.
ThG tluc:
- Varr d6ng: Di den ioi c6
- VAn d6ng: Ei trong duong hgp;
- TCVD: Dung ddng dung d6

- TCVD: B6ng trdn to
* Hogt ilQng ngoii trli:
- TCVD: Dung ding dung d6, b6ng trdn to...

" thoi, t$p bu6i chidu:
- On c6c vin d6ng s6ng
- Choi trd choi: Dung ding dung d6, chi chi chirnh
chdnh

MT9: Ph6i hqp tay, ch6n, co
th6 trong bo, tru<m chui qua
vong, qua v6t cin.

- Bo chui qua vong
- Bd tdi dich.
- Trudn tdi dich

" I{oat tlQng choi - tip c6 chri tlich.
ThO dgc:
- Vin d6ng: Bd t6i dich
- TCVE: Con bo rira

8



* Hoqt ilQng chtri tg'chgn:
- G6c vfn dQng: Conbg rtia
* Cho'i, t$p bu6i chi6u:
- On c6c vfn dQng s6ng
- Choi tro choi: con bo rua, bo choi theo y thich

- Ng6i lnn, tung b6ng
- Ldn - bdt b6ng v6i c6.
- Lanbongbanghaitay
- LEn bong vdo dich

* H9?t tlQng choi - tip c6 chri tlfch.
ThC duc:
- Vin dong: N-e6i ldn. turrg bong
- I'CVD: Lin bong vcr phia trudc
* Hogt tlQng cho'i tg'ch9n:
- Girc vin dQng: Choi r rr'i borrg
* Choi, tip bu6i chi6u:
- On c6c v6n dQng s6ng

MTl3: Trd nh4t duoc c6c vat nhd
':oang z ngon tay

- Xoay birn tay, cir dQng cric

ng6n tay
- Nh{t com roi vii, co, du5i ngon

tay,.dan ng6n tay.
- C6n, b6p, C9,d?p, d6ng d6 vlt
- D6ng rno nip kh6ng ren, ndp
c6 ren
-.V4ch circ ndt ngugch ngoqc
bdng ng6n tay

* Hoqt tlQng choi - t{p c6 chri dich.
Th6 duc:
- V4n dqng: Ng6i lan, tung b6ng
- TCVD: LEn b6ng v6 phia tru6c
HDVDV: Choi vdi brlt thia
HDVDV: Thrio lip vong
HDVDV: Choi vdigi6y
* Ho4t ilQng choi tr; chgn :

- G6c nghg thuat: Choi v6i dgng cu 6m nhac, choi
.. .i

vol glay...
- G6c HDVDV: X6p hinh theo y thich, thdo ldp vdng
* thri, tip bu6i chi6u:
- On ciic v$n dQng s6ng
- Choi d cdc g6c choi, v{n dQng nhg
- K6 chuygn, tlgc tho cho tr6 nghe...

MTl4: Th6o l5p, l6ng dugc 3 - 4
hqp trdn, x6p ch6ng duoc 2 - 3
kh6i tru.

- Th6o, lep l6ng h6p vu6ng,
tlol-I
- X6p chting 2-3 kh6i tru, khOi
tru

MTI l: T16 bi€t ph6i hqp vqn dang
tay - met: bi6t l6n - bit b6ng v6i
c6.
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- Choi tro choi: Dung ddng

chirnh, ...

de, chi chi chdnhdung

vi sric khiieG i6o duc dinh du6'n

col'11

khrlc
nhau.

- Ldm qucn voi ch€ d0 in c

ndt vir c6c lo?i thric 5tt
hrio,

in chiio. co-nt ndt. c6 th€ En dugc

c6c loqi th[r'c irn klr6c nhau.

MTl6: l rc thiclr nghi vo-i che d0

- Tfp luyqn ne n6P, th6
trong v6 sinh: Rua taY trudc khi

sau khi di r 6 sinh

i quen t6t

in.

MTl8: lrc bi0t tlruc hi6n
-i

nc ndp thtii cltrcl) lot trollg a

nr6t so

n uong,

sinh ho t.

n6t vd c6c loqi thirc in kh6c

nhau.

. vG sinh.
qu.n tOt trong ve sinh: R[ra

di vQ sinh
voi ch6 do iin chlto. ctrnt

* Ho4t tlQng:.An, u

- Tqp luyen nC n6P,

ng
thoi

tay truoc khi 6n, sau khi
- Tgp cho tr6 linl quen

rn quen th6i quen ngu 2

(trii 12 - l8
Ac bu6i lr:Lta (tr(i 18

gi6c

- 24 thdn
thing), I gi

tIong ngay
Lr)MT9: l'r'i hiit ngu du 2 g

t2 - I8 rhing), ngu dt rnQt gi6c

bu6i trua (tre l8- 24 thdng).

iac (trti

Linh v hit tri n thri'cnnh
* Ho4t ilQng cho'i - tiP c6 chti
- TCAN: Nghe 6m thanh to - n

- TCAN: Choi v6i tr6ng con
* Ho4t ilQng ngohi trtri:
- TC: dung ding dung d€, b6ng tron to
* Choi tg chgn:

GOc.ng'hg tliu$t: Choi voi dung cu tun nhac' chot

vol lil

<Iich.
ho- Nghe vir nh{n bi6t irn thanh

tirn noi phdt ra dm thanh.

- So nin. lic. gO d6 choi vd

nghe Am thanh

- Tirn d Ll.vua IAaC to ti.tMT23a:
T16 bi6t .o nin, nhin, nghe c16

nhAn bitit ddc di6m n6i bat 
",ia

c6c drSi tugng: Dd ch<ri, itd v$t.
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't Choi, tip buot chi6u:
- On cdLc v{n dgng s6ng
- Choi <r c6c g6c choi, vAn dQng nhg

MT25a: Trd chi ho4c noi dugc
terr cua rninh klr i dtro-c hoi

'T6n cua btn thdn; hinh rinh cua
bdn thdn trong guong

* Hogt tlQng choi - tip c6 cht tlfch:
Nh$n bi6t t{p nrii:
- C6c b6 ph4n tleln co the bd

- Hinh rinh cua be! qua guong
- Do6n t6n ban
- 86 cuoi xinh
* Hogt tlQng ngoii trd'i:
- Choi nh{n bi€t ctic bqn cua bc
- Nh6n bi6t c6c tro phf n tr€'n crr rh€
* Cho'i tg'chgn:
- G6c phdn 6nh sinh hoqt: Choi vo'i bnp b6

- G6c s6ch truy€n: Xem tranh. anh r'€ bd vd c6c ban

rong lop, xem tlanh 6nh chr.r c1,-\. tranh t6t trung thu
- G6c nghQ thu{t: hrit c6c bAi hdt chtir d€.
* Ho4t tl$ng v6 sinh.5n, ngri:
- ?ay tre nh4n bi€t vd vQ sinh c6c bQ phqn tr€n co
rhc.
* Choi, t$p buiii chi6u:
- 6n c6c hqat dQng choi - t4p c6 chu dich
- K6 chuyQn, dgc tho cho tre nghe...

MT25b: l-rci chi hoic rroi dugc
t€n nhi'ng ngud'i gdn gii khi dugc
hoi

.T6n cua rnOt sri ngLroi th6n gan

giri h'ong gia dinh , nhom lop

MT26: -fre chi vdo hoic n6i t6n
nrot vari h6 phin ccr thO cua ngtrdi
khi duoc hoi

- T6n mot s6 bQ phqn cta ccrth6:

mdt, mii. nri0ng, tai. ta1', ch6n.

Linh vg'c ph:it tri6n ng6n ngff'
MT3O:
Tre nghe cric gigng n6i kh6c nhau,
thr,rc hign dugc c6c y6u cdu don
gidn: Di d6n dAy; Ei rui tay; Ei

- f.trehe c6c bai hrit, bdi tho,
d6ng dao, ca dao, truy6n
kii don gian theo tranh.
- Nghe loi n6i v6i sdc th6i tinh

* Hogt tlQng cho'i - t$p c6 chii tlich:
Vin hgc:
- Nghe kC truy6n: M6t ngiry cr nhd tre
- Tho: An

ll



d6n ch5 con gdu; carn kh6c nhau Am nhgc:
- Nghe ir6t: Truong chring ch6u li truong mAm non

- Nghe hrit: Rrroc ddn (Nhac vd loi Bii Anh T6n)
- VDTN: Di nhd trd (Nhqc vd ldi Hodng Kim Dinh)
* Hoqt tlQng choi tq chgn:

- G6c stich tiuyQn: Xem tranh, dnh vE be vd cdc ban

trong lop, xern tranh Anh chu di, tranh t6t trung thtr

- G6c nghg thuflt: ch<ri v6i gi6y...
* Cho'i, tgp bu6i chidu:
- On c6c hgat dQng choi - t4p c6 chu dich
- K€ chuy6n. doc tho cho trd nshe...

MT3t: Tre hi6u, dtmg hdnh dgng
khi duoc nhdc nho

- Hi€u dugc tt "kh6ng": d&ng
hdnh d6ng khi nghe "Kh6ng
duoc
l6y!"; "Kh6ng duoc so",...

* C6c ho4t ilQng hing ngiry:
- D4o choi quan s6t thi6n nhi6n, thdi ti6t n6ng mua
- Diy tr6 n6i c6u don 2 - 3 titing th6 hiQn nhu ciu
mong mu6n cua bdn thAn bing cAu don gi6n

MT36: Tren6idurp cAudor2- 3 ti€ng:

Meh!,rng hibe...
- N6i cdu don 2 - 3 ti6ng th€
hi€n nhu c6u mong mu6n cria
bdn th6n bdng cAu don gian

MT38: T16 nh4n ra bin thdn trong
guong trong 6nh (chi vdo hinh dnh

cta minh trong guong khi dugc
h6i)

Linh v hit tric n t n h ca nl k xi h6i vh thAnr mnan

- Hinh 6nh crla b6 ua

danh:
o danh s6ch d6 tre nhfn bi6t t6n

Nhan b t6n ggi, hinh 6nh * Hogt tlQng ili
- C6 ggi t6n tr6

I em
the

crla rninh
* HoSt <IQng hirng ngiry:
- D4y tr6 nh4n bi6t tlirng t6n ggi cta tre.
* Ho4t tlQng choi - tip c6 chfr tlich:
Nh{n bi6t t$p n6i:

cua bin thAn.

MT42a: Trd thich choi vdi d6

choi, c6 d6 choi y6u thich
-T4p sir dung d6 dtng, d6 choi

choi - c6 chir tlich.'kH t al6n

t2
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Th6 dgc:
- V4n dQng: Ng6i l6n, tung b6ng
- TCVD: Lin b6ng vd phia trudc
HDVDV: Choi vcri b6t thia
HDVDV: Thrio l5p vong
HDVDV: Choi v<ri gi6y
* Ho4t tlQng cho'i tg'chgn :

- G6c.nghQ thu4t: Choi vdi dgng cq 6m nhqc, choi
vol glay...
- G6c I IDVD\/: Xe p hinh thco " thich, thdo l.lp vong
* Cho'i, t{p buiii chidu:
- 6n cdc hoat rlong choi - tap cti chti dich
- K€ chuy6n, dqlc tho cho tri nghe..
* Ho4tdQng hing nghy:
- Khuy6n khich cdc tr6 hrit tl.reo c6 cric biri h6t quen

thuQc: Nu na nu n6ng, Vdo lo-p r6i, M9 y6u kh6ng
nio, Trudng chtng ch6u ld truong m6m non.
* Ho4t tlQng choi - t{p c6 chii dich.
Am nh4c:
- Nghe h6t: T€nh t6nh t€nh
- Nghe h6t: Ruoc ddn (Nh4c vd l<ri Bti Anh T6n)
- V4n dqng theo nh4c: Ei nhd tr6 (Nh4c vd ldi Hodng
Kim Dinh)
- TCAN: Nghe 6m thanh to - nh6
- TCAN: Choi vdi tr6ng con
* Choi tg chqn:
- G6c nghQ thuat: h6t vir nghe hrit c6c bdi hrit chi d6
*Ho rd n in, n u

- Nghe hrit, nghe nhac theo c6c
giai diQu khic nhau; nghe dm
thanh cta c6c nh4c cr,r.

- H6t theo vd t{p v{n dgng don
gidn theo nh4c.
- Nghe cdc' btin nhcrc klnng liri,
nhac tlan toc, cdc bdi hdt thi€u
nhi fiAng Anh

MT45: Tre thich nghe h6t vd v6n
dgng nh4c (gi{rn ch6n, ldc lu, v6
tay).
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- Nghe cric bAn hri
nhdng

.l
teu:

e...

t ru, cdc bdn nhac kh6ng loi nhe

()H 1l t o.I n hC ol r6(, ltb o hcp
o hlt o d1 II b Lla o SI ang

CcK uh lt d C rho C ohQ tre ltMT46: Tr€ thich v€, xem tranh -Tap cam b0t vE
- Xetr tranh_ - G6c ngh6 rhu6t: Choi voi brlt sdp rnau, siav...- G6c.srich truy€n: Xem tranh, an'f., ui Uiira 

"a. 
Urn

trong lop, xem tranh 6nh chrl d6, tranh t6t t.ung ti,* phoi, t{p bu6i chi6u:
d6ng choi - t{p c6 ch0 dfch.
6c choi

* Cho'i tg'chgn:

- On ciic hoat
- Choi o cric

* Dr.r ki6n m6i trud.ng gi:lo dgc:
a. M6i tru,r).ng trong ki'p hgc:

- Si dung thiiitbi ngorii danh muc phuc vu cho c6ng tric dn ngt v€ sinh cta trd tai nh6m lop. Sir dqrng thi6r bi d6 dtn_etheo danh rnUc tu MNl2 r00l- MNl2l02t9 u MNl2306l d€n MN123067Trang tri chrl d,i: Tranh dnlr v6 m
tranh t€t trung thu.

Qts6 hoat d6ng cria bd vd c6c ban dang hoc, dang ng6i choi cdc trd choi... ,bdng
tuyen truv6n

- Chu6n bi cric khu vuc hoat d6ng choi tg do cho tr6 choi c tro choi: M6t s6 trd choi v6n d6ng: Dung ding dung d6,b6ng tron to, chi chi chdnh chdnh.... trd choi 6m nh4c: Nghe 6rn thanh to .- nh6, choi voi tr6ng con; trd choi phin 6nh sinhhoat: choi vdi brip b6..., G6c HDVDV:X€p cdc hinh theo y thich., thrlo Iap vong....- G6c nghi: dCII , chi€u , gtii, g6u uon9... sir dung khi tr6 tn6t, tre bu6n ngu- Chu6n bi d6d ung, dd choi:
+ Su dung d6 choi theo chri dd: B6ng nh6, b6ng to.+ Birp bd trai grii, bdn gh6 gi

con, d6t n4n, ph6n v6, bft s6p, bang[frS 
nerl, bQ dd choi n6u in, giuong brip b€, x6c x6 to nh6, phrich 96, tr6ng corn, tr5ng

+ B0 tranh truyQn nhi tr6, b6 tranh thcy m inA hga nhe tre, bang quay hai mgt, con r5i.
trugt, xfch du, du

+ St dqng choi cric thi6t bi, d6 choi nhu cau
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+ St dung tranh cht ai, , tam th6m d6 dtng, d6 choi tr,r t4o: ROi, sa bdn, tranh dnh vi tr6 vir crlc bgn, c6c ho4t dQng cta
tre khi d6n lop, 

"hoat 
d6ng nga! t6t Trung thu. TAi dqng v6 hgp c6c 1o4i , t{n dqng tranh inh, lich d6 trang tri lop theo chir d6.

b. M6i tru'dng ngoii trd'i:
- VQ sinh m6i.truong s4ch sE an todn
- D6 choi, thiet bi ngoiri troi gdn lop, sach sE, an todn.

" *t:Til3'''a-".;'rlltnuynn 
tnurn gia crng vdi gi6o vi€n stru t6m c6c nguy€n vat lieu phii thai 4,5 tam ao dtng, d6 choi phqc

vu cho chu d6: 86 vi c6c ban
- Girio vi€n c6'i mo vui tucri, tao c6c m6i quan h9 g6n glri, y6u thuong dC tr6 cdm thAy an todn. Khuy6n khich tr6 ctng

tharn gia viro cdc ho4t dgng. LuOn t6n trong vd d6i xir c6ng bang v6i tr6.

- Tuy€n truy6n ki6n thirc chim s6c gi6o dyc tr6 tdi cric bic phr,r huynh
* X6c illnh mgc ti6u chu'a d4t vir nQi dung chua thg'c hiQn {Iugc ctng nguy6n nhin trong qu6 trinh thgc hiQn chri aI6

cln ti6p tgc thg'c hifn <i'cht tI6 sau. (C6 phu lgc kim theo)
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Kt HoACH GIAo DUC ruAN I
Chfr dA nh6nh 1: 86 vui tl6n ki'p

Thd'i gian thqc hiQn til ngiry 09109/2024 - t3/09t2024
GVTH: Dtron Th Thu Hu'o'n _N u en Th Hin

* D6n tr6:
- C6 diin th6ng tho6ng lcrp

- D6n tr6 vao top, trdihuyQn voi phq huynh vii d4c dir5m t6m sinh li cua tr6, nhirng th6i quen cfia tr€ d nhd,

nhftng luu 1f khi ch6m s6c tr6.
- Trd-chuyin lirm quen voi tr6 girip tr6 quen din v6i c6 gi6o vd c6c bgn. Ki6m tra ad aUng c6 nhin c0a tr6,

C6t AO airng c6 nh6n cira tre dring noi quy dinh.
- Tro chuyQn vdi tre v6 t€n c[ra tr6, gi6i thiQu vdi tr6 v€ c6 gi6o vd c6c bqn trong nh6rn lop, cho tr6 choi tg

do theo j thich.
- Di6m danh tr6 toi I

* Th6 dgc sdng:
Khdi itQng:Cho tr6 di thinh vdng trdn I - 2 vdng theo nhac bii " Dodn tau nh6 xiu", sau d6 cho trd ding
thdnh vong trdn.
Trgng ilQng:
H6 h6p: Tqp hit tho: Ngti hoa

Tay: Gio cao, dua ra phia tru6c
Ltmg, bqng, ludn: Crii v6 phia tru6c
Ch6n: Dang sang hai b6n

* Tinr ning: Cho tre xdp hdnh ra sdn tdm n6ng bu6i s6ng

Hii titth: Di lai xun uanh s6n nhe nhirn

Drin tri - choi
!!

- t:lnr nang -
tlr6 dgc s6ng

Thu 2 6i c6- CVD: Lin b6ng v€ phia trucrc'rh de11e

Thu 3 Vin hgc: Tho: An

Nhin bi t t{p n6i: 86 cudi xinhThf 4

HDVDV: Choi voi b6t thiaThu 5

Thf 6 Am nh4c: Nghe hdt: Trudng chung chriu ld trudng tndm non-TCAN: Nghe 6m thanh to - nh6

Chni - t{p c6
chi alich

l6
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- Hoat dQng : D4o choi, quan srit thi6n nhi€n
- Trd choi v{n dQng: dung ddng dung de, ....
- Choi tg do: Choi v6i d6 choi ngodi troi.

uo-nhi aTIl1 na t11tho' t tenCho'i ngdai
trd'i (n6u

tti6u kiQn cho
h6

- G6c phin 6nh sinh hoat: Choi voi birp bC

- G6c HEVDV: X6p hinh theo 1i thic.h, choi ch6ng thrip, l6ng hQp.

- G6c sdch truy61: Xem tranh, a,rh v6 be vi c6c b{n trong 16!, xern tranh inh cht d6, tranh t6t trung thu

ac() ht ch o-l olhilh c d llla 1hud ltu c au nltrIr ta h dLl hC o'l o' o
alu t aH bt 1l vthnG cgh

Choi tqr chgn

4 gantretrd n a I]t1 lniI u(1 II hC o lllIIa1-l1 uc uch lrC o()T v,>pNg,i

- Choi tro choi: Dung ddng dung de, chi chi chdnh chdnh, nu na nu n6ng...

- 6n bdi tA bu6i s6n , k6 chu d c tho cho trd n e...

- Chcri v4n dgng nhg o cric g6c choi
Choi, tfl.p
bu6i chi6u

inh cho tr6: rira tay, rua mat dfng c6ch truoc vd sau khi dn, lau

rni6ng sau khi en, nia tay sau khi di v€ sinh.
- fO cnuc cho tre 5n: Tdp cho tr6 dn c6c m6n dn: Biln cua, biln xuong,chdo gd, chdo thit bd, m) gd' m)

xu'o'n

- T6 chric v€ sinh c6 nhdn: C6 thuc h len ve s

V9 sinh - An
chinh

Choi - vQ

sinh - T16 tr6
- V6 sinh:
Ren th6i quen c6t d6 dirng, d6 choi ggn girng
+ve sinh sach se cho tre

: bd sach, b6 chdrn, b6 ngoan.- N6u guong c : D4y tr€ ghi nh6 c6c ti6u chudnl nga ouv

- T6 chirc v€ sinh cii nhAn: C6 thuc hi6n vES inh cho tr6: rtla tay, rua mat ding c6ch tru6c vd sau khi in, lau

Vf sinh, in
chin h

VQ sinh - An
phu

miQng sau khi en, rua tay sau khi di v9 sinh.
- fOlnfrc cho tr6 dn: Tip cho trd vdo ch5 ng6i. f4p cho tr6 ldrn quen vdi ch6 d0 in chdo, com nat vit

c6c logi thuc in kh6c nhau.

- T6 chuc vQ sinh cii nhAn: C6 thr,rc hi6n vQ s inh cho tr6: rua tay, rta rn4t drlng c6ch tru6c vir sau khi dn, lau

rniEng sau khi dn, rua tay sau khi di vd sinh.
- fti itllc cho tre dn: T6p cho tre nhan bitit t€n m6n in: sta. . . loi ich cua dn drlng, dn dt, dn v6 sinh, d?y

tr6 c6ch sri dgng c6c dirng crlch.
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+ Day tr6 |

+ LE ph6p chdo
do d nhincac d nol d nhv ung ung q uy

CO hc bao taan
d6 ol tr6

tru ilin ch diittt
T trera ta h h traotAn I h hv u rie hnh nl.rp t1 LIcuynh, u ilp ynh trong vgd

tl h ll'dll ntfi ohii sin h cu ht, IIu trd* D6nh gi5 t qui thr;c hiQn ho4ch tu n (C6 phqr lgc kim theo)

I
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 2

Chri dA nh:inh 2: 86 vi c6c trSn ctng choi
h ICn ti'ngiy tn' 16/09/2024 -20/09/2024Thd'i gian thq'c

GVTH: Du'on Th Thu H u'o'n _N TI cn 1'h H:in

D6n tr6 - choi-
tam nang -

th6 dgc s6ng

* D6n tr6:
- E6n tre vio l6p, tro chuyQn v6i phq huynh vA tlac di6m tim sinh ti ctra trd, nhirng th6i quen cta tr6 d

nhir, nhtng luu y khi chdm s6c tre.
- Trd chuyQn ldm quen v6i tr6 girip tr6 quen dAn v6i c6 gi6o vir ciic bqn. Ki6m tra AO aring crl nh6n cria

tre, Cdt d6 dirng c6 nh6n cta tr6 drlng noi quy tlinh.
- Trd chuyQn voi tr6 v6 t6n cua tre, so thich cira tr6, c6c ban cua b6 d lop, cho tre choi tu do theo 1i thich.
- Di6m danh tre toi I
tf,jrn ning, Cho tr6 x6p hdnh ra s6n tdm ning bu6i s6ng
* Th6 dgc sing:
Khdi ttQng:Cho tre di thdnh vdng trdn I - 2 vdng theo nhac bdi " Dodn tdu nh6 xiu", sau d6 cho tr'€ dring

thdnh vdng trdn.
Trgng itQng:
H6 h6p: Tap hit th6: Ngiri hoa
Tay: Gio cao, dua ra phia truoc
Lung, bung, ludn: Crii v€ phia truoc
Chin: Dang sang hai b6n
HAi tinh: Di l4i xung quanh s6n nhg nhdng

Th d C:V : Bo toi dich- TCVD: din dun deThf 2

Vin hoc: N e k6 tru n: M6t n <v nhA tr6Thir 3

Nhin bi n6i:Hinh inh cua b6t uaCThf 4
HDVDV: Th6o 16 VOThf 5

Cho'i - t{p c6
chri tlich

Thf 6 Am Nhgc: Nghe hdt: Ruoc ddn- TCAN: choi vdi tr6ng con
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- Tro choi vgn dQng: dung d6ng dung de, ""
- Choi tu do: Choi v6i d6 choi ngoii trdi'
- Kit ltttl-,.t' ti ,'ritt do clrt ti

t hiQn tuong ndng mua.- Hoqt dgng : D4o choi, quan s6t thi€n nhi6n - thoi ti€
Cho'i ngdai trd'i
(n6u tli6u kiQn

cho ph6p)

thu

ha
bc

a(,otchhth C vh1 eolI uanh vLIC a lTld l1oh o' acCco ut LIhta abFItrhn hocG uire
ubolhC ()tS oah hn pAI-Ih IIa hcoG p

I l1o hht i.lhC nohC ol apclr peothe h nhVD XIIDo vG p
ltt-ltrIttranhLIli eLlCl1tIa l.rex llrt l1 Il'oCva ace e[.rlinh bantranhlIxcnhc ILItSA6CG

Choi tg'chgn

VQ sinh' in
chinh

lau miQng sau khi dn, rira tay sau khi di vg sinh' .: -r- i * x- ^r.;^ ^,-.-. n6t
- T6 chric cho 116 an, fap?to-tie ta. 

"fr6 
ngOi. rap cho trd ldrn quen r'6'i c66 clQ an ch6o' cotn n6t va

n 4n...cho,fldmn

arnhA
al'lkhLIa aStru6cac hcud t1ltlla aruruatrcS hII vh enucthI1 oCC anhSco TIchT

ltt"ln1 dI'Itre llToh f1 ltcrIch CoT
c6c loai th[rc 5n kh6c nhau

N TI

VQ sinh - An
phu

lau miQng sau khi 6n, rira tay sau khi di ve sinh'

- T6 chirc cho tr6 dn: T{p ffi;;e ffi;iei ie, *0. 5n: sira... lsi ich cta 6n dring, 5n dir' 6n ve sinh' d4v

c6ch truoc vd sau khi 6n,h cho tr6: rta tay, rria m{t dinghin: C6 thgc hign ve sin- T6 chuc v€ sinh cd n

hanh inh,
tre

o'lrCo' accod II nhol n[.rC a
llo ltan ununhc ochdLIdtu'lDhc c-,l ngoh tro ddngC

eo lt(,th hCd Chuekll n, aaSIbnOn

tre c6ch srlr dung c6c dirng c6ch

Cho'i, tfp bu6i
chi6u

lau miQng sau khi in, nia tay sau khi di ve sinh' t ! -r ^t^:^ tt.;t t A *t\ ,ti
- T6 chtic cho tr6 5n: T{p c-ho tr6 dn c6c m6n dn: Btin cua, btin xu'rtng,chdo gd, chdo thit b6' m) gd' mi'

.I

cAch tru6c vd sau khi 6n,cho tr6: rta tay, nia m[t d0ngnh6n: C6 thuc hi€n vQ sinh- T6 chuc v6 sinh c6

VG sinh -.fn
chinh

- VE sinh:
Rdn th6i quen c6t dd dtng, d6 choi ggn ging

be s4ch, bd chdm, bd ngoan.tre4y ue hc uanccA tlnhoD gh

+V l-r sd cho tresinh sac

- NCu guong cudi ngirY, cu itu
Chcri - vQ sinh -

Tri tr6
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ddm hiio vA sinh cd nhfrn cho trddiitr cltaAn tu in hu'ritt

dn
hdo

treolt16 tan

+ a d do LIII n I-rcac an lt nOI LI d nhD trea v E q vv
+ tlc bao fan a eLe h C oCp ep

n a uc ah tc nh IIr tronht uh uh otra od I h t-lh IIaTra g vu tlgynhv p vp

*Dfnhgi6k t qud thgc hifn ho4ch tu 1l n (C6 phrl lgc kim theo)

KE r-roacH GrAo DUC l'[iAN -1

Chri ale nhinh 3: C:ic bqn cta bd 6'16'p
Thd'i gian thr.rc
GVTH: Durrn

hiQn ti'ngiy tir. 2310912024 - 27 /09/2024
Th 'l-hu lJ u'o n _N u 6n Thi II:ln

* D6n trd:
- D6n tre vdo l6p, tro chuyQn v6i phU huynh v6 dqc di€m t6m sinh li cua trd, nhing th6i quen cia tre o
nhd, nhfrng luu j khi chdrn s6c tr6.
- Tro chuyQn ldm quen voi trd giirp tr6 quen din voi c6 gi6o vir c6c bqn. Ki€m tra d6 dtng c6 nh6n crla

tr6, CAt d6 dtng c6 nh6n c0a tr6 ding no-i quy d!nh.
- Trd chuygn vdi tre vC tdn cta tr6, sd thich cia tre, ciic bqn cta bd d lop, cho tr6 choi tu do theo y thich.

- Di6m danh fie t6i I

D6n trd - cho'i -
tam nang -

th6 dgc s6ng

* Th6 dgc sing:
Kh6'i rtQng: Cho tr6 di thdnh vdng trdn I - 2 vdng theo nhac bdi " Dodn tdu nh6 xiu", sau d6 cho tr6

dirng thdnh vong trdn.

*T hdnh ra san tem ning bu6i s6ngdm ning: Cho tre xep

dOtt

2t



H6h ap: Tap hit th0: Ngui hoa
Tay: Gio cao, dua ra phia tru6c
Lung, br,rng, luon: Ciri vA phia trucrc
Chdn: Dang sang hai b€n
HOi tittlt: Di lai xun uanh s6n nhg nh
Thf 2 Th6 dgc: Di trong dudng hgp - TCVD: Con bo rta

Vin hgc : Doc bdi th<r 6n
Thu 4 Ntr{n fEt tirr nfil tl;'r r in ban
Thu 5 HEVDV: Chcri v6i a

Thf 6 Am^nh4c:VDTN: Di nhd tr6 (Nhac vd lo'i Hodng Kirn Dinh)
TCAN: Nghe 6rn thanh to nho

- Ho4t dqng : Dao choi, nh4n bi6t c6c ban cua bd.
- Tld choi vAn d6ng: Dung ddng dung d6, b6ng tron to
- Choi tq'do: Choi vdi d6 choi ngodi trdi.

Choi ngdai trd'i
. i -.i(neu oreu Krgn

cho ph6p)

Choi tql chgn

- G6c ngh6 thuat: Het bei hdr chu d6; choi voi dung cu 6m nhac, di mdu theo 1i th ich, choi vdi gi6y....
- G6c ph6n 6nh sinh hoat: Choi vdi btp b€
- Goc HDVEV: Xtip hinh theo 1i thich, choi ch6ng thrip, ldng hQp.
- G6c seich truy6n: Xem tranh, 6nh v6 bd vd c6c ban trong lop, xem tranh inh chu d€, tranh t6t trung thu

Vg sinh,, in
chfnh

c6c loai thirc 5n kh6c nhau

- T6 chric v6 sinh c6 nhdn: C6 thuc hi€n v€ sinh cho tr6: nia tay, rua mlt dring c6ch truoc vir sau khi 6n,
lau mi€ng sau khi 5n, rfra tay sau khi di vQ sinh.
- T5 chuc cho tr6 in: TQp cho tr6 vrio ch5 ngOi. f4p cho tr6 lirm quen v6i ch6 d9 dn ch6o, corn n6t vir

Ngn - T6 chuc cho tr6 ngri: T4p tr6 ndm dirng cho, nam ngay ngan...

VQ sinh - An phg

- T6 chirc v€ sinh cii nh6n: C6 thgc hiQn vQ sinh cho tr6: rria tay, rira m{t dtng c6ch tru6c vd sau khi 5n,
lau migng sau khi in, rira tay sau khi di vC sinh.
- T5 chuc cho tr6 dn: Tlp cho trd nhan bitlt t6n m6n 5n: sfra... lgi ich cria dn dtng, dn dri, dn vQ sinh,
dqy tr6 c6ch st dung c6c dfng c6ch.

22
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- Choi v{n dQng nhg d c6c g6c choi
- Choi tro choi: Dung ddng dung d6, chi chi chrirnh chdnh, nu na nu n6ng...
- 6n bdi ebu6i s tho cho trd ndke chu

hric vQ sinh cri nhdn: C6 thWc hign v€ sinh cho tr6: rua tay, rira mit dirng c6ch truoc vir sau khi dn,

lau rnigng sau khi in, rria tay sau khi di vq sinh.
- T6 chuc cho tr6 5n: T6p cho tr6 5n c6c m6n dn: Biln cua, biln xu'ong,chdo gd, chdo thit b6, mi Sd. mi'

xl to ll

-TOC

V6 sinh - An
chinh

Dqy tre ghi nho c6c ti€u chuAn: bd s4ch, b6 chdm, b6 ngoan.

- V6 sinh: . ,l , .
Rdn th6i quen c6t d6 ding, tI6 choi ggn gdng

+ V6 sinh sach sE cho tre
+ Day tre l6y d6 dung cdc nhdn ding noi quy dinh
+ L6 ph6p chdo c6, chiro b4n ra vi"
- Tra tre tfn tay phg huynh, trao d6i voi phu huynh vd tinh hinh trong ngdy cta tr6.

-Neu guong cuo i ngdy, cu6i tudn:

-Tu sinh ci nhiin cho triAn tu ttiim biioin h utitt tlitt chu trt

Cho'i - vQ sinh -
Tr:i tri!

" D6nh gii k t quii thq'c hiQn k hoqrch tu n (C6 phg lgc kinr theo)c

./- )

Choi, tip bu6i
chi6u



Drin tr6 - choi -
ti-m ning -

th6 dgc s6ng

Thtr 2
Thu 3 b6n - TCVD: dun d6ddn

Th c d c V od n?ll N o al lt tu I]

Thti 4
V5 n h C N ko e trugh M t9nv nq o nhd retgav

Thf 5

Nh6n bi t t{p n6i: Cric bd ph6n tr6n co th€ bd
dpIIDVDV Th o ot1o

Cho'i - tgp cri
chri alfch

Thir 6 Am Nh
TCAN:

4c: VDTN: Ei
Choi v6i tr6ng

nhe tre
con

KE HOACH GIAODUC TUAN4Chii tI6 nh :lnh 4: 86 bi6t bao nhi6u tli6uTho'I gian thq'c hiQn tt'ngiy rt. 30/09/2024 _ 04/ t 0 /2024
* E6n tr6:

GVTH: Du'o'n Thi Thu Hu'o'n _N u 6n Thi I{ri n
D6n tr6 vdo Idp, tro chuyQn v6i phu huynh vC aac ai6m tdnr sinh li crla trd nhirng th6i quen cua tr.e o

nhd, nh&ng Iuu y khi chirn s6c tre.
Tro chuyQn ldrn quen v6i tr6 gtup tre quen dAn v6i c6 gi6o vi cric b4n. Kidm tr.a OO dr)ng c6 nh6n c0a

trd Cat d6 dtng c6 nh6n crja trd dirng noi quy dinh.- Tro chuyEn voi trd ve ren cuatre, so thich crla tr6, c6c b4n crla b6 d I6p, cho tr6 choi tg do theo y thich.
- Diem danh tre t6i*Timn

a ng: Cho tr6 x6p h:inh ra s6n tdm ndng buol sang*Th6d uc sing:
Kh(ft dQng: Cho tre di thdnh vong tron I - 2 vdng theo nhac bdi .. Eorin tdu nh6 xiu,,, sau d6 cho tre
dring thdnh vong trdn.
Trong dQng:

h6p: T6p hiHo t tho: Ngrii hoa
Tay: Gio cao, dua ra phia trudc
Lung, bUng, luon: Crii v6 phia tru6c
Ch6n: Dang sang hai b6nHii tinh: Di Ial xu uanh s6n nhe nhdn

1 ,,1



Cho'i ngdai trd.i
(n6u tlidu kiQn

cho ph6p)
- Trd choi vdn dQng: dung ddng dung d6, b6ng tron to
- Choi tu do: Chcyi vdi d6 choi ngoditrdi.

- Hoat d6ng : Quan s6t thi6n nhi6n: thoi tiet

Cho'i tg'chgn
; choi v6i dqng cy 6m nhqc, di rniru theo y thich, choi vdi gi6

- G6c phin rinh sinh hoat: Choi voi brip b€
- G6c HDVDV: X6p hinh theo j thich, choi ch6ng th6p, l6ng hgp.

- G6c nghg thuat: H6r brii hrit chrl d v....

, xem tranh 6nh ch0 d6oG c s h tru lt x n1e nhtra I1a lttl'oa hlt b a ac h
- T6 chric vQ sinh c6 nh6n: C6 thgc hiQn vQ sinh cho tr6: rfra tay, rua mAt ding c6ch tru6c vd sau khi 5n,
lau mi€ng sau khi 6n, rta tay sau khi di v€ sinh.
- T6 chirc cho tre 5n: Tdp cho tr6 vdo ch5 ngOi. fap cho tr6 lArn quen voi ch6 cl6 an ch6o. com ndt vd
cdc ioai tht'c an khic nhau.

- T6 chirc cho trd n u: TA tre ndrn d[n ch amn n llo, D

- T6 chfc vQ sinh c6 nl.rAn: C6 thq'c hiQn vQ sinh cl.ro tre: rua tay, rlra mAt dfng c6ch truoc vd sau khi in,
lau miQng sau khi hn, rua tay sau khi di v9 sinh.
- T6 chirc cho tr6 dn: Tdp cho trd nhan bitit t6n m6n 5n: slra... loi ich cia 5n dirng, 6n dii, in v€ sinh,
day tre ciich sir dpng c6c dring crich.

- Choi v6n d6ng nhe o cric g6c choi
trd dnh

t16

C oh hc ol uD II da II Llnd d C c ah nlr II nl-l lla llu oe h C h hC(, tl0
(-) I'I ba re b oLI S ek hciIII LI tC ol.r hc o n lido

VQ sinh - An
chin h

hfc v6 sinh cii nh6n: C6 thgc hi6n v€ sinh cho tr6: rta tay, nia m[t dirng c6ch trudc vd sau khi an,
laumiQng sau khi in, nia tay sau khi di vQ sinh.
- T6 chric cho trd 5n: TAp cho tr6 dn c6c m6n dn. Biln cua, bun xuo'ng,chdo gd, chdo thit bd, m) gd, m),
xLro'n

-Toc

Cho'i - vf sinh -
Tri tr6 Rdn th6i quen c6t aO dtng, d6 choi ggn gdng

lto l dinhLI

- N6u gucmg cu bd sqch, bd chdm, bd ngoan.6i ngdy, cu6i tuan: D4y tr6 ghi nh6 c6c ti€u chudn:

t16
c6c nhAn drid6

S n sah hc Se oh
h.e da u II

- VQ sinh:

+V€
+Da

V( sinh,5n
chfnh

VQ sinh - An ph9

Cho'i, t{.p bu6i
chi6u

uN
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t16ngaydota1'

+ h chd coo aoch ra ebanp ep
cuahinhtinhl.r IruraT t16 h hu trao I ol trongutAn u p ynhp ynh,

clintcn rtin hc trto,1tt lts, hn cobiioh ll'tr'11 uchen tr
* Ednh gi6 t qui thq'c hiOn ho4ch n (C6 phg lgc kim theo)

Ngu'd'i l6n kii hogch

Drro'ng Th! Thu Ilu'o'ng

Kim son, ngdY.l.thdng 09 ndm 2024
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