KE HOACH CHU DE 4 : PO CHOI CUA BE (4 TUAN)
Tir ngay 25/11/2024 dén 20/12/2024

Tén nhém 16p: Lép 13 -24 thang tudi 2A1

S6 lugng tré: 17

Gido vién: Duong Thi Thu Huong —

Nguyén Thi Ew:m

I, Muc tiéu, néi dung, hoat dong, hinh thirc td chirc chim séc, nudi dudng.

Muc tiéu nudi dudng va cham
- Ld - 4 > y
soc sire khée trong chu de

Noi dung nudi dudng va chim
séc sirc khée trong cha dé

Cac hoat dong nuéi dudng va chim séc
sirc khoe

Nudi dudng va chim séc sirc khée

-

MT1:

- An @ bira in: Hai bita chinh va
mot bira phu.dam bao nang lugng
céc bira 4n va ty 1é cic chit cung
cip niing lugng theo quy dinh

Ché db an: Chéo, com nat, com
thuong,

+ Nang luong phén E&w cho cac
bita dn: Bita in budi trua cung cép
tir 30% dén 35% ning lugng ca
ngay. Bita an budi chiéu cung cip tir
25% dén 30% ning luong ca ngay.
Bita phu cung cép khoang 5% dén
10% néng lugng ca ngay.

+ Ty I¢ cdc chat cung cdp ndng
lugng duwoc khuyén nghi theo co
cdu: Chéat dam (Protit) cung cép
khoang 13% - 20% ning lugng khiu
phin. Chit béo (Lipit) cung cip
khoang 30% - 40% ning lugng khau
phan. Chit bt (Gluxit) cung cép

* Hoat dOng an:

- Gi4o vién khéo st & nim bt dugc s thich,

tinh trang cuia tré & cac nhém/16p, tham gia

xay dung thuc don phu hop véi tré. Co cac

mon chdo, mén com, mon man, mén canh ché

bién hép dan.

- P4 dung n cua tré: M3i tré c¢6 1 bat, 1 thia,

1 cdc c6 ki hidu d& nhén biét riéng cho timg
tré, dugc vé sinh, vo trung sach s€.

- An & khiu phin 4n cia tré theo s luong
xudt in hang ngay. Gido vién gidm sat cac
chéu &n c6 di xuit khong

- C6 day tré khdng néi chuyén, khong lam viéc riéng,
khong cam thirc #n, thudng xuyén dong vién tré
in hét xcmr gido vién quan tam dén tré n kém,
tré méi 6m day, tré khuyét tat. Gido vién duat

cho tré nho an. Co6 cho tré &n tir tir, khong cho
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khoang 47% -
phan.

- Nudc cmsm” khoang 0,8 - 1,6
lit/tré/ngay (k& ca nudc trong thirc
an).

- Xay dyng thuc don hing ngiy,
theo tudn, theo mua.

50% ning lugng khau

tré an khi tré khoc tranh bi héc va sédc, chu y
viéc rén né nép, vé sinh van minh, lich su trong
an udng: Day tré ho hoZc hit hoi biét 13y tay
che miii, miéng. Day tré nhit com roi dé vao
dia dyng com roi. Tap cho tré cim thia tay
phai, giir bat tay trai, xic com gon gang, nhai
ki trude khi nuét.

- Pam bao dt nudc cm:m cho tré, vé sinh va
phl hop véi thoi tiét. Mua dong c6 du binh G
nudce 4m cho tré.

- Khéng dé tré qua khat méi ubng hoic udng
1 14n qu4 nhiéu.

MT2

Tré dugc ngu 2 gic (tré 12 — 24
thang); 1 gidc trua (tré 18 — 24
thang) ngui ding gid, du gidc va an

\

toan.

- Tré 12 — 24 thang: Tré ngu du giac
tir 90 — 120 phat/ 1 gidc

- Tré 18 — 24 thang: Ngu trua ding,
dua gio 150 phut

* Hoat dong ngu

- Trudc khi ngu: Vé sinh sach sé& trudce khi ng,
cdi bét quan 40 cho phi hop thai tiét. Chudn
bi chd cm: gon mm:m, sach mo yén tinh. Thoang
mat vé mia heé, 4m 4p vé _mua dong. Co du
chan, gbi, dém, quat cho mdi tré.

+ Trong khi ngi: M@ nhac nhe nhang, ém diu,
giao im: v0 vé, gén giii véi tré khé ngu. 98
ao— gidc ngu , xtr 1i tinh hudng khi tré ngu, mmv
xov tré nam dam bao an toan: _Ho 6m yéu nim
gan gido vién, tré béo phi ndm xa ban hon
tranh luc ngt dé chén tay vao ban.

+ Sau khi ngu: Tré thirc trudce thi cho day
trudce, kéo rém, md cira sd, bat dén cho tré tu
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ddy. Tap mét sé dong tac van déng nhe
nhang.Vé sinh c4 nhan trat tu c6 né nép.

MT3

Treé dugc cham séc vé sinh ¢ nhan
dam bao sirc khde: Rira tay, rira
mat, di vé sinh ding noi quy dinh

- V¢€ sinh cé nhan dang cach:

+ Rura tay trudc khi dn va sau
khi di vé sinh, sau khi tham gia
cac hoat dong...

+ Rira mat

+ Di vé sinh ding noi quy dinh.

* Hoat dong vé sinh c4 nhin

+ Rira tay trudc va sau khi tré an, sau khi tré
tham gia hoat dong ngoai troi, sau khi tré choi,
tiép xuc véi @b choi, d6 ding, sau khi tré ho,
hét hoi, s miii 1am dinh cic chit dich nhiy
trén d6i ban tay va khi thiy tay tré bi bén.

+ Rira mit trudc va sau khi an, sau khi nga
day va khi mit ban

+ V& sinh ring miéng: suc miéng cho tré sau
khi an va trudc khi di ngu

+ V& sinh bd phan sinh duc, tiét niéu: Sau khi
tré di tiéu tién, dai tién va lic tim rira cho tré
+ Cb cho tré di vé sinh ding noi quy dinh

MT4:

Tré dugc séng trong mdi trudng
dugc vé sinh dam bao : Phong
nhém, db dung, db choi. Giir sach
ngudn nude va xir Iy rac, nudc thai.

+ V& sinh phong nhém, d6
dung, d6 choi hang ngay, hang
tuén, hang thang.
- Giir sach ngudn nudc va xir ly rac,
nudc thai.
- Khi ¢é dich bénh viéc khir khuin
vé sinh moi truong dwogc thuc hién
theo diing huéng din ciia nganh Y
té.
- Tuyén truyén huéng dén cha me
dam bao vé sinh cda nhan cho tré

* Hoat dong vé sinh hang ngay, hang tuan,
hang thang

+ Vé sinh phong /nhém: San nha dugc lau,
quét it nhat 3 1an /ngay (Trudce khi dén tré, sau
khi tré @n, sau khi tra tré), vé sinh ngay khi bi
béan: tré nén trd, tiéu, tién ra san. Cira sd mé&
thdng thoéng truéc khi dén tré. Tran nha, ctia
sb quét bui hang tuan.

+ V& sinh dd dung, dd choi: Pd choi dinh ki
hing tudn rira bing xa phong, diét khuén, phoi
khé . P choi diing hang ngiy rira bang nudc
sach hang ngay, phoi kho hozc sat khuin; hang
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tudn rira bang xa phong diét khuan, phoi khé.

P6 ding hang ngay giit sach tiét trung, phoi
khé (cbc, bat, thia, khin rira mat khin rira tay)
Co rira sach hang ngay, vr& khé (bd, x0,

chiu). Vé sinh lau rira, gijt bing xa phong,
phoi khé (Ban ghé, giudng, ciii, ném, chiéu,

chan, gbi)

+ V¢ sinh phong vé€ sinh: Co rira sach s€ hang
ngay. Hang tuin tong vé sinh sach s&.

- X1t ly rac thai: Rac thai thu gom, phan loai va
d6 réc dang noi quy dinh.

- C6 phwong dn d@é chim séc sire khée khi cé
dich bénh xdy ra

MTS5:

- Tré dugc phong tranh cac bénh
thuong gap.

- Tré dugc theo dai tiém ching,.

- Tré dugc bao vé an toan va
phong tranh mét s tai nan thudng
£4ap.

- Phong tranh céc bénh thuong gip:
Cim mua, dau mit do, tay chan
miéng,...

- Phong va xi tri mdt sé bénh
thuong gip: ho, mén ng\ra, viém
mii..

- Phong va xir tri mot sé tai nan
thuong tich thudng gip: bdong, rach
da, ton thuong phin mém, giy
xuong, ngd doc, di vat &
hong

- Phong va xir tri mdt sb trudng hop
bat thudmng vé stc khoe cua tré: sét,

tai, mai,

* Hoat dong hang ngay

- Lép thuc hién can do dang lich.

- E: dén tré va chdm soc tré trong ca ngay,
néu thiy gi bat thudng phai Eoo ddi tinh hinh
sic khoé cua tré mdt cach cin than. Néu cé
nghi ngd tré mic bénh truyén nhiém phai dua
dén phong y té clia trudng hoic dua dén khém
& c0o 5§ y té gn nhit, ddng thdi bio cho bd me
dén dua tré vé nha chim séc.

- Béao dam du dnh sang cho 16p hoc, tao khong
gian cho tré hoat dong trong 16p khdong ké bay
ban ghé qua nhiéu, sip xép d6 ding db choi
trong 16p hop ly.

- Phong va xir tri mdt sd bénh thuong gip:
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chady mau miii, co giat, ton thuong
mit

- Phat hién sém va chdm séc tré ém:
ho, viém dudng hé hép...

- Theo d6i tiém chung.

- Bao vé an toan va phong tranh mét
s6 tai nan thudng gip: Ngi, di lac,
héc, sic, bong, chdy, dién giat....

- Tuyén truyén, hwéng din phu
huynh dam bao an toan, phong
tranh dich bénh cho tré, thuc hién
tiém phong theo lich

+ Nhic nhd va tuyén truyén cho phu huynh
tiém phong diy di cho tré theo huéng din cla
y té dia phuong.

+ Néu trong 16p, trudng c6 mot sb tré mac
cung mét bénh can tim nguyén nhan, c6 bién
phép phédi hop v&i nhan vién y té tim bién phap
giai quyét.

+ Khi tré méc bénh truyén nhiém phai dé tré &
nha trong thoi ky lay bénh va theo ddi nhimg
tré khoé d& d& phong dich bénh xay ra.

- Phét hién sém v chim séc tré ém:

+ Khi dén tré va chdm sdéc tré trong ca ngay,
néu thiy gi bit thudng phai theo déi tinh hinh
sic khoé cua tré mot cach cin than. Néu cé
nghi ngd tré méc bénh truyén nhiém phai dua
dén phong y té cia trudng hoic dua dén kham
& co s& y t& gin nhét, déng thoi bdo cho bd me
dén dua tré vé nha chim séc.

+ Phat hién sém mét s bénh thudng gip & tré:
Nhi&m khuin dudmg hé hip, ia chay, phat ban,
di ung...

- Danh thoi gian tiép xuc vui vé véi tré, tao
cam giac an toan nhu khi ¢ gia dinh.

- Nha vé sinh phit hop, trdnh d san bi uét, tron
trugt dé gy truot nga.
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- Lap nhém zalo cua 16p dé thuong xuyén trao
dbi véi phu huynh vé tinh hinh chim sdc, stc
khoe cua tré

- Tao mdi trudng tam ly thoai mai, an toan cho
tré hoat dong.

MTé6

- Tré khée manh, ¢6 cin ning
va chiéu cao phat trién binh
thuong theo Iira tudi:

- Can ning va chiéu cao nim
trong kénh A

Tré 18 thang:

+ Tré trai:

Can nang: 10,9kg

Chiéu cao: 82,3 cm

+ Tré gai:

Can nang: 10,2 kg

Chiéu cao: 80,7 Ocm

- Tré dugc kham sirc khée dinh ky
- Theo ddi, d4nh gi4 sy phit trién
SDD va béo phi (néu c6).

* Tré béo phi:

+ Tré trai:

Cin ning giam xudng t6i mirc
13,5 kg

+ Tré gdi: Cin ning giim xuiong
toi mirc 13,2 kg

- _Ché d¢ dinh dudng dép tmg nhu
cau phat trién cla tré theo do tudi
- Theo ddi st khée tré bing biéu
dd tang truong. Can tré 1 thang 1
lan.do tré 3 théng 1 14n.

- Kham stic khoe dinh k¥ cho tré 2
14n trén nam hoc.

- Phong chéng suy dinh dudng, béo
phi

* Hoat dong chim séc, nudi dudng; hoat
dong hang ngay
- Két hop y té kham strc khoe dinh ky cho tré
.Théng bao két qua strc khoe ciia tré cho cha
me tré.

- Két hop y té trudng can do tré vao ngay 15-
20 thang 9

- Vao bidu db ting truéng dé theo doi sic
khoe clia tré; xay dung ké hoach chim séc tré
béo phi, tré suy dinh dudng.

- Tham gia xay dung thuc don dam bao ché
d6 dinh dudng hop li dép timg véi nhu cau
phat trién tré theo dd tudi.

- Thyc nghiém tic thuc hién thoi gian biéu
hang ngay, dong vién khuyén khich tré #n,
ngu, van dong.

- Tuyén truyén t6i phu huynh phdi két hop
cham séc, nudi dudng tré khoa hoc

Niém yét céng khai thuc don & cira I6p dé
cha me tré cing phdi hop trong viéc td chirc
bira dn cho tré tai nha
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/

ﬂﬁ.m suy dinh duong:

+ Tré trai: Can nang tang lén 8,8
kg tro lén

Chiéu cao ting lén 77,1 cm tré
lén

+ Tré gdi: Can ndng ting lén 8,2
kg tro lén

Chiéu cao ting lén 75,1 cm tré
lén

Tré 24 thang:

+ Tré trai:

Can nang: 11,2 dén 14,0 (kg)
Chiéu cao: 79,4 dén 85,4 cm

+ Tré gai:

Can ning: 10,6 dén 13,2 (kg)
Chiéu cao: 83,3 dén 89,8 cm

* Tré béo phi:

+ Tré trai: Cin ning giam xudng
toi miec 15,3 kg

+ Tré gdi: Can ning giam xuong
toi mirc 14,8 kg

* Tré suy dinh dwong:

+ Tré trai: Can nang ting lén 9,7
kg tro lén

Chiéu cao ting lén 81,7 cm tré
lén

- Thuc hién t6t cong tac chim séc nudi

dudng: Pam bao diu di ban ghé, db dung
phuc vu ban tri ding quy cach, phu hop véi
tré, dam bao vé sinh.
- Thyc hién nghiém ttc ché d6 sinh hoat phu
hop véi timg d6 tudi cia tré.
- Phong va xir tri mot s§ bénh thudng gip:

- Phét hién sém va chim séc tré dm:
- Danh thdi gian tiép xtc vui vé véi tré, tao
cam giac an toan nhu khi & gia dinh.

- Pam b#o an toan tuyét ddi tinh mang ca tré
- Xay dung moi truong trong ngoai 16p an
toan,vé sinh, dam bao tré phat trién khoe
manh.

- Thudng xuyén trao dbi théng tin véi phu
huynh v& tré trén cic nhém zalo, facebook...

* Treé béo phi:

- Téing cwong luyén tdp thé duc hang ngay

- Tham gia xdy dung thuc don phit hop

- Két hop gia dinh trong thuc hién ché dg dn
hop li cho tré: An nhiéu rauxanh, han ché thirc
dn ¢6 chat béo, chat duong...; tich cuc tdp
luyén thé duc

* Tré suy dinh dudng:

- Tham gia xdy dung thuc don cho tré.

- Két hop véi gia dinh c6 ché d6 an hop li cho
tré: Thize dn c6 nhiéu chat dam, chat béo, can
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+Tré gdi: Can ndng ting lén 9,1
kg tro lén

Chiéu cao tang lén 80,0 cm tré
lén

xi, vitamin, khoadng, b6 sung thém sita, men
tiéu héa...vao khdu phan dn hang ngay mm& ,
tré, ting cuong cho tré van déng, tam ndng S _
vao budi sang sém..

IL Muc tiéu, ngi dung gido duc

Phat trién vin dong

Muc tiéu Noi dung Du kién hoat dong
MT7; Bit chude mét so | - Ho hap: Tap hit vao, thd | - HD Thé duc budi sang:
dong tac theo c6: gio cao | ra. - Téap két hop véi bai: C6 va me
tay - Tay: Gio cao, duara - Ho hip: Ga gay

- dua vé phia truée — dua phia trudc, dua sang
sang ngang. Tré biét tap ngang, dua ra sau
_cwos dé co thé khoe manh | - . Lung, bung, luon: Cui

- Tay: Tay gio cao, sang ngang, ha xcozm
- Bung, luon: Cai ngudi x:osm tay cham miii ban chan
- Chén: 2 chan khuyu, 2 tay gio ra phai trudce

va con ngudi cd dugc | veé phia trudc, nghiéng * Trd choi: Vit nudc cam
trang thi thoai méi vé thé | ngudi sang hai bén - Tap két hop véi bai: Cé gido mién xudi
chit va tinh thin. (QCN) | - Chén: dang sang 2 bén, |- Hd hip: Théi no bay :
- Tré tap dugc cac ddng tac | ngdi xcm:m. dung lén. - Tay: Gio cao, sang ngang, ha xuéng
theo bai hat c6 161 - .H.% cac mosm tactheo |- Bung, luon: 2 tay gio 1én cao, quay ngudi sang 2 bén
bai hét c6 10i theo cha d&: | - Chan: 2 chan EE«E xcosm 2 tay giora mm:m trudc
erobic, dan vii - Téap wﬁ hop véi bai: Co gido mién xudi
- Tré tip luyén d& co thé |- HO hip: Ga gay :
khoe manh va con ngudi | - Tay: Tay gio cao, sang ngang, ha xudng
c6 dugc trang thdi thodi | - Bung, luon: Cui ngudi xudng
méi vé thé chét va tinh - Chan: 2 chan khuyu, 2 tay gio ra phai trudc
than. (QCN)
MT?9: Phéi hop tay, chan, | - Bd theo béng lin - Hd choi - Sm ¢4 chu m_or B0 theo bong lan

co thé n.onm bo, truon | - Bo theo hudng théng + TCVD: Lon cau vong (Tuln 12) . .
chui qua vong, quavéatcan. | - Bo zich zic - Hd choi - tdp cid chli déch: - Bo theo hudng thing
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- Bo theo dudng ngoén
ngoeo

+ TCVD: Méo va chim sé (Tuan 13)
- Hd choi - tip c6 chu dich: Bo zich zic
+ TCVD: Nu na nu néng (Tuin 14)
- Hd choi - tdp cd ‘oso déch: - Bo theo dudng ngoan ngoeo
+ TCVD: Nu na nu néng (Tuin 15)

MT 14: Thao lap, azm
dugc 3 - 4 hgp tron, xép
chong dugc 2 - 3 khoi tru.

- Péng mé nép cé ren.

- Théo 1p, 16ng hop tron,
vuong.

- Xép chdng 4 - 5 khbi.

- Hd choi - tép c6 chi dich: HDVDPV Xau vong. (Tuan 12)

- Hd choi - tap c6 chi dich: HDVDV Chéng thap. (Tuin 13 )

- Hd choi - tap c6 chi dich: HDVDV Xép 6 t6. (Tuén 14)

- Hd choi - tip c6 chu dich: HDVDV. Choi véi béng (Tuin 15)

Gido duc dinh dudng va sirc khoe

MT 16: Tré thich nghi vé6i
ché d an chao, com nit,
c6 thé an duoc céc loai
thirc an khac nhau.

- Lam quen véi ché do
an chao, com nat va cac
loai thirc an khac

nhau.

- Tré biét in hét xuat 4n clia minh

MT 18 : Tré biét thuc hién
mét sé né nép théi quen
t6t trong an udng, sinh
hoat:

- Tap luyén né nép, théi
quen t6t trong vé sinh: rira
tay trudc khi an, sau khi
di vé sinh

- Hoat dong: Tép luyén nén :m_u théi quen tot trong in udng. ngu
- Huéng dan tré di vé sinh ding noi quy dinh
- Cho tré tap thé duc theo co

Phat t

l” A L4
rien nhan thirc

Muc tiéu

Noi dung

Du kién hoat dong

MT 27:Tré dung diéu bo/chi
NlAy/néi tén d6 ding, d6
choi, hoa qua, con vit ,
phuong tién giao thong quen
thugc theo yéu ciu cua
nguoi lon

- Db choi, d6 dung cua
ban than.

- Tén, dic diém ndi bat
clia d6 ding, d6 choi quen
thudc.

- Tén cua phuong tién
giao théng gan giii.

- Tén va mét vai dac diém

-Hd choi - tip c6 chu dich:Nhan biét d6 choi 1 va nhieu(Tuan 12)
-Hd choi - tap c6 chu dich: Nhan biét: Quan sét va chi 1 s6 déc
diém cta d6 choi( Tuén 13)
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ndi bat cia con vat, qua
quen thudc

i o

MT 41:Tré thich choi
v6i dd choi, c6 dd choi
yéu thich va quan sit mgt
sb con vat

-Téap st dung d6 dung, do
choi

- Quan tam dén cic con
véat nuoi

Hd choi - tap c6 cha dich: Nhan biét xe 6 t6 do choi bé thich
(Tuln 14)

-Hd choi - tap c6 chu dich: Nhén biét Goi tén sb dic diém nbi bat
ctia d6 choi chuyén dong ( Tuén 15)

Phat trién ngén ngir

Muc tiéu

No¢i dung

Dur kién hoat dong

MT 30: Tré nghe céc giong
noi khac nhau, thuc hién
duoc cc yéu cau don gian
bi dén day; bi rra tay; Bi
dén chd con giu;...

- Nghe céc bai hat,

bai tho, ddng dao, ca

dao, truyén ké don

gian theo tranh.

- Nghe 1&i néi véi sic thai
tinh cam khac nhau.

Hd choi - tap c6 chu dich:Ké  chuyén D61 ban nho (T :w: 14)
Hd choi - tip c6 chu dich: K& chuyén Tho con n gi (Tuin 15)

MT 35: Tré biét doc tiép
tieng cudi cua cau tho khi
nghe cac bai tho quen thudc.

- Poc theo cb tiéng cudi
cua cau tho

- Poc tiép tiéng cudi cia
cau tho

Hd choi - tap c6 chu dich: Bi tho: Tho Pidép (Tuan 12)
Hd choi - tap c6 chi dich: Tho Chia db choi” (Tuén 13)

Phat trién tinh cim

-~ b4 ~ A “ ” ~
, Ky nang xa hgi va tham mi

Muc tiéu

Nbi dung

Du kién hoat dgng

MT44: Tré bictlam theo mét
s0 yéucéu don gian cua
ngudi 16n

- Thyc hién mgt sO yéu
cau cua nguoi Ion

Trong céc hoat dong tré nhan biét dugc mét so trang thai cam
xiic: vui, budn, tirc gi4n ciia ¢6 nhu HD Choi, HD goc, HD néu
guong.

MT45; Treé thich nghe hat
va van dong nhac (gidm
chan, lic lu, vd tay). Tré
thich nghe cac ban nhac
khéong loi, cac bai hat

- Nghe hat, nghe nhac
theo cac giai diéu khac
nhau; nghe 4m thanh
cua cac nhac cu.

Ha choi - tip ¢ chu dich:Day hat Bong tron ﬁ.:»: 12)
Hd choi - tap c6 chii dich:Day hat Em bup bé (Tuin 14)

- Hat theo va tip van
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3
thiéu nhi tiéng Anh dong don gian theo 4 B
3

nhac.
- Nghe cdc ban nhac khéng
loi, cdc bai hdt thiéu nhi

tiéng Anh
MT 46: Tré thich v&, xem | - Tap cam bt vé Hd choi- tap c6 chu dich: Tao hinh: Té miu con 14t dit (Tuan 13)
tranh - Xem tranh. Hd choi- tap ¢6 chu dich: Tao hinh: gép méy bay (Tuan 15)
III. Pdnh gid két qua thuee hi¢n ké hoach chit @ ( cé phiéu dinh gid kém theo)

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

nnnnn
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Gido vién phy trich nhém 16p: Dwong Thi Thu Huwong- Nguyén Thi Hiing

KE HOACH GIAO DUC TUAN 12
Chii d¢ nhanh 1: Nhitng @b choi bé thich
Thai gian thwe hién 1 tudn: Tir 25/11- 29/11/2024
Nhom 16p: 2A1
S6 lwong tré: 17 tré

1. Dén tré tro chuyén véi tré va phu huynh, diém danh

- Dén tré vao 16p, trd chuyén véi phu huynh vé sirc khée ciia tré va mét s6 vin d& ca nhan cua tré

- Trd chuyén véi tré vé chu d& db choi bé thich
2. Diem danh tré téi 16p.

ry e y A
vai do vat

Don tré - Trd chuyén cung véi tré vé& chu d&
Tro chuyén - Di€ém danh
Thé duc sang 3. Thé duc sang:
- Tap két hop véi bai: Bé tap thé duc
- H6 hap: Ga gay
- Tay: Tay gio cao, sang ngang, ha xudng
- Bung, luon: Cui ngudi xudng tay cham miii ban chan
- Chén: 2 chén khuy, 2 tay dua ra dang trudc
* Trd choi: con mudi
Thir 2 Vién ddng ;B0 theo bong 1in TCVD:P4 bong
I Thit 3 Nhin biét: D6 choi mdt va nhidu
Hoc/ Choi tip c6 Thi 4 Van hoc: Tho Di dép
ChiLdich Tha 5 HPDV: Xau vong
Tht 6 Am nhac : Day hit VD Béng tron
* Géc thao tac vai: Choi bé em, xuc bot cho em
Choi/ Hoat dong | * Géc HPVDV: Xép hinh db hoi, ban, ghé, giudng bap bé

* G6c nghé thuat: Hat mia, doc tho, chip ghép cdc mang Eﬁ,
* Goc sach tranh: Xem tranh anh, quan sét d6 choi trén gia.
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- Huéng dén tré cach rira tay, mdt dung thao tic
- Gidi thiéu tén mén &n, gié trj dinh dudng
An, ngii - Vé sinh | - Nhic tré di vé sinh c4 nhan truge khi &n va trude khi ngu. | _
- Huéng dan tré céch ngu ding tu thé, khong néi chuyén trong gid ngit o
- Véan dong chiéu, #n qua chidu
- Huéng dén tré cdch rira tay, mét ding thao tic
An phu - Gi6i thiéu tén mén &n, gié tri dinh dudng ciia mén in
- Bong vién Qo an hét xuat
- Thyc hién cudn “bé lam quen véi mau”.
Choi/ Choi— tip |- Cho tré tap ké lai chuyén, doc tho, dong dao.
budi chiéu - Hoat mo:m géc theo y thich.
- Day tré cat d6 choi 1.gon mm:m dung noi quy dinh
- Biéu dién vin nghé oco_ tuan,
Tra tré - Nhén xét néu guong cudi ngay, cudi tuln.
-Vé sinh ca nhan trudc khi vé
- Tra tré, trao @i voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, strc khoé cua tré trong ngay
- V& sinh 16p hoc

*Panh gia :
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 13
Chii dé nhanh 2: Nhitng dd choi quen thudc gan giii
Thoi gian thye hién 1 tuin: Tir 02/12 - 06/12/2024
Nhém lép: 2A1
S6 lwgng tré: 17 tré
Gido vién phu trich nhém lép: Duong Thi Thu Huong — Nguyén Thi Hing

1. Dén tré vao lop

- Pén tré , trao doi Vv6i phu huynh vé tinh hinh hoc tap cua tré sirc khoe cua tré
- Tro chuyén véi tré vé chi dé nhimg d6 choi gin gii quen thuge

- Hudng tré vao géc choi theo y thich cuia tré

”

2. Piém danh tré t6i 16p
- Tro chuyén cing véi tré vé chu dé cac bac cap dudng cua bé

- Piém danh
Pon tré 3. Thé duc sang:
Tro chuyén - Tap két hop véi bai: Qua béng
Thé duc séng - H6 hép: Théi no bay

- Tay: Gio cao, sang ngang, ha xuéng

- Bung, ludn: 2 tay gio 1én cao, quay ngudi sang 2 bén
- Chén: Khuyu chén xuéng 2 tay duara a.wsm trudc
-Tro6 choi: Gieo hat

Tht2 | Vin ddng Bo theo huéng thing; TCVD: Con bo rira

Thir3 | Nhén biet: Quan sat va chi mdt sb dac diem cua do choi
Hoc/ Choi tip c6 chii dich : Q )t sb

Thit4 | Vin hoc: Tho Chia d6 choi

Thit 5 | HDPV: Bé chdng thap

Tht 6 | Tao hinh: Té6 mau con 14t dat

- Choi v6i em bé, ru em bé, cho em bé &n
- Xep nha cho ban bip bé, xau vong ting ban.
Choi/ Hoat dfng véi d6 vat | - Xem tranh anh vé céc loai dd choi quen thudc
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- T6 mau céc d6 choi quen thude cua bé

- Hudng dén tré cch rira Hmva mat ding thao tac

‘ - Gidi thi¢u t€n moén #n, gié trj dinh dudng

An ngi - V¢ sinh - Nhic tré di v¢€ sinh ca nhén trude khi an va trude khi ngu.

- Hudng dan tré cich ngu dung tu thé, khéng néi chuyén trong gid ngu
- Vén ao‘m[o:_mc &n qua chiéu

An phu - Hudng dan tré cach rira :Q. mat ding thao tac
- Giédi thiéu tén moén &n, gia tri dinh dudng ctia mén n
- BDong vién tré dn hét xuat

- Thuc hién cudn “Bé lam quen véi mau”.

- Cho tré tap ké lai chuyén, doc tho, déng dao..
Choi/ Choi — tip budi chitu |- Day tré tap chai dau- cit mong tay cho tré

- Hoat aozm gdc theo y m:o:.

- Biéu dién van nghé oco_ tuan.
Tra tré - Nhan xét néu guong cubi :mwvu cudi tuén.
- V& sinh c& nhén trude khi vé

- Tra tré, trao d6i véi phu huynh v& tinh hinh hoc tip, suc khoé cua tré trong ngay

*Panh gia :
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Ew HOACH o:»o DyC TUAN 14
Chii dé nhanh 3: P6 n_.S lip ghép xiy dung
Thoi gian thuwe hién 1 tuln: .H._.. 09/12 - 13/12/2024
Nhém 16p: 2 Tudi A
S6 lwgng tré: 20 tré

Gido vién phu trach nhém 16p: Dwong Thi Thu Hwong — Nguyén Thi Hing

Pon tré
Tro chuyén
Thé duc sing

1. Pon tré

- Dén tré, tro orcwmn v6i phy huynh vé sirc khoe va mdt sb vén dé stc khoe cua tré
- Huéng dan va nhéc tré cit db dung ca nhén ding noi quy dinh.

- Trd chuyén vé ngay db choi l4p ghép xay dung - Cho tré choi tu do theo ¥ thich
2. Tro chuyén

- Tro chuyén, cho tré ké vé céc loai dd choi xay dung ”

- Piém danh

3. Thé duc sang:

- Tap két hop véi bai: chau yéu c¢6 cha cong nhan

- Ho hip: Ga gay

- Tay: Tay gio cao, sang ngang, ha xudng

- Bung, luon: Cui nguoi xudng tay cham miii ban chan

- Chén: 2 chan khuyu, 2 tay dua ra ding truéc

* Trd choi: Vit nudc cam

Hoc/ Choi tap c6 chu dich

Tht 2 | Véan ddng : Bo zich zic

Thia 3 | Nhén biét: D choi lap ghép xdy dung

Thir4 | Vin hoc: Ké chuyén Di ban nho

Tht 5 |HDPDV: Xép 66

Tht 6 | Am nhac: Day hit em bip bé .

Choi/ Hoat ddng véi dd vit

* Géc thao téc vai: C6 cap dudng, bé em, xic cho em n
* Géc HDVDV: Xép hinh db choi, dudng di, 16p hoc
* Géc nghé thuat: Hat mua, doc tho, ca dao, dong dao vé chi dé.

) -
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* Géc sach tranh: Xem tranh anh, di mau tranh vé d6 choi ,

. re

An ngi - V¢ sinh - Giéi thiéu tén mén an, gia tri dinh dudng cia mén an

- Nhac

- Huéng dan tré céch rira tay, mit ding thao tac 4

- Huéng dén tré cach ngu ding tu thé, khong néi chuyén trong gi® ngu
- Vén don ng chiéu, &n qua chiéu

tré di vé sinh c4 nhéan trudc khi an va trudce khi ngu, cho tré ngu trua, bao quat tré.

An phu - Gigi

- Hudng dan tré cich rira S%. mait ding thao tac

thiéu tén mén an, gid tri dinh dudng cia mén an

- Pong vién tré in hét xuét

- On bai tho:” C6 gido ciia con", Xem tranh vé céc cd céc béc trong nha tré
Choi/ Choi — tap budi chiéu |- Choi va hoat dong theo y thich & céc géc tu chon.

- Xoﬁ don d6 choi (rén théi quen cét d6 dung mo choi gon gang)

- Biéu dién vin nghé. Nhén xét néu guong cudi ngay

Tra tré

- Biéu

14

dién vin nghé cud Em: Nhan xét néu guong cudi ngay, cudi tuan.

-Vé sinh ca nhén trudc khi vé 3
- Tra tré, trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tép, sirc khoé ctia tré trong ngay

*Panh gia :
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KE HOACH GIAO DycC ec>z 15
Chi d& nhéanh 4: Db o__o.. c6 thé chuyén dong duogc
Thoi gian thwe hién 1 tuin: Tir 16/12 - 20/12/2024
Nhém 16p: 2 Tudi A
So lwgng tré: 20 tré

Gido vién phu trich nhém lép: Duong Thi Thu Hwong — Nguyén Thi Eu:m

Pon tré
Tro chuyén
Thé duc sang

1. Don tré

- Dén tré, tro chuyén véi phu huynh vé strc khde va mdt sb vin d2 sirc khée cua tré
- Huéng din va nhéc tré cat dd dung ca nhan ding noi quy dinh.
- Trd chuyén vé chu d2 . - Cho tré choi tu do theo y thich

2. Tro chuyén

- Trd chuyén, cho tré ké v& mot sé dd choi tré thich

- Piém danh

3. Thé duc sing:

- T4p két hop véi bai: Cé va me

- Ho hép: Ga gy

- Tay: Tay gio cao, sang ngang, ha xudng

- Bung, luon: Cui nguoi xudng tay cham miii ban chan

- Chén: 2 chén khuyu, 2 tay dua ra dang truéc

* Tro choi: Vit nuéc cam

Hoc/ Choi tap c¢6 cha dich

Thr2 | Van dong : Bo theo dudng ngodn ngoéo

Thir3 | Nhén biet: Goi tén mot sb dic didm ndi bat ctia dd choi chuyén dong

Thit4 | Vin hoc: Ké chuyén thé con 4n gi

ThaS | HDDV: Choi vdi bong

Thit 6 | Tao hinh : Gap m4y bay .

Choi/ Hoat d9ng véi dd vat

- Thao téac vai: Choi bé em, ruem smc
- Di mau, cac loai mo choi c6 thé chuyén dong duoc
- Xem tranh anh vé céc loai d choi chuyén dong dugc
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-Xép 6 t& may bay...
- B€ cung c6 chim séc, lau 14 cdy.

—

An ngi - Vé sinh

- Hudng dan tré cach rira tay, m3t dung thao tac
- Gidi thi¢u tén mon dn, gié tri dinh dudng cia mén 4n

- Huéng dén tré cach ngi dung tu thé, khong néi chuyén trong gir ngha
- Vén mo:ﬁ_oc in qua chiéu

- Nhiéc tré di vé sinh c4 nhén truéc E: an va truéc khi ngd, cho tré ngu trua, bao quat tré.

An phu

- Huéng dén tré cach rira tay, mat ding thao tac
- Giéi thiu tén mon 4n, gia tri dinh dudng clia mén an
- Pong vién tré an hét xut

Choi/ Choi — tiap budi chiéu

- On bai tho:” Cb gido ciia con", Xem tranh vé céc cd céc bac trong nha tré
- Choi va hoat dong theo y thich & cac goc tu chon.

- Nom don db choi (rén théi quen cét d6 ding mo choi gon gang)

- Biéu dién vin nghé. Z:ms xét néu guong cudi ngay :

- Biéu dién vin nghé cuo Ems Nhan xét néu guong cudi ngay, cudi tuan.
-Vé sinh c4 nhén trudc khi vé

Tra tré - Tr tré, trao ddi véi phu huynh v& tinh hinh hoc tip, sitc khoé ctia tré trong ngay
*Panh gia :

Nguoi xdy dung ké hoach

Dwong Thi Thu Huong
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