KE HOACH GIAO DUC
CHU DE:BE CO THE DI KHAP NOT BANG PHUONG TIEN GI/ THANG03+04
Thoi gian thue hign: Tir ngay 17/03/2025 dén ngay 11/04/2025
LOP 24 - 36 THANG TUOI D
S6 lwgng tré trong 16p: 18 tré

S6 lwgng gido vien/lop, tén gido vién: 2 gido vién.Vuong Thi My-Bui Thj Huyén

I. Muc tiéu, ndi dung, hoat dong, hinh thirc t6 chire chim soc, nudi duing

Muc ticu

g N¢i dung trqné tam cén
thye hién cha dé

Hoat dgng, hinh thirc to chirc

x o X
To chire dn, uong

MT]1: Tré dugc dn theo
Ché d¢ an, khau phan an
phtt hop véi do tudi tai
truomg. Pam bao nang
luong céc bira an vaty I¢
céc chét cung cip nang
luong theo quy dinh (
Nhu cau ning lugng tai
truong cua | tré trong
mot ngay chiém 60 —
70% nhu cau ca

ngay: 600 - 651 Kcal );
Tré dugc ubng di nuée

phtt hop véi do tubi

- An du bira an ( bira chinh
va mgt bira phu)

+ Bira chinh budi trua (cung
cdp tir 30% dén 35% ning
lugng ca ngay)

+ Bira phu cung cép khoang
15% dén 30% nang luong ca
ngay

~Thue don hing ngay, theo
tuén, theo mua

-Nudc udng thuong xuyén
trong ngay (nudc chin)

+ Nudc udng trong thire an

*T chuc hoat dong an,udng hang ngay

-Phéi két hop véi ¢6 nuoi dé trao déi vé nhu cau, so thich méon
in cua tré dé didu chinh kip thoi, dap Gng nhu cau an cua tré.
-Chua trong khau ché bién, phdi hop da dang cac loai thuc
phim dé cung cAp nhiéu chat dinh dudng khac nhau cho co
thé.

- Pam bao du nang lugng trong 1 ngay tai truong ( Bira chinh
cung cap tir 30% dén 35% nang lugng ca ngay; Bira phu cung
cAp khoang 15% dén 30% nang lugng ca ngay

*Trudc khi an:

- Ké ban nghé cho tré va lau ban bang khan am.

- Chuén bj dii bét, thia, khan mt sach, 4m dat vao dia dé trén
ban, c6 gidi thiéu mon an, gia tri dinh dudng.

*Trong khi an:




('kli'oa?mgr(),g -1 qo | e e m,] - ch tré chua xuic 4n lhaO n201 riéng ban dé co ”e” cham séc, ‘7
lit/tré/ngay (ke ca nude ’f mdi ban 4-6 tré, ban nao chuan bi Xf7ng thi cho tré an truoc
trong thirc an). | khong dé tré ngoi dgi 1au qua 10 phut.
( *Sau khi an:
- C6 nhic tré udng nudc, sic miéng sau khi dn, hudéng dan hodc
nhic tré lau miéng va lau tay.
-Nhic tré khong diia nhiéu, hodc chay nhay sau khi an.
- Cho tré uéng sira, nudc day du trong 1 ngay cua tré, uong theo
nhu céu (ké ca nudc trong thirc an, sira).
-Mtia hé ¢6 nudce dun séi dé ngudi; mua déng 6 nude am, dé
trong binh 1 4m dé du cho tré udng trong ngay
(Tuin 26,27,28,29)
To chire ngii /
MT?2: Tre dugc ngu theo *T6 chirc hoat dong ngu hang ngay
nhu cau ctia do tudi (ngu -Té chirc cho tré ngu theo diing thoi gian trong ché dé sinh hoat.
trua dung, du gio (150 +Truée khi ngu: GV Chuan bj db dung cho tré ngui chu déo: sap,
phiit) chiéu, gbi, chan, dém, sdp xép vi tri ndm cho tré phu hop, khu
vuc tré ngu phai thodng dang,sach sg. (Tré ngti mat vé mua hé,

- Ngui trua ding gio, ngi du
gidc, ngl an toan.

di am vé mau dong)
- Gido vién cho tré di vé sinh, kiém tra xem tré con ngam com

trong miéng trénh bj sic khi ngu.
-C6 nhe nhang, 16 néi dju dang, d§ tré ngu

+Trong khi ngui: C6 nén hat nhimng bai hat ru, dan ca hodc mo
nhac nhe dé ru tré ngu.




—
-C6 bao quat tré ngu, chinh cho tré ngudung tu the, can gitryen
.\. inh khi tré ngu, tranh cudi, ndi to va nhimg tiéng dong manh
| lam tré giat minh. )
| +Sau khi nga: C6 cho tré vén dong cho tinh ngu, nhdc tre di vé
_ | sinh(Tuén 26,27.28,29). S TN
\ Vé sinh
- Ruratay ( trude khianva |
sau khi di vé sinh, sau khi

tham gia céac hoat dong...

—

MT3: Tré duge vé sinh

*T6 chirc hoat dong vé sinh ca nhan,vé sinh moéi truong hang
ngay

ca nhan sach sg, thuong

xuyén, Moi truong cham
s0¢, gido dyc tre thuong
xuyén duge dam bao vé
sinh

+ Chuan bj day du céc do dung vé sinh ca nhan cho tre: voi
Rura mat khi tré ngu day, khi

nude, gao, chau, khan, xa phong, gidy vé sinh.
¢6 nhu cau -Cd cho tré xép hang rira tay, huéng dan tré rira tay theo dang
trinh tu 6 budce, trude va sau khi an, sau khi di v¢ sinh, khi c6
nhu cau, dam bao vé sinh ca nhan cho tre.

+ Hudng dan tré di vé sinh ding noi quy dinh.

- Tré di vé sinh theo nhu
cau, ding noi quy dinh.

- V& sinh phong nhém, do
dung, d6 choi hang ngay,
hang tuan, hang thang.

-GV thuong xuyén vé sinh do ding, db choi: Ca, cdc, bit thia,

binh nudc phuc vu cho tré an, uéng phai ludn dugc vé sinh sach

- Giir sach nguon nudc va xir | sg, dé dung noi quy dinh.

1§ réc, nudc thai ngay/lan - Ban ghé, dd dung,dd choi trong 16p thuong xuyén lau sach sé.
-MGi ngay lau nha it nhét 3 1an: Trudc gio don tré, sau 2 bira an.
- V& sinh nha sé sinh: Dam bao nha vé sinh ludn sach sg, khé
rao, khong c6 mui, an toan va thoai mai khi tré sir dung,.

- Hang ngay GV tong vé sinh truée khi ra Ve.

- Xir Iy rac thai: Réc thai thu gom, phén loai va db rac dang noi




T [quydinh. Gido duc tré bé rac ding nai quy dinh. /

(Tuan 26,27,28,29).

- ~ Chiim séc sire khoe va an toan

- Phéi hop véi ¢6 y té dé can do stic khoe cho timg tré

- Phéi két hgp ciing co y té ghi chép can nang, chiéu cao ca tré
dé c6 y té theo doi qua biéu db tang truong dé tir do c6 ké hoach

- Kham strc khoe dinh ky 02
lan/ nam (thang 09 va 03).

- Theo doi, danh gia su phat
trién cua can nang va chiéu
cao theo lira tu6i 03 lan/ nam
(thdng 9, thang 12 va thang

MT4: Tré duge kham
stre khoe dinh ky. Theo
doi, danh gia su phat
trién clia cdn ning va
chiéu cao theo lira tudi.

cham soc tre.
- Phong chéng SDD va béo phi

Phong chong SDD va
béo phi. 3). Phong chdng suy dinh
dudng, béo phi
MTS: Tré duge bao vé | - Bao vé an toan va phong -Béo dam du dnh séng cho 16p hoc, tao khéng gian cho tré hoat
tranh mot s6 tai nan thuong | dong trong 16p khéng ké bay ban ghé qua nhiéu, sip xép db

an toan va phong tranh
mot s6 tai nan thuong gap. diing d6 choi trong nhém hop 1y.
2dp - Nha vé sinh phu hop, trénh dé san bj u6t, tron truot dé gy
truot nga.
-Trong cdc hoat dong hoc,choi,trai nghiém c6 phai luén quan
tim sat xao,dé y dén tré( Nhat la nhimg tré hiéu dong) dé tranh
gap mot sé tai nan thuong gap(Tuin 26,27,28,29).




1L M\{c titu, ndi dung gido dyc

e i ; = — |
\ Phat trien van dong

\ Muc ticu Ngi dung

_,__x—————‘:”_'
Dy kien hoat dong J

MT6: Tre khoe manh, ¢6 can nang va

chiéu cao phat trién binh thuong theo
\ira tuoi:

- Ché d¢ dinh dudng dap img nhu

- -
~Kham stc khoe dinh ky cho tré dau
cau phat trién cia tré theo do tudi

nam
- Theo ddi sirc khoe tré bing biéu b | - Ché do dinh dudng dép img nhu cau
tang truong, | phat trién ciia tré theo o tudi
Can tré 3thang 1 lan. | - Theo dai sirc khoe tré bing biéu do
Do tré 3 thang 1 lan. tang truong.
Kham sirc khoe dinh k¥ cho tré 2 1an | Cén tré 3thang 1 lan.
trén nam hoc.

- Can nang va chiéu cao nim trong
kénh A

Tre 24 thang:

+Tré trai:Can nang: 9,7 dén 153 (kg)
Chidu cao: 81,7 dén 93.9cm
+Tré gai: Can nang: 9,1 dén 14,8 (kg)
Chidu cao: 80,0 dén 92,9cm
- Tre 36 thang:

+ Trée trai: Can nang: 11,3 dén 183
(kg)

Po tré 3 thang 1 lan.

Kham sire khoe dinh ky cho tré 2 lan
trén nam hoc.

Chidu cao: 88,7 dén 103,5cm

+ Tré gai: Can nang: 10,8 dén 18,1 (kg)
Chiédu cao: 87,4 dén 102,7cm

MT7: - Thuc hién duge cac dong tac

- H6 hép: Tap hit vao, thd ra. - HP Thé duc budi sang: Téap két hop véi
trong bai tap thé duc: hit tha, tay, lung / | - Tay: Dua tay sang ngang 18n cao ha | bai “Mat doan tau” ( 2 Tuén)
bung va chan.

xudng - Ho hép: Tap hit vao, tho ra.
- Lung, bung, ludn: nghiéng nguoi | - Tay: Dua tay sang ngang 1én cao ha
sang hai bén.

xuong,
- Chan: 1 chan co, 1 chan dudi - Lung, bung: 2 tay gio 1&n cao, quay




| nguai sang 2 bén

T .., M * Tro choi: Con muoi e
|- Chan: 1 chan co, | chan duoi
- Hoat dong choi - tap ¢6 chu dich: Van

ey T 7 = — - '
MT12: Tré thyc hién phoi hop tay - -Tung - bat bong véi co (0 khoang‘; ‘ !
| dong “Tung bong bang 2 tay “TCVD:

mit trong van dong tung, bit bong. cach Im)
- Tré biét pho"i hop cdc van dong tay, | - Tung bong lén cao va bét béng | Cam co(T uan 26) y
chén, co thé trong van dong van dong | - Tung bong béng 2 tay - Hoat dong choi - tap co chu dich: Vin
nan, ddp tung, bt bong. - Lan va bat bong vdi c6 dong “Lan va bt bong voi ¢o”;TCVD:
- Lén bong vé phia trude Béng tron to(Tudn 27)
- Ddp va bt bong - Hoat déng choi - tap co chu dich: Vin
- Tung bong qua ddy dong “Lan bong vé phia triede”; TCVD: 0

- Tung bt bong véi co (Bét dwoc 3 | 6 va chim sé (Tuﬁn 28)
lan lién tuc khong roi bong khoang | - Hoat dong choi - tip c¢6 chi dich: Vin
déng “Ddp va bt bong”;TCVD: Méy bay

(Tuan 29)

canh 2 m

MTI15: Phdi hop duge cir dong ban |- Tap xau, luon day, cdi cuc, cai, | Hoat dong choi - tap c6 chu dich:
HPPV:Bé choi véi gidy (Tuan 28)

tay, ngon tay va phdi hop tay- mit | budc ddy

trong cac hoat dong: nhao dét nan: vé |- Xoa tay, cham cdc ddu ngon tay
l t6 chim: xau vong tay, chudi deo 6. v6i nhau, rét, nhao, khudy, vo, xé,

dao.

- Péng coc ban gb
. - Nhén nhit do vét

MT16: Tré biét chiap ghép dugc cdc - Chip ghép hinh
| manh hinh - Xép chéng 6 - 8 khoi

- Tré biét xép chong,xép canh cdc khéi |- Xép chong,xép canh cdc khoi hinh.

Hoat déng choi - tdp c6 chu dich:
HPDV:Xép duong di (Tuin 26)
Hoat dong choi - tap c6 chui dich:
HDDV:Bé thich 1ong hép (Tuin 29)

|




e

MT17: Tré biet thich nghi véi ché do

Gido dyc dinh duimg va sirc khoe

sinh hoat & nha tré

MT21: Tré c6 mdt s6 né nép thoi quen

- Rén tré di vé sinh theo gio. Hoat dong:Tap luyénm
- Huémg dan tré 1am quen véi thoi tét trong dn uong. ngu

gian biéu, thi khoa biéu cia16p: | - Huéng dan tré di vé sinh dung noi quy
Git don tré; gio thé duc sang; gio | dinh
choi tap c6 chu dinh; gio choitu do |
@ céc goc; givr chai tap budi chiéu;

10 @n, ngu; gio tra tre.

trong sinh hoat hang ngay.

- Tép luyén nén nep thoi quen tot

Hoat dong an: - Tap luyén nén nép thoi
trong sinh hoat : An chin, uong chin, quen t6t trong an uong.

rira tay trude khi an, lau miéng, udng
nude sau khi an va virt rac ding noi
quy dinh

Muc tiéu

Phat trién nhén thirc

MT35:Treé biét goi tén, mat so dac

Noi dung Du kién hoat dong

diém cua phuong tién giao thong gan
gli.

- Tén, dac diém ndi bat va cong dung | Hoat dong choi - tap ¢ chu dich: Nhéan
ctia phuong tién giao thong gn giii. | biét:Nhan biét O t6 - Xe may (Tuén 27)
Hoat dong choi - tap c¢6 chi dich: Nhan
biét:Nhan biét tau
budm(Tuén 28)

thay, thuyén
Hoat dong choi - tap c6 chu dich:Nhéan
biét:Tro chuyén vé ptgt dudng hang
khong (Tuén 29)

e |




W‘Enmi/nbiﬂﬁqc vi tri khéng | - Vi tri trong khong gian: (trén, dudi, | Hoat dong choi - tdp c6 chu dich: P’TNF’

gian so voi ban than. trudc, sau) so voi ban than tre Nﬁén : biét ‘phia trén, phia dudi so voi |
| ban than(Tuan 26)
j
Phit trién ngon ngir J
Muc tiéu Noi dung j' Dir kién hoat djng J
MT49: Tré hiéu duoc ngi dung truyén | - Nghe truyén ngan Hoat dong choi - tap c6 chu dich: Van

ngéin don gian: tra 15i duge cdc cdu hoi hoc:Nghe ké chuyén: Kién con di 6

vé tén truyén, tén hanh dong cta cic t6(Tudn 26)

Hoat déng choi - tdp co chu dich: Van
hoc:Nghe ké chuyén chuyén du lich ctia

cht ga trong choai(Tuin 28)

nhan vat.

MTS53: Tré doc dugc céc bai tho, dong | - Tré doc duoc tho , dong dao ¢6 3 — | Hoat dong choi - tip c6 chii dich: Vin
dao co su giup do cua co gido. 4 tiéng hoc: Tho: i choi phd(Tuan 27)
Hoat dong choi - tap c6 chu dich:Vin

hoc:Tho: Tép gap méy bay(Tuan 29)

gian ctia ¢6 nhu HD Choi, HP géc, HP
néu guong.

' Phat trién tinh cam, ky nang xa hgi va tham mi /
[ ﬁMl_lC tidu —[ Noi dung I Dur kién hoat dong /
{ MTG64: Tre bict biéu 19 cam xiic, vui: | - Thé hién mot s6 trang thai cam xtic | Trong cac hoat dong tré nhan biét duoc

! budn s hai qua nét mat, cir chi. vui, budn, tirc gian. mét s6 trang thai cam xtic: vui, budn, tirc

|

|




ATEDs This Lia A
MT69: Thye hign mot s6 yéu cau cua
nguot \on

\ - Thyc hién mdt s0 yéu cau don gian | Hoat dong choi‘-amm i
| cua gido vién Day tré ki ning tham gia giao thong khi
- Thyc hién mét s6 quy dinh don | di bo (Tuan 27)
gian sinh hoat & nhém 16p, xép hang |
cho dén lugt dé duge vao noi quy
dinh '

MT70: Bict hat va van dong don gian
theo mQt vai bai hat/ ban nhac quen
thudc..

- Hat va tap van dong bai hat don

EHoat dong choi - tdp c6 cha dich: Am
gian theo nhac

\ nhac:Day Hat: Puong em di
Nghe hat: Nhé 16i c6 dan(Tuén 26)
Hoat dong choi - tap co chu dich: Am
nhac:Day hat: Em di choi thuyén
TCAN: Tai ai tinh(Tuan 28)

MT72: Thich 16 mau, V€, nan, x¢é xép Hoat dong chai - tap o6 chu dich: Tao

hinh, xem tranh (cam but di mau, vé

- V& cac duong nét khéac nhau, di
mau, xé, vo, xép hinh,

hinh: Déan dén tin hiéu giao thong(Tuan
g 27)
nEUReTIERE): Hoat dong choi - tap c6 chu dich: Tao
hinh: T mau may bay (Tuan 29)
Maoi truong gido duc:

1.1. Mdi trudng cho tré hoat dong trong 16p:
* Dy kién goc choi:

- Tranh anh theo chi d&: “Bé ¢é thé di khip noi bang phuong tién gi”: Tranh anh vé giao thong, cic hoat dong vé chu dé
- Db dung thiét bi day hoc, dd choi t8i thiéu va do choi théng minh:

+ Tro choi thao tac vai ;B db choi ndu an (MN232068). Bap bé bé trai (MN232066), bup bé bé gai (MN232067). B9 dung cu
bac si (MN232070). Giuong bap bé (MN232071). By dung cu bac si (MN232070).




(FFSiy 1013y, Chan a& €0 dinh (CDQ“
Y, h°'fl > AU, mon 5, choi rong ki, Phan vai
i thien nhign: Gpo Vi‘é‘:‘:;;c?um MUa, trang Phuc big, didn, cac dung ey am, nhac W tao (gan ehita, tréng )
+ u hoc W@p: Cac loai @3 choi y a0 cho tré che; V6i cac hinp con réj,
- Nguyeén Vat liéu mg- ;
* Khu be khéo tay: Vo hép, tranh anh hoa bao, 14 cay, qua thdng khg, XOPp, bia catton, rom, ra
hop sira, éng hat, tam béng, .
* Khu hoc 'ap: hoa bao, lich cq

% L, hat, L 214, np chai, v,
€n suu tim

cho tré hoat dgng ngoai lop hoc:




- Do dung db choi danh muc 161 thiéu (theo Thong tr 02): D choi Vong thé duc to, vong thé duc nho, gy the duc nho
(MN562023->MN562025), Cong chui, Gay thé duc to, Cét ném bong, Bong cac loai...
- Cac khu vye vuim cay an qua, vuon rau, cac loai cay canh, vuém hoa, khu vuc cho tré trai nghiém gieo hat
- Cac chiwu cay xanh, cay hoa, cy canh, dat cho tré gieo hat.
1.3. Db diing phong nghé thuit
- Phong nghé thuat: Dan Organ, Loa may, Trang phuc biéu dién, D6 ding 4m nhac.
* NQi dung tuyén truyeén phoi hgp voi Phy huynh hge sinh.
- Ké hoach chiam soc, gi4o duc tré tuan 26,27,28,29
- ao thi dua thang 3.4; . . :
-")Tk:soyré%\t\zoye: phu huyn%\ phong tranh dich cim mi.la', Tuyén truyén phy huynh va hoc sinh thuc hién nghiém chinh quy dinh
a luat 1@ ¢j ong: di xe may phai doi mi bao hiém
iy \“";‘I\f g::l:h;izig qua thz'cp hi¢n (I)(é e o Be o) Ry o g P il TR T L




KE HOACH GIAO DUC
TUAN 26/THANG 03
LGP 24 -36 THANG TUOI D
Chii dé: Bé co thé di khap ncri bing phwrong tién gi

Chii dé nhénh 1: Bé hiéu ludt 1¢ ATGT
Théi gian thuc hién: Tir ngay 17/03/2025 dén ngay 21/03/2025

SH lwgng tré trong lop: 18 tré
6 gido vién/ 10, tén giao vién: 2 Gi4o vién. Vuong Thi My-Bii Thj Huyen

T 1. Pén tré tro chuyén véi tré va phu huynh S
- Dén tré vao 16p, kiém tra tu trang va huéng din tré cat do ding cd nhan, trao déi vdi phu
huynh vé tinh hinh hoc tép cua tré.

- C6 cung tre tro chuyén vé chu dé: Bé hiéu luat 1é ATGT

- Hudng tré vao goc choi theo y thich.

2. Tro chuyén
- Tro chuyén cung véi tré vé chi diém: Bé hiéu ludt 1¢ ATGT

i - Piém danh
Don tre :
: . 3. The duc sang:
Tro chuyén i = A s ga9
2 , Thir 2,46 tap theo dong tac, thir 3,5, tép theo bai hat “Mot doan tau
Thé duc sang
+DTHH: Coi tau

- Tay: Dua tay sang ngang lén cao ha xubng
- Lung, bung: 2 tay gio lén cao, quay nguoi sang 2 bén
- Chan: 1 chén co, 1 chan dudi

Vian déng :Tung bong bing 2 tay j

Thi 5
e TCVD: Cam co




Hoe/ Chagi 1P ¢6 chi dich \

Thir 6 Am nhac: Day hét:BGﬁT@\cmEi R =

7§gvhe hat: Nha 167 ¢ dan
= Tro choi thao tac vai
- Di mau theo ¥y thich
- Xé dan deén tin hiéu, 6 6, xe may, xe dap.
- Choi véi cat va nuge

1 Cira héngb\éri]% dung, mii bao hiém. 6 t0, xe may, xe dap...

Choi/ Hoat ddng véi a3 vit

- Huéng dan tré cach rira tay, mét ding thao tac
- Gidi thidu tén mon an, gia tri dinh dudng

- Nhéc tré di Vé sinh ¢4 nhan trudce khi an va trude khi ngu.

- Huéng dan tré cach nga dung tur thé, khéng néi chuyén trong gio nga
- Van ddng chidu, in qua chidu

An ngu - V@ sinh

An phuy - Huéng dan tré cach rira tay, mat dang thao tac

- Gi6i thidu tén mén &n, gia tri dinh dudng cua mén an
- Ddng vién tré an hét xuét

- Cho tré thuc hién di mau, hdvdv theo ¥ thich

- Cho tré tap Kké lai chuyén, doc tho, dé‘mg dao..

Choi/ Choi — tap budi chidu | - Day tré tap chai dau- cit mong tay cho tré
: - Hoat dong goc theo y thich.




~ Bidu dién van nghé cudi tuan; Nhian xét néu guong cudi ngay, cuoi tudn

-V sinh c4 nhan truée khi vé

déi vi phy huynh vé tinh hinh hoc tap. surc khoé cua tré trong ngay

Tra tré
- Tra tré, trao

- Vé sinh 16p hoc




KE HOACH G1AO DyC
TUAN 27/THANG 03
LOP 24 -36 THANG TUOI D
cm:. a§: Bé c6 thé di khap noi bing phwong tién gi
Cha t.ie nhanh 2: Phwong tién giao thong duong bo
; . Thoi gian thyc hién: Tir 24/03/2025 dén 28/032025
S0 lugng tré trong 1op: 18 tré

SO gifo vién/ lop,

teén gido vien: 2 Giao vién. Vwong Thi My-Bii Thi Huyén

1. Dén tré trd chuyén véi tré va phu huynh, diém danh '
- Don tré vao 16p, tré chuyén véi phy huynh vé sirc khoe ctia tré va tinh hinh c4 nhan cia |
tre.

- C6 cling tre tro chuyén vé chi dé- Phuong tién giao théng duong bo
- Huong tré vao goc choi theo  thich.
2. Diém danh tré téi lép.

- Tro chuyén cling voi tré vé chi dé:Phuo’ng tién giao thong duong bd
- Diém danh

Don tre x ;.
i i 3. The dyc sang:

oS Thir 2,4,6 tap theo dong tac, thir 3,5, tap theo bai hat “Mot doan tau”
The dyc sang

+DTHH: Coi tau

- Tay: Dua tay sang ngang 1én cao ha xubng

- Lung, bung: 2 tay gio 1én cao, quay nguoi sang 2 bén
- Chan: 1 chan co, 1 chan dudi

\Th\’r 2 | Van dong:Lan va bat bong voi co

TCVD: Bong tron to
Hoc/ Choi tap c¢6 chi dich \Thl'r 3 \Nh@n biét:O 16 - Xe may

L




R S
|
|
|
|

"Thir4 | Van hoe:Tho: Di chai phé /
Thir5 | KNXH: Day tré ki ning tham gia giao thong khi di bo. 7

Thir6 | Tao hinh: Dan dén tin hiéu giao thong

~Tro choi thao tac vai : Cira hang ban do ding, mil bdo hiém. 6 t6, xe mdy, xe dap...

- Di mau theo y thich
- X¢é dén den tin hiéu, 6 t6, xe mady, xe dap.

- Choi vai cat va nudc

An ngii - V¢ sinh

- Hudng dan tré cach rira tay, mat dang thao téc

- Gidi thi¢u tén mon an, gid trj dinh duéng

- Nhic tré di vé sinh c4 nhan truge khi an va truée khi ngu.

- Huéng dén tré cach nga ding tu thé, khéng néi chuyén trong gior ngti

- Véan dong chiéu, an qua chiéu

An phu

- Huéng dan tré céch nia tay, mat ding thao tac
- Gidi thiéu tén mon an, gia trj dinh dudng cua mén an

- Dong vién tré an hét xuét

Choi/ Choi - tap bubi chiéu

- Cho tré Hat, doc tho, ké chuyén vé chu dé

- Choi i do theo ¥ thich & cac khu vire: Xép hinh, I3p ghép, t6 mau, choi véi db choi theo

y thich.
- Thu don d6 choi cung ¢b gido.

- Biéu dién vin nghé cudi tudn; Nhén xét néu guong cudi ngdy, cudi tuan /




e - -
Tra tré

| -V& sinh mmé  ~ri tré trong NEay ‘
- Tré ré, trao doi v6i phy huynh vé tinh hinh hoc tap, sirc khoé cda tré trong “;,”]

- V¢ sinh 16p hoc

hoach tuan27
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KE HOACH GIAO DUC
TUAN 28/THANG 03
LOP 24 -36 THANG TUOI D
Chii dé: Bé ¢6 thé di khap noi bang phirong tién gi
Chd dé nhénh 3:Phuong tién giao théng dwong thiy
Thai gian thue hién: Tir 31/03/2025 dén 04/04/2025

So lwgng tré trong lop: 18 tré
Sb gido vién/ 16p, tén gido vién: 2 Gido vién. Virong Thj My-Biii Thi Huyén

1. Don tré tro chuyén véi tré va phy huynh, diém danh
- Don tré vao 16p, tro chuyén vai phu huynh vé sirc khoe cua tré va mét sb van dé cé nhan cua tré

- Tro chuyén véi tré vé Phuong tién giao thong duong thiy

- Hudng tré vao géc choi theo y thich

Don tré 2. Diém danh tré téi 16p.
Tro chuyén - Tro chuyén cling véi tré vé chi dé“Phuong tién giao thong duong thuy”
Thé duc sing |~ DiéT danh
3. Thé duc sang:
Thir 2,4,6 tap theo dong téc, thir 3,5, tap theo bai hat “Em di choi thuyén”
+DTHH: Coi tau

+DT Tay: Dua tay sang ngang lén cao ha xudng
+DT bung luon: Nghiéng nguoi sang hai bén
+DT chén: 2 tay chéng héng chan co, chan dudi

Thir2 | Vin dong:Lan bong vé phia truée /

TCVD:0 t6 va chim sé
t{qc/ Choitipcé | Thir3 ‘ Nhan biét: Nhan biét tau thiy, thuyén budm,

‘A =23 " “ - —



L T R YT oy e, T
Evan hoe:Nghe ké chuyén chuyén du lich cua chii ga trong choai.
The 5

HDVDV: Bé choi v gidy

Thit6 |Amnhge

- Day hat: Em di choi thuyén
- TCAN: Tai ai tinh

e S

Choi y TC thao ‘LéC‘Vai:C\}a hang ban d6 choi thuyén buom, tau thuy, mung.. ”’/41
hoi/ Hoat dong | - Di mau tranh tay thuy, thuyén budm
Vi db vt

- Tuéi nude cho cay va hoa
- Choi céat va nuéc..

- Cét don db choi sau khi choi

- Hudng dan tré cach rua tay, mat dang thao tac

- Gidi thi¢u tén mon an, gia tri dinh dudng
An, ngu - VE sinh | - Nhic tré di vé sinh ¢ nhan trude khi an va trude khi ngu.
- Huong dan tré cach ngh dang tu thé, khong néi chuyén trong gios ngu
- Van dong chiéu, n qua chiéu
- Hudng dan tré cach rira tay, mat ding thao tac
An phu - Gidi thiéu tén mon &n, gia tri dinh dudng ciia mén an
- Dong vién tré an hét xuit

- Thuc hién cubn “bé lam quen v6i mau”.
Choi/ Choi—tap | - Cho tré tap ké lai chuyén, doc tho, ddng dao.
budi chiéu - Hoat dong goc theo y thich.

- Day tré cat d6 choi gon gang ding noi quy dinh




L i

e
|

T2 Bidu dién vin h@‘é'cﬂéi?uén.
. Nhan xét néu guong cuo

-Vé sinh cé nhan truéc khi vé

o déi voi phu huynh vé tinh hinh hoc 12

i ngdy, cudi tudn.

- Tra tré, tra p, strc khoe clia tré trong ngay
- V¢ sinh 16p hoc
“SDdnh gid két qui thirc. hign ké hoach tuian2¥
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KE HOACH GIAO DUC
TUAN 29/THANG 04
LOP 24 -36 THANG TUOI D
Chii d&: Bé c6 thé di khap noi bing phuong tién gi
Chii 88 nhanh 4: Phuong tién giao théng duiing hang khong
¥ e e A Théi gian thyc hign: Tir 07/04/2025 dén 11/04/2025

SO gido vien/ i, tan oisa i
Ela0 vien/ ‘0'!), tel\ﬁ\o vién: 2 Gido vién. Vwong Thi My-Bisi Thi Huyeén

1.Don tré tro chuyén véi tré va phy huynh, diém danh

- Trd chuyén voi tré vé phuong tién giao théng dudng hang khong
- Hudng tré vao goc choi theo y thich

Don tré 2. Diém danh tré t6i lop.
Tro chuyén - Tro chuyén cung voi tré vé chu dé “Phuong tién giao thong duong hang khong”
Thé duc sang | - Diém danh

3. Thé dyc sang:

Thir 2,4,6 tap theo dong tac, thir 3,5, tap theo bai hat “Anh phi cong oi”
+DTHH: Coi tau

+DT Tay: Dua tay sang ngang 1én cao ha xubng

+DT bung luon: Nghiéng nguoi sang hai bén

+DT chan: 2 tay chéng hong chan co, chan dudi

- Don tré vao 16p, trd chuyén véi phy huynh vé sire khoe cua tré va mét sb van dé ca nhan cua tré

Van dong:Dap va bat bong
TCVD: May bay

L =




VHQC/ Choi tap cé
chu dich

“Thir3 | Nhan biét: Tro chuyén vé ptgt duéng hang khong

Thir4 | Vin hge:Tho: _Iap gap may bay

" Thi#5 |HDDV: Bé thich long hop

 Thie6 | Tao hinh: T6 mau méy bay

LI |

Choi/ Hoat dong

s A A
vai do vat

- TC thao tac vai:Cira hang ban dé choi may bay, khinh khi cau.
- Di mau theo y thich

- X¢é dan 6 16, may bay.

- Choi véi cat va nude

An, ngii - V¢ sinh

- Hudng dan tré céch rua tay, mat ding thao tac

- Gioi thi¢u tén mon an, gia tri dinh dudng

- Nhic tré di vé sinh ca nhan truée khi an va truée khi ngu.

- Huéng dan tré cach ngu ding tu thé, khong noi chuyén trong gio ngu
- Vian dong chiéu, dn qua chiéu

An phu

- Hudng dan tré cach rira tay, mat dung thao téac
- Giéi thiéu tén mon an, gid tri dinh dudng cia mén an

- Dong vién tré an hét xuat

Choi/ Choi - tap

r <A
buoi chieu

- Thuc hién cubn “bé lam quen véi mau”.

- Cho tré tap ké lai chuyén, doc tho, dong dao.

- Hoat dong géc theo y thich.

- Day tré cét db choi gon gang ding noi quy dinh

Tra tré

- Biéu dién van nghé cuoi tuan.

- Nhén xét néu guong cudi ngay, cudi tuan.




-Vé sinh ¢4 nhan trudc khi ve
- Tra tré, trao doi v6i phu huynh vé tinh hinh hoc tap, sirc khoé cua tré trong ngay
- V¢ sinh 1ap hoc

*ID 4 . r
Danh gid két qua thuc hign k& hoach tuan29
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Kim Son, Ngay ....... thang 03 nam 2025
Ngudi duyét ké hoach
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Ngud xay dung ké hoach

Vwong Thi My Hoang Thi Thanh




