S6 lwgng tré trong 16p:20 tré

KE HOACH GIAO DUC
CHU PE:ME VA NHUNG NGUOI THAN YEU CUA BE/ THANG12
LOP 24 - 36 THANG TUOI D

S& lwgng gido vién/lép, tén gido vién: 2 gido vién.Vuong Thi My - Bui Thi Huyén

1. Muc tiéu, nji dung, hoat dong, hinh thirc td chire cham soc, nuéi dudng

Muc ti¢u

Noi dung trong tam cin
thue hién chi dé

Hoat dong, hinh thirc to chirc

Té chire

~ 4
in, uong

MT1: Tré duoc dn theo Ché do
an, khau phan an pht hop véi
dd tudi tai truong. Pam bao
ning lugng cac bira an vaty Ié
cac chét cung cép nang lugng
theo quy dinh ( Nhu clu ning
luong tai trudong cua 1 tré trong
mét ngay chiém 60 — 70% nhu
clu ca ngay: 600 - 651 Kcal );
Tré dugc udng di nuéc phi hop
véi d6 tudi (khoang 0,8 — 1,6
lit/tré/ngay (ké ca nudc trong
thirc dn).

- An du bira an ( bira
chinh va mét bira phu)

+ Bira chinh budi trua
(cung cép tir 30% dén 35%
ning luong ca ngay)

+ Bira phu cung cip
khoang 15% dén 30%
nang lugng ca ngay

-Thuc don hing ngay, theo
tudn, theo mua

-Nuée ubng thuong xuyén
trong ngay ( nudc chin )

+ Nuéc udng trong thirc an

*T4 chirc hoat dong dn,udng hang ngay

- Phéi két hop véi c6 nudi dé trao déi vé nhu cdu, s thich mon
An cua tré dé diéu chinh kip thoi, dap img nhu cAu 4n cla tré.

- Chu trong khau ché bién, phéi hop da dang céc loai thuc
pham dé cung chp nhiéu chit dinh dudng khac nhau cho co
thé.

- Pam béo du ning lugng trong 1 ngay tai truong ( Bira chinh
cung cép tir 30% dén 35% nang lugng ca ngay; Bira phu cung
cAp khoang 15% dén 30% nang lugng ca ngay

*Trudce khi an:

- K& ban nghé cho tré va lau ban bing khin im.

- Chuén bj du bat, thia, khan mét sach, 4m dt vao dia dé trén
ban, c6 gi6i thiéu mén 4n, gia tri dinh dudng.

*Trong khi an: :

- Xép tré chua xtic n thao ngdi riéng ban dé cé tién chim séc,
mai ban 4-6 tré, ban nao chudn bj xong thi cho tré 4n trudc,
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sdp, chiu, gdi, chan, d¢m, sip x8p vi tri nim cho tré phii hop,
khu vuc tré ng phai thodng dang,sach sé. (Tré ngti mat vé
mua he, di 4m vé mau déng)

- Gido vién cho tré di vé sinh, kiém tra xem tré con ngam com
trong miéng trénh bj sic khi ngu.

- C6 nhe nhang, 16i néi dju dang, db tré ngu

+ Trong khi ngu: C6 nén hét nhiing bai hat ru, dan ca hoic mé
nhac nhe dé ru tré ngu.

- C6 bao quét tré ng, chinh cho tré ngii ding tu thé, cin gitr
yén tinh khi tré ngy, tranh cudi, néi to va nhing tiéng déng

g




manh lam tré giat minh.
+ Sau khi ngit: C6 cho tré van dong cho tinh ng, nhic tré di vé
sinh. (Tuén 13,14,15,16)

Ve

sinh

MT3: Tre dugce vé sinh ca nhan
sach s§, thuong xuyén, Mai
truong cham soc, gido duyc tré
thudng xuyén duge dam bao vé
sinh

- Rira tay ( trude khi an va
sau khi di vé sinh, sau khi
tham gia cac hoat dong...
Ruira mat khi tré ngu day,
khi ¢6 nhu cau

- Tré di vé sinh theo nhu
cau, ding noi quy dinh.
- V& sinh phong nhém, d6
dung, d0 choi hang ngay,
hang tudn, hang thang.

xu ly rac, nude thai
ngay/lan

- Giir sach nguén nudc va

*T6 chic hoat dong vé sinh cé nhan,vé sinh méi truong hang
ngay
+ Chuan bj day du cac dd dung v¢ sinh ca nhan cho tré: voi
nudc, gao, chau, khan, xa phong, giéy vé sinh.
- C& cho tré xép hang rira tay, huéng dan tré rira tay theo dung
trinh ty 6 budc, trude va sau khi an, sau khi di vé sinh, khi c6
nhu cau, dam bao vé sinh c4 nhan cho tré.
+ Huéng dan tré di vé sinh diing noi quy dinh.
- GV thudng xuyén vé sinh db ding, d6 choi: Ca, cc, bat thia,
binh nude phuc vu cho tré in, uéng phai ludn dugc vé sinh
sach s&, dé dung noi quy dinh.
- Ban ghé, d6,dung,dd choi trong 16p thuong xuyén lau sach
s€.
- M@di ngay lau nha it nhét 3 14n: Trudc gid dén tré, sau 2 bira
an.
- V& sinh nha s sinh: Pam bao nha vé sinh luén sach s&, kho
réo, khong c6 mui, an toan va thoai mai khi tré st dung.
- Hang ngay GV tdng vé sinh truéc khi ra vé.
- XU ly rac thai: Rac thai thu gom, phan loai va dé rac dung noi
quy dinh. Gido dyc tré bo rac diing noi quy dinh.

(Tuén 13,14,15,16)
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- Trong cdc hoat dong hoc,choi,trai nghiém c6 phai luén quan
(4m sat xao,dé y dén tré( Nhét Ia nhimg tré hiéu dong) dé tranh
gip mot s6 tai nan thuong gap (Tuin 13,14,15,16)
II. Muc tiéu, ndi dung gido duc
Phat trién vin dong j
Nie ten Noi dung Dur kién hoat dong J

MT7: - Thuc hién dugc cac
dong téac trong bai tap thé duc:

- Tay: Gio cao, dua ra phia
hit tho, tay, lung / bung va chan. | trude, dua sang ngang, dua

thuong nhau” ( 4 tuin)

- Hb hép: T4p hit vao, thé ra.

~Ho hap: Tap hit vao, thé ra. | - HD Thé duc budi sang: Tap két hop v6i bai " Ca nha




ra sau két hop véi lic ban
tay.

- Lung, bung, luon: Cui vé
phia trudc, nghiéng nguoi

sang hai bén, van ngudi sang
hai bén.

MT10: Tré bict phéi hop tay,

- Chén: Ngdi xubng, dimg
1én, co dudi timg chan

- Bo thang hudng va c vat

- Tay: Dua tay ra trudc, 1én cao, ha xuéng

- Lung, bung: dra tay ra trude, nghiéng sang 2 bén
- Chén: Ngéi xudng, dimg lén

Trd choi: Céy cao, c6 thip

chén, co thé trong khi bo dé giir
duge vat dat trén lung

- Tré biét phéi hop cadc van
dong tay, chan, co thé trong khi
bo truon

MT14: Tré biét van dong co

trén lung

- Bo trong dudng ngoin
ngoeo

- B chui qua cong

- Bo, truon qua vat can

- Bo thing huéng trong
duong hep

- B6 chui qua éng

- Truom chui qua céng

- Truon trong dwdng hep

- Truom qua vat can (Qua
chiéc chiéu).

- Nhén nhat do vat

- Hoat dong choi - tap c6 chu dich:-Bo chui qua cong;
TCVD: C4o va tho (tun 13)

- Hoat dong choi - tap c6 chu dich: B, truon qua vat can;
TCVD: Lgn cau vong (tudn 14)

*Hoat dong choi - tdp c6 chu dich:Van dong “Bo théng
huéng trong dudng hep”

- TCVD: Meéo va chim sé( Tuén 15)

*Hoat dong choi - tap c6 chu dich: Van dong “Bo chui qua
6ng”;TCVD: Bt buém (Tuén 16)

tay, ban tay, ngon tay- thuc hién
“ mua khéo”

- Téap cam but t5, v&
- Lat mo trang sach

Hoat dong choi tap c6 chu dich:Hdvdv: X4u cac hat thanh
vong. (tuin 14)

Hoat dong choi - tap c6 chu dich:
- Hdvdv: Bé choi véi 151 gidy (tudn 15)
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I tra tré.
- 14p luyén nén nép théi Tap luyén nén nép théi quen tot trong an

| Hoat dgng an: -
quen tét trong sinh hoat : An |udng.

[i¢ Co thyt vu iic 1ep

LTA A A

théi quen trong sinh hoat hang
chin, uéng chin, rira tay

trude khi 4n, lau miéng,
uéng nudc sau khi an va vit
rac diing noi quy dinh

Phat trién nhin thirc

l Dur kién hoat dong J

ngay.

Muc tiéu , Noi dung
Hoat dong choi - tap c6 chu dich: Tro chuyén vé tén va

céng viéc nhitng nguoi than cta bé (Tuin 14)

- Tén va mot s6 dic diém /

MT30: Tré néi dugce tén cua
bén ngoai cua ban than

ban than va nhimg ngudi gn




i khi duge hoi. - Tén va cong viéc cha

nhimg ngudi than gan giii

trong gia dinh \
MT32: Tré biet tén goi cia mdt | - Tén d6 dung, d6 choi cia | Hoat dong choi - tap ¢6 cha dich: Nhan biét doi dép
50 d0 dung, do choi cia ban ban than, ciia nhom/ 16p. \ (T uan 15)
than va cia nhom i
|
\ Phat trién ngon ngir
Muc ticu Noi dung Tl Du kién hoat dong
MT40: Tré nhan biét hinh tron, | - Hinh tron, hinh vuong.
hinh vudng,.

*Hoat dong choi - tp c6 chi dich: NBPB: Nhan biét hinh
- Nhdn biét, goi tén cdc hinh, | tam giac, Hinh chit nhit(Tuan 16)
- Tré nhan dang va goi tén cac | hinh vudng, hinh tam gidc,
hinh: tron, vuéng, tam gidc, chit | hinh tron, hinh chir nhat va
nhat. nhan dang cac hinh do trong
thue té.
MT49: Tré hidu duoc ndi dung | - Nghe truyén ngan
truyén ngén don gian: tra 15

Hoat dong chai - tap c6 chi dich: Truyén: Tho con khong
vang 11 (Tuin 14)

dugce cac cau hoi Ve tén truyén,

tén hanh ddng cua cac nhan vat.

Hoat dong choi - tip c6 chu dich:Nghe truyén: Chi ghu
MT53: Tré doc duge cac bai

con ngoan. (Tuﬁn 16)

- Tré doc dugce tho , dong Hoat dong choi - tap c6 chu dich: Tho: yéu me (Tu?m 13)

tho, dong dao c6 sy gitp dd cua | daoco3 -4 tiéng Hoat dong choi - tip c6 chu dich:

o gido. Tho: Chéau chao éng a (Tuin 15)

Phat trien tinh cam, ky nang xa hi va thim mi
Noi dung \

Muc tiéu \
§ MT64: Tré biét bidu 1§ cam

Dur kién hoat dong
| ~Th& hign mot sb trang thai | Trong céc hoat dong tré nhan biét duge mot 0 trang thdi




+ B¢ 12 hoa si i hon: Bia cac mau, glay A4 (MN562102->MN562106) Diy thimg, nguyén liéu dé dan tét, bit chi, but sap
mau (MN232079); Dét nin (MN232078),bang con dé tré nin cac loai db dung d6 choi cia tré tai truéng Mam non; Dung cu gd
d&m theo phach nhip (MN232074=>MN202377), Ban organ (MN561020), Xéc xb (MN 232073),

+ Khu hoe tap: Bo xau hat (MN232035), B0 day xau (MN232036). Bang quay 2 mit, B¢ tranh truyén, minh hoa tho, tranh
chi 4@ ctia Nha tré 24 - 136 thang tudi (MN232057->MN232058); Tranh anh vé cha dé “Me va nhimg ngudai than yéu cua bé™;
+ Khu bé véi thién nhién: B dung cu lao dong (MN562083 bé choi véi cat va nude ; Do choi dung cy chim séc cdy
+ Cac dd dung khac : Cée uong nudc, gia dung ca cbe, Binh i nude, Tu dé do dung c4 nhan cua tré, Tu dung chin, man,
chiéu, Phan, Gia dé giay dép, Thung dung rac co nap day, X6, Chau, Ban cho tré, Ghé cho tré, Ban gido vién, Ghé gido vién, Gia
d& 40 choi va hoc lidgu (MN231001-MN231017)
- D6 choi tr tao:
+ Khu bé chon vai nao: Rau, i, qua, mén in choi trong khu phén vai
+ Khu nghg thuat: mi con vit mia, quat mda, trang phuc biéu dién, cac dung cu 4m nhac ty tao (dan ghita, trong..)
+ B¢ v&i thién nhién: Cham soc cay .
+ Khu hoe tap: Cac loai do choi ty tao cho tré choi véi cac hinh, con rdi,
- Nguyén vit liéu mo:
+ Khu bé khéo tay: Vo hap, tranh anh hoa béo, 14 cay, qua thong khd, xép, bia catton, rom, ra, hot, hat, 15 gidy, nép chai, vo
hQp sira, éng hat, tam bong,...
+ Khu hoc tap: hoa bao, lich ci, sach ci, tranh chuyén suu tam
+Bé v&i thien nhién: Cat soi, nudc, vat ndi chim, hot hat, dt cho tré gieo hat

1.2. Moi trueong cho tré hoat dong ngoai lop hoc:

- Db dung db choi danh muc ti thidu (theo Thong tu 02): D choi Vong thé duc to, vong thé duc nho, gay thé duc nho
(MN562023->MN562025); Cong chui, Gay thé duc to, Cdt ném béng, Béng céc loai, D choi Bowling, Day thimg (MN562027-
>MN562032).

- Cac khu vuc vuon cay an qua, vudm rau, cac loai cay canh, vuon hoa, khu vuc cho tré trai nghiém gieo hat
- Cac chau cay xanh, cay hoa, cay canh, dt cho tré gieo hat.




1.3. Dé ding phong nghé thudt e
- Phong nghé thuét: Dan Organ, Loa may, Trang phuc biéu dién, Do dung am nhac.
2. NAi dung tuyén truyén phoi hop véi Phu huynh hoc sinh.
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KE HOACH GIAO DYC
TUAN 13/THANG 11
LGOP 24 -36 THANG TUOI D
Chi d&: Me va nhirng nguoi than yéu cia bé
Chii d¢ nhanh 1: Me yéu ciia bé
Thoi gian thuc hién: Tir ngay 2/12/2024 dén ngay 06/12/2024

S6 lwgng tré trong 16p: 20 tré
S6 gido vien/ 1&p, tén gido vien: 2 Gido vién. Vuwong Thi My-Bui Thi Huyén

1.Don tré

- Dén tré, trd chuyén voi phu huynh vé site khoe va mot s vén dé khac cua tré
- Huéng din va nhic tré cht db ding c4 nhan ding noi quy dinh.

- Trd chuyén vé me yéu cia bé

- Cho tré choi tu do theo ¥ thich

2. Trd chuyén

- Trd chuyén cung voi tré vé cha diém: Me yéu cla bé

- Diém danh

3. Thé duc sang:

Thi 2.,4,6 tap theo dong tac, thi 3,5, tép theo bai hat “ Ca nha thuong nhau”
- H6 hép: Tap hit vao, tho ra.

- Tay: Dua tay sang ngang 1én cao ha xubng

- Lung, bung: 2 tay gio lén cao, cli gip ngudi xudng

- Chan: 1 chan khuy, 1 chén thing

Don tré
Trd chuyén
Thé duc sang

Y \Th\'r 2 \V@n dong: Bo chui qua cdng; TCVD: Céo va thd

i s




Hoc/ Choi tip c6 chit dich | p,; 3 | KNXH: Day tré ki ning L& phép khi & nha
Thir4 | Vin hoc:Tho: “ Yéume” !
| THiS : HDDV:Yép d;riynb '?
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1 cée bai hit ve chi 4 me va nhing s

- Trang tri khung tranh gia dinh
- Cung ¢6 chim séc cho cdy cdi; Choi cat va nude

- Cét gon do choi sau khi choi

2m thanh to — nho

» ngudi than yéu cua bé

An ngii - V¢ sinh

- Hudng dan tré cich rira tay, mat dung thao tac
- Gi6i thiéu tén mén an, gia trj dinh dudng cua mén in

- Nhic tré di vé sinh c4 nhan trudc khi in va truée khi ngu, cho tré ngi trua, bao quat tré

- Hudng dan tré céch ngu ding tu thé, khéng néi chuyén trong gio ngii

- Van dong chiéu, an qua chiéu

An phu

- Huéng dan tré céch rira tay, mit ding thao tac
- Gidi thiéu tén mon an, gia trj dinh dudng ciia mén in

- Pong vién tré an hét xuit

Choi/ Choi — tap budi chidu

- Cho tré thuc hién di mau, hdvdv theo y thich

- Hoat dong géc theo y thich.
- Xép don d6 choi (rén théi quen cét dd dung db choi gon gang)

Skl

-1




- Bigu dién van nghé; Nhén xét néu guong cudi ngay
-V¢ sinh ¢4 nhéan trude khi vé

SR - Tra tré, trao d6i v6i phu huynh v& tinh hinh hoc tap, sirc khoé cia tré trong ngay
L - V& sinh 16p hoc

*Danh gia két qua thiec hi¢n ké hoach tuani3
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K, HOACH GIAO pycC
TUAN 14/THANG 12
LGP 24 -36 THANG TUOID

1o nlnvb' [han veéu cla bé

Chi @8 Ve va nhimng
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i 1. Don tré t;;chuwn véi tré va phu huynh ‘ N
- Dén tré vio 16p, kiém tra tur trang va huéng dan tré cAt dé dung cd nhan, trao doi vdi phu
huynh vé tinh hinh hoc tap cua tré.
- Co cung tré tro chuyén vé chii dé: Nhimg ngudi than yéu trong gia dinh bé
- Huéng tré vao géc choi theo ¥ thich.
2. Tro chuyén
- Tro chuyén cung voi tré vé chu diém: Nhing ngudi than yéu trong gia dinh bé
Pon tré - Piém danh
Tro chuyén 3. Thé duc sing:
Thé duc sing Thir 2,4,6 tap theo dong téc, thir 3,5, tap theo bai hat “ Ca nha thuong nhau”
- Hé hép: Tap hit vao, tho ra.
- Tay: Pua tay sang ngang 1én cao ha xubng
- Lung, bung: 2 tay gio lén cao, cui gp nguoi xubng
- Chan: 1 chan khuy, 1 chén thing
Thir2 | VAn ddng :Bo, truon qua vat can; TCVD: Lén chu vong /




Choi/ Choi — tap budi chiéu |- Day tré tap chai dau- cat mong tay cho tré
- Hoat déng goc theo ¥ thich.
~ Bitu dién van nghé cudi tuan;
Tri tré -Vé sinh & nhén trurdc khi vé ]
'+ 1o torvrsh vé firh hinh hoc tip, stre khoé clia tré trong ngay

cuoi tuan

Nhan xét néu guong cuoi ngay;

T30, teno dbi v

nh 16p hoc el 5T
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KE HOACH GIAQ DUC
TUAN 15/THANG 12
LOP 24 -36 THANG TUOI D
Cha ag: Me va nhimg nguoi than yéu cua bé
Chii @€ nhanh 3: Ngéi nha cita bé
Thoi gian thye hi¢n: Tir ngay 16/12/2024 dén ngay 20/12/2024

<& S
30 lwgng tré trong 16p: 20 tré

R v «n ’. S s i i
S0 gido vidn/ \&p, ten gido vien: 2 Gido vien. Vwong Thi My-Biii Thi Huyén

1. Don tré trd chuyén véi tré va phu huynh, diém danh

- Don tré vao 16p, trd chuyén véi phy huynh vé sire khoe ctia tré va tinh hinh ¢4 nhén cia tré
- C6 clng tré trd chuyén vé chu dé: Ngdi nha cia bé

- Hudng tré vao goc choi theo y thich.

2. Diém danh tré téi 16p.

- Trd chuyén clng véi tré vé chu dé ngdi nha than yéu cua bé

- Diém danh

3. Thé duc séng:

Thir 2,4,6 tap theo dong tac, thix 3,5, tap theo bai hat “ Ca nha thuong nhau”
- Hb hap: Tép hit vao, thé ra.

Don tré
Tro chuyén
Thé duc sang
- Tay: Pua tay sang ngang 1&n cao ha xubng
- Lung, bung: 2 tay gio 1én cao, cii gip ngudi xudng
- Chan: 1 chan khuy, 1 chan thing

] Van ddng :Bo thang hudng trong dudng hep
Thir 2 : N
-TCVD: Meéo va chim sé




Hoc/ Choi tip c6 chi dich [ Thir 3 /Nhén biét: Nhan biét doi dép j
(Th& 4 l Vin hoc:Tho: “ Chau chao 6ng a” 7

[ Thr 5 /HDDV:Bé choi véi 16i gidy j

'Thi6 | a0 hinh: Dan nedi nha J

| =
Loi vuw . 2 U5 choi d6 Jing trong gia dinh bé
- Hat mida cic bai hat vé B &8 me va nhiing nguoi than yéu cua bé
Choi/ Hoat ddng véi d6 vat | - Trang tri khung tranh gia dinh
- Cuing ¢d chidm s6c cho cdy cbi; Choi cat va nudc

- Cét gon d choi sau khi choi

- Huéng dan tré cach rira tay, mét diing thao tac
- Gi6i thiéu tén moén an, gié trj dinh dudng
An ngii - V¢ sinh - Nhéc tré di v¢ sinh cé nhan truéc khi dn va trudc khi ngu.
- Hudng dan tré cach ngu ding tir thé, khéng néi chuyén trong gid ngt

- Vén déng chiéu, dn qua chiéu

- Huéng dén tré cich nira tay, mit diing thao tac

An phu
- Gi6i thiéu tén mén in, gid trj dinh dudng ctia mén 4n

- Déng vién tré dn hét xuét

- Cho tré Hat, doc tho, ké chuyén vé cha dé
- Choi tu do theo y thich & céc khu vuc: Xép hinh, I4p ghép, t6 mau, choi véi dé choi theo y

Choi/ Choi — tap budi chiéu | thich.
- Thu don db choi cling cé gido.




- Biéu dién van nghé cudi tuan;
-V& sinh ¢4 nhan trude khi vé

- Tra tré, trao dbi vai phu huy
- V& sinh 16p hoc

Nhén xét néu guong cudi ngay, cudi tuin

nh v& tinh hinh hoc tép, sirc khoé cua tré trong ngay

*Ddnh giq két qua thue hign ké

hoach tuan 15
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KE HOACH GIAO DUC
TUAN 16/THANG 12
LOP 24 -36 THANG TUOI D
Chii dé: Me va nhimg nguoi thin yéu ciia bé
Chii d& nhénh 4: Db diing trong gia dinh bé
Wi gian thire hiln: Tir ngdy 23/12/2024 dén ngay 27/12/2023

e
il

SO lugng tré trong l6p: 20 tré
.r oA . A .o n .r o . ) . A
S6 gido vién/ 16p, tén gido vién: 2 Gido vién. Vuong Thi My-Bui Thi Huyen

1. D6n tré tro chuyén véi tré va phu huynh, diém danh

- Pén tré vao 16p, tro chuyén véi phu huynh vé strc khoe ctia tr
- Tro chuyén vdi tré vé db dung trong gia dinh bé

- Hudng tré vao géc choi theo y thich

Don tré 2. Piém danh tré t6i l6p.
- Tro chuyén cung véi tré vé chu dé“Pé6 ding trong gia dinh bé”

é va mot s van dé cé nhan ctia tré

Tro chuyén
Thé duc sing | - Diém danh

3. Thé duc sing:

Thir 2,4,6 tap theo dong tac, tht 3,5, tap theo bai hat “ Ca nha thuong nhau”
- Ho6 hap: Tép hit vao, thé ra.

- Tay: Pua tay sang ngang 1én cao ha xubng

- Lung, bung: 2 tay gio 1én cao, cui gdp nguoi xubng

- Chan: 1 chan khuy, 1 chan thing

Thir 2 Vian dong:Bo chui qua 6ng; TCVD:Bat buém




Hoc/ Choi tap ¢
chu dich

HDDV: X&p ngsi nha

Am nhac: Day VD: Dai dép;

TCAN: Tai ai tinh
Choi/ Hoat ddng

- Choi clra hang d6 choi 4 ding trong gia dinh bé

! - Hat mua cac bai hat vé cha @3 me v
Vo1 do vat

; a nhimg ngudi than yéu cia bé
- Di mau tranh cha bo doi

- Cung ¢d cham séc cho cay cbi
- Choi cat va nude.

- Cét gon dd choi sau khi choi

- Hudng dan tré cach ria tay, mét dung thao tac

- Giéi thiéu tén mon an, gia tri dinh dudng
An, ngii - V& sinh | - Nhc tré di V& sinh ¢4 nhén truéc khi &n va truée khi ngg.

- Huéng dan tré cach ngu dang tu thé, khéng néi chuyén trong gid ngt
- Vén dong chiéu, an qua chiéu

- Huéng dan tré cach ria tay, mat dang thao tac
An phu

- Giéi thiéu tén moén an, gié tri dinh dudng ctia mén in
- Dong vién tré an hét xuét

- Thuc hién cudn “bé 1am quen v&i mau”.
Choi/ Choi — tap

- Cho tré tap ké lai chuyén, doc tho, ddng dao.
budi chidu - Hoat d9ng goc theo y thich.




— | ” - .
- Day tré cat do choi gon gang dang not quy dinh

~ Biéu dién van nghé cuoi tuan.
- Nhén xét néu guong cubi ngay, cubi tuan.
_Vé sinh ¢4 nhan trude khi vé
- Tra tré, trao dbi voi phu huynh
i ¢ sinh 16p hoc

“Dinh gid ket qua thiee hién ké hoach fuanl6

Tra tré

v& tinh hinh hoc tap, stc khoé cua tré trong ngay
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Ngudi xdy dung ké hoach
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