
Kt HO4cH GrAo DUC cHU Dt 2 :Do CIIoI cuA BE (4 TUAN)
Ti' ngiy (0711012024 - 0rllll2024)

T6n nh6m ki'p: L6'p 24 - 36 th6ng tu6i D
56 tu'g'ng tr6:20 tri

Gi6o vi6n: Vuong Thi My-Bti Thi Huy6n

l. Mgc ti6u, nQi dung, ho4t dQng, hinh thri'c t6 chri'c chim s6c, nu6i du'6'ng

Mqc ti6u ll
th hi n chii tI6

NQi dung trgng tim Iloat tlQng, hinh thri'c t ch ilc

T chrlc 5n, uon
-Ho4t dQng 6n: T6 ch[rc hoqt dgng dn hdng ngiry
*Truoc khi dn:
- K€ bdn ngh6 cho tr6 vir lau bdn bing kh6n 6m.
- ChuAn bi dt bet, thia, khin m{t s4ch, 6rn d{t vio fra d6 tr6n
brin, c6 gioi thigu m6n 6n, giri tri dinh du0ng.
*Trong khi in:
- X6p tr6 chua xfc 5n thao ng6i ri€ng bdn dO c6 ti6n chlm
s6c, m5i bdn 4-6 tr6, bdn niro chudn b! xong thi cho tr6 6n

tru6c, kh6ng A6 tre ngdi dqi l6u quri l0 phrit.
*Sau khi 6n:

,! , i.- C6 nhdc trd u6ng nu6c, sitc miQng sau khi in, hu6ng d6n
ho4c nhic tr6 lau miQng vir lau tay.
-Nhdc tr6 kh6ng dta nhi6u, ho{c ch4y nhAy sau khi in.

MTI: T16 duoc 5n theo Ch
en, khAu phAn dn pht hoo voi d6
tu6i tai trucrng. Ddm bAo ndng
luong c6c bta in vd tj' lQ cric ch6t
cung cAp ndng lugng theo quy
dinh ( Nhu c6u ning luqng t4i
truong 9,la I tr6 trong . mQt
ngdy chi€m 60 - 70% nhu cdu ci
ngdy: 600 - 65 I Kcal /; T16 dugc
u6ng dt nudc pht hqp v6i ttQ tu6i
(khoAng 0,8 - 1,6 litlh6lngny (kC

ci nu6c trong thirc 6n).

- An drl bfa dn ( bfra
chinh vd mgt bira phU_)
+ Bfta chinh bu6i trua
(cung c5p tu 30% di5n

35Yo ndng luong c6 ngiry)
+ Bta phq cung cAp
klro6ng 15% d€n 30%
ndng luong c6 ngdy
-Thgc 

. 
tlon hdng ngiry,

theo tudn, theo mta
Nudc u5ng thudng xuy€n
trong ngdy ( nu6c chin )
- Nudc u5ng trong thfc
dn

T6 chric hoqt dQng 6n hirng. ngdy
- Cho tr6 ui5ng s&a, nu6c dty dt trong I ngdy cria tr6, u<ing

theo nhu cAu € ci nu6c tron thric dn, sita

I

I

d0
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ng c6 nu6c am, deou uan1dd nu SOn CuoIre ng
l1 tronoh oe utrud calt-lLI dnhb IlltIo

T ch['c n u
dQng ng0 hirng ngirY

tri rigir"theo a-i,ng tnOi gian trong ctr6 ag sintr

ho4t.
+truoc khi ngt: GV ChuAn b! dti dring cho tr6 ngri chu d6o:

sfp, chii5u, g5i, chin, dQm, s6p xtip vi tri nim-cho tr6 pht

trqp, khu vg-c tr€ ngt phii tho6ng ddng,sach sE' (T16 ngi m6t

vd mta h6, du im v€ miu d6ng)
- Gi6o vi6n cho tr6 di v0 sinh, ki6m tra xem tr€ con ng6m

com trong migng tr6nh b! sqc khi n-gi'

-C6 nhg rf,ang, i"i n6i dlu dnng, d5 tr6 ngir

+Trong khi ngt: Cd n€n hrit nhirng biri h6t ru, d6n ca hoic

md nhac nhg d€ ru tr6 ngt.
-C6 bao quat tre ngt, chinh cho tr6 ngu dirng tu th6, cin giir

y6n tinh khi tr6 ngi, trrinh cudi, n6i to vir nhirng ti€ng d6ng

m4nh lirm tre giat minh.
+dau khi ngi,:-C-6 cho tr6 vin d6ng cho tinh ngir, nhic tre di

v6 sinh.

T6 chuc ho4t
-i 

. ,-locnuccno
- Ngrir trua dring gid, ngit
dir gi6c, ng[r an toirn.

MT2: Trd tluoc ngri theo nhu c6u

cria dq tudi (ngt trua d[ng, dt gio
( I 50 phitt)

sin hv

coMta
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T3: T16 duoc v6 sinh c6 nhAn
sach s6, thuong xuy6n, M6i
trudng chdm s6c, gi6o duc tr6
thuong xuy€n duoc drlm b6o v6
sinh

M - Rira tay ( trudc khi 6n
vd sau khi di v€ sinh, sau
khi tham gia c6c ho4t
d6ng... Rtia mit khi trd
ngri d6y, khi c6 nhu cAu
-. Tre di v€ sinh theo nhu
cAu, d[rng noi quy tlinh.
-,V6 sinh phdng nh6m,
d6 dtng, d6 choi hdng
ngdy, hdng tu6n, hdng
thring.
- Gi& sach ngu6n nudc vii
xri lj,. rac, nuoc thai
ngdy/l6n
- J€ sinh phong nh6m,
d6 dirng. dd choi hdng
ngdy, hdng tudn, hing
thrlng.
- Git s4ch ngudn nuoc vd
xLi lli rrlc, nuoc thrii
ngdy/lAn

nucrc, 96o, chAu, kh6n, gi6y v6 iinh.
+ Hu6ng d6n tr6 di v€ sinh dring noi quy dinh. Dqy tr6 c:ich
gifr v€ sinh cho bin th6n, giir gin nhd v€ sinh sach s6.
+ Huong d6n tr6 rira tay tru6c vd sau khi an, sau khi di v6
sinh theo dtng trinh tu., dAm bdo v€ sinh.
+ NhEc trd u6ng nudc, sric mi6ng sau khi dn.
+ Kh6ng cho tr6 mic quin, do dm uot. Cdi bot quin 6o cho
tr6 khi troi n6ng, mic th€m rlo khi troi l4nh
T6 chirc ho4t dQng hdng ngdy
-GV thuong xuy€n v6 sinh d6 dtng, d6 choi: Ca, c6c, brit
thia, binh nuoc phqc vg cho tr6 dn, u6ng ph6i lu6n duoc vp
sinh sach.se, a6 dUng noi quy dinh.
-GV chu6n bi m5i tre I ca, c5c, brit thia khdn mdt ri6ng.
+ Bin gh6, aO atng,d6 choi trong lop thuong xuyen lau sach
sE.

+M6i ngdy lau nhd it nh6t 3 lAn: Truoc gid d6n tr6, sau 2 bfra
in.
- VQ sinh nhi s€ sinh: Dim brio nhd v9 sinh lu6n sach s6, kh6
rrio, kh6ng c6 mti, an todn vd tho6i mrii khi tr6 sri dgng.
- Hdng ngdy GV t6ng v6 sinh tru6c khi ra vd.
- Xu li r6c thAi: Rdc th6i thu go
noi quy dinh. Girio dqc tr6 b6 rric

+ Chu6n bi d6y dt c6c d6 dr)ng v€ sinh c6 nh6n cho trd: voi

m, phAn loai vd d6 r6c drlng
dring noi quy d!nh.

Chim s6c sr'rc kh6e vi an toirn
4: Trd duo.c kh6m suc kh6e

dinh kj,. Theo d6i, drinh gi6 su
ph,it tri6n cta cAn nlng vd chiAu
cao theo hia tu6i. phong ch6ng
SDD vd bdo hi.

MT - Kh.am sirc kh6e dlnh k!
02len/ nim (th6ng 09 vd
03).
- Theo.d6i, drlnh gi6 su
hdt triCn cria cdn nan

be bdn
d6 nh6m hop

, trdnh d6c.rp

aB dao dIn 5nLI h San hc o h tao okh lt A11 Lop oc ho t16gr
h dt lt tron I khoa a o keo heop nh ung xSAv q p ep
do d hC ol tronung o v

aNh c S nh uh h S Ilap b tr tron altruot edot, v
ntruqt
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haitriri
tr€

9ng
d6nxao,d6 j

p mgt s6
tAm
t16nh

n altuuI on C oolh qchdt emro cac gh pT ochoang
edeuha nh nc)d0Nh6t [rngatS t16(

uoTrthtar g4pnanca

u cao theo lua tu6i
03 lAn/ ndm (thring 9,

th6ng 12 ve theng 3).

Phdng ch6ng suY dinh
d b6o hi

vir chi

trugt nga.
-Tronei6c ho4t dQng hqc,choi,trdi nghigm c6 phii lu6n quan

tim sZt xao,d6 f d6n tr6( Nh6t ld nhirng tr6 hi6u dqng) dC

tr6nh g4p mQt s6 tai n4n thudng g4P

gaysin bi uot, tron trugt- Nhd v6 sinh phir hqP, trrinh de- Phong tr6nh c6c bQnh

thudng C4p (... c6c bQnh

theo mta, ...)
- Theo d6i ti€m ch0ng
theo chuong trinh cta Y
tri, uting c6c loAi vi ta
mim
- Bio vQ an todn vir

phdng tr6nh mQt sO tai
nan thuong gaP. - M6i
trudng gi6o duc dim bio
an todn. phong tr6nh tai

thuon tich cho tr6

MT5: Trd dugc phong tr6nh c6c

bQnh thuong g4p. Ti6m chtng
theo quy d!nh.
T16 duo.c b6o vg an todn vd Phdng
tr6nh mQt 16 tui n4n thudng gdP
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II. Mqc ti6u, nQi dung, ho4t iIQng, hinh thirc t6 chri'c gi6o dgc

Linh vg'c ph6t
tri6n GD

Muc ti6u NQi dung trgng tim c6n
thqc hiOn cht dG

Ho4t iIQng, hinh thri'c t6 chri'c

l,Ph6t tri6n th6
.t

c hat

MT7:Thuc hiQn duoc c5c
dQng tdc trong bdi t{p th€ dqc:
hit th6, tay, lung / bqng vd
chAn.

- H6 hdp: Tap hit vdo, thd
ra.

- Tay: Gio cao, dua ra phia
tru6c, dua sang ngang, dua
ra sau k€t hqp vdi l6c bdrn

tay.
- Lung, bqng, lu<rn: Ciri vd
phia trucrc, nghi6ng ngudi
sang hai b€n, vin nguoi
sang hai b€n.
- Ch6n: Ng6i xu6ng, dri'ng
l€n, co du5i tung chAn

- HD The dgc bu6i sring:
T6p ktit hcvp voi bdi " Qu6 b6ng" (Tuin
5 vir tuin 7)
- H6 hAp: gi griy
- T3y: Dua l6n cao, sang ngang, ha
xuong
- Lung, bung, ludn: nghi€ng ngudi sang
hai b6n.
- ChAn: I chdn co I chdn du5i
- Tap ktit hqp bdi : T4p tAm v6ng (Tuin
6 vAr tuen 8) .
- H6 h6p: ThOi no bay
- Tay: Dua ngang, ra tru6c, ha xu6ng
- Lmg bpng: tay dua l6n cao, xoay
nguoi sang 2 b6n
- C.han: 2 tay gio ra trudc, chAn khuyu
xuong

MTSa: Trd giir du'qc thdng
bdng trong vqn dQng di, brdc
vdo cdc 6 theo y€u cdu cua c6

-Di budc vdo cdc 6
- Di budc qua gqy k€ cao
2Ocm

- Di theo drong gdp khtic
c6 mang vqt tr€n tay

*Hoqt dQng choi - t6p c6 cht dich:.Di
budc vdo cric 6
(Tuin 5)

- TCVD : Di qua cAu.
*Hoqt dgng choi - t4p c6 chri tlich:Di
budc qua gQy k6 cao 2Ocm(Tuin 6)
- TCVE : Tung b6ng
+Ho4t dQng choi - t{p c6 chrl dich:- Di
theo dudng gip khtc c6 mang vat tr6n
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n 1),
: Bet buom

tay(Tu
- TCVD
*Hoat dQng choi - t{P c6 cht dich:

theo hucrng thdng. (Tuin 8)

- TCVD : Tun b6n

ch?y- Chqy theo hu<rng thdng.
- Ch4y thay dOi t6c d0

m theo higu I hnhanh chfl

MT9: T16 git duqc th6ng bdng

trong vAn dQng ch4y, thaY d6i
theo c6ttic d h channh

*Ho4t dgng choi - t4P c6 chri dich: 86

xiip ng6i nt a tang b4n ( tuin 6)

- Hoqt dQng choi -.t4p c6 cht dich:Choi

voi chai nhga (Tuin 7)
x Hoat d6ng choi - t{p c6 chir dich: XCp

* Ho4t dQng choi - tPP c6 cht dich: X

d6 choi tdng ban (Tuin 5)

ep

6t6 tuin 8

- Chdp gh6p
- X6p ch6ng

hinh
6-8kh6i

MTl6: Trd bi6t chip gh6p

dugc cdc minh hinh

vi sfc kh6eGirio d c dinh du6'n

- Hu6ng din tr€ di vQ sinh tlfng noi quy

dinh

n6p th6iat l1t-lTa l"ldonoH Ipo v
lla onuto tronel-l tnq

- Rdn tr6 di vQ sinh theo

cio.
- Huong din tr6.ldm quen

voi thdi gian bi6u, thoi k.ho6

bitiu cira lcrp: Gid d6n tr6;
gid th6 dqc sdng; gid choi
t4p c6 cht <tinh; gid choi tg
do d c6c g6c; gio choi tAP

buOl chi6u; gid dn, ngri; gid
tra tr6.

MTlT: Tr€ bi6t thich nghr v
ctrii d9 sinh ho4t d nhir trd

ol

- Ho4t tlgng 6n: T16 6n ngon vir in hct

xu6t cta minh
- Ldm quen v6i ch
com vd cric lo4i th0c dn

kh6c nhau.

d0 nnMT18: T16 thich nghi voi ch

dQ 6n com, dn dugc c6c loai
thric 5n kh6c nhau.

ngt
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2.Ph:it tri6n nhin
thric

I frlfSZ: Tre bi6t t6n gpi cua

I m6t s6 dO dung, d6 choi cua
b6n th6n vd cria nh6m.

- T€n d6 dtng, d6 choi cria
bin thdn, cta nh6m/ lop.

- Kich thu6c to - nh6 * Hoat cl.6ng choi - tdp c6 chu dich:
Nh6n bi€t d6 choi to - nho (Tu6n 8)

:. Ph6t tri6n
ngon ngu

MT49: Trd hi€u duoc n6i dung
truy6n ngdn don girin: trd lcri:.^ouoc cac cau nol ve ten truyen.
t6n hanh d6ng cta c6c nh6n
v6t.

- Nghe truy€n ngdn *Hoat cl6ng choi - tdp c6 chfr dich:
-Nghe k€ chuy€n "D6i d6p"guAn 6)
* lloat d6ng choi - t4p c6 cht dich:
-K6chuyQn theo tranh "86 voi d6 choi "
TuAn 8

MT50: T16 hi6u tluo. c nQi dung
bdi tho, d6ng dao, ca dao, hd
vd, c6u d6

- Nghe cdc bdi tho, d6ng
dao, ca dao, ho vd, cAu d6

* Hoat d6ng choi - t6p c6 chri dich:
-Vin hoc: Tho "Chia d6 chcri"guAn 5)
* Hoat d6ng choi - tAp c6 cht dich:
Van hoc: Tho "Di dd uin 7

4. Phit tri6n tinh
c:im, k! nlng xi
hQi vi thim mi

- Choi th6n thi6n vdi ban,
choi ctng ban kh6ng tranh
ginnh d6 choi cria ban cirng
choi.

- HD choi: T16 t4p sri dung d
choi trong l6p

6 dtng, <Io

MT68 a:Tri bict c:lch choi
iI h :l b:i dol o c ol o q u 1l n o

d (I h IU n o c o1 c lt 1l

-Kh6ngquing quaaail
choi, bi6t c6t tI6 cho'i tfting

quy tI!nh.no't

* Hoat d6ng choi - t6p c6 chri dich:
D y tr6 k! ndng st d d d dott u lt o ullD
h I 5c ol C ua il n

N{T7 0 B h vd vdn d6ngI at
don giin theo mgt vdi bdi h6t/
b6n nh4c quen thu6c..

- H6t vd tQp v6n d6ng bdi
h6t don giAn theo nhac
- T16 nghe nhirng bdi h6t
nhac nu6c nghe

*Hoat cl6ng choi - tip c6 cht ttich:
-V6n d6ng bii:Qu6 b6ng (Tuin 5)
-Tro choi: tai ai tinh..
*Hoat d6n choi - t c6 chri tlich:

*Hoat cl6ng choi - tap c6 cht dich:
-Nhan biiit d6 choi gin gili quen thu6c
(TuAn 6)
*Hoat d6ng choi - t6p.c6 chu dich: NhAn
bi6t: Cqi tdn d6 choi ldp gi6p xdy dgng
( Tudn 7)

MT38: Chi n6i t6n hac l6y
hodc c6t dirng d6 choi c6 kich
thudc to- nho theo y€u cAu.

MT68: T16 biilt choi thAn thi6n
canh tre khec.
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-Day
- Ngh

h6t * E6i 96p"tr
e h6t: chi6c khen

uan /)
tay..

MT72t Thich t6 miru, vE, nin,
x6 x6p hinh, xem tranh (c6n
birt di mdu, vE ngu€ch ngo4c).

- V€ cric dudng ndt kh6c
nhau, di mdu, x6, vd, x€p
hinh, H do h ta co ch di h Nanoat no5 ol p u c

a 8ua ll n

D6nh giri

*Ho4t dgng choi - t4p c6 chri dich:
-T6 mdu bap b6nh(Tuin 6)
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Kt HoAcH GrAo DUC TUAN 0s:BE THicH cHot Gi
Thd'i gian thr;c hiQn I tuin:Tir 07tlDl2124 d5n ll/10/2024

Nh6m l6'p: Litp 24 - 36 th6ng tu6i D
S5 lugng tr6: 20 tr6
Gi6o vi0n: Du' Vu'o'n Th M -Biirh enIlu

D6n tr6
Trd chuyQn
Di6m danh

Thi! dr;c s6ng

l. D6n tr6 trd chuyQn voi tr6 vir phg huynh -
- D6n tr6 vdo lcrp, ki€m tra tu trang vd huong d6n tr6 cdt d6 dtng c6 nhAn, trao d6i v6i phg
huynh v6 tinh hinh hSc tap cria tr6.
- C6 ctng tre trd chuyen vir ddm tho4i v€ "86 thich choi gi"
- Hu6ng tr6 vdo g6c choi theo f thich.
2. Di6m danh tr6 tfi l6p.
- Trd chuygn ctng voi tr6 vii cht dir5m

- Ei6m danh
3. Th6 dgc s6ng:
- Tap k6t hqp.bdi : TAp t6m v6ng
- H6 h6p: Th6i no bay
- Tay: Dua ngang, ra truoc, h4 xu6ng
- Lung bqng: tay dua l6n cao, xoay ngudi.sang 2 b6n
- ChAn: 2tay gio ra trudc, chdn khuyu xuOng
*Tro choi: Gieo h4t
Thir 2 Vin tIQng:-Ei bu6c vdo c6c 6

- TCVD: Tung b6ng
Thr'r 3 Ki ning :Day tr6 kindngsir dung d6 choi

Th[.4 Vin hoc: Tho "Chia d6 choi"
Th[.5 HDDV:XCp d6 choi t{ng b4n

Cho'i- t{p c6 chri alich

Thft 6 Am nhgc:VAn dgng bdi: Qu6 b6ng
-Tro choi: Tai ai tinh

- Choi cria hdng tt6 choi
- H6t mira cdc brii h6t vC chir dC.
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Cho'i/ Ho4t tlQng v6'i tI6 v6t
- D6n b6nh xe cho 6 t6,
- Xi5p d6 choi t4ng b4n
- Ctng cd chim s6c, lau 16 cdy.
- Choi c6t vd nu6c.

VQ sinh - An chinh tru'a

- N gi trrra

- Hu6ng dAn tr6 c6ch r[ra tay, m{t dfng thao t6c
- Gidi thieu t€n m6n 5n, gi6 tr! dinh dudng cria m6n 6n
- Nhdc tr6 di vQ sinh c6 nhAn truoc khi dn vd trudc khi ngt
- Hu6ng d6n tr6 c6ch ngt tltng tu th6, kh6ng n6i chuyQn trong gid ngt,cho tr€ ngri trua,
bao qu6t tr6.

An phg chi6u
- C6 gi6o t6 chric cho tr6 in phg chi€u t4i nh6m l6p.
- Gidi thieu t6n m6n nn, giri tri dinh dudng cta m6n En

- DQng vi6n tr6 in ngon migng, 5n h6t xu6t.

Cho'i - tip bu6i chi6u
- Huong d6n tr6 c6c ho4t dQng trong ngiry cta b6
- Cho tr6 thpc hiQn cu6n s6ch k! ning.
- Choi vd ho4t dQng theo ll thich d c6c g6c tU chon.
- Cdt ggn tI6 choi sau khi choi

Tr:i tr6 - Bi6u di6n vin nghg
t. . ,4. :- Neu guong cuol ngay - cuol tuan.

-VQ sinh c6 nhAn tru6c khi v,i
- TrA tr6, trao d6i vdi phu huynh vt-l tinh hinh hqc tdp, stlc kho6 cria tr6 trong ngiry

*D6nh gii :
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KE HoAcH GrAo DUC TUAN 06: Dd cHOr euEN THUec GAN G0r
Thd'i gian thg'c hiQn I tuin: Tir l4/lOlZO24 d6n 1811012024

Nhrim l6'p: Lfp 24 - 36 th6ng tu6i D
56 lu'g'ng tr6: 20 trd
Gi6o vi0n: Vu'o n Th M -tltiTh enIlu

Drin tr6
Trd chuyQn
Di6m danh

Th6 dqc sring

l. D6n tr6, trd chuyQn vri,i tr6 vir phg huynh.
- D6n tr6, tro chuygn v6i phg huynh vA sric kh6e vd mQt s6 v6n d6 khric cta tr6
- Hu6ng dAn vd nhic tr6 c6t d6 dtng c6 nh6n dirng noi quy dinh.
- Trd chuyQn vO chi tl6
- Cho tr6 choi tg do theo y thich
2. Ei6m danh tr6 tr6ii l6p.
- Trd chuv6n ctns vdi tr6 vi chri dd.
- Ei€m danh
3. Th6 dgc s6ng:
T{p k€t hqp voi bdi " Qu6 b6ng"
- H6 h6p: gd griy
- Tay: Dua l€n cao, sang ngang, h4 xu6ng
- Lung, bgng, luon: nghi€ng ngudi sang hai b6n.
- ChAn: I ch6n co I chdn du6i
* Trd choi: Con muSi
Tht.2 Vin tlQng:- Di bu6c qua gay k6 cao 20cm

- TCVD : Di qua cdu.
Thf'3 Nhin bi6t : D6 choi gAn gfri quen thu6c
Th6'4 Vin hoc:Nghe kC chuy6n "D6i d6p"

Thfi's HDDV:XCp ngdi nhd t[ng bsn

Choi- t{p c6 chi dfch

Th['6 T4o hinh: T6 mdu bap b€nh

Choi/ Ho4t tl6ng vri'i tI6 vit
- Trd choi thao t6c vai : Cria hdng brln d6 choi, n6u in, di si6u thi mua d6 choi
- T6 mriu v6, xd d:in tranh hinh Anh v6 dO ch<yi

- Xem rranh Anh v6 d6 choi



h<ri t{ng b4n .
c6c bdi h6t v6 cht d6.- Hilt van d0n

C- Ldp gh6p

ir trua, bao u6rt tre.

t16 m4ttay

or
khitru6ctru6nh6ninhtre diNhdc

t6caothdhcac ung
oln innucrn uaId dnhao annt6nu ITI o

I th trlG gr
tru ochnakhc anaCS

VC sinh - An chinh truur

-N fr trua
tr6

triGi dudng cira
5t *rAt.trd

hi uehanho t?r ophc cuc uoa poC gr
onm and nhaom neu t€nol th 8fl, gr

haneno mndnenn
An phg chiiiu

at d0Hu6n b6uacn ntrooac hCtrd ngav('
b

uh ede cdaoodorha hA albb ngon t,thdoc ohc u alke eN envgh
ut c nocodha oC olh o

Cho'i - tip bu6i ctridu

-VC sinh c6 nhdn trudc khi v€

- i;t;A ir"" a[i v6i phu huynh v6 tinh hinh hqc tQp, sric kho6 cira tr6 trong ngdy

hoc- V9 sinh I

vin nsh€
g cuoingdy - cu6i tuAn.

- Bi€u di
- N6u guon

Trzi tri

*D6nh gi:l :

t2

ruaHuong

nh6m

cac
cacthichtheo
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Kf HoACH GrAo DUC ruAN 0z: DO cHor LAp RAp xAy DUNc
Thdi gian thrlc hiQn ( ltuin): Tu ngiy 2lll0/2024 d5n25110/2024

Nh6m ki'p: LOp 24 - 36 th6ng tu6i D
S5 lu'g'ng tr6: 20 tr6
Gi6o vi6n: Vu'o'ng Thi My-Bni Thi Huy6n

D6n tr6
Trd chuyQn

Di6m danh

Th6 dgc s6ng

l. D6n tr6 trd chuyfn v<ri trd vir phg huynh -
- D6n tr6 vdo lop, ki6m tra tu trang vd hu6ng d6n trd cdt d6 dtng c6 nh6n, trao tl6i voi ph\r
huynh vC tinh hinh hoc tdp cta tr€.
- C6 ctng tr6 tro chuy6n vd ddm thopi vA cht d€:"D6 choi l6p r6p xdy dr,rng"
- Huong tr6 vdo g6c choi theo j thich.
2. Di6m danh tr6 tr6,i l6p.
- Tro chuy€n ctng v6i tr6 v€ chrl di6m
- Di6m danh
3. Th6 dgc s6ng:

-^ ',i. .; ^- I ap Ket ngp Dat : I ap tam vong
- H6 h6p: Th6i no bay
- Tay: Dua ngang, ra tru6c, h4 xu6ng
- Lrmg bgng: tay dua l€n cao, xoay ngudi sang 2 b€n
- Chdn: 2tay gio ra tru6c, chAn khuyu xu6ng
*Tro choi: Gieo hat
Tht.2 V$n {IQng:- Di theo tludng gAp khtc c6 mang v6t tr6n tay

- TCVD: Phi ngua
Th['3 Nhin bi5t : Nhdn bi6t,gqi ten dd choi lip giap xtv aqng
Thri'4 Vin hoc:Tho"Di d6p"
Th[.5
Th['6 Am nhac: D4y h6t " D6i d6p"

- Nghe h6t: Chi6c khdn tay.
- Choi d6ng vai b6n hdng, phdng khrim bgnh.

Choi- tip c6 chi tlich
HDDV:Choi voi chai nhga
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Choi/ Ho4t tlQng v6i tld vit

- H6t, van dgng c6c bdi h6t vC cht d€.

- T6 mriu qud b6ng
- X6y khu c6ng vi€n vui choi gi6i tri..
-Hoat d6ng trAi nghi6m: Ldm buu thi6p t4ng m9 ngiy 20110

VQ sinh - An chinh tru'a

- Ngi trua

- Hu6ng d6n tr6 crich rira tay, m4t dtng thao t6c
- Gi6i thi€u t€n m6n 6n, giri tri dinh dudng cira m6n 6n
- NhEc tr6 di vQ sinh c6 nh6n tru6c khi 6n vi tru6c khi ngt
- Hu6ng din trd c6ch ngt dring tu th6, kh6ng n6i chuyQn trong gid ngt,cho tr6 ngir trua,
bao qu6t tr6.
- C6 girio tO chfc cho tr6 6n phu chi6u tAi nh6m lcrp.

- Gidi thi6u t6n m6n dn, gi6tri dinh duOng cta m6n 6n
- DQng vi6n tr6 5n ngon rniQng, dn h€t xudt.

Cho'i - t{p bu6i chiOu

- Hoa
- cat

- ThUc hiQn cu6n "b6 l?rm quen v6i torin".
- Cho tr6 t$p k€ lai chuy€n, dgc tho, tl6ng dao..
- Cho tr€ choi c6c tro choi nhdn bi6t mQt sii d4c tli,5m hinh drlng b6n ngodi (gi6i tinh, dd
dung, d6 choi).

dgng g6c theo y thich.
on d6 choi sau khi choi

t

Tri tr6

- Bi6u di6n vdn nghQ

- N€u guong cutii ngdy - cu5i tuin.
-VQ sinh c6 nh6n tru6c khi vA

- T16 tr6, trao d6i v6i phq huynh vd tinh hinh hgc t{p, sric kho6 cia tr6 trong ngdy
- V9 sinh lcvp hqc

*D6nh gi5 :

An phg chiiiu
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KE HOACH GrAO DUC TUAN 08: DO CHO'| C6 THE Dr CHUYEN D|-IO. C
Thd'i gian thgc hi€n - I tuin:Tir' 28llDt2l24 din l/ll/2024

Nh6m l6p: Litp 24 - 36 thring tu6i D
S5 luo.'ng tr6: 20 tr6
Gi6o vi0n: Vu'on Th M -BtiTh Htr

:

D6n tr6
Trd chuyQn
Di6m danh

Th6 dgc sing

1. D6n tr6 trd chuyQn vrfi tr6 vir phg huynh 
_

- E6n tr€ viro ldp, ki6m tra tu trang vd hu6ng dan tre cAt d6 ding c6 nh6n, trao ddi v6i phg
huynh v6 tinh hinh hgc t4p cria tr6.
- C6 ctng tr6 trd chuyQn vi dim tho4i v6 chri d6:"D6 choi c6 th€ chuy6n dQng iluo. c"
- Hudng tr6 viro g6c choi theo j thich.
2. Di6m danh tr6 t6i l6p.
- Trd chuyQn ctng vdi tr6 v€ ch[ di6m
- Di€m danh
3. Th6 dgc s6ng:
TAp k€t hqp v6i bii " Qui b6ng"
- H6 h6p: gd g6y
- Tay: Dua l6n cao, sang ngang, h4 xu6ng
- Lung, bUng, ludn: nghi€ng ngudi sang hai b6n.
- ChAn: I chin co I ch6n duSi
* Trd choi: Con mu6i

Thr'r 2 V$n ilQng:-.Ch4y theo hu6ng thdng.
- TCVE : Bdt bu6m

Thri'3 Nh$n bi6t :Nhin bi6t d6 choi to - nh6

Th[.4 Vin hoc:K€ chuyEn theo tranh "Be v<ri d6 choi "
HDDV:X6p 6 t6

Cho'i- tip c6 chri <Iich

Thir 6 T4o hinh: N{n qria b6ng

Choi/ Ho4t tlQng v6'i tld v{t
- T@y dfis, nhirng aA aoi ifp r6p 6 t6
-Hrit mria c6c bdi h6t vA chfr d€.
- Nin I s6 d6 choi

Thf.5
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- XAy " ng6i nhd cira b6", xudng 6 t6
- Ctng c6 chim s6c, lau 16 cdY.

- Choi c6t vir nuoc.

- Gi6i thigu t6n m6n nn, gi6 tri dinh dudng cfra m6n 5n

- Nhic tr6 di vQ sinh c6 nhdn tru6c khi dn vd tru6c khi ngu

- Hu6ng dfln trb c6ch ngrl dirng tu th6, kh6ng n6i chuygn trong gid ng[r,cho tr6 ngt trua'

u6t tr6.

tr6 c6ch rua tay, mat d0ng thao t6cH onLI

VQ sinh - An chinh tru'a

- Ngii trua

u tai nh6rn l<rp.- C6 gi6o t ean h chLuc oh t16o hc up
tri

uAt.tre

anua om nd Irt1 TIdnt6nLI otnG thol o orlg
eh xtlll n annan l-loI ennD6 e

An phq chi6u

- Choi vir hoat dQng theo )' thich d cric g6c tg chqn'
- Cho tr6 tap k€ lai truyqn, d6ng dao, tho v€ chri d6

- Cat n dd choi sau khi choi
Cho'i- t{p bu6i chi6u

6n nghg
cu6i ngdy - cu6i tuAn.

n

diu eneB
N u guon

ta trotre l-loekh uaucS

khitru6c
hintitre

enhanS Cnh a

h hu hn e nho' h hdtrao oT al'

Tri tr6

*Df nh gi6 :

Ngd'i xiy dg'ng k6 hoSch
Ngu'ir'i d k6 ho4ch

T
TR

n

N

aVuong Thi My hanh

bao

5n,

Kim Son, ngay 04 thdng l0 ndnt 2024


