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KE HOACH GIAO DUC CHU DE 2 :PO CHOI CUA BE (4 TUAN)
Tir ngay (07/10/2024 - 01/11/2024)
Tén nhém 16p: Lép 24 — 36 thang tudi D
S6 hwgng tré: 20 tré
Gio vién: Vwong Thi My-Bui Thi Huyén

I. Muc tiéu, ngi dung, hoat dong, hinh thirc to chire cham soc, nuoi duong

Muc tiéu

Noi dung trong tim can
thuc hién chia dé

Hoat dong, hinh thirc to chire

To6 chire an, uong

MTI1: Tré duogc an theo Ché d¢
an, khau phan an phu hop véi d¢
tudi tai truong. Pam bao ning
luong cac bira 4n va ty 18 cac chat
cung cép ning luong theo quy
dinh ( Nhu cdu ning luong tai
truong cua 1 tré trong mot
ngay chiém 60 — 70% nhu cau ca
ngay: 600 - 651 Kcal ); Tré dugce
uéng di nude phu hop véi do tudi
(khoang 0,8 — 1,6 lit/tré/ngay (ké
ca nudc trong thirc an).

- An du bita an( bira
chinh va mdt btra phu )

+ Bira chinh budi trua
(cung cép tir 30% dén
35% nang lugng ca ngay)
+ Bitra phu cung cap
khoang 15% dén 30%
nang luong ca ngay
-Thuc don hing ngay,
theo tuan, theo mua
Nudc udng thudong xuyén
trong ngay ( nudc chin )

- Nudc udng trong thirc
an

-Hoat dong an: T chie hoat dong an hang ngay

*Trude khi an:

- K& ban nghé cho tré va lau ban bang khan a am.

- Chuén bi du bat, thia, khin mit sach, 4m dat vao dia dé trén
ban, c¢6 gioi thiéu mon an, gia tri dinh dudng.

*Trong khi an:

- Xep tre chua xuc an thao n001 riéng ban dé co tién cham
soc, moi ban 4-6 tré, ban nao chuan bi xong thi cho tré in
truge, khong dé tré ngdi doi lau qua 10 pht.

*Sau khi an:

- Co nhéc tré udng nude, sic miéng sau khi n, huéng dan
hodc nhac tré lau miéng va lau tay. )

-Nhic tré khong dua nhiéu, hodc chay nhay sau khi an.

To6 chire hoat dong an hang ngay
- Cho tre uong sira, nude dy du trong 1 ngdy cua tré, uéng
theo nhu cau (ké ca nudc trong thic in, sita).
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“Mua he c6 nude dun soi dé ngudi; mua dong cd nude am, dé
trong binh U am dé du cho tré uéng trong ngay

x r >
To chire ngu

MT2: Tre dugc ngu theo nhu cau
cua do tudi (ngu trua ding, du gio
(150 phat)

- Ngu trua dung gio, ngu
du giac, ngu an toan.

T6 chirc hoat dong ngui hang ngay

T4 chirc cho tré ngu theo dung thoi gian trong ché do sinh
hoat.

+Trude khi ngi: GV Chuén bi do dung cho tré ngi chu ddo:
sap, chiéu, géi, chan, dém, sép xép vi tri nam cho tré phu
hop, khu vuc tré ngu phai thoang dang,sach s&. (Tré ngu mat
vé mua he, da 4m vé mau dong)

- Gigo vién cho tré di vé sinh, kiém tra xem tré con ngam
com trong miéng tranh bi sdc khi ngu.

-Cé nhe nhang, 10i noi diu dang, dé tré ng

+Trong khi ngu: C6 nén hat nhimg bai hat ru, dan ca hoac
md& nhac nhe dé ru tré ngu.

-C6 bao quat tré ngu, chinh cho tré ngu ding tu thé, can giir
yén tinh khi tré ngu, tranh cuoi, néi to va nhimg tiéng dong
manh lam tré gidt minh.

+Sau khi ngu: Cd cho tré van dong cho tinh ngu, nhic tré di
vé sinh.

Vé sinh




MT3: Tré dugc vé sinh ca nhan
sach s¢,  thuong xuyén, Mai
truong cham séc, gido duc tré
thuong xuyén dugc dam bao veé
sinh

- Rua tay ( trude khi dn
va sau khi di vé sinh, sau
khi tham gia céc hoat
dong... Rua mat khi tré
ngu day, khi cé nhu ciu

- Tré di vé sinh theo nhu
cau, dung noi quy dinh.

- V¢ sinh phong nhom,
do dung, db choi hang
ngdy, hang tuan, hang

thang.

- Gilr sach ngudn nuée va
xu ly rac, nudc thai
ngay/lan

- Vé sinh phong nhém,

dd dung, do chm hang
ngdy, hang tuan, hang
thang.

- Gitr sach nguén nudc va
xu ly rac, nudc thai
ngay/lan

+ Chuan bj day du cac dé dung v¢ sinh ca nhan cho tré: voi
nude, géo, chau, khan, gidy vé sinh.

+ Huéng dan tré di vé sinh dung noi quy dinh. Day tré cach
gitr v€ sinh cho ban than, giir gin nha vé sinh sach sé.

+ Hudng dan tré rira tay trudce va sau khi an, sau khi di vé
sinh theo dang trinh ty, dam bao vé sinh.

+ Nhic tré udng nudac, sue mleng sau khi an.

+ Khong cho tré mic quan, 40 am uét. Coi bt quan 4o cho
tré khi troi nong, mac thém 4o khi tréi lanh

T6 chirc hoat dong hang ngay

-GV thuong xuyén vé sinh dd dung, do choi: Ca, céc, bat
thia, binh nuéc phuc vu cho tré in, udng phai luén duoc vé
sinh sach sé, dé dung noi quy dinh.

-GV chuan bi mdi tré 1 ca, coc, bat thia khan mit riéng.

+ Ban ghé, db dung,d6 choi trong 16p thuong xuyén lau sach
s€.

+MGi ngay lau nha it nhat 3 1dn: Trude gior dén tré, sau 2 biia
an.

- V¢ sinh nha s¢ sinh: Dam bao nha vé sinh luén sach s€, kho
rao, khong cé mui, an toan va thoai mai khi tre su dung.

- Hang ngay GV tong vé sinh trudc khi ra vé.

- XU ly rdc thai: Réc thai thu gom, phén loai va dé rac ding
noi quy dinh. Gido duc tré bo rac ding noi quy dinh.

Chiam soc sire khoe va an toan

MT4: Tré duge kham stc khoe
dinh ky. Theo doi, danh gia su
phat trién cua can ndng va chiéu
cao theo ltra tudi. phong chéng

SDD va béo phi.

- Kham surc khoe dinh ky
02 1an/ nam (thang 09 va
03).

- Theo déi, danh gia su
phat trién cla céan nang

-Bao dam du anh séng cho 16p hoc, tao khéng gian cho tré
hoat dong trong 16p khong ké bay ban ghé qué nhiéu, sap xép
do6 dung d choi trong nhém hop ly.

- Nha v¢ sinh phu hop, tranh dé san bi uét, tron trugt dé gay
truot nga.
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va chiéu cao theo ltra tudi
03 lan/ nim (thang 9,
thang 12 va thang 3).
Phong chéng suy dinh
dudng, béo phi

-Trong cac hoat dong hoc, choi,trai nghiém c6 phai lu6n quan
tAm sat xao,dé y dén tré( Nhét 1a nhing tré hiéu dong) dé
tranh gdp mat so tai nan thuong gap

MTS5: Tré duge phong tranh cac
bénh thuong gap. Tiém chung
theo quy dinh.

Tré dugc bao vé an toan va phong
tranh mot so tai nan thuong gép

- Phong tranh céc bénh
thuong gap (... cac bénh
theo mua, ...)

- Theo dbi tiém chung
theo chuong trinh cua Y
té, ubng cac loai vi ta
mim

- Bao vé an toan va
phong tranh mot sO tai
nan thuong gap. - Moi
truong gido duc dam bao
an toan, phong tranh tai
nan thuong tich cho tré.

“Nha vé sinh phu hop, tranh dé san bi u6t, tron truot dé gy
truot nga.

-Trong céc hoat dong hoc, choi,trai nghi¢m c6 phai luon quan
tim séat xao,dé y dén tré( Nhat la nhimg tré hidu dong) dé
tranh giip mot so tai nan thuong gap
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I1. Muc tiéu, noi dung, hoat dong, hinh thirc t6 chire gido duc

Linh vue phat
triéen GD

Muc tiéu

Noi dung trong tam can
thuc hién chi dé

Hoat dong, hinh thirc to chirc

1,Phat trién thé
chat

MT?7:Thuc hién duoc cac

dong tac trong bai tap thé duc:

hit tho, tay, lung / bung va
chan.

- H6 hap: Tép hit vao, tho
ra.

- Tay: Gio cao, dua ra phia
trudc, dua sang ngang, dua
ra sau két hop véi lic ban
tay.

- Lung, bung, ludn: Cti vé
phia trude, nghiéng nguoi
sang hai bén, van nguoi
sang hai bén.

- Chan: Ngéi xubng, dimg
lén, co dudi timg chan

- HP Thé duc buoi séng:

Tap két hop véi bai “ Qua bong” (Tuan
5 va tuan 7)

- Ho hap: ga gay

- Tay: Pua lén cao, sang ngang, ha
xudng

- Lung, bung, luon: nghiéng nguoi sang
hai bén.

- Chan: 1 chén ¢o 1 chan dudi

- Tap két hop bai : Tap tim vong (Tuan
6 va tudn 8)

- H6 hép: Théi no bay

- Tay: Pua ngang, ra trudc, ha xuéng

- Lung bung: tay dua 1én cao, xoay
nguoi sang 2 bén

- Chan: 2 tay gio ra trudc, chan khuyu
xudng

MT8a: Tre giir duoc thang
bang trong van dong di, buoc
vao cac o theo yéu cau cua cé

-Di budc vao cdc 6

- Di buoc qua gay ké cao
20cm

- Di theo dwong gap khiic
co mang vdat trén tay

*Hoat dong choi - tap c¢6 chu dich:.Di
budce vao cac 6

(Tuan 5)

- TCVD : Pi qua cau.

*Hoat dong choi - tap co chu dich:Pi
budc qua gy ké cao 20cm(Tuan 6)

- TCVD : Tung béng

*Hoat dong choi - tap co chu dich:- Di
theo dudng gap khiic c6 mang vt trén




tay(Tuan 7)
- TCVD : Bit buém

MT9: Tré gilr dugc thang bér}g
trong van dong chay, thay doi

tdc do nhanh - cham theo co.

- Chay theo huéng thang.
- Chay thay doi toc d§
nhanh cham theo hiéu Iénh .

*Hoat dong choi - tap co chu dich:Chay
theo huéng thang. (Tuin 8)
- TCVD : Tung bong

MT16: Tré biét chap ghép
duogc cac manh hinh

- Chap ghép hinh
- Xép chong 6 - 8 khoi

* Hoat dong choi - tap c6 chu dich: Xép
dd choi ting ban (Tuan 5)

*Hoat dong choi - tap co chu dich: Bé
xép ngdi nha tang ban ( tuan 6)

- Hoat dong choi - tap ¢6 chu dich:Choi
véi chai nhya (Tuan 7)

* Hoat dong choi - tp c6 chu dich: Xép
O to( tuan 8)

Giao duc dinh dudng va sirc khoe

MT17: Tré biet thich nghi véi
ché do sinh hoat & nha tre

- Reén tré di vé sinh theo
gio.

- Huéng dan tré lam quen
v6i thoi gian biéu, thoi khod
biéu cua lop: Gio dén tré;
gitr thé duc sang; gid choi
tap c6 chu dinh; gio choi tu
do ¢ cac goc; glor choi tap
budi chiéu; gid an, ngu; gio
tra tré.

Hoat dong:- Tap luyén nén nép thoi
quen tot trong an uong. ngu

- Hudng dan tré di vé sinh ding noi quy
dinh

MT18: Tré thich nghi véi ché
d6 an com, dn dugc cac loai
thire dn khac nhau.

- Lam quen vdéi ché d§ an
com va cac loai thirc an
khac nhau.

- Hoat dong an: Tré an ngon va an hét
xuat cia minh
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2.Phat trién nhin
thire

MT32: Tre biét tén goi cua
mot s6 do dung, do choi cua
ban than va cua nhom.

- Tén do dung, do choi cua
ban than, cuia nhom/ 16p.

*Hoat dong choi - tap co chu dich:
-Nhan biét d6 choi gan giii quen thudc
(Tuén 6)

*Hoat dong choi - tap c6 chu dich: Nhan
biét: Goi tén db choi lap giap xay dung

( Tuin 7)

MT38: Chi néi tén hic lay
hoéc cat ding do choi cQ kich
thudc to- nho theo yéu cau.

- Kich thudce to - nho

* Hoat d’(_)r}g\ choi - tap c6 chu dich:
Nhén biét d6 choi to - nho (Tuan 8)

3. Phat trién
ngon ngir

MT49: Tre hiéu duoc noi dung
truyén ngan don gian: tra 1oi
dugc cac cau hoi vé tén truyén,
tén hanh dong cua céac nhan
vat.

- Nghe truyén ngin

*Hoat dong choi - tap c¢o6 chu dich:
-Nghe ké chuyén “Déi dép’ ’(Tuan 6)
* Hoat dong choi - tap c6 chu dich:
-Ké chuyén theo tranh “Bé véi dé choi «
(Tuan 8).

MT50: Tré hiéu duoc ndi dung
bai tho, dong dao, ca dao, ho
ve, cau do

- Nghe céc bai tho, dong
dao, ca dao, ho ve, cau do

* Hoat dong choi - tap c¢6 chu dich:
-Vin hoc: Tho “Chia db choi”(Tuén 5)
* Hoat dong choi - tap c¢6 chu dich:
Van hoc: Tho “Pi dép”(Tuin 7)

4. Phat trién tinh
cam, ky qm"mg Xa
hoi va tham mi

MT68: Tré biét choi than thién
canh tré khac.

- Choi than thién vdi ban,
choi cung ban khong tranh
gianh do choi cia ban cling
choi.

- HD choi: Tré tap sir dung do dung, do
choi trong 16p

MTG68 a:Tré biét ciach choi -Khong quantI quat do * Hoat dong choi - tp co chu dich:
v6i do choi, va bao quin dd | choi, biét cAt db choi dung | - Day tré ky nang su dung doé dung do
dung d6 choi cia lop. noi quy dinh. choi cua 16p. (Tuan 5)

MT70: Biét hat va van dong
don gian theo mot vai bai hat/
ban nhac quen thudc..

- Hat va tép van dong bai
hat don gian theo nhac

- Tré nghe nhiing bai hat
nhac nudc nghe

*Hoat dong choi - tap c6 chu dich:
-Vén dong bai:Qua béng (Tuan 5)
-Tro choi: tai ai tinh..

*Hoat dong choi - tap ¢ chu dich:




-Day hat “ D6i dép”(Tuan 7)
- Nghe hét: Chiéc khan tay..

MT?72: Thich t6 mau, v&, nan, |- V& cac duong nét khac *Hoat dong choi - tap c6 chu dich:

xé xép hinh, xem tranh (cdn | nhau, di mau, xé, vo, xép | -T6 mau bap bénh(Tuin 6)

buat di mau, vé nguéch ngoac). | hinh, * Hoat dong choi - tap cé chu dich: Nan
quia bong(Tuin 8)

D’ . r

anh gia

............................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 05:BE THICH CHOI G

Théi gian thye hién 1 tudn:Tir 07/10/2024 dén 11/10/2024

Nhém 16p: Lép 24 — 36 thang tudi D

S6 lwong tré: 20 tré

Gi#o vién: Du Vwong Thi My-Bui Thi Huyén

Don tré
Tro chuyén
Pié¢m danh

Thé duc sing

1. Don tré tro chuyén véi tré va phu huynh

- Bon tré vao lop, kiém tra tu trang va huéng dan tré cat d6 dung ca nhan, trao ddi voi phu
huynh vé tinh hinh hoc tap cua tré.

- C6 cuing tré trd chuyén va dam thoai vé “Bé thich choi gi”
- Hudng tré vao goc choi theo y thich.

2. Diém danh tré téi 16p.

- Tro chuyén cling véi tré vé chu diém

- Piém danh

3. Thé duc sang:

- Tap két hop bai : Tap tim véng

- H6 hép: Théi no bay

- Tay: Pua ngang, ra trudc, ha xudng

- Lung bung: tay dua 1én cao, xoay nguoi sang 2 bén

- Chan: 2 tay gio ra trude, chan khuyu xubng

*Tro choi: Gieo hat

Choi- tap c6 chu dich

Tha 2 | Van dong:-Di budc vao céac 6
- TCVD: Tung bong

Thir 3 | Ki niang :Day tré ki nangstr dung do choi

Thir 4 | Vin hoc: Tho “Chia do choi”

Thie 5 | HDDV:Xép do choi ting ban

Thir 6 | Am nhac:Van dong bai: Qua bong
-Tro choi: Tai ai tinh

- Choi ctra hang do choi
- Hat mua cac bai hat vé chu dé.
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Choi/ Hoat djng voi do vat

- Dan banh xe cho 6 to,

- Xép db choi tang ban

- Cung c6 cham sdc, lau 14 cay.
- Choi cat va nudc.

Vé sinh — An chinh trua
— N g trua

- Huéng dan tré céch rira tay, mét ding thao tac

- Gidi thiéu tén moén an, gia tri dinh dudng cia moén an

- Nhic tré di vé sinh ca nhan trudc khi an va trude khi ngu

- Huéng dan tré cach ngu ding tu thé, khong néi chuyén trong gio ngu,cho tré ngu trua,
bao quat tré.

An phu chiéu

- C6 gido td chire cho tré an phu chiéu tai nhom 16p.
- G161 thiéu tén mon an, gla tri dinh dudng cua moén én
- Pong vién tré in ngon miéng, an hét xudt.

Choi — tip budi chiéu

- Huéng dan tré cac hoat dong trong ngay cua bé

- Cho tré thuc hién cudn sach ky ning.

- Choi va hoat dong theo y thich & cac goc tu chon.
- Cét gon d6 choi sau khi choi

Tra tré

- Biéu dién van nghé

- Néu guong cubi ngay - cudi tuan.

-Vé sinh c4 nhan trude khi vé

- Tra tré, trao doi voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, strc khoé cua tré trong ngay

*Panh gia :

.......................................

---------------------------------------

.......................................

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

..................................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 06: PO CHOI QUEN THUOQC GAN GUI
Thoi gian thue hién 1 tuan: Tir 14/10/2024 dén 18/10/2024
Nhém l6p: Lép 24 — 36 thang tudi D
S6 lugng tré: 20 tré
Giso vién: Vwong Thi My-Bui Thi Huyén

1. Don tré, tro chuyén voi tré va phu huynh.

- Dén tré, trd chuyén véi phu huynh vé sirc khoe va mot sb van dé khac cua tré
- Huéng dan va nhéc tré cit d6 dung cé nhan dung noi quy dinh.

- Tro chuyén vé chu dé

- Cho tré choi tu do theo y thich

2. Diém danh tré téi 16p.

- Tro chuyén cling véi tré vé chu dé.

Don tré - Diém danh
Tro chuyén 3. Thé duc sang:
Piém danh Tap két hop vai bai “ Qua béng”
Thé duc sang - Ho hép: ga gay

- Tay: Pua 1én cao, sang ngang, ha xudng

- Lung, bung, luon: nghiéng nguoi sang hai bén.
- Chan: 1 chan co 1 chan dubi

* Tro choi: Con mudi

Thir2 | Van dong:- Di budce qua gy ké cao 20cm
- TCVD : Di qua cau.

Thir 3 | Nhén biét : D6 choi gan giii quen thudc

Choi- tap co6 chu dich Thir4 | Vin hoc:Nghe ké chuyén “Déi dép”

Thit 5 | HPPV:Xép ngdi nha ting ban

Thir 6 | Tao hinh: T6 mau bap bénh

- Tro choi thao tac vai : Cira hang ban do6 choi, nau an, di siéu thi mua do6 choi
Choi/ Hoat dong véi do vat | - TO mau vé, xé dan tranh hinh anh vé do choi
- Xem tranh anh vé do choi
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- Lép ghép do choi ting ban
- Hat, van dong céc bai hat vé chu dé.

Vé sinh — An chinh trua
— Ngu trua

- Huéng dan tré cach rira tay, mit dung thao tac
- Gi6i thiéu tén mon an, gid tri dinh dudng cua mon dn
_ Nhéc tré di vé sinh c4 nhan trudc khi an va trude khi ngu, cho tré ngu trua, bao quat tre.

An phu chiéu

- C6 gido t6 chuc cho tré an phu chiéu tai nhom 16p.
- Gi6i thiéu tén mon an, gia tri dinh dudng ciia mon an
- Pong vién tré n ngon mi¢ng, an het xuat.

Choi — tip budi chicu

- Hudng dan tré cic hoat dong trong ngay cua bé )
- Nghe ké chuyén doc tho, 6n lai cac bai hat, bai tho, dong dao veé chu dé.
- Choi va hoat dong theo ¥ thich & cac goc tu chon.

Tra tré

- Biéu dién van nghé

- Néu guong cudi ngay - cudi tuan.

-Vé sinh ¢4 nhén truéce khi vé

- Tra tré, trao dbi voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, strc khoé cta tré trong ngay
- V& sinh 16p hoc

......................................

......................................

......................................

......................................

--------------------------------------

......................................

--------------------------------------

--------------------------------------

--------------------------------------

...................................................................................................................

...................................................................................................................

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

...................................................................................................................

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

...................................................................................................................
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 07: PO CHOI LAP RAP XAY DUNG
Thoi gian thye hién ( 1tuan): Tw ngay 21/10/2024 dén 25/10/2024
Nhém l6p: Lép 24 — 36 thang tudi D
SO lwong tré: 20 tré
Gido vién: Vwong Thi My-Bui Thi Huyén

1. Don tré tro chuyén voi tré va phu huynh
- Pén tré vao 16p, kiém tra tu trang va hudng dan tré cat db dung cé nhan, trao doi véi phu
huynh vé tinh hinh hoc tap cua treé.
- Co cung tré tro chuyén va dam thoai vé chu dé:”Pé choi lap rap xay dung”
- Hudng tré vao goc choi theo y thich.
2. Diém danh tré téi 16p.
- Trd chuyén cuing véi tré vé chu diém
- Piém danh
3. Thé duc séng:
- Tap két hop bai : Tap tim vong
‘ - H6 hép: Théi no bay
Diém danh - Tay: Pua ngang, ra truée, ha xudng
Thé duc sing - Lung bung: tay dua lén cao, xoay nguoi sang 2 bén
- Chan: 2 tay gio ra trudc, chan khuyu xudng
*Tro choi: Gieo hat

Don tré
Tro chuyén

Thir 2 | Van ddng:- Di theo duong gap khuc c6 mang vat trén tay
- TCVD: Phi ngua

Thir 3 | Nhin biét : Nhan biét,goi tén do choi lip giap xay dung

Thir4 | Vin hoc:Tho”Di dép”

Choi- t3p c6 chii dich Thé5 | HDDV:Choi véi chai ahia

Thit6 | Am nhac: Day hat “ Doi dép”
- Nghe hat: Chiec khan tay.

- Choi dong vai ban hang, phong kham bénh.
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- Hat, van dong céc bai hat vé chu dé.
- T6 mau qua bong
- Xay khu cong vién vui choi giai tri.

Choi/ Hoat ddng véi do vat ,
PURSEECRE TS0 R -Hoat dong trai nghiém: Lam buu thiép ting me ngay 20/10

- Hudng dan tré cach rira tay, mit ding thao tac

Vé sinh — An chinh trua - Gidi thiéu tén mon an, gia tri dinh dudng ctiia mén an

' - Nhiéc tré di vé sinh ca nhén trudc khi dn va trude khi ngt

- Huéng dan tré cach ngti dung tu thé, khong néi chuyén trong gio ngu,cho tré ngu trua,
bao quat tré.

— Ngu trua

- C6 gido t6 chirc cho tré in phu chiéu tai nhom léfp
- Gi6i thiéu tén mon an, gia tri dinh dudng cia mon én

An phu chiéu
- POng vién tre an ngon miéng, an hét xuat.

- Thuc hién cudn “bé lam quen vdi toan”.

- Cho tré tap ké lai chuyén, doc tho, dong dao..

- Cho tré choi cdc tro choi nhan biét mot sé dic diém hinh dang bén ngoai (gidi tinh, dd
dung, d6 choi).

- Hoat dong goc theo y thich.

- Cat gon d6 choi sau khi choi

Choi — tap budi chiéu

- Biéu dién van nghé

- Néu guong cudi ngay - cu01 tuan.

-V& sinh cé nhan trudce khi vé

- Tra tré, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, suc khoé cua tré trong ngay
- Vé sinh 16p hoc

Tra tré

SIS - r
an 1a <
H
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 08: PO CHOI CO THE DI CHUYEN DUQC

Thoi gian thye hién — 1 tudn:Tir 28/10/2024 dén 1/11/2024

Nhém l6p: Lép 24 — 36 thang tudi D

S6 lwgng tré: 20 tré

Gido vién: Vwong Thi My-Bui Th i Huyén

Don tré
Tro chuyén
DPiém danh

Thé duc sing

1. Don tré tro chuyén vai tré va phu huynh

- DBon tré vao lop, kiém tra tu trang va hudng dan tré cat dé ding ca nhan, trao dbi véi phu
huynh vé tinh hinh hoc tap cua tré.

- C6 cung tré tro chuyén va dam thoai vé chi dé:”Po choi ¢é thé chuyén dong dugc”
- Hudng tré vao goc choi theo y thich.

2. Piém danh tré t6i l6p.

- Tro chuyén cung véi tré vé chu diém

- Piém danh

3. Thé duc sing:

Tap két hop véi bai “ Qua béng”

- Ho hap: ga gay

- Tay: Pua lén cao, sang ngang, ha xudng

- Lung, bung, luon: nghiéng nguoi sang hai bén.

- Chan: 1 chan co 1 chan dudi

* Tro choi: Con mudi

Thir 2 Vén djng:- Chay theo hudng thing.
- TCVD : Bit buém
Thir 3 Nhin biét :Nhan biét d6 choi to —nho
Choi- tap ¢6 chi dich Thir 4 Vin hoc:Ké chuyén theo tranh “Bé véi dé choi
Thir 5 HPDPV:Xép 6 6
Thir 6 Tao hinh: Nan qua bong

Choi/ Hoat dong véi do vat

- TC thao tac vai:Cira hang ban d6 xay dung, nhiing do choi lip rap 6 t6
-Hat mua cac bai hat vé chu deé.
- Néan 1 s6 do6 choi
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- X4y “ ngoi nha cua bé”, xudng 6 to
- Cung ¢6 cham soc, lau la cay.
- Choi cat va nudc.

- Hudng dan tré cach rira tay, mat dung thao tac
Vé sinh — An chinh trua - Giéi thiéu tén moén an, gia tri dinh dudng cia mén an
— Ngi trua - Nhic tré di vé sinh cd nhan trudc khi an va trude khi ngu
- Huéng dan tré cach ngu ding tu thé, khong noi chuyén trong gio ngu,cho tré ngu trua,
bao quat tre.

- Cb gi4o t6 chire cho tré an phu chiéu tai nhém 16p.
An phu chiéu - Gigi thiéu tén mon an, gia tri dinh dudng cua mon an
- Pong vién tré dn ngon mleng, an hét xuat

- Cho tré tap ké lai truyén, ddng dao, tho vé chu dé

Choi — tAp budi chiéu - Choi va hoat dong theo v thich & cac gdc tu chon.
~ - Cat gon d6 choi sau khi choi
Tra tré - Biéu dién vin nghé

- Néu guong cudi ngay - cu01 tuan.
-Vé sinh ca nhan trudc khi vé
- Tra tré, trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tép, strc khoé cua tré trong ngay

.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

Ngoi xay dung ké hoach Kim Son, ngay 04 thang 10 nam 2024
Nguoi d dﬂt’i%{f hoach
i
g

Vuong Thi My




