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KE HOACH GIAO DUC CHU DE I:BE VA CAC BAN (4 TUAN)

TGn nh6m l6p: Nh6m tr| 24 - 36 thring tu6i D
S5 lugng trC:ZO

I
Gi6o vi6n: Vuong Thi My-Bii Thi Huyen

I.M c ti6u n i dun h t.I n hinh thrirc t6 chric chim s6c, nu6i d
NQi dung trgng tim can

rh hi n chi tI6
Ho4t tlQng, hinh thric t chri'cMgc ti6u

T chri'c in nu
*TO chuc ho4t dQng in,u6ng hang ngdy

-Ph6i kiSt hqp voi c6 nu6i dE trao d6i vd nhu cAu, so thich m6n

6n cria trd ai5 AiCu chinh kip thoi, <l6p irng nhu ciu in cira tr6.

-Cht trgng kh6u chiS bien, ph6i hqp da d4ng cric lopi thqc
pnAm ae cung c6p nhi€u ch6t dinh dudng kh6c nhau cho co

thra.

- Dim bio dt n6ng lugng trong I ngdy tai truong ( Bta chinh

cung c6p tir 30% d€n35% ndng lugng cA ngdy; Bta phq cung

c6p khoang 15% d6n 30Yo ning luong ci ngdy
*Tru6c khi dn:

- K6 bdn nghi5 cho tr6 vir lau ban beng khdn am.

- Chu6n bi dt b6t, thia, khin m[t s4ch, Am d[t vdo dia d6 tr€n

ban, c6 gi6i thigu m6n 5n, gi6 tri dinh dudng.
*Trong khi 6n:

- Xr5p tr6 chua xric in th4o ngOi teng ban tt6 c6 tiQn chlm s6c,

m5i Uan 4-6 lcre, bhn niro chuAn bi xong thi cho tr6 in trudc,

kh6ng d,i tr6 ng6i tlgi l6u qu6 10 phtt.
*Sau khi in:

- An dt bira [n ( bta
chinh vd mQt bta phu_)
+ Bira chinh burli trua
(cung c5p tir 30% d6n

35%o ning lugng ci ngdy)
+ Bfta phu cung c6p

khoang 15%d€n30%
ning lugng ci ngiry

-Thgc don hEng ngdy,

theo tuin, theo mta
-Nu6c u5ng thudng

xuy6n trong ngdry ( nuoc

chin )
+ Nuoc u5ng trong thric

dn

MTl: T16 duo. c dn theo Ch€ dQ

5n, khAu phdn an pht hqp v6i dq

tu6i t4i trudng. Dim b6o ndng

lugng cric bfta in vi tj, lq c6c ch6t

cung c6p ndng lugng theo quy

dinh ( Nhu cAu ning tugng t4i

truong cta I tr6 trong mQt

ngdy chi6m 60 -7OYo nhu ciu cd

ngdy:600 - 651 Kcal/; Tre dugc

uiing dt nuoc pht hqp voi d9 tu6i

(khoang 0,8 - 1,6 liVtr6/ngdy (k6

cir nudc trong thuc 5n).

- C6 nh6c tr6 u6ng nudc, sfc miQng sau khi an, huong d6n ho[c



-Nhic n6 kh6ng dta nhi6u, ho4c chay nhdy sau khi in.
- Cho tr6 u5ng sta, nudc dAy dri trong I nghy cria tr6, u6ng
theo nhu cAu ft6 ci nu6c trong thtc 6n, sta).
-Mtra hd c6 nu6c dun s6i tli! nguQi; mta tl6ng c6 nu6c Am, d6
trong binh t 6rn dC thi cho tr6 u6ng trong ngiy
(Tuin 1,2,3,4)

nhdc tr6 lau mi€ng vd lau tay.

T
MT2: T16 duo. c ng[r theo nhu cdu
cta d6 tu6i (ngri trua dring, dt gio
(1s0 ph[Q

- Ngt. trua dfng gio, ngt
tlt gidc, ngt an todn.

T6.chric hoat tlQng dn hdng ngiy
-T6 chric cho tr6 ngt theo rtring th
ho4t.
+Trudckhi ngt: GV ChuAn.bi dO ar:ng cho tr6 ngt chu d6o:
s4p, chi6u, g6i, ch6n, tl6m, sdp xdp vi tri ndm cho tr6 pht hqp,
khu vqc tr6 ngt phii thoring d6ng,s4ch s6. (T16 ngt mrit ,6 rntra
hd, dt 6rn v€ mdu d6ng)
- Girio vi6n cho tr6 tli v6 sinh, ki6m tra xem tr6 con ng6m com
trong mi€ng trrinh bi sic khi ngir.
-C6 nhg nhdng, loi n6i diu dang, d6 tr6 ngri
+Trong khi ngt: C6 n6n h6t nh&ng bdi hrit ru, d6n ca hodc md
nlqc nhe d€ ru tr6 ngu.
-C6 bao qu6t tre ngt, chinh cho tr6 ngt dring tu thii, c6n git
y6n tinh khi tr6 ngt, tr6nh cudi, n6i to vd nhtng ti6ng d6ng
manh lirm tre giat minh.
+Sau khi ngri: C6 cho tr6 vdn d6ng cho tinh ngt, nhic tr6 di v6
sinh. (TuAn 1,23,,4)

oi gian trong cne aO sintr

chrirc



VQ sinh
MT3: T16 dugc v9 sinh cri nhdn

sAch sC, thuong xuy€n, M6i
trudng chim s6c, gi6o dpc tr6
thudng xuy6n duoc dim b6o v€

sinh

- Rria tay ( trudc khi en

vd sau khi di vO sinh, sau

khi tham gia c6c ho4t

tlqng... Rta met khi tre
ngir day, khi c6 nhu cAu

- T16 di v9 sinh theo nhu
cAu, dung noi quy dinh.

- Ve sinh phong nh6m,

tl6 dtng, d6 choi hang
). ,.

ngay, nang tuan, hang

th6ng.
':- ulu s?cn nguon nuoc va

xi ly ric, nu6c thii
. ,, ).

ngay/lan

*T6 chtc ho4t dQng v€ sinh c6 nhdn,vg sinh m6i truong hang

ngay
+ ChuAn bi tliy tfii c6c d6 dtng v9 sinh c6 nhAn cho tr6: vdi
nu6c, g60, chflu, kh6n, xd phdng, gi6y v€ sinh.

-Cd cho tr6 xi5p hang rua tay, huong d6n tr6 rua tay theo dfng
trinh tg 6 bu6c, truoc vi sau khi dn, sau khi di vQ sinh, khi c6

nhu cAu, dim bio v9 sinh c6 nhAn cho tr6.
+ Hu6ng dan tre di vQ sinh dfng noi quy ttfnh.
-GV thuong xuy€n vQ sinh d6 dtng, d6 choi: Ca, c5c, b6t thia,
binh nu6c phgc vg cho tr6 6n, u6ng phAi lu6n duo. c v9 sinh

sach s€, a,i aung noi quy dinh.

- Bdn ghat, AO,aung,a6 choi trong lop thuong xuy€n lau sach

sE.

-M5i ngdy lau nhd it ntr6t: ldn: Tru6c gid d6n tr6, sau 2 bta
en.

- Ve sinh nhd s6 sinh: EAm b6o nhi v6 sinh lu6n s4ch s6, kh6
16o, kh6ng c6 mii, an todn vi thoii mrii khi tr6 si.r dgng.
- Hdng ngdy GV t6ng v€ sinh tru6c khi ra vA.

- Xt li r6c thii: R6c th6i thu gom, phdn lo4i vd dd nic dirng noi
quy d!nh. Gi6o duc tr6 b6 r6c dring noi quy dinh.
(TuAn 1,2J,4)



ChIm s6c srirc kh6e vi an toin
MT4: T16 duo. c kh6m sric kh6e

dinh k,. Theo d6i, tlinh gi6 sg

ph6t tri6n cta can ning vd chiAu

cao theo lira tu6i. Phdng ch6ng

SDD vd bdo phi.

- Kh6m sric kh6e dinh ky
0216n/ nnm (th6ng 09 vd
03).

- Theo ddi, drinh gi6 su

ph6t tri6n cria cdn n{ng
vd chi6u cao theo hia tu6i
03 l6n/ nnm (thring 9,

th6ng l2 vdth6ng 3).

Phdng ch6ng suy dinh
dudng, b6o phi

- ehiii kilt hqp cirng c6 y ti5 ghi ch6p cdn n4ng, chiAu cao cta tre
d,i c6 y tii theo ddi qua biiSu d6 teng truong tIC tt <16 c6 k.i
hoach chdm s6c tr6.

- Phdng ch6ng SDD vd bdo phi (TuAn 3)

-Ph c6n tlo sfc kh6e cho timg treoi hgp voi c6 y

MT5: Trd duo. c b6o v€ an todn vi
phong tr6nh mQt sd tai nan

thuong g4p

- 86o v€ an todn vir

phdng tnffi mot s5 tai

n?n thuong g{p.

-Bio d6m dt rinh s6ng cho l6p hgc, t4o kh6ng gian cho trd hoat
dQng trong lop khdng k€ bdy ban ghi5 qurl nhiAu, sip xtip tI6
dtrng dti choi trong nh6m hqp lf.
- Nhd vQ sinh phr) hqp, tr6nh tii san bi uot, tron truqt d6 gdy

tru(,t nge.

-Trong c6c ho4t dQng hgc,choi,trii nghigm c6 phii lu6n quan

tim s6t xao,dii y d6n tr6( Nh6t ld nhirng tr6 hi6u <IQng) d6 trann
g4p mQt s6 ai n4n thuong g6p(Tuin 1,23,4)

II.M c ti6u, n i dun od c

Muc ti6u NQi dung DU ki n hogt tlQng

MT6: T16 kh6e m4nh, c6 cdn ning vir
chidu cao ph6t tririn binh thuong theo
lira tu6i:

.l :- C6n n{ng vd chi6u cao ndm trong k6nh
A

do
tri6n cira tre theo d0 tu6i
- Theo d6i suc kh6e tr6 blng bieu d6 tang
truon

tredi ki
inhd0 aP

Kh6m s khuc oe nh cho u nam
hC e d dudn d unh ca theurmg p

Ph6t tri6n v6n tl6ns

- ChCdQ dinh dudng d6p ung
nhu c6u phrit tri€n cta tr6 theo
tu6i
- Theo d6i suc kh6e tr6 beng
bi6u dO ting trudne.



Trd 24 thing:
+Tre trai:Can.n ing: 9,7 tll5n,1 5,3 (kg)

Chi6u cao: 81,7 d6n 93.9cm
+T16 g6i: C6n.n4ng: 9,1 d6n,1a,8 ftg)

Chi6u cao: 80,0 d6n 92,9cm
- T16 36 th6ng:
+ T16 trai: Cdn n4ng: 11,3 dl5n 18,3 (kg)

Chi6u cao: 88,7 d6n 103,5cm
+ TrE g6i: Cdn n[ng: 10,8 drin 18,1 (kg)

Chi6u cao: 87,4 d€n 102,7cm

Can tre 3th6ng I L6n.

Do tr6 3 th6ng I lan.
Khrim sric khoe dinh ki,cho tr6 2
lan tr6n ndm hgc.

Can trC 3thring I lan.
Do tre 3 thring I ldn.
Khrim sric kh6e dinh k! cho trd Z hn tr€n
nim hgc.

MT7: - Thgc hign duo. c c6c d6ng t6c
trong biri t4p th6 dgc: hit thd, tay, hmg I
bqng vd chAn.

- HE Th6 dgc bu6i sing:
- TAp k€t hqp voi bii: Bd di nhd tre
- H6 hAp: Gd griy
- Tay: Tay gio cao, sang ngang, h4 xu6ng
- BUng, luon: Crii ngudi xu6ng tay ch4m
mfii birn chdn
- ChAn: 2 ch6n khuyu, 2 tay gio ra ph6i trudc
* Tro choi: Vdt nuoc cam
- Tap k6t hqp voi biri: 86 ngoan
- H6 h6p: Th6i no bay
- Tay: Gio cao, sang ngang, h4 xu5ng
- BUng, ludn: 2 tay gio l6n cao, quay ngudi
sang 2 b6n
- Chin: 2 chdn khuyu xu5ng 2 tay gio ra
ding trudc
- T$p ket hqp voi bdi: 86 tli nhir tre
- H6 hdp: Gd g6y
- Tay: Tay gio cao, sang ngang, h4 xu5ng
- BUng, luon: Ciri nguoi xudng
- ChAn: 2 chdn khuyu,

MT8: T16 git dugc th6ng bing trong - Di theo hi€u lQnh, - Hd choi - t4p c6 chrj dich: Di theo hi€u

- Hd h6p: Tap hit vdo, thd ra.
- Tay: Gio cao, dua ra phia
truoc,, dua sang ngang, dua ra
sau k6t hqp voi lic bin tay.
- Lung, bgng, ludn: Crii vd phia
tru6c, nghi€ng nguoi sang hai
b6n, vin ngudi sang hai b6n.
- Chdn: Ng6i xu6ng, drmg l0n,. :. ,
co duor tung chan



v4n d6ng di - Di trong tluong hep;
- Di c6 mang vdt tr€n tay.
- Ermg co mQt chAn.

+TCVD: Con Rta
-Hd choi-- t{p c6 chridich: - Di trong dudng
he.p; fluAn 2)
+TCVD: Con bo Rta
-Hd choi - tip c6 chtdich: - Dic6 mang v6t
tren tay(Tuin 3)
+ TCVD : Con cua
-Htl.choi - t{p c6 chridich: - Drmg co I chAn

Quin a)
+ TCVE : Cri boi

lQnh, (Tu n1)

MTl5: Ph6i hOp duo. c ct dQn
ng6n tay vd phdi h.gp tay- mdt
ho4t tlQng: nhdo ddt ndn: vE t6
vdng tay, chu6i deo c6.

g ban tay,
trong c6c
chim: x6u

- T6p x6u, lu6n dAy, cdi cric, cai,
buQc dly
- Xoa tay, ch4m c6c tIAu ng6n tay
voi nhau, r6t, nhdo, khu6y, vd,
x6, drio.
- D6ng cgc ban g5
- Nh6n nh4t dd vAt

Hd choi - 4p c6 chi dich: (Tu n 1)- Nh6n
nhAt d6 vat
Hd choi - tip q6 ch0 dich: Xdu vdngmiu d6
tang ban. (TuAn 1)
Hd choi - tgp .6 chir dich: Xdu vdng hoa

tang c6(Tuin 3 )

MT16: Trd bi6t chdp ghdp duoc c6c
minh hinh

- Chap gh6p hinh
-XCpch6ng6-8khdi

Hd choi - 4p c6 cht dich: X
mim non(Tuin 4)
Hd choi - t4p c6 chri tlich: X€p ddn 6ng sao
( TuAn 2)

ep cong

Ph6t tri n nhfln thric
Mgc ti6u NQi dung DU ki n hogt rlQng

h0i
nol

MT29: T16 bi6t te ten mOil6 lF
trong nem vd n6i vA cric hoat d6ng
b$t cta 16 hoi d6.

- fti ten mQt s6 16 hQi <tiu xuan,
16 hQi nhA truong t6 chric vd bii5t
d4c di6m n6i b4t cira ngdy 16,

hoi.

Hd choi - 9p .O chu dich: trO chupn--
ngdy hQi diin truong cta b6 ( TuAn l)
Hd choi - tap c6 chir dich: Nhfn bi5t vd ngdy
t6t trung thu( Tuin 2)

truong



MT33: T16 bi6t ggi t6n c6 gi6o vd c6c

b4n trong lop
- T€n crla c6 gi6o, c6c b4n,
nh6n/ l6p

Hd choi - t{p c6 chri dich: Nhfn bi6t: T6n cd
gi6o, c6c b4n trong lcrp (Tuin 4)

Phit tri6n ng6n ngii

Mgc tiGu NQi dung Dq ki6n hoSt tlQng

MT49: T16 hi6u duo. c ngi dung truygn
nein don eian: tri loi duoc c6c ciu h6i
v€ t6n truy6n, tCn henh dgng cta c6c
nhAn vit.

- Nghe truygn ng5n Hd chsi - t4p 
"6 

chri dich: VEn hqc: 86
kh6ng kh6c nfta (Tuin 3)
Htl choi - 4p "6 

cht dich: Truy9n:D6i b4n
t6t.(Tuin 4)

- Nghe cric bdi tho, d6ng dao, ca
dao, ho vd, cdu d6

Hd choi - 6p c6 cht dich: Bdi tho: " B4n
m6i" (Tuin l)
Hd choi - 6p c6 chir dich: Vin hgc:Tho
Tring s6ng(Tuin 2)

Phdt tri6n tinh c6m, ki nlng xi hQi vir th6m mi

Mgc ti6u NQi dung Dg ki6n hogt tlQng

MT64: T16 bi6t bi6u lQ cam x[c, vui:
':bu6n so hii qua ndt m4t, cu chi.

- Th€ hien mQt s6 tr4ng th6i cAm

xric vui, bu6n, tuc giQn.

Trong c6c ho4t dQng tr6nh{n bi€tduo. c m6t
s6 trang th6i c6m xric: wi, bu6n, tric gi{n
cta cO nhu HD Choi, F{D g6c, HD n6u
guong.

MT66: BiCt chao, t4m biQt, cdm on,
ving A.

- Thgc hiQn mdt s6 hanh vi van
h6a , giao tii5p Chdo, tam bigt,
cdm on, vAng a.

Hd choi - Fp .O chudich: D4y trd ki ndng
chiro h6i 16 phdp(Tuin 4)

MT70: BiCt het vir vfn dQng don gian
theo mQt vdi bdi h6t/ b6n nh4c quen

thuQc..

- HAt va tdp vfu d6ng bdi h6t
don girin theo nh4c

Hd choi - tAp c6 chu dich: Am nh4c: D4y h6t
DCm Trung thu ( TuAn 2) 

^
Hd choi - tap c6 chir dich: Am nhec: Loi
chdo bu6i s6ng (TuAn 4)

MT50: Trd hi€u duo. c nQi dung bdi tho,
ddng dao, ca dao, hd vd, cAu d6



MT72: Thich t0 mdu, v€, ndn, x6 x6p
hinh, xem tranh (cdn brit di mdu, vE
ngugch ngo4c).

- VE c6c dudng n6t kh6c nhau, di, : ...
mau, xe, vo, xep hlnh,

Hd choi- tZip c6 chtdich: T4p
(Tuin l)

vE bing tay

-Htl choi- tip c6 chttlich: Di mdu qui
b6ng(Tuin 3)

*M6i trudng gido dgc:
1.1. M6i trutmg cho tr6 hoqt tlQng trong klp:
* Dg ki6n g6c choi:
- Tranh inh theo cht d6: "Bd vd c6c ban":c6c hoat tlQng cria tr6.....

- OO dtrng thi€t bi day hgc, tI6 choi ttii thi€u vd d6 choi th6ng minh:
+ Trd choi thao t6c vai :Bg d6 choi n6u nn (MN232068). Birp b6 bi trai (MN232066), birp b€ b6 g6i (MN232067). 86 dung cu
b6c si (MN232070). Giuong brip b6 (MN232071). BO dung cy b6c si (MN232070).
+ 86 hoat dQng voi tl6 v4t: 86 x6u h4t (MN232035). 86 xiu d6y (MN2320360); BQ th6o l6p vdng (MN232040); Hang rdo
nhua(MN232042). GachxAy dpg; BQ x6p hinh x6y dr,mg, C6c kh6i g6 c6 hinh dang kich cd kh6c nhau, khrSi gach ...
+ 86 s6ng tao : Brit l6ng cd to, cO nh6, dfp ghim, bia c6c mdu, gi6y A4, D6y timg, nguyGn liQu d,3 dan trit, k6o thi c6ng, birt chi,
birt s6p mdu (MN23207\;Ditndn (MN232078)...
+Am nhac: Dung cu g6 dQm theo ph6ch nhip (MN232074:>MN2023 77), Dinorgan (MN56l 020);XEcx6(MN562026). . .

+ Khu hoc tdp: BQ xdu h4t (MN232035), BQ d6y x6u (MN232036). Bang quay 2 mit, BQ tranh truy€n, minh ho4 tho, tranh chrj
d6 cria Nhd tr6 24 - 36 thring tu6i (MN232057->MN232058); Tranh Anh v6 cht <tA

+ Khu bd v6i thi€n nhi€n: 86 dung cp chim s6c cAy (MN562083), bri choi voi c6t vd nudc (MN562055->MN562058); D6 choi
dUng cu chdm s6c cAy (MN562042)
+ Cric d6 dtng khric : C6c u6ng nu6c, gi6 dlmg ca ci5c, Binh ri nuoc, Til d.5 d6 dr)ng c6 nhdn cria tr6, T0 <lpg chdn, mdn,

chii5u, Phan, Giri d6 giny ddp, Thtng drmg r6c c6 nip ddy, X6, ChAu, Bdn cho tr6, Ghi5 cho tr6, Ban girio uier, CftC gi6o vi6n,
Gi6 de dd choi vir hqc liQu (MN56l00l-MN561017)
+ Thi.it bi day hoc: Mdn hinh cim img (55G-Touch Slim-STND), Bq may tinh d.i ban (FFSH3l0I3), Chan d.i c.i ainfr (CDol)
- D6 choi tg t4o:
+ Khu thao tiic vai: Rau, cri, qui, m6n dn choi trong khu phin vai



+ tchu ngh€ thuft: mfi con vit mria, qu4t mria, trang phuc bi.iu di6n, c6c dgng cg 6m nh4c tu t4o (dan ghita niing..)
+ 86 voi thi6n nhi6n: Chdm s6c c6y .

+ Khu hgc t{p: C6c loai tt6 choi ty t4o cho tr6 choi voi c6c hinh, con r5i,
- Nguy€n vat liQu md:
+ Khu b6 kh6o tay: V6 hQp, tranh i.nh ho4 b6o, 16 cdy, qui th6ng kh6, x5p, bia catton, rom, ra, hOt, h4t, l6i gi6y, n6p chai, v6 hQp

sta, 6ng htt, tem bdng,...
+ Khu hec t$p: hQa brio, lich ct, s6ch cfi, tranh chuyQn suu tAm
+ 86 v6i thi6n nhi€n: CAt s6i, nudc, vgt n6i chim, hot hat, dAt cho tr6 gieo h4t
1.2. M6i trudng cho tr6 ho4t tlQng ngoii kip hgc:
+DO dtrng d6 choi danh mpc ttil *rieu (theo Th6ng tu 02): D6 choi Vdng thr5 drtc to, vdng th6 duc r*16, g0y th6 dqc nh6
(MN562023->MN562025); C6ng chui, G4y th6 dgc to, b6ng c6c lo4i...
- C6c khu vgc vuon cAy dn qu6, vudn rau, c6c lo4i cdy cinh, vudn hoa, khu vtrc cho tre trai nghiQm gieo hat
- Cric chQu cdy xanh, ciy hoa, cdy cdrnh, d6t cho tr6 gieo h4t.
+ D6 dtng phdng nghQ thu{t
- Phong nghp thuat: Ddn Organ, Loa m6y, Trang phr,rc bi6u di6n, OO dtrng 6m nhpc.
*NQi dung tuy6n truydn phi5i hgp v6i Phg huynh hgc sinh.
- Kti hoach chim s6c, girio dgc tre tuan 1,2,3,4

- Phong trdo thdng 9: tuy6n truydn voi phg huynh cho con di5n trudng vdr chuAn bi t6t cho 16 khai giang; t6 chfc t6t trung thu
(Ph6i hqp t6t cung phu huynh);
- Tuy€n truyAn phr,r huynh phdng trrinh dich crim mia; Tuy6n truydn phu huynh vdr hgc sinh thgc hiQn nghi€m chinh quy dinh

vd luQt lQ giao th6ng: di xe m6y phii dQi mt b6o hi6m



III. D6nh giri k6t qui thgc hiQn k6 hogch cht d6: 86 vi c6c bln



Cht dd nhinh 1: Ngny hQi d6n truong cria b6
Thni gian thgc hiQn: I tuin: Ttr ngiry 05t}gl2L24 ilSn 8/0912024

Nh6m ltfip z Lirp 24 - 36 thing tu6i D
55 tuqng tr6: 20

Gi6o vi6n h trich nh6m I v Th M -Bti Th Hu en

D6n tr6
Trd chuyQn

Th6 dgc s6ng

1. D6n tr6 trd chuyQn vrfi tr6 vi phg huynh, di6m danh
- D6n tr6, trd chuygn voi phg huynh vA sric kh6e cta tr6
- Hu6ng ddn vd nhic tr€ ctt d6 dirng c6 nhan dung noi quy dinh.
- Trd chuyQn v€ ngiry hQidCn trudng cta bd
- Cho tre choi tr; do theo y thich
2. Di6m danh tr6 trfi l6p.
- Trd chuyQn ctng voi trd vA chri ael6 Urai giang.
- Di€m danh
3. Th6 dgc sing:
- Tip \Ct hqp v6i bdi: 86 di nhd tre
- H6 h6p: Gd g6y
- Tay: Tay gio cao, sang ngang, h4 xu5ng
- BUng, luon: Crii nguoi xu5ng tay ch4m mfri birn chin
- ChAn: 2 chin khuyu, 2 tay dua ra ding tru6c
* Tro choi: Vdt nu6c cam

Thri 5 HDVDv Nho nhat 4n t
Thf 6 Am nh4c:Day h6t di nhd tre

Thf 2 Vin tlQng :Di theo hi6u l€nh

Thft 3 truong cria b6

Thri 4

HDDV:XAu vong mdu d6 tnng ban.

Hgc/ Choi t$p c6
cht tl(ch

Thtfr 6 Tgo hinh:TAp vE b6ng tay

- Thao t6c vai: CO gi6o, hgc sinh

Nhin bi6t: Trd chuyQn v€ ngdy h6i d.in
Vin hoc: Tho: Ban m6i.

Thf 5



Choi/ Ho4t tlQng
vriri dd vft

-T6 mdu,vE, xe drln tranh, vd c6c b4n
- Xem tranh anh vd trd chuygn vd ngir khaih0 trudngIv

uonIT uxa daa

An, ngt - VQ sinh
-Huong tr6 c6ch rua tay, mAt dfng thao tiic

An phg
Huong dan tr6 c6ch nia tay, m{t dung thao t6c
Gi6i thiQu t6n m6n.dn, gi6 tr! dinh du0ng cia m6n dn

vi6n tr6 dn h€t xuAt

Chcri/ Choi - tip
bu6i chi6u

- Nghe k€ chuyQn dgc tho, 6n lai c6c bai h6t, bdi tho,
- Choi vd ho4t dgng theo;i thich d c6c goc tg chgn.
- Day tr6 tip chii d6u- cdt m6ng tay cho tr6

d6ng dao v€ chri d

- Huon din tre c6c hoat tron cta b6

Tri tr6
- Bi6u di6n vin nghg cu6i tuan.
- Nh{n x6t n6u guong cu6i ngdy, cu6i tudn.
-V9 sinh c6 nh6n tru6c khi vA

- Tri tr6, trao d6i vdi phq huynh v€ tinh hinh hqc tip, sric kho6 cira tr6 trong ngdy
hsinh t

*Dinh gi6 t qu6 thgc hiQn hoSch tu n

- Gioi thi€u tdn m6n en, gi6 tri dinh dudng cta m6n dn
- Nhic tr6 tli v9 sinh c6 nh6n trudc khi in vd truoc khi ngir, cho tr6 ngt trua, bao qu6t tr6.
- V6n tlQng chiAu, 6n qud chi6u



Cht dA nh6nh 2: t 5 tQi mtra tnu
Thdi gian thgc hiQn: 1 tuin: Tir ngiry l6tDgl2024 ilSn 2010912024

Nh6m IOp : Lirp24 - 36 rhdng tu6i D
56 lugDg tr6: 20

Gi6o vi6n h trdch nh6m v Th M -Bti Th H
l. D6n tr6 trd chuyQn v<yi tr6 vir phg huynh, rli m danh
- D6n tr6 viro l6p, tro chuyQn voi phu huynh vA sric kh6e cria trd vd mOt s6 v6n d6 c6 nhdn cta tr6
- Trd chuygn voi tre v6 ngdy t6t Trung thu,
- Trd chuyQn voi tr6 vA chri dA
2. Di6m danh tr6 t6d 16?.
- Tro chuyQn ctng voi tr6 vA chrittC T6t Trung thu
- Di6m danh
3. Th6 dgc sdng:
- T4p k6t hqp voi bdi: D6m trung thu
- H6 hdp: Gd g6y
- Tay: Tay gio cao, sang ngang, h4 xu6ng
- BUng, luon: Crii ngudi xu6ng tay ch4m mfri ban chAn
- ChAn: 2 chdn khuyu, 2 tay dua ra ttihg truoc
* Trd choi: Vit nuoc cam

en

D6n tr6
Trd chuyQn

Th6 dgc s6ng

Thf 2 Vin tlQng :Di trong duong hep
-TCVD: Con rua

Thf 3 Nh nbi :T6t Trun thuHqc/ Choi t$p c6
chfi alich

Choi/ Ho4t ilQng
vrii tld v{t

Thf 6

thu

Am nhlc: Da
-Tro choi "HE

v h6t "DCm Trung thu"
bdt chu6c"

HDDV: X ddn 6n

-Thao t6c vai: Choi d6ng vai
-Bd ldm ca si: H6t, v4n dQng

ch! Hing, cht Cu6i, me con, phdng kh6m b6nh
c6c bdi h6t v6 chir d6.

ddn trunhinh teteB amL oh a S I T mao u e xe d6n anh trun thtranh, u X

Thf 4
Th[.s

Vin hoc: Tho: T
sao

san

trd c6ch rua ta , m?t thao t6c-H



- Gioi thi€u t6n m6n en, gi6 trf dinh du6'ng
- Nhic tr6 di vQ sinh c6 nh6n tru6c khi En vd truoc khi ngt.
- Hudng d6n tr6 c6ch ngri dung tu th6, khOng n6i chuygn trong gid ngr)
- Van tlQng chi6u, in qud chi6u

An, ngi - V9 sinh

-Huong d5n tr6 c6ch rua tay, m4t dring thao t6c
- Gi6i thieu t6n m6n.in, girl trl dinh du&ng cria m6n 6n
- DQne vi6n tr6 in h€t xu6t

An phu

- ThUc hi€n cu6n "b6 li,rn quen v6i miru".
- Cho tr€ tfp ki5 l4i chuyQn, doc tho, tl6ng dao..
- Cho tr6 choi c6c trd choi nhfn biilt mQt sii dac di6m hinh dring b€n ngodi (gi6i tinh, d6 dung tI6 choi).

96- Ho4t dQng c theo I thich.

Tri tr6
- Bir5u diSn vin nghg cu5i tuin.
- Nhin xdt n6u guong cu6i ngiy, cu6i tudn
-V6 sinh c6 nhdn tru6c khi v€
- Tri tr6, trao d6i voi phr,r huynh vd tinh hinh hgc t4p, sirc kho6 cia tr6 trong ngdy
- V sinh lop hgc

*D6nh gi6 t qui thr;c hiQn ho4ch tuan

Choi/ Chtti - t$p
buiii chilu



Cht ila nh6nh 3: C6 gi6o vi c6c bgn thin y6u crta b6
Thoi gian thr;c hiQn: I tuAn: Tir ngiry 23lOgt2OZ4 i15n2710912024

Nh6m ldp : Lirp24 - 36 th6ng tu6i D
56 luqng tr6: 20

Gi6o vi6n h tr6ch nh6m I : Vuon Th M -Bti Th Hu l
en

Drin tr6
Trd chuyQn

Th6 dgc sing

- D6n tr6, trao d6i voi phq huynh vi tinh hinh hoc t6p cta tr6 sirc kh6e cria tr6
- Trd chuyQn voi tre va c6c b4n, c6 gi6o, tl6 choi trong lop
- Huqng tr6 vdo g6c choi theo 1i thich cta tr6
2. Di6m danh tr6 t6'i t'fip.
- Trd chuyQn cirng voi trd vd chir rli6m.,C6 gi6o vir c6c b4n th6n y6u cta b6,'
- Di6m danh
3. Th6 dgc sdng:
- Tap kdt hqp.voi biri:Bd ngoan
- HO hdp: Th6i no bay
- Tay: Gio cao, sang ngang, h4 xu6ng
- BUng, luon: 2 tay gio l6n cao, quay ngudi sang 2 b6n
- ChAn: Khuyu chdn xu6ng 2 tay dua.u aa"g truO"

l. D6n trd viro kirp

-Tro choi: Gieo h t
Thti 2 Vin tlQng:Di c6 mang vQt tr€n tay

TCVD: 86 nhoto b6n
Thft 3 Nhin bi : Nh4n bi t€n c6 gi6o vi c6c ban trong l6p
Thti 4 Vin hoc:B6 kh6ng kh6c nfra

Thr 5

Hgc/ Choi tip c6
chii .Iich

Th ir6
HDDV:Xdu vdnghoa tdng c6

T4o hinh: Di mdu qud b6ng

- Choi m9 con, phong khrim bQnh.
- HAt, ven dQng cric bdi h6t v6 cht d6.
- D6n qui b6ng
-xa itri.khu c6n vi6n vui choi

Ch<rii Ho4t tl6ng
vri'i dd vit



- C6t gqn <16 choi sau khi choi

An, ngrfi - V( sinh

- Hudng d6n tre crich r&alay, m{t dring thao t6c
- Gi6i thieu t6n m6n 6n, gi6 tri dinh duong
- Nhic trd di vQ sinh cri nhdn tru6c khi dn vd tru6c khi ngt.
- Hudng din tre c6ctr ngt dring ru th6, kh6ng n6i chuyQn trong gio ngir
- Van tlQng chi€u, In qud chi6u

An phg
-Huong dan tre cAch rua tay, m{t dtng thao t6c
- Gisi thieu t6n m6n.6n, gj6 tri dinh dudng cria m6n in
- DQng vi6n tr6 6n h6t xuit
- thUc hiQ, cudn "b6 lim quen voi miu".
- Cho tr6 tip kO lai chuygn, dgc tho, d6ng dao..
- Cho h6 choi c6c trd choi nh4n bii5t mQt sr5 dac tli6m hinh dring b6n ngodi (gi6i tinh, dO dtng d6 choi).
- Ho4t dQng g6c theo f thich.

Choi/ Ch<ri - t$p
uu6i cni6u

- Nh{n x6t n6u guong cu6i ngiry. cu6i tuan.
-V6 sinh c6 nhAn trudc khi va
- Tra ff6, trao tl6i vdi phu huynh v6 tinh hinh hqc tap, sirc kho6 cria tr6 trong ngdy

h9c-Vsinhl

-Bi nn nghg cue Id en

Tri trii

*DAnh gi6 qui thgc hign ho4ch tuan



Chri dA nhinh 4: Be yGu d6n k6'p
Thcri gian thyc hiQn: 1 tuAn: Tr)r ngiry 3010912024 il6n 04fl012024

Nh6m k6rp .I,tp 24 - 36 thring tu6i D
56 lugng tr6: 20

Gi6o vi6n h trich nh6m : Vuorr Th M -Bti Th enH

D6n tr6
Tro chuyQn

Th6 dgc s6ng

- E6n tr6 vdo lop, tro chuyQn v6i phu huynh v€ suc kh6e cria tr6 vd mQt sii vrin dA c6 nhAn cta tr6
- Trd chuyQn voi tre vAc6c ho4t d6ng 1 ngdy cria b6 d nhd tr6.
- Trd chuyQn voi tre, gi6i thigu voi tr6 vd chi dA"B6 vd c6c ban',
2. Di6m danh tr6 t6'i lrirp.
- Trd chuy€n ctng voi tr6 v6 chridi6mB6 y6u ttr5n lop
- Di6m danh
3. Th5 dgc srlng:
- Tip k6t hqp voi bdi: 86 di nha tre
- H6 hdp: Gd griy
- Tay: Tay gio cao, sang ngang, h? xu5ng
- Bung, luon: C[i ngrloi *,itinl tay .t am'.Ui bdn ch6n
- ChAn: 2 ch6n khuyu, 2 tay dua ra ding truoc
* Tro choi: Vit nuoc cam

l. D6n tr6 trd chuyQn voi tr6 vir phg huynh, di m danh

Thtt 2 V$n ilQng :Dimg co I chdn
-TCVD:Con bo dua.

Thf 3 Ki Ning:Day tr6 ki ning chdo h6i I ph6p

Thf 4 9c: D6i ban t6tVin hoc: VIn h

Thli 5 HDDV:X€p c6ng truong mam non.

Hgc/ Chcri t$p c6
chri tlich

Thli 6 Am nhgc:Loi
-Tc:Tai ai tinh

chdo bu6i sang.

Chcri/ Hoat tlQng
vtii dd vgt

- Choi me con, phong khAm b6nh.
- Hrit, v{n dQng c6c bdi hrit v€ chri tI6.
- Dan ui b6n



- XOp truong
- CAt gqn tI6

mam non
choi sau khi choi

An, ngri - VQ sinh

- Huong din tre cach rbatay, met dung thao tric
- Gioi thiQu t6n m6n nn, gi6 trf dinh du0ng
- Nhic tr6 di v€ sinh c6 nh6n tru6c khi 6n vd trudc khi ngri.
- Hudng din tr6 crich ngt ilu{rg tu th6, kh6ng n6i chuyQn trong gid ngri
- V4n tlQng chi6u, in qud chi6u

An ph1r

-Huong din tr6 c6ch rta tay, m4t dring thao t6c
- Gioi thieu t6n m6n.5n, gi6 tr! dinh dudng cira m6n 6n
- DQng vi6n tr6 in h6t xuit

Chtri/ Chcri - tip
Uu6i cnidu

- Thpc hiQn cu6n "b6 lirm quen voi mdu".
- Cho tr€ tap kC lei chuy6n, dgc tho, d6ng dao..
- Cho tr6 choi c6c tro choi nh4n biCt mgt s6 dic di6m hinh ding b6n ngodi (gioi tinh, d6 dtng d6 choi).
- Ho4t dgng g6c theo f thich.

Tri trti
- Bi6u di6n vin nghQ cuti.i tuan.
- Nhan x6t n6u guong cu6i ngdy, cu6i tudn.
-Vp sinh cri nhdn truoc khi v€
- T16 tr6, trao tl6i voi phy huynh vC tinh hinh hSc tap, sirc kho6 crira tr6 trong ngAy



*Ddnh gi6 k5t qui thr;c hiQn k6 holch tuin

Ngucri xiy dgng k5 ho4ch
Kim Son, ngdy.........thdng 08 ndm 2024

Nguoi duyQt k6 hogch
PHT

Vu<rng Thi My Hoing Thi Thanh

*


