KE HOACH GIAO DUC
CHU DE:MUA HE DEN ROV THANGO4 +05
LOP 24 - 36 THANG TUOI D
S6 lugng tré trong lop:18 tré
S6 lwgng gido vién/lop, tén gido vién: 2 gido vién.Vuong Thi My-Bui Thi Huyén
I. Muyc ti¢u, ngi dung, hoat dgng, hinh thirc t6 chirc cham s6c, nuoi duirng

Muc tiéu Noi dung trong tim can | Hoat dgng, hinh thirc t5 chie |
thye hi¢n chi dé
Tb chirc in, uc‘)ng o S

MT1: Tre dugc an theo Ché do |- An du bira an ( bixa chinh | *Té chirc hoat dong an,ubng hang ngay
an, khau phan an phi hop véi | va mét bira phy) -Phéi két hop voi ¢6 nuéi dé trao déi vé nhu cau, s thich
d¢ tudi tai truong. Dam bao + Bira chinh budi trua mon an cua tré dé diéu chinh kip thi, dap tmg nhu cau in
ning luong cac bira an vaty 1§ | (cung cip tir 30% dén 35% | cua tré.
céc chat cung cép ning lugng | nang lugng ca ngay) -Cht trong khau ché bién, phéi hop da dang céc loai thuc
theo quy dinh ( Nhu cau ning | + Bira phu cung cp phém dé cung cap nhiéu chat dinh dudng khac nhau cho co
lugng tai truong cua | tré trong | khoang 15% dén 30% ning | thé.
mot ngay chiém 60 — 70% nhu luong ca ngay - Pam bao du nang lugng trong 1 ngay tai truong ( Bira
cau ca ngay: 600 - 651 Kcal ); | -Thuc don hing ngay, theo | chinh cung cép tir 30% dén 35% nang luong ca ngdy; Bita
Tré dugc ubng du nudc phu tuan, theo mia phu cung cép khoang 15% dén 30% nang luong ca ngay
hop véi d6 tudi (khoang 0,8 — | -Nude udng thuong xuyén | *Trude khi an:
1,6 liv/tré/ngay (ké ca nude trong ngay ( nudc chin ) - K& ban nghé cho tré va lau ban bang khan am.
trong thirc an). + Nuéc ubng trong thirc an | - Chuan bi du bat, thia, khan mit sach, 4m dat vao dia dé

trén ban, ¢6 gidi thi¢u mon an, gia tri dinh dudng.

*Trong khi an:

- Xép tré chua xtc an thao ngdi riéng ban dé ¢ tién cham
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TR L2 " ' : séc mébi ban 4-6 tre, ban nao o chuan bj xong g thi cho tre an
| trudc, khong dé tre ngdi doi lau qua 10 phut.
!

| *Sau khi an:
[ - C6 nhic tré ubng nuéc, stc miéng sau khi an, huong dan

‘ hoac nhéc tré lau miéng va lau tay.

‘ -Nhac tre khong dua nhiéu, hodc chay nhay sau khi an.
- Cho tre uong sira, nuée day du trong 1 ngdy cua tre, uong
theo nhu cau (ké ca nudc trong thire an, sira)
-Mua hé ¢6 nude dun soi dé nguéi; mila dng c6 nude am
dé trong binh i 4m dé du cho tré udng trong ngay

(Tu2n 30,31,32)

Té chire ngu J
- Ngu trua ding gio, ngu *T6 chirc hoat dong ngu hang ngay
du gidc, ngu an toan. -T$ chire cho tré ngti theo diing théi gian trong ché d6 sinh

MT?2: Tre dugc ngu theo nhu
cdu cua d¢ tudi (ngu trura ding,
du gio (150 phuat)

hoat.
+Trué6e khi ngi: GV Chuan bj d6 ding cho tré ngu chu ddo

sap, chiéu, gbi, chan, dém, sip xép vi tri nam cho tré pht
hop, khu vuc tré ngu phai thoang dang,sach sé. (Tré ngu
mét vé mua he, di 4m vé mau déng)

- Gido vién cho tré di vé sinh, kiém tra xem tré con ngam
com trong miéng tranh bj sac khi ngu.

-Cé nhe nhang, 1o néi dju dang, dé tré ngu

+Trong khi ngu: C6 nén hat nhirng bai hét ru, dan ca hoac

g_____—___._J




mo nhaicénht; dé ru tré ngu. T
-Cd bao quat tré ngu, chinh cho tré ngu dung tu the, cén gitr
| yén tinh khi tré ngu, tranh cudi, ndi to va nhimg tiéng dong
| manh 1am tré giat minh.
' +Sau khi ngu: Cé cho tré van dong cho tinh ngu, nhéc tré di
| vé sinh(Tuan 30,31,32)

Vé sinh

MT3: Tre duge vé sinh ¢4 nhan
sach sg&, thuong xuyén, Moi
truong cham soc, gido duc tré
thuong xuyén duge dam bao
vé sinh

- Ruratay ( trudc khi @n va
sau khi di vé sinh, sau khi

tham gia céac hoat dong... ‘

Rira mat khi tré ngu day,
khi ¢6 nhu cau

- Tré di vé sinh theo nhu
cau, dang noi quy dinh.

- V& sinh phong nhom, do
dung, d6 choi hang ngay,
hang tuan, hang thang.

- Giir sach nguén nudc va
xu ly rac, nude thai
ngay/lan

*T chirc hoat dong vé sinh céa nhan,vé sinh moi truong
hang ngay

+ Chuén bj diy dii cac do dung vé sinh ca nhan cho tré: voi
nuéc, gao, chéu, khan, xa phong, giéy vé sinh.

-Cb cho tré xép hang rira tay, huéng dan tré rira tay theo
dang trinh ty 6 budc, trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh,
khi ¢6 nhu ciu, dam bao vé sinh ca nhan cho tré.

+ Huéng dan tré di vé sinh ding noi quy dinh.

-GV thuong xuyén vé sinh dd dung, dd choi: Ca, cbe, bat
thia, binh nuéc phuc vu cho tre an, uéng phai luén dugc vé
sinh sach s&, dé dang noi quy dinh.

- Ban ghé, dd,dung,dd choi trong 16p thuong xuyén lau
sach sé.

-M3i ngay lau nha it nhét 3 1an: Trudc gio don tre, sau 2
bira an.

- V& sinh nha sé sinh: Dam bao nha vé sinh lu6n sach

s&, kho rao, khdng c6 mui, an toan va thoai mai khi tre sur
dung.




PRSI G

e [~ Hang ngay "GV tong vé : sinh trudc khi ra ve.
- Xir Iy réc thai: Réc thai thu gom, phan loai va do ric dung

|
| noi quy dinh. Gido duc tre bo rac diing noi quy dinh.

(Tuan 30,31,32)

|
|
* Chém séc stre khoe va an toan
| -Bao dam du anh sang cho Idp hoc, tao khong gian cho tre

MTS5: Tré dugc bao vé an toan | - Bao vé an toan va phong
trinh mét s tai nan thuong | hoat dong trong 16p khong ké bay ban ghe qud nhiéu, sap
xép do diing do choi trong nhém hop Iy.

va phong trdnh mét s0 tai nan
- Nha vé sinh phu hop, tranh dé san bj ud, tron trugt dé gdy

thuong gdp gap.
trugt nga.
-Trong cac hoat dong hoc,choi,trai nghiém c¢6 phai luén
quan tam st xao,dé y dén tré( Nhat Ia nhimg tré hiéu déng)
dé trénh gap mét sé tai nan thuomg gap (Tuan 30,31,32)
II. Muyc tiéu, ngi dung gido dyc
Phit trién van dong /
Noi dung Dy kién hoat dong

Muc tiéu
- Hé hap: Tap hit vao, tho ra. - HD Thé duc buoi séng: Tap két hop véi
. - Tay: Bu? tay sang ngang lén bai “Mua he dén” ( 2 Tuan)
bung va chan. cao ha xudng - Ho hap. Tap hit vao, tho ra.
- Lung, bung, Iuén: nghiéng - Tay: Dua tay sang ngang lén cao ha xuéng
nguoi sang hai bén. - Lung, bung: 2 tay gio Ién cao, quay nguoi
- Chén: 1 chan co, I chan dudi | sang 2 bén

MT?7: - Thuc hién duoc cac dong tac
trong bai t3p thé duc: hit thg, tay, lung /

i



\ .

MT12: Tre thye hﬁ;ﬁ})ﬁéfh(}p 1a\)7 - mat

l * Tro choi: Con muoi

{-C han: 1 chan co, | chin dudi

trong vn ddng tung, bt bong,
- Tré biét phoi hop cac van dong tay,
chan, co thé trong van dong van dong
nan, dap tung, bat béng.

MT13: Tré thé hién sac manh cua co

“Tung - bit bong véi co (6| Hoat dong cho - tap c6 chi dich: Van déng |

khoang cach 1m)

- Tung béng lén cao va bt béng | dung dé(Tuén 30)

- Tung bong bing 2 tay

- Lan va bar bong vdi ¢é
- Lan béng vé phia trucc
- Dap va bat bong

- Tung bong qua day

khoang canh 2 m

- Tung bét bong véi ¢6 (Bat duge
3 lan lién tuc khong roi bong

| “Tung bong qua diy™;TCVD: Dung déng

| Hoat déng choi - tap ¢ chu dich: Vin djng
\ : i

!‘“Tung bat bong vai ¢6™; TCVD: Troi ning
troi mua(Tuan 31)

bép trong vén dong ném, da bong.

- Tré c6 thé thuec hién 2 van dong co ban
theo kha nang hodc theo yéu cau.

MT14: Tré biet van dong co tay, ban

- Ném bong vé phia trudc ( ném
xa 1én phia truéc bing mot tay

(t6i thiéu 1,5m)

- Ném bit bong vao dich ( ném

vao dich xa 1-1,2m.)

- Da bong vao dich ( dich xa 1-

1,2m)

- Két hop thuc hién 2 van dong

co ban khong ciuing dang.
- Bai tp tong hop
- Nhon nhat do vat

Hoat dong choi - tap c6 chu dich: Vén dong
“Ném bong vé phia truéc™; TCVD: Ai nhanh
hon(Tuén 32)

tay, ngon tay- thuc hién “ maa khéo”

- Téap cam but 3, v&
- Lat mg trang sach

Hoat dong choi - tap c6 chu dich: HDDV:
Bé choi v6i chai nhua(Tuin 30)




" [Hoat dom choi - tap ¢6 chu dich: |
v Xép bé boi khu vui choi(Tuén 32) /

'MT16: Tre biét chip ghép dugc uc}-(hép ghép hinh
manh hinh ,' Xép chong 6 - 8 khoi ) HDD
- Tré biét xép chéng xép canh cdc khéi ! Xép ¢hm7g.,wp canh cac /clw:: /
’/nnh ‘‘‘‘‘‘‘‘‘ i | S e
irc khoe
1

Gigo dyc dinh dudmg va s
Hoat domz Tap Iuygn nén nép ép théi quen tot

MT17: Tre biét thich ngh; vai ché do “T-Reén tré di vé sinh h theo g L,l()
sinh hoat o nha tre - Huémg dén tré lam quen vai
thoi gian biéu, thoi khoa biéu cua
lop: Gior don tré; glothe duc
sdng; gio choi tap c6 chu dinh;
gitr choi tur do ¢ céc goc; gio
choi tap budi chiéu; gio an, ngu;
gio tra tre.
- Tap luyén nén nép thoi quen tot | Hoat dong an: - Tap luyén nén nép théi quen
tét trong an uong

[ trong an ubng. ngu
s Huéng dén tré di vé sinh ding noi quy

dinh

MT21: Tré c6 mot s6 né nép thoi quen
trong sinh hoat hang ngay. trong sinh hoat : An chin, uong
chin, rira tay trude khi an, lau
miéng, uéng nudce sau khi an va

virt réc ding noi quy dinh
Phat trién nhén thirc /
Muc tiéu [ N¢i dung Dur kién hoat dong
i MT36 .Tre noéi dugc tgn va mot vai dac | - Tén va mét so dic diém noi bat | Hoat déng choi - tip c¢6 cha dich: Nhin
diém ndi bat cua cac do vit, hoa qua, cua con vat, hoa, qua, rau quen biét: Tro chuyén vé thoi tiét mua hé.(Tuén
thudc. 30)

| con vat quen thudc




Hoat dong chai *x;;; c6 chu dich: Nhin
biét:Trd chuyén vé trang phuc mua hé(Tudn ‘
31

MT39: Tré nhn biét duge vi tri khong | - Vi tri trong khong gian: (trén, | Hoat dong choi - lérc»é—c'hf dich: Nhan |
gian so vai ban than.

2 .Z . " ) |
dudi, trude, sau) so vai ban than | biet:Nhan biet phia trudc, phia sau so vot |

tré | ban than. (Tuin 32) |
\ !
Y Phat trién ngon ngir
\ Muc ticu N§i dung | Du kién hoat dong |
MT49: Tre hicu duge ndi dung truyén | - Nghe truyén ngan \ Hoat dgng choi - tap c6 chu dich: Van
nghn don gian: tra o1 duge cac cau hoi hoc:KTTT: Bédi du lich mua he(Tudn 32)
vé 1én truyén, tén hanh dong cua cac Hoat dong choi - tap co6 chu dich: Van
nhan vat. hoc:Truyén: Chiéc 6 cua tho tring (Tuin
30)
MT53: Tre doc duge céc bai tho, dong | - Tre doc duge tho , dong dao co | Hoat dong chai - tap c6 chu dich: Vin hoc:
dao co s gitp dd cna ¢o gido. 3 - 4tiéng Tho: Néng mua hé(Tuan 31)

Phat trién tinh cam, ky nang xa hgi va tham mi
| Muc tiéu |

Noi dung

Dy kién hoat dong
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| MT64: Tre biét biéu 16 cam xic, vui: | - Thé hién mét s6 trang théi cam Trong cac hoat dong tré nhdn uge mé
3 : N 2 l | s6 trang thai cam xuc: vui, budn, tire gign ]
buon sg hii qua nét mat, cur chi. | Xue vui, bubn, tirc gign. vty }
cta cé nhw HP Chai, HD géc, HD né /

' | guomg.
i iéth ng | Am nhac
MT70: Blgl hat va Véﬂ d()ng don glan ; Hat va tzp Van dong bai hat don Hoal dqng chm tap co chuddlch
theo mgt vai béi hdt/ ban nhac quen | gién theo nhac  Day hi: Day hit * Miia hé dén
e TCAN Ai nhanh hon(Tuan 30)
| Hoat dng choi - tdp c6 chu dich: Am nhac:

Am nhac: VDTN * Troi nang, trod mua”
! TCAV Am thanh to, nho (Tuan 32)

1

- Vé cac duong nét khac nhau, di A Hoat déng choi - tip c6 chu dich: Tao hinh
Dl mau trang phuc mua hé (Tuan 31)

MT?72: Thich t6 mau, vé&, nan, xé xép
hinh, xem tranh (cim bat di mau, vé mau, xé, vo, xep hinh,

nguéch ngoac).

MT?75: Tre thyc hién mét s6 quy dinh | - Giir gin vé sinh moi triromg: bo | "Hoat déng choi - tap c6 chu dich: KNS: Day
rac ding noi quy dinh, cham soc | tré ki nang virt réc ding noi quy djnh (Tuén

noi cong cong.

con vat cay cbi, cdy canh. 31)
- D6i mii bao hiém khi ngoi trén
Xe
- Giir gin d6 ding, db choi.

Moéi truong gido duc:

1.1. Moi truong cho tré hoat dpng trong l6p:

- Tranh anh theo chu dé: “Mua hé dén rbi”: Tranh anh vé “Mua hé dén rdi”
- D6 dung thiét bi day hoc, d chai ti thidu va dé choi thong mink:

P |




+ Trd choi thao tac vai:Bd o choi ndu &n (MN232068). Bisp bé bé trai (MN232066), bip bé bé gai (MN232067). B dung cu
béc st (MN232070). Giuéng bip bé (MN232071). B dung cy bac sT(MN232070), Givdmg bup bé (MN232071)
+BY xAu hat (MN232035). B§ xau day (MN2320360); B thao lap vong (MN

232040); Hang rao nhya (MN232042). Gach Xay
dyng; B xép hinh xay dyng, Céc khéi gd ¢6 hinh dang kich ¢ khac nhau, khéi gach xiy dymg. xe 6 b tai, bd do choi lap ghép
xay dyng cong vién,

+ Bé sang ta0 : But 1ong ¢4 to, ¢ nho, dap ghim, bia cac mau, gidy A4. Day timg. nguyén liéu d¢ dan tét, kéo thu cong. butchi,
bat sap mau (MN232079); Dét nan (MN232078), bang con dé tré nin cac loai d6 dimg do choi cua tré tai truomg Mam non;
+Am nhac: Dyng cy gb dém theo phach nhip (MN232074=>MN202377). Dan organ (MN361020): Xic x6(MN562026)
+ Khu hoc tap: By xau hat (MN232035), Bo day xau (MN232036). Bang quay 2 mit. B tranh truyén, minh hoa tho, tranh chu
dé cua Nha tré 24 - 36 thang tuoi (MN232057->MN232058); Tranh anh vé chu dé “Me va nhimg ngudi than yéu c‘\]a bé”;

+ Khu bé véi thién nhién: B dung cu 1ao dong (MN562083, bé chai véi cat va nude ; D9 choi ngodi trii (Cau trugt, xich
du, du quay, nha bong, bap bénh...)

+ Cac 4o dung khac : Coc uéng nudc, gia dung ca coe, Binh o nude, Ta dé do6 dung ca nhan cua tré, Tu dung'chﬁn, man,
chiéu, Phan, Gia dé giay dép, Thing dymg rac ¢ nap ddy, X6, Chau, Ban cho tré, Ghé cho tré, Ban gido vién, Ghe gido vién,
Gia dé 4o choi va hoc liéu (MN231001-MN231017)
- Do chai tir tgo:
+ Khu bé chon vai nao: Rau, ¢, qua, moén #n choi trong khu phan vai.

+ Khu ngh¢ thuét: Trang phuc biéu dién, cac dung cu am nhac tr tao (dan ghita, tfén& )
+ Bé vai thién nhién: Chiam soc cay .

+ Khu hoc tap: Céc loai d6 choi ty tao cho tré choi véi cac hinh, con rdi,
- Nguyén vat li¢u mo:
+ Khu bé khéo tay: Vo hdp, tranh anh hoa béo, 14 cay, qua thong khd, xop, bia catton, rom, ra, hdt, hat, 16i gidy, nip chai,
v hop sira, bng hit, tim bong, ...
+ Khu hoc tap: hoa bao, lich ci, sach ci, tranh chuyén suu thm

+Bé vai thién nhién: Cat s6i, nude, vat ndi chim, hot hat, dét cho tré gieo hat

—



1.2. Méi triimg cho tré hoat djng ngodi lip hoc:

- Db ding db choi danh muyc t6i thiéu (theo Thong tu
(MN562023->MN562025); Cdng chui, Gdy thé duc to, Cot ném
(MN562027->MN562032).

- Céc khu vyc virom cdy dn qua, vuom rau, cac loai cay canh,

- Céc chiu céy xanh, cdy hoa, ciy canh, dit cho tré gieo hat.

1.3. Db ding phong nghé thugt

- Phong nghé thudt: Dan Organ, Loa méy, Trang phuc biéu dién, Pé ding am nhac.

2. N§i dung tuyén truyén phéi hgp voi Phy huynh hoe sinh.

- Ké hoach cham soc, gido dyc tré tuén 30 - tuan 31 - tuan 32.

- Tuyén truyén phy huynh phong tranh dich ciim mua; Tuyén truyén phy huynh va hoc sinh th
dinh va luft 1¢ giao thong: di xe may phai doi mii bao hiém

111, Dinh gid két qua thiec hién ké hoach chii dé: Mia hé dén roi/ Thing 04+05

......................
..........................................................................................................................

02): Do choi Vong thé duc to, VO
bong, Bong cac loal.

vuon hoa. khu vue cho tré trai nghiém gieo hat.

vc hién nghiém chinh quy

...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................

ng thé duc nhé, gy thé duc nho
pé choi Bowling, Diy thimg




KE HOACH GIAO DUC
TUAN 30/THANG 04+05
LOP 24 -36 THANG TUOI D
Chii dé: Mita hé dén roi
Chia dé nhanh 1: Quén 4o.trang phuc mua he
Thoi gian thue hién: Tir ngay 14/04/2025 dén 18/04/2025

S lwgng tré trong lop: 18 tré
S6 gido vién/ \p, tén gido vién: 2 Gido vién. Vwong Thi My-Bai Thi Huyén

| 1. Don tré tro chuyén véi tré va ﬁu huynh

- Dén tré vio 16p, kiém tra tur trang va hudng dén tré cat d6 diing ¢4 nhan, trao ddi véi phy
huynh vé tinh hinh hoc tap cua tré.

- Cb cung tré trd chuyén vé chia dé: Quén éo,trang phuc mua he

- Hudng tré vao goc choi theo ¥ thich.

2. Tro chuyén

- Tro chuyén cung vai tré vé chu diém: Quan 4o trang phuc mua he
Don tré - Piém danh
Tro chuyén 3. Thé dyc sang:
Thé dyc sang Thir 2,4,6 tap theo dong tic, thir 3.5, tip theo bai hat “Mua hé dén”

- Hé hép: Tép hit vao, thé ra.
- Tay: Dua tay sang ngang lén cao ha xubng
- Lung, bung: 2 tay gio 1én cao, quay ngudi sang 2 bén
- Chén: 1 chén co, 1 chan dudi
K Van dong :Tung bong qua day
Thir 2 # 2
TCVD: Dung dang dung de




Hoe/ Chari tip 6 chi dich f

|
{

A

Choi/ Hogt djng véi do vit

| Thir 3 | Mxin biét: Tro chu;vcn vé thén tiét mus hé.

'Hm4 Vh hoc: 1ru)¢n Chiéc 6 cua tho lrﬁng

1, Tlur 5 HDDV Ec chm Vi chax nhua
i3 Am nhgc Day hét: Mia hé dén roi
L r( AN: Ai nhanh hon

Cua hang bén db chai di bién, quéan ao gidy dép mia he

E
T

, - Choi vai ¢ét va nudc

- Di méu theo y thich
X¢é dan ddm mdy,16 mau ong mat troi.

An ngti - Vé sinh

: - Hudmg dan tré cach rua tay, mat diing thao tac

- Gidi thi¢u tén mon an, gia tr] dinh dudng

- Nhic tré di vé sinh c4 nhan trude khi an va truée khi ngu.

- Huéng dan tré cach ngi dang tur thé, khéng néi chuyén trong gi¢ ngu

- Vin déng chiéu, 4n qua chiéu

An phy

- Huéng dan tré céch rira tay, mat ding thao tac
- Gi6i thiéu tén mén 4n, gia trj dinh dudng cua mén dn

- Déng vién tré an hét xuét




- Cho tré thuc hién di mau, hdvdv theo ¥ thich !
- Cho tré tap ké Jai chuyén, doc tho, déng dao.. [

Choi/ Choi ~ thp budi chibu | - Day tré tap chai diu- cit mong tay cho tre i
- Hoat dong goc theo ¥ thich.

e
gt

A—w,————f”—‘r‘ Y
- Biéu dién van nghé cudi tuan; Nhan xét néu guong cudi ngay, cuol tuan

Tra tré -V¢ sinh ca nhan truéc khi vé S .
- Tra tré, trao déi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, sirc khoe cua tre trong ngay
- V¢ sinh 16p hoc

*Ddnh gid ket qua thwe hi¢n ké hoach tuan30




KE HOACH GIAO DUC
TUAN 31/THANG 04+05
LOP 24 -36 THANG TUOID
Chi dé: Mia hé dén rbi
Chii @ nhénb 2: Bé lam gi trong mua he?

Thiri gian thyc hign: Tirngay 21/04 2025 dén 25/0472025

S6 lwgng tre trong lip: 18 fre .
S6 gido vién/ 16p, tén gido vién: 2 Giao vién. Virong Thi My-Bui Thi Huyen %

[5s P D e o { 1. Dén tré tro chuyén véi tré va phy huynh, diem danh
u huynh vé sirc khoe cua tre va tinh hinh c4 nhan cua /

| | - Don tré vao lép, tro chuyén véi ph

| tré
- C6 cung tré tro chuyén vé chu dé: Bé lam gi trong mua he?

- Huéng tré vao goc choi theo y thich.

2. Piém danh tré téi l6p.
- Tro chuyén cung vai tré vé chu dé:Bé lam gi trong muia hé?

Don tré - Diém danh
Tro chuyén 3. Thé dyc sang:
Thé duc sing Thir 2.4,6 tap theo dong tac, thir 3,5, tap theo bai hat “Mua he dén”

- Hé hip: Tép hit vao, tho ra.
- Tay: Dua tay sang ngang Ién cao ha xubng

- Lung, bung: 2 tay gio lén cao, quay nguoi sang 2 bén
- Chan: 1 chén co, 1 chan dudi

Thir2 | VAn dong:Tung bit bong véi co

TCVD: Troi néng troi mua

Nhan biét: Tro chuyén vé trang phuc mua hé.

e e

Hoc/ Choi tap ¢6 chi dich | Thir3

|
|
i




‘Th|r4 VinhocThfy\émm_.ahe T, o e

| Thir § | KNXH: Day tré k§ ning vint ric dimg 50t quy &Znﬁ"'
\

iTh“ 6 1,0 h‘l“h Dl ma,u [rme pi!z:};c %ba he TS L =
g \_.
\

Choi cira hang 46 choi quan 40 trang phuc miia hé :
| - Hat mia cac béi hat ve cha dé mia hé voi be
- Di mau tranh phyc mia he.
- Clng ¢b cham soc cho ciy coi
- Choi cét va nude.

Choil Hoat dgng visi ab vit

- Cét gon 46 chai sau khi choi

- Hudng dan tré cach nira tay, m;ﬁ?ﬁh; thao tac
- Gi6i thiéu tén moén &n, gia tri dinh dudng
An ngu - V¢ sinh - Nhiic tré di vé sinh ca nhan trudc khi an va trude khi ngu

- Huéng dén tré cach ngu ding tu thé, khong néi chuyén trong gio ngu
- Van dng chiéu, an qua chiéu

An phy

e { *******

- Huong dan tré cach rira tay, mat dung thao tac

- Gidi thiéu t&n moén an, gié tri dinh dudng cia mon én
- Dgng vién tre @n hét xuat

~Cho tré Hat, doc tho, ké chuyén ve chu dé
- Choi tu do theo ¥ thich & cac khu vyuc: Xép hinh, lip ghép, t6 mau, choi véi do choi theo
Choi/ Choi — tap budi chiéu | ¥ thich.
- Thu don db choi cling ¢ gido.

Tra tre

Biéu dién van nghé cudi tuan; Nhan xét néu guong cuoi ngay, cuoi tuan
-Vé sinh ca nhan truéc khi vé




o T i e, trao 864 v phog Tasynh v finh hinh o tap, sixc khoe cda € trong ngdy
!‘ . | - V¢ sinth 1op hoc S DR ETR ik SR SRRICS S TG
*Dinh gid két qui thue hign ké hoach tuan3 1




KE HOACH GIAO DUC
TUAN 32/THANG 04+03
LOP 24 -36 THANG TUOI D
Chis dé: Mia he dén rbi
Chii d¢ nhanh 3:Mt s6 hoat djng trong mina hé
S s Théi gian thiec hign: Tir ngay 28/04/2025 dén 020572025
ong lp: 18 tré
S0 Rid0 vidn/ V \ap, tén gido vien: 2 Gido vién. Vrong Thi My-Bii Thl Huyén
1.Don tré tro chu)gn Vi tré va phu huy nh, diém danh R
- Don tré vao lép, tro chuyén véi phy huynh vé sirc khoe ciia tré va mdt so van dé ca nhin cia tré
- Tro chuyén voi tré vé Mot s6 hoat dong trong muia he
- Hudmg tré vao goc choi theo y thich

Don tré 2. Diém danh tré t6i lop.
Trd chuygn | - Trd chuyén clng véi tré vé chi dé“Mot sb hoat dong trong miia hé”
Thé dye sang | - Diém danh

3. Thé dyc séng:

Thir 2,4,6 tap theo dong tac, thir 3,5, 1p theo bai hat “Mua hé dén”
- Ho hép: Tap hit vao, tho ra.

- Tay: Dua tay sang ngang 1én cao ha xubng

- Lung, bung: 2 tay gio lén cao, quay ngudi sang 2 bén

- Chan: 1 chan co, 1 chan dudi

Thir 2 Van djng:Ném bong vé phia trudc
TCVD:Ai nhanh hon

Hoc/ Choi tip ¢6 \ Thir 3 \ Nhén biét: Nhan biét phia trude, phia sau so v6i ban than.




chu dich

Choi/ Hoat djng
viri 4o vit

TS SRS

Thid | Vin hoe:KTTT. Bédi du lich miahé
Thie S THDVDY: Xép b4 boi kb vl chor

Thir6 Am nhyc: VDTN: Troi ning, tréi mra
TCAN: Am thanh to, nho

- Choi cira hang db choi quin 4o 85 di bién.

- Hat mua céc bai hat vé chu dé maa hé véi bé
- Di mau tranh phong canh mua he
- Cung ¢6 chiim séc cho cdy coi

- Choi cat va nuérc.

- Céit gon db choi sau khi choi

An, ngii - V¢ sinh

- Huong din tré cach rira tay, mat ding thao tac

- Gidi thiéu tén mon &n, i4 trj dinh dudng

- Nhic tré di vé sinh c4 nhén truée khi din va truée khi ngu.

- Huéng dan tré cich ngu dang tr thé, khéng néi chuyén trong gio ngt
- Van dong chiéu, an qua chiéu

An phy

- Huéng din tré cich rira tay, mat ding thao tac
- Gi6i thiéu tén mén an, gia trj dinh dudng ciia mon 4n
- Dong vién wré an hét xuit

Choi/ Choi - tap
bubi chiéu

- Thye hién cubn “bé lam quen vai mau”.

- Cho tré tap ké lai chuyén, doc tho, df)ng dao.

- Hoat dong goc theo ¥ thich.

- Day tré ¢t d6 choi gon gang diing noi quy dinh

- Biéu dién van ngh¢ cudi tuan.




Tri tré \ - Nhén xét néu UOTIE Cudi ngay, cudt tuan

| -Vé sinh c4 nhan tradc khi ve i
- Tra tré, trao 85i v&i phy huynh vé tinh hinh hoc tp, sirc khoé cda tré trong ngdy g
- V& sinh 16p hoc J

*Dénh gig két qua thyc hign ké hoach tuan3?2

...............................................................................................................................................
................................................................
.................................................................................
...........................................................................
........................................................................
..........................................
...............................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.......................................................................................
................................................................
........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

Kim Son, Ngay .... Thang 04 ndam 2025
Nguwo xay dyng ké hoach Nguoi duyét ké hoach

Vwong Thi My Hoang Thi Thanh




