
Kf HoAcH GIAo DUC

cuu ot: ror va uul xuANi rnANc 01+ 02

LoP zs-so rnANc ruOt c
35 luqng tr6 trong l6p: 20 tr6

Sii lugng gi6o vi6n/16p, tGn gi6o vi6n: 2 gi6o vi6n. Luu Phuong Th6o - LG Thi Hi6n

I. MUc ti6u, nQi dung, hogt tlQng, hinh thfc t6 chri'c chim s6c, nu6i du0ng

Ho4t ilQng, hinh thfc tochri'cNQi dung trgng tA

thuc hi6n chii d6

m canMgc ti6u

T nouo o

- ptrtii t6t hqp voi c6 nu6i d,3 trao d6i vd nhu cAu, s0 thich

m6n 6n cria tr6 d6 di6u chinh kfp thoi, d6p ung nhu ciu 6n

cta tr6.

- Chri trgng khdu ch6 bi6n, ph6i hqp da d4ng c6c lo4i thgc

phAm d€ cung c6p nhi6u ch6t dinh dudng kh6c nhau cho co

thra.

- D6m bdro dri ning lugng trong I ngdy t4i truong ( Bta

chinh cung cdp ti 30% d6n 35% ning luong cA ngdy; Bta

phq cung c6p khoing 15% d€n30o/o ndng lugng cir ngdy

*Tru6c khi 6n:

- KC bdn nghti cho tr6 vd lau ban beng khin 6m.

- ChuAn bi dt b6t, thia, kh5n m{t s4ch, Am dAt vio fia tl6

tr6n bdn, c6 gi6i thiQu m6n 6n, gi6 tri dinh dudng.

*T6 ch&c ho4t tlQng 5n, u6ng hdng ngdydt bfra dn ( bfta

chinh vd mQt bita phq)

+ Bta chinh bu6i trua

(cung c6p tt 30% di5n

35%o ndng lugng c6 ngdy)

+ Bta php cung c6p

khoing 15%d6n30%

ning lugng cd ngiry

-Thgc don h6ng ngdy,

theo tuAn, theo mta

-Nudc udng thulng

xuy6n trong ngdy ( nudc

chin )
+ Nu6c u6ng trong thr?c

MTI: '116 duoc 6n theo Ch

6n, khAu phAn an pht ho. p v6i dQ

tuOi tqi trudng. D6m b6o ning

lugng c6c bfta 6n vd ty lQ c6c ch6t
i.-

cung cap nang luong Ineo quy

dfnh ( Nhu cAu n6ng lugng t4i

trucrng cua I tr6 trong m6t

ngdy chiiim 60 - 70% nhu cAu c6

ngdy:600 - 651 Kcal); T16 dugc

uiing dri nu6c pht hqp v6i ttQ tu6i

(khoang 0,8 - 1,61itltr6/ngny (k6

c6 nuoc trong thr?c 6n).

e do

1

chric 5n,



+Trong khi dn:

- Xi5p tr6 chua xric 6n th4o ng6i .iCng ban tt6 c6 tiQn chim

s6c, m5i ban 4-6 tr6, ban niro chuAn b! xong thi cho tr6 6n

tru6c, kh6ng d6 tre ngOi dgi l6u qu6 10 phirt.

*Sau khi dn:

- C6 nhdc tr6 u6ng nudc, sric miQng sau khi 6n, huong din

hoac nhic tre lau miQng vir lau tay.

- Nhic tr6 kh6ng dta nhi6u, hoqc ch4y nhAy sau khi dn.

- Cho trd u5ng sira, nuoc tIAy dt trong I ngdy crla tre, u6ng

theo nhu ciu (k6 cA nu6c trong thuc 6n, s&a).

- Mta hd c6 nudc dun s6i d6 nguQi; mta d6ng c6 nuoc 6m,

d6 trong binh ri 6m d6 du cho tr6 u6ng trong ngdy

(TuAn 20,21)

an

T cnric ngti

*T6 chuc ho4t dQng ngt hang ngdy

- T6 chric cho tr6 ngir theo ding thdi gian trong ch6 d6 sinh

hopt.

+ Trusc khi ngt: GV ChuAn bi dO dnng cho tr6 ngi chu

d6o: sip, chiiSu, gi5i, chin, d€m, s6p xrip vi tri nim cho tre

pht hqp, khu v.uc tr6 ngir phii tho6ng ddng,s4ch sC. gre
: . , . -, ingt mdt v6 mta hd, drl 6m vE mAu d6ng)

MT2: Trd duo. c ngt theo nhu cdu

cua tIQ tu6i (ngri trua dring, dri gid

( 150 ph[t)

- Ngu trua dfng gio, ngu
,i.

ou glac, ngu an loan.
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- Gi6o vi€n cho tr6 di vQ sinh, ki

cqm tro?g miQng trrinh bi spc khi ngt.

- C6 nhg nhing, ldi n6i diu ddng, dd tr6 ngt
+ Trong khi ngri: C6 n6n h6t nh&ng bdi hrit ru, din ca hoic

md nh4c nhg tI6 ru tr6 ngir.

- C6 bao qu6t tr6 ngt, chinh cho tr6 ngt dring tu thii, cin gi&

y€n tinh khi tr6 ngt, tr6nh cutvi, n6i to vd nhirng tiiing dQng

m4nh ldm tre giat minh.

+ Sau khi ngri: C6 cho tr6 vdn dQng cho tinh ngt, nhic trd tti

v6 sinh. (Tuin 20'21)

eII tra xem trd con ng6m

VQ sinh

* T6 chric ho4t tlqng vP s inh cri nh6n,vQ sinh m6i truongMT3: T16 dugc v9 sinh c6 nhdn

sach s6, thuong xuy6n, M6i

trudng chim s6c, gi6o dr,rc tr6

thuong xuy6n <Iugc dim b6o v6

sinh

- R[ra tay ( tru6c khi 6n

vd sau khi di v€ sinh, sau

khi tham gia c6c ho4t

dQng... Rira m4t khi tr6

ngu dQy, khi c6 nhu ciu
- TrE di v9 sinh theo nhu

ciu, dirng noi quy dinh.

- VQ sinh phdng nh6m,

dO dtng, d6 choi hang

ngiry, hdng tuAn, hdng

thring.

.,

hing ngdy

+ ChuAn bi <liy ttt c6c d6 dtng vQ sinh c6 nhAn cho tr6: vdi

nuoc, 96o, ch{u, khdn, xd phdng, gi6y vQ sinh.

- C6 cho tr6 x6p hdng nia tay, hu6ng ddn tr6 nia tay theo

dring trinh tg 6 bu6c, tru6c vd sau khi 6n, sau khi di vQ sinh'

khi c6 nhu cAu, dim bio vQ sinh c6 nhdn cho tre.

+ Hu6ng dan tre di vQ sinh dring noi quy d!nh.

- GV thuong xuy€n vQ sinh dd dtng, ilii choi: Ca, c6c, b6t

thia, binh nu6c phqc vu cho tr6 6n, u6ng phai lu6n dugc vQ

sinh s4ch sC, dii: dring noi quy dinh.

- Ban gh6, d6,dirng,d6 choi trong lop thuong xuy6n lau



sAch sC.

- M5i ngdy lau nhd it nh5t 3 lAn: Tru6c gid d6n tr6, sau 2

bta 6n.

- VQ sinh nhd sQ sinh: D6m b6o nhi vQ sinh lu6n sqch

sE, kh6 16o, kh6ng c6 mr)i, an todn vA thoai m6i khi tr6 st
dung.

- Hdng ngdy GV t6ng vQ sinh tru6c khi ra vd.

- Xri ly r6c thii: Rric thriLi thu gom, phdn lo4i vd d6 r6c dring

noi quy tlinh. Girio dgc tr6 b6 r6c dirng noi quy dinh.

(Tuin 2021)

4

vd xu lj r6c, nudc thii
ngay/lan

- Git s4ch n nuoc

ChIm s6c sri'c khrie vi an toirn

- 86o dim dri rinh sriLng cho lop hgc, t4o kh6ng gian cho tr6

ho4t tlQng trong l6p kh6ng k6 bdy bdn ghii quri nhidu, sip

x6p dO dtng <16 choi trong nh6m hsp ly.

- Nhd vQ sinh pht hqp, trrinh <16 san bi udq tron trugt dE g6y

trugt nge.

- Trong c6c ho4t dQng hgc,choi,trei nghiem c6 phii lu6n

quan tAm s6t xao,d6 y dtin tre( Nh6t ld nhirng tr6 hiilu dQng)

d6 tr6nh gip mQt 15 tai n4n thuong gap fiuin 20,21)

- Brio vQ an toirn vir

phdng tr6nh mQt sti tai

n4n thuong g4p.

MT5: T16 dugc b6o vQ an toirn vd

phong tr6nh mQt sO tai n?n

thuong g4p

II. Mgc ti6u, nQi dung gi6o dgc



PhAt tri n v{n tlQng

Dg'kien ho4t ilQngMr;c ti6u

vdi bdi "Sip a5n t,it rOi" ( 2 Tuan)

- H6 h6p: Tap hit vdo, thd ra.

- Tay: Dua tay sang ngang l€n cao ha

xuong

- Lung, bqng: 2 tay gicr l6n cao, quaY

ngudi sang 2 b6n

- Chdn: 1 ch6n co, I chdn du6i

-HDTh t hspsan Td b ou qu
(, p

- Tay: Dua tay sang ngang l6n cao h4

xuong

- Lung, bgng, luon: nghiEng nguoi

sang hai b€n.

- Chin: I chdn co, I chan duSi
* Trd choi: Con mu5i

-H6hap: Tip hit vio, thd ra.MT7: - ThUc hiQn duoc c6c dQng t6c

trong bdi tip th6 duc: hit th0, tay, lmg /
bpng vd ch6n.

* Ho4t dgng choi - tip c6 chir dich: Vpn

dOng "Bat tai ch5"; TCVE: " L6n ciu
vdng" (TuAn 20)
* Ho4t dQng choi - t4p c6 chu dich: Vfln

dqng "B?t qua v4ch k6";TCVD: K6o cua

lira x6 (Tuin 2l)

- B{t qua v4ch ke

- B\t tidn vi phla trudc
- BQt xa bing 2 chdn

- Bat tai choMTI l: T16 bi6t nhirn b{t

- Trd biilt nhtin bQt vi phia trudc theo c6

Ho4t dQng choi - t4p c6 cht dich:Hdvdv:

Xiip khu vui choi Aloha (Tuin 2l )-Xiipch6ng6-Skh6i
- Xiip ching, xdp cqnh cdc khdi hinh.

- Chdp ghdp hinhMT16: Trd bi6t chdp gh6p duoc c
mdnh hinh

itc

5
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- Tri bi€t x€p ch6ng,x€p cqnh cdc kh6i

Gi6o dgc dinh dudng vir sric kh6e

Ho4t dQng: TQp luyQn n6n n€p th6i quen

t6t trong in u6ng. ngi
- Hu6ng d6n tre di vQ sinh dtng noi quy

dinh

- Rdn tr6 di vQ sinh theo gio.

- Hu6ng din tre tam quen vdi thoi

gian bi6u, thoi kho6 bi6u cta l6p:

Gid d6n tr6; gid thti dpc s6ng; gid

choi t4p c6 chi d!nh; gio choi tu do

0 cAc g6c; gio choi tap bu6i chi6u;

gid in, ngt; gid tri tr6.

MTlT: T16 bi6t thich nghi voi ch6 dQ

sinh hoat o nhd tre

Hoqt dQng dn: - Tdp luyQn ndn ni5p th6i

quen tot trong an uong.

ndn n-p thOi quen t6t

trong sinh ho4t : An chin, u6ng chin,

nia tay truoc khi 6n, lau miQng, u6ng

nudc sau khi dn vd vtrt r5c dring noi

quy dlnh

- T{p luyQn

DU ki hogt iIQngenNgi dungMuc tiGu

Ph6t tri n nh{n thri'c

Ho4t dQng choi - tpp c6 chir dich: Nh{n

bi6t hoa ildo, hoa mai (Tuin 21)

Nhfln bi6t: C6c m6n 6n ngiry t.5t GuAn
20)

m6t s6 dec di€m n6i b6t cria

con v{t, hoa, qui, rau quen thu6c.

- l'6n vAMT36: T16 n6i dugc ten va mot vai d?c

tlii5m n6i bit crla cric d6 vdt, hoa qudr,

con vQt quen thu6c

6

MT2l: T16 c6 rnQt s6 n6 n6p th6i quen

tt'ong sinh ho4t hdng ngdy.



Ph6r trienn gon ngu

Mqc ti6u NQi dung Du'ki n ho4t tlQng

MT49: T16 hi€u duo. c nQi dung truyQn

ngin tlon gi6n: tri ldi dugc c6c c6u h6i

v6 t6n truy6n, t6n hdnh dQng cira c6c

nh6n vft.

- Nghe truyQn ngln Hoqt dQng choi - tQp c6 chu dich:

TruyQn: Th6 con d6n t.it (Tuen 20)

a

MT53: T16 dgc dugc c6c bdi tho, d6ng

dao c6 sp giirp dd cria cO gi6o.

- tre Ao" OusCtho , d6ng dao c6 3 -
4 tii5ng

Ho4t dQng choi - t$p c6 chir dich: Tho:

Di chg tiit (Tuin 21)

Ph6t tri n tinh cim, k! ning xi hQi vir th mmt

Mgc ti6u NQi dung

- ThC hiCn mQt s6 tr4ng th6i cAm xtc
vui, budn, tirc gi4n.

DU'ki n hogt tlQng

T ac ho4t d g tr6 nhQn bi d u'ocron tr c Qn

m61 sii trqng th6i cdrm x[rc: vui, budn, tirc

gign cria c6 nhu HD Choi, HD g6c, HE

n6u gucmg.

' 
fre Uiiit bi6u l0 c6m xtc, vui:MT64

budn sg hdi qua n6t mAt, ct chi.

MT66: Biet chdo, tam bict, cdm on,

u6ng a

Thgc hiQn mQt s6 hanh vi r'5n h6a,
giao tiiip Chdo, t4m biQt , cim on,

vdng 4.

Ho4t dQng choi - t4p c6 chu dich: KN:

86 chdo hoi, chirc t6t 6ng bd. (Tuin 20)
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MT70: BiCt h6t vd v4n dQng tlon giAn

theo mQt vdi bdi h6t/ b6n nhqc quen

thuQc..

- H6t va t4p v{n dqng bdi het don

gi6n theo nhqc

Ho4t dQng choi - t6p c6 cht dich: Am

nhac: D4y hrit: Sip aiin ti5t rtii

TCAN: Tai ai tinh $uAn 20)

MT72z Thich t6 mdu, vE, n4n, x6 x6p

hinh, xem tranh (cim brit di mdu, vE

nguQch ngo4c).

- VE c6c dudng n6t kh6c nhau, di

mdu, x6, vd, x6p hinh,

Hoqt dQng choi - t4p c6 chti dich: T4o
hinh:
T6 mdu hoa ddo. (TuAn 21)

MOi trudng gitio dqtc:

1.1. MOi trrdng cho tri hogt.ilQng trong ltp:
- Tranh 6nh theo chu d6: "Mta xu6n vi t€t": Tranh 6nh v6 "Mta xudn vir t6t"
- E6 dtng thiiit bi d4y hgc, d6.choi t6ithi6u vd di choi th6ng minh:
+ Tro chqi thao t6c vai: BQ d6 choi n6u 6n (MN232068). Btp b6 b6 trai (MN232066), birp b6 bd g6i (MN232067). BQ

dung cs b6c si (MN232070). Giuong brip b6 (MN232071). B0 dung cp bric si (MN232070)

+ 86 xAu hat (MN232035). BO xAu d6y (MN2320360); Bq th6o l6p vdng (MN232040); Hirng rdo nhsa (MN232042).

G4ch xiy dung: B0 x6p hinh xAy dgng, C6c khi5i g5 c6 hinh d4ng kich cd kh6c nhau, khi5i gach xiy d1mg, xe 6 tO tei, bO do

choi lip gh6p xAy dpg c6ng vi6n.

+ 86 s6ng t4o : Brit l6ng cd to, cO nh6, dpip glrim, bia c6c miru, gi6y A4,D6,y timg, nguy6n liQu d€ dan t6t, k6o tht c6ng,

bit chi. birt s6p mdu (MN23207\; Ddtnan (MN232078), b6ng con d6 tr6 n{n ciic lo4i tl6 dtng d6 choi cia tre tai trudng M6m

non;
+Am nh4c: Dqng cg gd dQm theo phrich nhlp (MN232074->1v1N202377), Een organ (MN561020); Xic x6(MN562026)
+ Khu hgc tf,p: 86 xdu h4t (MN232035), BQ ddy x0u (MN232036). Bang quay 2 m4t, B0 tranh truyQn, minh hoa tho,

tranh cht d6 cta Nhd trt 24 - 36 th6ng tu6i (MN232057->1VIN232058); Tranh 6nh v6 cht d6 "M9 vd nhirng nguoi th6n y€u cria

b6";
+ Khu b6 vdi thiCn nhi6n: B9 dgng cq lao dgng (MN562083, b6 choi v6i c6t vd nu6c ; D6 choi ngoiri troi (Cdu trugt, xich

tlu, du quay, nhi b6ng, b{p b6nh...)
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+ C6c d6 ding khric : C6c u6ng nuoc, gi6 dpg ca c6c, Binh t nudc, Tt d,5 d6 dtng ctl nhAn cua tr6, Tt dpng.ch6n, Inirn'

.fri6u, piar, Cia AdgAV ddp, Thung rlrrng r6c c6 ne"p tliy, iO, Cnar, Birn cho re, Gh6 iho t.6, Bdn girio vi6n, Ghri gi6o vi6n,,

Gi6 dC d6 choi vir hsc ligu (MN231001-MN23l0l7)
- Ei choi ty tqo:
+ Khu bd chon vai nio: Rau, cri, qu6, m6n in ch<ri trong khu.phag vai.
+ Khu nghQ thu{t: m[ con v{t mta, qu4t mria, trang phuc bi6u di5n, cric dgng cg dm nh4c tg tao (tlAn ghita, tr6ng..)

+ 86 vdi thi€n nhi6n: Chim s6c cAy .

+ Khu hgc tQp: C6c lo4i d6 choi tpt4o cho tr6 choi vdi c6c hinh, con r6i,

;w'#"t:';{{;rhQp,tranhanhho4 b6o,t6c2ry,qu6th6ngkh6,xrip,biacatton,rom,r?,hQt,h4t,l6igi6y,nipchai,
v6 hQp sira, i5ng hrit, tim b6ng,...

+ Khu hgc tip: hqa b6o, lich cfi, s6ch ct, tranh chuyQn suu tdm
+ Bd voi thi6n nhi6n: C6t s6i, nu6c, vQt n6i chim, hQt hqt, tl6t cho tr6 gieo h4t

1.2. MOi trudng cho tri hogt ilQng ngodi lhp hgc:
:;6 il,,g ;d ;i;i-ilh ;;; i6i iiia', fit ." ih6ng tu 02): D6 choi vdng th6 duc to, vdng th6 duc nh6, gfy the dec nho

(MN562023->MN562025); Ci5ng chui, Gay th6 dgc to, C6J n6m b6ng, B6ng c6c lo4i, D6 choi Bowling, Ddy thtmg

(MN5 62027->MN562032).
- C6c khu vuc vuon c6y dn qu6, vudn rau,.c6c lo4i c6y c6nh, vuon hoa, khu vuc cho tr6 trii nghiQm gieo h4t

- C6c chQu cAy xanh, c6y hoa, cdy cinh, d6t cho tr6 gieo hqt.

1.3. Di ding phbng nghC thu\t
- Phdng nehEihuAt, oil i)rgan, Loa m6y, Trang phuc bi6u dien, D6 dtng 6m nh4c.

2. NQi dung tuy6n truydn ptr5i trqp vrfi Phg huynh hgc sinh.

- K6 hoach ch6m s6c, gi6o dqc tr6 tuin 20 - tudn}l
- Tuy6n truyrin phq huynh phdng tr6nh dich crim mta; Tuy€n truydn phq huynh vd hqc sinh thUc hi9n nghiOm chinh quy

dinh vd luQt lQ giao th6ng: di xe m6y phni tlQi mfi b6o hi6m

III. Ednh gid kA qud thqc hiQn kd hoqch chrt ili: Mito xuAn vd $t/ Thdng 0I+02
* Thuin lgi:
+ Muc ti€u
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+ N6i dung:

+ Di€u ki€n thgc hiQn:

* Kh6 kh6n:
+ Muc ti6u:

+ N6i dung:

+ Ei6u ki6n thuc hi€n:

+ Nguy6nnhdn:

IO



S5

S5

KE HOACH GIAO DUC

TUAN 2O|THANG 01

LOP 25 -36 THANG TUOI C

Chri tl6: Mia XuAn vir t6t
Cht da nhinh 1: M6n In ngiY t6t

Thdi gian thqc hiQn: Tri ngdy 2010112025 ddn ngdy 2410112025

lugng tr6 trong l6'p: 20 tr6

gi6o vi6n/ l6p, t6n gi6o vi6n: 2 Gi6o vi6n. Luu Phuong Thio - LG Thi Hi6n

l. D6n tr6 trd chuyQn vriri tr6 vh phg huynh

- D6n tr6 vho l6p, ki6m tra tu trang vd huong dan tre c6t d6 amg c6 nhdn, trao d6i vdi phg

huynh v6 tinh hinh hSc 4p cta tr6.

- C6 ctng tr6 tro chuyQn vO chri dA: M6n 6n ngdy ti5t

- Hudng tr6 vdo g6c choi theo y thich.

2. Trd chuyQn

- Trd chuyQn ctng voi tr6 vA cht diiim: M6n dn ngiy t6t
- Eir5m danh

3. Th6 dgc sing:

T:ht 2,4,6tQp theo dQng t6c, tht 3,5, 6p theo bei het "Sip di5n tiSt rtii"

- H6 h6Lp: T$p hit vdo, thd ra.

- Tay: Dua tay sang ngang l6n cao h4 xu6ng

- Lung, bgng: 2 tay gio l€n cao, quay ngudi sang 2 b€n

- ChAn: I chdn co, I chdn du6i

ll

D6n trt!

Trd chuyQn

Th5 dgc s6ng



V$n ilQng : Bat qi cho

TCVD: LQn cdu v6ng
Tht'2

Thi'3 Nhfn bi6t: C6c m6n 6n ngdy t6t

Thf.4 Vin hoc: TruyQn: Th6 con d6n t6t.

Ki ning: Bd chiro h6i, chirc t6t 6ng bdTh['5

Th[.6
Am nh4c: Day h6t

TCAN: Tai ai tinh

otn raS p

Hgc/ Chcri t$p c6 chti tlfch

- H6t mta c6c bdi h6t v6 chit d€.

- XAu hoa, hQt hat, x6p vuon rau, vudn c6y 6n qu6

- Cing c6 chim s6c, lau 16 cAy.

- Choi crit vir nu6c.

- C6t ggn d6 choi sau khi choi

hdngh Col ua c olhC

Cho'i/ Ho4t tlQng voi tld v$t

- Gi6i thieu t6n m6n 6n, gi6 tri dinh duong

- Nh6c tr6 di vQ sinh crl nhAn tru6c khi in vir tru6c khi ngt.

- Hudng d6n tr6 c6ch ngir dring tu th6, kh6ng n6i chuyQn trong gio ngt

- Vfln <lQng chi6u, 6n qud chi€u

- Hudng tr6 c6ch nia tay, mat dfing thao t6c

An ngii - VQ sinh

- Gi6i thieu t6n m6n 6n, gi6, tr! dinh du0ng cta m6n in
- DOng vi6n tr6 an hiit xu6t

- Huong h rta tay, m?t dilng thao tActrdAn phg
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- Cho tr6 tap k6 l?i chuyQn, dgc tho, d6ng dao..

- D4y tr6 tip ch6i d6u- cat m6ng tay cho tre

- Ho4t dQng g6c theo f thich.

- Thuc hipn cu6n "86 ldm quen v6i mdu".

Choi/ Choi - t$p nu6i chi6u

- VQ sinh c6 nh6n tru6c khi v€

- Tri tr6, trao d6i vdi phq huynh vA tinh hinh hgc tflp, sfc kho6 cria tr6 trong ngdy

- Ve sinh lop hqc

-Bi di vdn nghQ cu i tuAntuAn; Nhqn xdt n6u guong c l ngay, cu

Tri tr6

*Ddnh gitt k. qud thrlc hiQn k hogch t LO

IJ



KE HOACH GIAO DUC

TUAN 2I|THANG 02

LoP 2s - ro rnANc ru6t c
Cnt a6: Mira XuAn vh t5t

Cnt Ad nhdnh 2: LE hQi mirng xu6n

Thdi gian thuc hiQn: Tir ngiy l0lo2l2\25 d6n ngdy 1410212025

S5 lugng tr6 trong ldp: 20 tr6

56 gi6o vi6n/ l6p, t6n gi6o vi6n: 2 Gi6o vi6n. Luu Phuong Thrio - LG Th! Hi6n

D6n tri!

chuyQnTrd

Th6 dgc sring

t- D6" t,t trt .hr),e, vr6'i tr6 vh phg huynh, tli6m danh

- D6n tr6 vio lcp, trd chuyQn v6i phg huynh v6 sric kh6e cria tr6 vd tinh hinh c6 nhan cria

trd

- C6 ctng tre trd chuyen vA cht d6: LE hQi mtmg xudn

- Hudng tr6 viro g6c choi theo 1i thich.

2. Ei6m danh tr6 t6'i t6p.

- Trd chuyQn ctng voi tr6 -,i chrl aA: rc nQi mtmg xuAn

- Ei6m danh

3. Th6 dgc sring:

T\t 2,4,6 tfp theo dQng t6c, thri 3,5, t4p theo bdi het "86 vir hoa"

- H6 h6p: Tap hit vio, thd ra.

- Tay: Dua tay sang ngang l6n cao h4 xu6ng

- Lmg, bqng: 2 tay gio l6n cao, quay ngudi sang 2 b6n

- Ch6n: I chdn co, I chAn du5i

Thf,2 Vf n ttQng: B{t qua vach kd

t4



ua lira xeTCVD: K6o c

Nhin bi hoa ddo, hoa mat
: Nh4n bi

Thf'3
thcI oDoThcohnavThli 4

choi Alohakhu wtHDDV: XEpTh['5
hoa ddoTO miruT4o hinh:Th['6

Hgc/ Choi tiP c6 chii tlich

khi choi-Citggn dd choi sau

dcbeimu quacayrauh0txa
lau

olhcodhanguacolCh
LIhceh6taccaH6t 6nvuonvutmxephat'hoau

aI cay
- Cing c6 ch6m s6c

- Choi c6t vir nu6c'
Choi/ Ho4t tlQng voi ilb vit

dtng

inh

inhtr6 nol
6chtr€Huon

quachi

l6caothmatrua tayhcactreuonH
du0'ngda trlno 6r, glmt0nuItholIG nIkh gutruoca6nkhctruoinnhS uId e t1gdcNh trongch enuykh6ngutn dtnggucd6no

t>
euhcaneu,donoan

An ngii - VQ sinh

6ch
duinh

Gi

titcthaot dfngmatarua vct16uonH 6nonmciradnbda tr!n 6n, glmotEnth euol
xuAteth1ntre0nIngDs

n Phg

dechitchuy
tr6

eenothdocoCh

1 5

gid
I

thc,

H6t,



Choi/ Choi - t6p bu6i cti6u

Trd tr6

- Choi tu
y thich.

- Thu dgn d6 choi ctng c6 girio.
Bi6u di n vdn nghg c ; Nh6n xdt n6u-VQ sinh cri nh6n tfu6c khi v6

- Tra tr6, trao d6i
- V9 sinh lorp hQc*Ddnh

Siti qud thyc h iQn k hogch 2t

do theo y thich 6 c6c khu vuc: X6p hinh dp ghep, t6 mdu, choi v<ri d choi theo

\

r:... r l r... rr...

,I

guong cu6i ngdy, cuol

v<ii phg huynh vri tinh hinh hgc trip, sric kho6 cria tr6 trong ngdy

Ngudi x6y dg.ng k6 ho4ch
Kim Scnr, Ngdyd$. th6ng0L ndm 202s

Ngudi duy6t k6 ho4ch

t

ll'"
00!lc

TNTJbN

ul,'rrttH
Ktil gL6 Thi Hidn

t6
iThanh


