
KE HoACH GIAo DVc cHU Dt r:nt vA cAc BAN (4 TUAN)

T6n nh6m l0p: Nh6m trd 24 - 36 thrflng tu6i C
56lugng tr6:20
Gi6o vi6n: Luu Phuong Thrio - NguySn Thi Lan Huong
I.M c ti6u ho td n hinh thtitcn i dun t6 chric chim s6c nu6i du0n

Hoqt ttQng, hinh thric toch ri'cnn t n ta anl cduN ro a0 o

decn uhIhth
Mgc ti6u

T nolto hC auc n

+Sau khi 6n:

'*T ng hdng ngirychric ho4t dQng 5n,uoMTl: T16 duo. c in theo Ch

6n, kh6u ph6n an phir hgp v6i dQ

tu6i tqi truqng. Ddm bio ndng

luqng c6c bta 5n vd tj' l9 cric ch6t

cung c6p ndng lugng theo quy

<tinh ( Nhu cAu n6ng lugng t4i

trudng cira I tr6 trong mQt

ngdy chi6m 60 -7OYo nhu cAu ci
ngiry: 600 - 65 1 Kcal /; T16 dugc

ui5ng tlt nudc pht hqp voi d0 tu6i
(khoang 0,8 - 1,6 lit/tre/ngdy (k€

c6 nu6c trong thric 6n).

e d0 - An ari bta 6n ( b0a

chinh vir mQt bta phU_)

+ Bta chinh bu6i trua
(cung cdp u 30% dt5n

35oh ndng lugng cd ngdy)
+ Biia phu cung cAp

khoing l5%:, dEn3OYo

ning lugng ci ngiry

-Thr,rc don hing ngiry,

theo tuAn, theo mta
-Nu6c u5ng thudng
xuy6n trong ngdy ( nudc

chin )
+ Nu6c u5ng trong thfc
6n

-Ph6i kait hqp vdi c6 nu6i d6 trao dOi vC ntru cAu, sd thich m6n

6n cira tr6 a,! Oieu chinh kip thdi, tl6p img nhu cdu in cfia tr6'

-Chri trgng kh6u ch6 bi6n, phOi hqp daiang c6c lopi thgc

phAm dC 
"rng "5p 

nhi€u chriLt dinh dudng kh6c nhau cho co

the.

- Dtrn bio dir nSng lugng trong 1 ngdy t4i trudng ( BOa chinh

cung c6p tir 30% ddn35oh n6ng lugng ci ngdy; Bfta phq cung

c6p kho6ng l5% di5n 30%ondnglugng ci ngdy
*Tru6c khi 6n:

- K€ bdn ngh6 cho tr6 vdr lau bdn bdng kh6n Am.

- ChuAn Ui ari Uat, thia, kh6n mf,t s4ch, Am dat viro dia dii tr€n

birn, c6 gi6i thiQu m6n 6n, gi6 tri dinh dudng.
+Trong khi 5n:

- X6p tre chua xtc dn th4o ng6i ri6ng ban dC c6 tien chdm s6c'

m5i ban 4-6 te,bdn niro chuAn bi xong thi cho tr6 6n tru6c,

kh6ng d6 tr€ ngtii dgi l6u qu6 l0 phirt.



nhic tre lau miQng vd lau tay.
-Nhic tre kh6ng dira nhi6u, hodc chpy nh6y sau khi En.
- Cho trd u5ng sira, nuoc diy dt trong t ngdy cta tr6, u6ng
theo nhu ciu ft6 ci nuoc trong thric dn, sta).
-Mira hd c6 nu6c dun s6i d6 nguQi; mia d6ng c6 nu6c 6m, tl6
trong binh u 6m dti dri cho tr6 u6ng trong ngriy
(Tuin 1,2,3,4)

-C: nhdc tre u ho4co uocn S cLI n1 auS kh huonng andeno c

T uochri,c nMT2: T16 duo. c ng0 theo
cta d9 tu6i (ngt trua dtn
( ls0 phtt)

g, dii gio
nhu u - Ngir. trua dring gid, ngu

dt gidc, ngt an toirn.

+lyoc khi ngu: GV Chudn b.! dd dtngcho tr6 ngu chu d6o: s6p,
chi€u, g6i, chdn, d6m, s6p x6p vi tri nim cho tre pht.hqp, khu
vgc tre lgu phrii tho6ng tl6ng,sach s€. (T16 ngri mrit v6 mta hd,
dti 6m vd mdu ddng)
- Girio vi€n cho trd di v€ sinh, ki6m tra xem tr6 con ngfm com
trong mi6ng tr6nh bl sqc khi ngri.
-C6 nhe nhdng, loi n6i diu ddng, d6 tr6 ngri
+Trong khi.ngt: Cd n6n h6t nhirng bdi h6t ru, d6n ca ho6c m0
nhac nhg d6 ru tr6 ngt.
-C6 bao qu6t tre ng0, chinh cho tr6 ngri dirng tu thti, c6n gifr
y6n tinh khi tr6 ngir, tr6nh cudi, n6i to vd nhirng ti6ng ttQng
manh ldm tre giat minh.
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MT3: T16 dugc vQ sinh c6 nhAn

s4ch s6, thudng xuy6n, MOi

truong ch6m s6c, gi6o duc tr6

thudng xuy6n ilugc <Iim b6o v6

sinh

- Rria tay ( truoc khi dn

vd sau khi di vQ sinh, sau

khi tham gia c6c hoqt

dQng... Rira m4t khi tre
ng0 dfy, khi c6 nhu cAu

- Trd tli vQ sinh theo nhu

ciu, dring noi quy d!nh.

- VQ sinh phong nh6m,

<16 dtng, d6 choi hang
: ..

ngay. hang tuan, nang

th6ng.
':- Liru sacn nguon nuoc va

xir lf r6c, nu6c thiri
. ,.:

ngay/lan

hfc ho4t dQng vQ sinh c6 nhdn,vg sinh m6i trudng hdng

ngay
+ Chu6n bi dAy dti cric d6 dirng vQ sinh c6 nhAn cho tr6: vdi

nuoc, 96o, chfu, khEn, xd phdng, gi6y v9 sinh.

-C6 cho tre xtfp hang rua tay, huong d6n tr6 rira tay theo dring

trinh tg 6 buoc, trudc vir sau khi 6n, sau khi tli v0 sinh, khi c6

nhu ciu, dim b6o vQ sinh c6 nhdn cho tr6.

+ Hudng dAn tr6 di vQ sinh dring noi quy ttlnh.

-GV thulng xuy6n vQ sinh d6 dtng, il6 choi: Ca, cl5c, brit thia,

binh nu6c phgc vp cho tr6 6n, uting phAi lu6n dugc vQ sinh

sqch s6, tt,5 dtng noi quy dinh.

- Bdn ghii, tlO,dtng,d6 choi trong lop thuong xuy6n lau s4ch

sE.

-M5i ngdy lau nhir it nh6t 3 lin: Truoc gio d6n tr6, sau 2 bta
6n.

- V€ sinh nhd s€ sinh: Ddm b6o nhd vQ sinh lu6n s4ch sE, kh6

16o, kh6ng c6 mti, an todn vd tho6i m6i khi trd sri dqng.

- Hdng ngdy GV t6ng vQ sinh [ru6c khi ra v6.

- Xu l), r6c thdi: Rric thii thu gom, phdn lo4i vd tl6 rric dting noi

quy d!nh. Girio duc tr6 b6 r6c thing noi quy tlinh.

(Tuin 1,2,3,4)

*Toc

ChIm s6c sric kh6e vi an toin
- Kh6m sfc kh6e ilinh kj
02len/ ndm (thring 09 vd

03).

- Theo d6i, danh gi6 sr,t
.:

pnat tnen cua can nang

- PhOi k6t hqp cing c6 y ti5 ghi ch6p c6n n4ng, chi6u cao cira tr6

d6 c6 y t6 theo d6i qua bi6u tI6 tang tru&ng a,i ttr aO cO t<.1

hoqch ch6m s6c tr6.

- Phong chdng SDD vd b6o phi (TuAn 3)

-Pho i hqp v6i c6 y d6 cdn do sric kh6e cho tirng treMT4: T16 dugc kh6m suc kh6e

ttinh kj. Theo d6i, d6nh gi6 sg
.:

ph6t tri€n cta cdn n{ng vd chi€u

cao theo lua tu6i. Phdng ch6ng

SDD vd beo phi.



vd chi6u .uo theol,ii tudi
03 lAn/ n6m (th6ng 9,

th5ng 12 vd thdng 3).

Phong ch5ng suy dinh
dudng, b6o phi

MT5: Trd tluo. c bdo vQ an todn vi
phong trrlnh mQt s6 tai n4n
thuong gqp

- 86o vQ an todn vd
phdng tr6nh m6t s6 tai
n4n thuong g{p.

-86o dim tI0 6nh sring cho l6p hgc, t4o kh6ng gian cho tr6 hoqt

d6ng trong lop kh6ng k6 biy bin ghi5 qu6'nhi6u, sip x6p dti
ding d6 choi trong nh6m hqp lf.
- Nhd vQ sinh pht hgp, tr6nh d6 sdn b! udt, tron truqt d6 g6y

trufl nge.

-Trong c6c ho4t d6ng hoc,choi,trii nghiQm cd ph6i lu6n quan

tdm srit xao,d6 ! d6n trel NhAt le nhftng tr6 hi6u dQng) d6 tni'nh

gap mQt s6 tai n4n thudng gip (TuAn 1,23,4)
Il.Muc ti6u n i dun i5o d c

Ph6t tri nv nd n
Mgc ti6u NQi dung Du ki n hogt ilQng

MT6: TrE khoe mqnh, c6 c6n n4ng vd
chi6u cao phdt tri6n binh thudng theo
lfa tu6i:
- CAn ning vd chi6u cao nim trong k€nh
A
'116,24 th6ng:
+T16 trai:C_6n plng:9,7 d5n,15,3 (kg)

Chi6u cao: 81,7 d€n 93.9cm
+Tre grii: CAn.n{ng: 9,1 d6n, 14,8 (kg)

Chi€u cao: 80,0 il€n 92,9cm
- Tre 36 th6ng:

3: I 1,3 d6n 18+ T16 trai: C6n n

d0 dinh dudng drip rmg
nhu cdu phdt tri6n cta tre theo dQ

tu6i
- Theo d6i stic kh6e tr6 bing
bi6u <16 ting truong.
CAn tr6 3th6ng I l6n.
Do tre 3 thring I ldn.
Kh6m sfc kh6e tlinh ki,cho tre 2
l6n tr6n ndm hoc.

- Che

- Ch6 d0 dinh du0ng <l6p ung nhu ciu ph6t
tri6n c0a tr6 theo d0 tu6i
- Theo d6i sfc kh6e tr6 beng bi6u d6 tang
trudng.
Cin tr6 3th6ng I l6n.
Eo tr6 3 thring I l6n.
I(hrim sric kh6e ttinh k! cho tr6 2 lin tr6n
nim hoc.

SKhrlm khuc doe nh k hc treo u namvi

I



cao: 88,7 d6n l03,5cm
+ T16 g6i: CAn nang: 10,8 tllin 18,1 (kg)

Chi6u cao: 87,4 d9n 102

chi

7cm

- Tip k6t hqp v6i bdi: 86 di nhd tr6
- H0 h6p: Gn g6y
- Tay: Tay gio cao, sang ngang, ha xu6ng
- BUng, ludn: Crii ngudi xu6ng tay chpm
m0i bdn chdn
- Chdn: 2 chdn khuyu, 2tay gio raph6i trudc
* Tro choi: Vit nu6c cam

-^ 
. ,1 .- lap Ket ngp vol bar: t e ngoan

- H6 h6p: Th6i no bay
- Tay: Gio cao, sang ngang, hq xu6ng
- BUng, ludn: 2 tay gio l6n cao, quay ngudi
sang 2 b€n
- ChAn: 2 chAn khuyu xu6ng 2 tay gio ra
-)oang truoc
- TAp ki5t hqp vdi bdi: 86 di nhd tr6
- H6 h6p: Gn g6y
- Tay: Tay gio cao, sang ngang, h4 xu6ng
- Bung, luon: Crii ngudi xu6ng
- Chdn: 2 ch6n khu

-HDTh dgc bu r sang:MT7: - Thgc hiQn dugc c6c dQng t6c
trong biri t{p th6 duc: hit th0, tay,\mg I
bqng vd chdn.

Tap hit vio, tho ra.
- Tay: Gio cao, dua ra phia
truoc, dua sang ngang, dua ra
sau k€t hqp voi l6c birn tay.
- Ltmg, bqng, ludn: Crli vO phia
truoc, nghiCng nguoi sang hai
b6n, v4n nguoi sang hai b6n.
- Ch6n: Ng6i xu6ng, drmg l6n,. :. .
co duol tung cnan

-H6hap:

- Hd choi - t{p c6 chri dich: Di theo hiQu

lOnh, GuAn 1)
+TCVD: Con Rta
-Hd choi - tap c6 chir dich: - Di trong dudng
hgp; fluin 2)
+TCVD: Con b9 Rira
-Hd choi - t$p c6 cht dich: - Di c6 mang vdt
tr€n ta uAn 3

MT8: T16 giir dugc thing bdng trong
vfn dQng di

- Di theo hi€u l€nh,
- Di trong duong hgp;
- Di c6 mang v6t tr€n tay.
- Dung co rn6t chAn.



+ TCVD : Con cua
-Hd choi - tQp c6 chfi dich: - Eung co 1 chAn
(TuAn 4)
+ TCVD : C6 boi

MTl5: Ph6i hqp dugc cri dQng bdn tay,
ng6n tay vd ph6i h.gp tay- mdt trong c6c
hoat d6ng: nhdo d6t n{n: vE t6 chim: xdu
vong tay, chu5i deo c6.

- Tfp xiu, lu6n ddy, cai cric, idi,
buQc ddy
- Xoa tay, cham c6c d6u ng6n tay
voi nhau, r6t, nhdo, khu6y, vo,
x6, tlio.
- D6ng cgc ban 96
- Nh6n nhit d6 vft

Hd choi - tflp c6 cht dich: (Tuin l)- Nh6n
nhqt d6 v4t
Hd choi - tap g6 chu dich: XAu vdng miru do
t{ng b4n. (Tuin t)
Htl choi - t4p c6 chri dich: Xiu vong hoa

t4ng cd (TuAn 3 )

I rurtoirr" ui
mAnh hinh

iit ctrip gh6p dugc c6c - Chdp ghdp hinh
-X6pchdng6-8kh6i

Hd choi - tap c6 cht dich: X6p c6ng trulng
mAm non(TuAn 4)
Hd choi - tfp c6 cht dich: Xi5p ddn 6ng sao

( TuAn 2)

Fh6ati6n rha" th,t"
NQi dung Dg ki6n ho4t ttQng

MT29: T
nim vd n
rA h6i d6.

b k tOn hQi trore I e mat so ng
h t dQng n6i bdt co I e cac oa ua

- f,-i tCn mQt s6 16 hOi dAu xudn,
tC ngi nna truong t6 chric vd bi6t
d4c tli6m n6i bat cua ngdy 16, hQi.

Hd choi - tip c6 chu dich: Tro chuyQn v6
ngdy hQi d6n truong cua bd ( Tuin l)
Htl choi - t4p c6 chri dich: Nhan biiit v6 ngdy
t6t trung thu( TuAn 2)

MT33: T16 bi
b4n trong l6p

t6 o ab o I n c I o a cac - T€n cta c6 gi6o, c6c b4n,
nh6m/ lop

Hd choi - tQp c6 cht dich: Nh4n bi6t: T6n c6
gi6o, c6c ban trong lcrp (Tuin 4)

Ph:lt tri5n ng6n ngff'

Mgc ti6u NQi dung Dg ki6n hoSt tlQng

MT49: T16 hGu tlugc nQi dung truyQn
ngdn don girin: tri ldi duo. c c6c c6u h6i
v6 t6n truy€n, tdn hrinh dQng cira cric
nhdn vdt.

- Nghe truydn ngin Hd choi - tap c6 chu dich: Vdn hgc: Be
kh6ng kh6c n[a (TuAn 3)
Hd choi - tap c6 chri dich: TruyQn:D6i bqn
t6t.GuAn 4)

Mgc ti6u



MT50: T16 hi6u duo. c nQi dung biri tho,
d6ng dao, ca dao, ho vd, cdu d6

- Nghe c6c bdi tho, d6ng dao, ca
dao, hd vd, ciu d6

Hd choi - tap c6 cht dich: Bdi tho: " B4n
moi" (Tuin 1)
Hd choi - tap c6 ch0 tlich: Vin hgc:Tho
Trdng s6ng GuAn 2)

Ph6t tri6n tinh cim, k! ning xi hQi vir th ammt

Mgc ti6u NQi dung Dr1 ki6n ho4t <IQng

MT64: T16 bir5t bi6u lQ cim xtc, vui:
bu6n sg hii qua ndt m{t, cti chi.

- Th6 hiQn mQt s6 trqng thrii c6m
xric vui, budn, tuc gi{n.

Trong c6c hoqt dQng tr6 nh
s6 trang th6i cim xirc: vui,

fn bi€t duo. c mQt
bu6n, tric gifln

cua c6 nhu HD Choi, HD g6c, HD n6u
guoxg.

MT66: BiCt cheo, qm bi$t, c6m on,
ving e.

- Thyc hiQn mot sO henh vi ven
h6a, giao ti€p Chdo, t4m biQt,
cim on, vdng 4.

Htl choi - t6p c6 ch0 dich: D4y tr6 ki ning
chdo h6i 16 phdp(Tuin 4)

MT70: Bi6t h6t vd vdn dQng don giAn
theo mQt vdi bdi h6V bin nhac quen
thuQc..

- Hdt ve $p vfln d6ng bdi hdt
don gidn theo nhac

Hd choi - t{p c6 chrh dich: Am nh4c: D4y
E6m Trung thu ( Tuin 2)
Hd choi - tQp c6 chri dich: Am nh4c: Ldi
chdo bu6i s6ng (Tuin 4)

het

NIT72I Thich t6 mdu, v€, nin, x6 x6p
hinh, xem tranh (cin birt di mdu, v€
nguQch ngo4c).

- VE c6c tluong n6t kh6c nhau, di
mdu, x6, vo, x6p hinh,

Hd choi- tQp c6 cht dich: Tip vE bdng tay
(TuAn 1)
-Hd choi- t4p c6 chir dich: Di miru qui b6ng
(TuAn 3)

*M6i trulng gi6o dgc:
1.1. MAi truirng cho trd ho4t tlQng trong l6p:
* Dg ki6n g6c choi:



- Tranh inh theo chri d€: "Bd virc6c b4n": c6c hoqt d6ng cria tre.....
- OO dirng thitit bi day hgc, d6 choi tiii ttri6u vd d6 choi th6ng minh:
+ Trd choi thao t6c vai :BQ d6 choi n6u 6n (MN232068). Brip b6 be trai (MN232066), brip bC b6 g6i (MN232067). BQ dsng cu

brlc si (MN232070). Giucrng bfp b6 (MN232071). B0 dqng cq b6c si (MN232070).
+ 86 ho4t ttQng vdi tI6 vat: B0 xAu h4t (MN232035). 86 x6u d6y (MN2320360); B0 th6o lip vong (MN232040); Hdng rho nhsa
(MN232042). G4ch xAy dwrg; B0 xiip hinh x6y d1mg, Cric kh6i g5 c6 hinh d4ng kich cd kh6c nhau, kh6i gAch ...
+ Bd s6ng tgo : Brit l6ng cd to, cO nho, d{p ghim, bia cric miru, gi6y ,A'4, D6y ttmg, nguyOn ligu dr5 dan tiit, k6o tht c6ng, brit chi,
brit srip mdu (MN232079);Ddtnan (MN232078)...
+Am nhac: Dgng cp 96 tlQm theo ph6ch nhlp (MN232074:>MN2023 77), Ddn organ (MN561020);Xic x6(MN562026)...
+ Khu hoc t6p: BQ x6u hqt (MN232035), BQ dey xAu (MN232036). BAng qtay 2 mit, BQ tranh truyQn, minh hoq tho, tranh chti
dA cua Nhd t€ 24 - 36 thring tutii grfNZ:2057->MN232058); Tranh anh v6 chir dA
+ Khu be vdi thiCn nhi6n: BQ dgng cq chim s6c cdy (MN562083), b6 choi voi c6t vd nuoc (MN562055->MN562058); D6 choi
dupg cu chim s6c c6y (MN562042)
+ C6c d6 dirng khric : C6c uiing nu<rc, gi6 tllmg ca c6c, Binh 0 nudc, T[l de d6 dtng cii nhAn cria tr6, Tir dpg chin, mdn,

chi6u, Ph6n, Giri d6 gidy d6p, Thtng dpg r6c c6 nip <lay, X6, Chau, Bdn cho tre, Ghi5 cho tr6, Bdn gi6o vi6n, Gh6 girio vi6n,
Ci6 d6 d6 choi vi hqc lieu (MN56l00l-MN56l0l7)
+ Thii5t bi day hgc: Mdn hinh cim (mg (55G-Touch Slim-STND), BQ mriy tinh d6 bdn (FFSH3 l0I3), ChAn ai5 cO alnn (CDo1 )
- D6 choi tg tao:
+ Khu thao t6c vai: Rau, cir, qui, m6n 6n choi trong khu phAn vai
+ Khu nghQ thu$t: mfr con vdt m[4 qugt mrla, trang phr,rc bi,-Au di6n, c6c dgng cr,r 6m nhac tU t?o (den ghita, trdng..)
+ 86 vdi thi€n nhi6n: Chdm s6c c6y .

+ Khu hec tAp: C6c lo4i d6 choi tg t4o cho tr6 choi voi c5c hinh, con r6i,
- Nguy6n v6t liQu md:
+ Khu b6 kh6o tay: V6 hQp, tranh rlnh hoq b6o, Li cdy, qu6 th6ng kh6, x6p, bia catton, rom, r4, hQt, hat, l6i gi5y, nip chai, v6 hQp

sfra, 6ng h[t, tem b6ng,...
+ Khu hgc tQp: hga b6o, llch cfr, s6ch ci, tranh chuyQn suu tim
+ 86 vdi thi6n nhi6n: C6t sOi, nuoc, vflt n6i chim, hQt hat, tt6t cho rre gieo h4t



1.2. M6i trutrng cho tr6 hogt <tQng ngoii kip hgc:
+Dd dtnc d6 choi danh muc tOi ttri6u (theo Th6ng tu 02): DO choi Vong th6 duc to, vdng th6 duc nh6, gQy th6 duc nh6
(MN562023->MN562025); C6ng chui, G{y th6 dsc to, b6ng c6c loqi...
- C6c khu vuc vudn cAy dn quA, vudn rau, c6c loqi c6y c6nh, vudn hoa, khu vgc cho fie trai nghiQm gieo h4t

- C6c ch{u c6y xanh, cdy hoa, ciy cinh, tl6t cho tr6 gieo h4t.

+ D6 dtng phdng nghg thupt
- Phdng nghQ thu4t: Dirn Organ, Loa m6y, Trang phuc bi,5u di6n, O6 dtng Am nhac.
*NQi dung tuy6n truydn phOi hqp vdi Phq huynh hgc sinh.

- Ki5 ho4ch chim s6c, gi6o duc te tudn 1,2,3,4
- Phong trio th6ng 9: tuy6n truydn v6i php huynh cho con d6n truong vd chuAn bi t6t cho t6 khai giang; t6 chfc t6t trung thu
(Ph6i hqp t6t ctng phs huynh );
- Tuy€n truyAn phg huynh phdng tr6nh dlch crim mira; Tuy6n truydn phu huynh vir hec sinh thuc hiQn nghi€m chinh quy dinh

vd ludt le giao thOng: di xe m6y ph6i dgi mfi bAo hiiSm

III. D6nh gi6 k6t qui thr;c hiQn k6 hoqch chii ttd: 86 vir cic bgn

il



Chii da nh6nh l: Ngny hQi tl6n trulng ciia b6
Thoi gian thgc hi$n: I tuin: Tt ngiry 05t0912024 d5n B/09/2024

Nh6m l6p : Ltp24 - 36 th:ing tu6i C
S5 lugng tr6: 20

GiSo vi6n h tr6ch nh6m I : Luu Phuo'n Th:io - N lt 6n Th Lan Huon

D6n tri!
Trd chuyQn

Th6 dgc s5ng

1. E6n tr6 trd chuyQn voi tr6 vir phq huynh, ili6m danh
- D6n tr6, tro chuy6n voi phu huynh v6 sric kh6e cira tr6
- Hu6ng din vd nhic tre c6t dO dtng c6 nh6n dting noi quy tlinh.
- Tro chuyQn vA ngdy hQid6n truong cua b6
- Cho tre choi tg do theo 5i thich
2. Di6m danh trti trfi lfp.
- Tro chuyQn cirng v6i tre v6 chu aCL6 tnai giang.

I - Di6m danh
3. Th6 dgc sSng:
- T6p kiit hgp vdi bdi: Bd di nhd tr6
- H6 hAp: Gd g5y
- Tay: Tay gio cao, sang ngang, h4 xu6ng
- Bung, luon: Crii ngudi xu5ng tay chqm mffi bdn chdn
- Chdn: 2 ch6n khuyu, 2 tay duara ding truoc
* Tro choi: Vdt nuoc cam

Thf'5 HDVDV Nh6n nhqt d6 v6t
Thri'6 Am nh4c:Day hrit di nhd trd

Thf 2 Vin tlQng :Di theo hiQu lQnh

Thtfr 3 Nh$n bi6t: Tro chuydn v€ ngdy hQi d.5; truong cua Ue

Vin hoc: Tho: Ban m6i.

ThilP 5 HEDV:Xdu vong mdu d6 tqng bAn.

Hgc/ Cho'i tgp c6
chri tlich

Thtfr 6 Tgo hinh:T6p vE bing tay

- Thao tric vai: CO gi6o, hoc sinh

Thrl4



-T6 miru,v6, x6 d6n tranh, v€ c6c ban

- Xem tranh Anh vd trd chuyQn vC ngdy hQi khai trudng.
-T , lu6n dAxau von

Choi/ Ho4t tlQng
vtri tl6 v$t

An, ngri - VQ sinh - Gi6i thieu t6n m6n dn, giri tr! dinh dud'ng c[ra m6n dn

- Nhic tr6 di vQ sinh c6 nhAn truoc khi 6n vir truoc khi ngt, cho tr6 ngir trua, bao qu6t tr6.

-Huong dan tr6 c6ch r[ra tay, mAt dtng thao t6c

ud chiAuchiAu, dn

An phg - Gioi thieu t6n m6n.in, gi6 tri dinh dudng c0a m6n in
vi6n trd in h6t xudtn

-Huong ddn tr6 cdch rua tay, met dfng thao tiic

Choi/ thoi - t$p
bu6i chi6u

- Nghe k6 chuyQn dqc tho, 6n 14i c6c bdi het, bei tho
- Choi vd ho4t dQng theo j thich d c6c g6c tr,-r chgn.
- D4y tr6 tfp chii dAu- cit m6ng tay cho tr6

chu dd n dao et5

-H troddn tr6 c6c hoat d0 cia b6

- T16 tr6, trao ddi voi phu huynh vd tinh hinh hqc tap, sric kho6 cria tr6 trong ngiy
hs nh

etNhan
truoc

n h uc oB e du en an e

n o tudnl-lCu uonx c
S canh annhI

T16 trt!

*D6nh gi6 t quii thqc hiQn hoSch tu n

cuol ngay'
vekhi



Chii da nh6nh 2: t 6 trQi mta ttru
Thiri gian thgc hiQn: I tuAn: Tir ngiry l6l}9t2D24 diin20lO9/2024

Nh6m l0p z Ltp24 - 36 th:ing tu6i C
56 luqng tr6: 20

Girlo vi6n h tr6ch nh6m I : Luu Phuon Thio - N lt 6n Th Lan Huon

D6n tr6
Trd chuy$n

Th6 dgc s{ng

- !6n tre vdo lop, tro chuyOn vdi phu huynh v6 stc kh6e cua tr6 vh mQt s6 v6n dd cri nhdn cria tr6
- Tro chuyQn voi re ve ngiy t€t Trung thu,
- Tro chuy6n voi tre v€ chu d€
2. Di6m danh tr6 trid lfp.
- Trd chuygn ctng voi tr6 vA chir di6m: L6 hgi mira Thu
- Di€m danh
3. Th6 dgc sing:
- T$p k6t hqp vdi bdi: E6m trung thu
- Hd h6p: Gd g6y
- Tay: Tay gio cao, sang ngang, h4 xu5ng
- BUng, luon: C[i nguoi xu6ng tay ch4m m0i bdn chdn
- Ch6n: 2 chAn khuyu, 2tay dua ra dEng tru6c
* Trd choi: Vit nudc cam

l. D6n tr6 trd chuyQn voi tr6 vir phg huynh, tli m danh

Thri 2 Y$n tlQng :Di trong dudng hgp
-TCVD: Con rua

Thrl3 Nh h t: T6t Tru thun e

Thf 4 Vin hoc: Tho: T san

Thf s HDDV: X ddn 6n sao

Hgc/ Choi tip c6
cht dich

Th[,6
m nh4c: Day

-Trd choi "Hi

Chcri/ Ho4t
vrii tld v

tIOng
t

-Thao t6c vai: Choi d6ng vai
-Bd ldm ca si: H6t, vin tl6ng

iru,vE,, x6 d6n tranh, hinh dnh vd tet trun

chi Hing, cht Cu6i,. mg con, phong khrim b6nh.
c6c bdi h6t vC ch[ de.

thudenthu, x-BdLdmh si: T6 m
- Huon tr6 ciich rira ta t dir thao tiic

hrit "Ddm Trung thu"
b6t chu6c"



An, ngi - VQ sinh
- Gidi thiQu t6n rn6n 6n, gi6 tr! dinh dudng
- Nhdc tr6 di vC sinh c6 nh6n tru6c khi dn vir tru6c khi ngu.
- Huong din tr6 c6ch ngir dtng tu th6, kh6ng n6i chuyQn trong gid ngt
- V{n dQng chi€u, 6n qud chi6u

An phg m6n,6n, gi6
6n h€t xuAt

-Hu6ng tr6 c6ch rta tay, m{t dfng thao t6c
trithi tOn

tre
d nhI uond C a onr an t1uI uG ot sI

I ltn e

Choi/ Choi - t$p
uu6i ctri6u

6-H c theo thich.

bd

dodi d6n

n n"lTh Ih cu lto all lI ue auouc en q
no ad odhC t16o k I hc u d th(,4 oc ctap Yen

hc oro unddI b nen o Ia oI tiI nhlllt so e h lthltleC oh ct16 (,lh acc tro C'Ih nlr Ib )(,0t da s o
E:(an E.

Tri tr6

- T16 tre, trao ddi voi phu huynh v6 tinh hinh hqc tf,p, sirc kho6 cta tr6 trong ngiry
h c-Vsinhl

nga
vekhi

e n e c II u Id en anB gh
6tx en u u0n ocu I c otl tuI anNhAn b b v

I a an truocS nh c nhI

*D6nh gi6 qui thqc hi$n ho4ch tu n

il



Cht ala nh6nh 3: C6 gi6o vi c6c bqn thin y6u ciia b6
Thoi gian thgc hiQn: I tuAn: Ttr ngiry 23lDgl2L24 din27109/2024

Nh6m l6p ; Lfip 24 - 36 th6ng tu6i C
56 luqng tr6: 20

GiSo vi6n h tr6ch nh6m I : Luu Phucrn Th:io - N u 6n Th Lan lIunn

D6n tri!
Trd chuyin

Th6 dgc s6ng

Th['2 V{n tlQng: Ei c6 mang vqt tr€n tay
TCVE: B6n nhoto bon

Thri'3 Nh$n bi : Nh4n bi t€n c6 gi6o vd c6c ban trong lop

Thf' 4 Vin hoc: 86 kh6ng kh6c nira

Th[,5 HDEV: XAu vong hoa ting c6

Hgc/ Choi t$p c6
chi tlich

Thf'6

Choi/ Hogt tlQng
v6i tI6 v$t

- Choi m9 con, phdng kh6m bQnh.
- H6t, van dgng c6c bei h6t ve chrh <16.

- D6n qui b6ng
- XAy khu c6ng vi6n vui choi gi6i tri.

l. D6n tr6 vio lfp
- D6n tr€, trao d6i vdi phU huynh v6 tinh hinh hqc tAp cira trd suc kh6e cta tr6
- Tro chuyQn vdi tre vC c6c b4n, cO gi6o, d6 choi trong lop
- Huong tre vdo g6c choi theo ! thich cua tre
2. Di6m danh trti toi 16".
- Trd chuydn cing v6i trd vd cht tti6m "C6 gi6o vi c6c b4n th6n y€u cria b6"
- Di6m danh
3. Th6 dgc sing:
- TAp k6t hqp.vdi bdi:B6 ngoan
- Hd h6p: Th6i no bay
- Tay: Gio cao, sang ngang, h4 xu6ng
- BUng, ludn: 2 tay gio l6n cao, quay ngudi sang 2 b6n
- ChAn: Khuyu chAn xu6ng 2 tay dua ra ding truoc
-Trd choi: Gieo hat

T4o hinh: Di mdu qu6 b6ng



@ctroi
- Gidi thiQu t6n m6n 5n, gi6 tri dinh du&ng
- Nhic trd di vQ sinh c6 nhdn tru6c khi 6n vd tru6c khi ngit.
- Huong d6n tr6 c6ch ngu dring tu th6, kh6ng n6i chuydn trong gid ngir
- Vdn dQng chi€u, 5n quir chi6u

-Huong din tre c6ch riatay, mAt dfng thao tiic

An, ngii - VQ sinh

An phg
-Hudng din tr6 cech rua tay, m4t dring thao t6c
- Gi6i thieu t€n m6n.in, gi6 tr! dinh du0ng cia m6n in
- DQng vi6n trd in h6t xu6t

Chtri/ Chtti - tflp
ruiii cti6u

f-hu;hi6;r6n't6 ld* quen voi rndu".
- Cho trd t{p k6 lei chuyQn, dgc tho, d6ng dao..
- Cho tr6 choi c6c tro choi nhin bi6t mQt s6 dAc di€m hinh d6ng b6n ngodi (gidi tinh, d6 ding d6 choi).
- Ho4t dgng g6c theo y thich.
- si-u aiAn ren ng41Q cu5.i tuan.
- Nhfn xet n6u guong cu6i ngiy. cu6i tuin.
-V9 sinh cri nhAn truoc khi vd
- Tra tr6, trao il6i voi phg huynh vd tinh hinh hoc tfp, suc kho6 cria tr6 trong ngdy
- V sinh l6p hoc

Trd trii

t quii thgc hiQn ho4ch tu n*D6nh gi6



Chii da nh6nh 4: 86 y6u tt5n l6,p
Thli gian thgc hiQn: I tuAn: Tir ngiry 30t0912024 diln 04/10t2024

Nh6m l0p : Ltp 24 - 36 thdng tu6i C
. S5lrgng tr6:20

Gi6o vi6n h trich nh6m I : Luu Phuon Thio - N u 6n Th Lan Huon
l. D6n tr6 trd chuyQn voi tr6 vir phq huynh, di6m danh
- Don trd vdo lop, trd chuvQn voi phg huynh v€ sric kh6e cta tr6 vir mQt si5 v6n d6 c6 nhin cta tr6
- Tro chuygn vdi tr6 v6 ciic hoat dgng I ngdy c0a b6 d nhd tre.
- Trd chuyQn vdi tre, gioi thiQu voi tre va chir dA" Bd vdr cric b4n "
2. Ei6m danh tr6 tdri lfp.
- Trd chuygn ctng voi tre v6 chi <Ii6m Bd y6u d6n lop
- Di€m danh
3. Th6 dgc s6ng:
- T4p k€t hgp voi bdi: 86 tli nhA tr6
- H6 hAp: Gd grly
- Tay: Tay gio cao, sang ngang, ha xu6ng
- BUng, ludn: Crii ngudi xu6ng tay ch4m mfri bdn chAn
- ChAn: 2 chin khuyu, 2 tay dua ra ding tru6c
* Tro choi: V6t nudc cam

Thrfr 2 V$n tlQng :D[mg co I ch6n
-TCVD : Con b9 dta.

Thrfr 3 Ki Ning:D4y tr6 ki ndng chdo h6i 16 phdp

Thri 4 Vin hoc: V6n hgc: D6i ban t6t

Thri'5 HDDV:X6p c6ng trudng mdm non.

Hgc/ Choi t$p c6
chii dich

Am nhqc:Ldi chiro bu6i sang.
-Tc:Tai ai tinh.

Choi/ Ho4t tlQng
vtii dd vflt

- Choi me con, phdng kh6m bQnh.

- H6t, vqn dQng cic bdi hrit v€ chir d6.
- D6n qua b6ng.
- Xdp truong mdm non

D6n tr6
Trd chuyQn

Th6 dgc s6ng

Thf 6



l,I

a

-C ch khi h()l aS u c olnt

An, ngii - VQ sinh
- Gi6i thiQu t€n m6n nn, giri tr! dinh dudng
- Nhic tre di vQ sinh c6 nh6n trudc khi in vir tru6c khi ngt

dt t6ctay t n othahcac fuatreH mauong

din dirng
hi

o nLl troonkh no hcerhctrd ca h u tu guenuonH v ng grbng
c euauch e and u,an

An phg m6n.6n, gi6
5n h€t xudt

-Hu6ng tr6 c6ch rtatay, m[t dtng thao t6c
trithi

t16

otn ant1d dnh udn ltacI u t€nG o Ee
lten

- Ho4t dQng g6c theo j thich.

tre
ditrd 0tnhQn

ol LtmaIb6 aln enunTh h quc en
daodond othoh ekC bocta alp

und d6t nh odbCn n oathenl nhI andlt1 oS bh c ca c olhol c bC oh tre dic
Choi/ Choi - tip

ru6i ctridu

Tri tr6

v6 tinh hinh h n

-Bi
-Nh

di
nguY

en an n ouue Ish
cuo tuanx nt ocueuarl guong

suc kho6 cira tr6 tron- TrA tre, trao d6i voi h hu
-VQ sinh c6 nhAn tru6c khi vC

*D6nh gi6 qui thg'c hiQn hoqch tu n

choi).biilt (gioi
chuyQn,
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Ngudi x6y dgng k6 ho4ch

Luu Phuong Th6o

Kim Son, ngAy.........thdng 08 ndm 2024

Nguoi duyQt k6 hqch
PHT

Hohng Thi Thanh


