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rf so4cH crAo oqc cH0 of 2 : DO cHor c0l sf 1l ruAx;
Tir ngiy (07ll$/2024 - 0l/1112024)

TGn nh6m k6rp: Lt6p 25 - 36 thrlng tu6i C
S5 luqng tr6: 20 tr6

Gi6o vi6n: Luu Phuong Thio - LG Thi Hi6n

I. Mgc ti6u, nQi dung, hoSt ilQng, hinh thric t6 chric chim s6c, nu6i du0ng

Mgc ti6u NQi dung trgng tAm c n

th n cht ttihi
Ho4t tlQng, hinh thric chric

T h nn ouo c uc a

-Ho4t dqng 6n: T6 chric ho4t dQng in hdng ngdy
*Truoc khi 6n:
- KC b"* ngh6 cho tr6 vd lau ban beng kh6n Am.

- Chuin bi dt b6t, thia, khin m{t sgch, 6m d4t vdo dia dC tr€n
ban, c6 gioi thiQu m6n in, gi6 tri dinh dud'ng.
*Trong khi 6n:
- Xdp tr6 chua xtc 6n thao ng6i ri6ng bdn d6 c6 tiQn chdm s6c,

m5i ben 4-6 Ee, bdn ndo chuAn bi xong thi cho tre 6n tru6c,
kh6ng d6 tre ng6i dgi l6u quri 10 phrit.
*Sau khi 6n:
- C6 nhic tr6 u5ng nudc, sric mi6ng sau khi 6n, huong din
ho4c nhic tr6 lau migng vd lau tay.
-Nhic tr6 kh6ng dta nhi6u, ho{c ch4y nhAy sau khi 5n.

MTl: T16 duoc in theo Ch
khiu phnn 6n pht hqp voi <10 tu6i
t?i trudng. Dim bio ning lugng
cdc btra 6n vd tj' lQ c6c ch6t cung
cdp ning lugng theo quy <linh (
Nhu c6u ndng luqng t4i trudng cria
1 tr6 trong.mQt ngdy chi6m 60 -
70%o nhu cAu ci ngdy: 600 - 65 I

Kcal ); T16 dugc. u6ng dt nuoc
pht hqp voi d0 tu6i (khotng 0,8 -
1,6 lit/tr6lngdy (kE c6 nudc trong
thuc dn).

C d9 an, n di bira dn ( bfta
chinh vd mQt bfta phu_)
+ Bfta chinh bu6i trua
(cung cAp tt 30% d6n
35%o ning luong c6 ngdy)
+ Bfra phu cung cdp
khoang l5Yo dln 30%o

n6ng lugng cA ngiry
-Thgc.don hnng ngdy,
theo tuAn, theo mta
Nu6c u5ng thudng xuy6n
trong ngiry ( nudc chin )
- Nu6c u6ng trong thric 5n

T6 chuc hogt dQng in hdng.ngiry
- Cho tr6 u6ng sfta, nudc d6y dri trong 1 ngdy cria tre, u6ng
theo nhu cAu k6 cA nu6c tron thfc 6n, sta
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b nh amu dc hc treo uon tro n

T chric n u
MT2: T16 duoc ngt theo nh
cta d6 tudi (ngir trua dring, dri gio
( 1s0 phtt)

u cau - Ngt trua dfng gio, ngir
dt gi6c, ngi an toirn. -T6 chuc cho tr6 ngri theo dring thoi gian trong ch6 dQ sinh

hoqt.
+Tru6c thi ngri: GV ChuAn.bi ilt dtrng cho tr6 ngri chu tl6o:
s{p, chiiiu, gi5i, ctran, ttQm, sip x6p vi tri nim cho tre phi t qp,
khu vuc tre.ngt.phei tho6ng d6ng,sach s6. (T16 ngri m6t va
mira hd, du dm vE mdu d6ng)
- Gi6o vi€n cho trd di v€ sinh, ki€m tra xem tr6 con ng{m com
trong mi6ng trinh b! sqc khi ngi.
-C6 nhe nhang, ldi n6i diu dang, d5 tr6 ngrJr
+Trong khi ngt: C6 n€n h6t nhfrng bdi hrit ru, d6n ca ho6c

md nh4c nhe d€ ru tr6 ngt.
-C6 bao qu6t tr6 ngi, chinh cho trd ngri dirng tu th6, cin gie
y6n tinh khi tr6 ngu, trrinh cudi, n6i to vi nhirng tiilng dQng
manh ldm tre giat minh.
+Sau khi ngir: C6 cho tr6 vdn d6ng cho tinh ngt, nhic tr6 di
v6 sinh.

T chfrc ho4t d6ng ngt hang ngdy

v sinh



3

MT3: T16 duo.c vQ sinh cri nh6n
s4ch s6, thuong xuy€n, M6i
truong chdm s6c, gi6o duc tr6
thudng xuy€n duoc tlim bdo v6
sinh

- Rira tay ( tru6c khi 6n
vd sau khi ili vQ sinh, sau

khi tham gia c6c ho4t
dQng... Rta met khi tre
ngi day, khi c6 nhu cAu

- T16 di vQ sinh theo nhu
cAu, dung noi quy dlnh..
- V€ sinh phdng nh6m, d6
dtng, d6 choi hang ngdy,
hdng tudn, hing thring.
- Git s4ch ngu6n nudc v?r

xu lj. rric, nu6c thei
ngdy/lAn
- VQ sinh phong nh6m,
d6 dtng, d6 choi hang
ngdy, hdng tuin, hdng
th6ng.
- Gifr s4ch ngu6n nuoc
vd xu l1i r6c, nu6c th6i
ngdy/l6n

+ ChuAn bi tl6y tlt c6c d6 dtng v9 sinh c6 nh6n cho tr6: vdi
nu6c, 96o, chiu, khdn, gi6y v€ sinh.
+ Hu6ng ain tre ai vQ sinh dring noi quy tllnh. D4y tr6 c6ch
git vQ sinh cho b6n thAn, git gin nhi v6 sinh s4ch s6.
+ Hu6ng din tr6 rua tay trudc vd sau khi 5n, sau khi di v€ sinh
theo dring trinh tg, dim bio vQ sinh.
+ Nhic tr6 u6ng nuoc, sirc mi€ng sau khi in.
+ Kh6ng cho tr6 mic qudn, 6o 6m uot. Cdi bot quAn 6o cho
tre khi trdi n6ng, m4c thdm 6o khi trdi l4nh
T6 chric ho4t dQng hang ngdy
-GV thuong xuy€n vQ sinh d6 dtng, d6 choi: Ca, c6c, brit thia,
binh nuoc" phgc v1r cho tr6 en, uOng phdi lu6n dugc vQ sinh
s4ch s6, dO dring noi quy dinh.
-GV chuAn bi m5i tr6 I ca, c6c, brlt thia khdn m4t ri€ng.
+ Bdn ghr5, aO aung,a6 choi trong lop thuong xuy€n lau sach
sE.

+U5i ngd.y lau nhd it ntrAt f ldn: Trudc gid d6n tr6, sau 2 bfta
En.

- VQ sinh nhi sd sinh: D6m bio nhd v9 sinh lu6n sach sE, kh6
16o, kh6ng c6 mtri, an todn vd thoii mrii khi tr6 su dung.
- Hang ngdy GV t6ng vQ sinh tru6c khi ra v6.
- Xri li r6c thdi: R6c thii thu gom, phdn lo4i vd d6 r6c ding
noi quy dinh. Gi6o dqc tr6 b6 r6c dring noi quy d!nh.

Chim s6c sric kh6e vh an toirn
MT4: Tre dugc kh6m sric kh6e
dinh ki. Theo d6i, danh gi6 sg
ph6t tri6n cria cdn n{ng vd chi6u
cao theo lira tu6i. phong ch6ng
SDD vd b6o phi.

- Kh-im suc kh6e dlnh ky
02 rcl:,l ndm (th6ng 09 vd
03).
- Theo d6i, drffi gi5, sg
phrit tri€n cta c6n ning vd

-Bio dam dt 6nh sring cho lop hgc, t4o khdng gian cho tre
ho4t dQng trong lcrp kh6ng k€ bdy bin ghiS qu6 nhi€u, sip xi5p

d6 dtng d6 choi trong nh6m hqp lj.
- Nhd vQ sinh pht hgrp, tnfu:h <i3 san bi uot, tron trugt dE gdy
truot ng5.



chidu cao theo hia iu6i 03
tirY nam (th6ng 9, thring
12. vd thring 3). Phdng
ch6ng suy dinh dud'ng,
bdo phi

-Trong c6c ho"at<tQ.ng hgc,choi,trai nghiCm c6 phrii lu6n quan
tAm s6t sao, d6 j <liin tr6 (Nhit lir nh&ng tre hi6u dQng) ilri tianh
g4p mQt s6 tai n4n thuong g6p

MT5: T16 duoc phdng tr6nh c6c
bQnh thuong g4p. Ti6m chirng theo
quy tlfnh.
Tre dugc bdo vQ an todn vd phdng
tr6nh mdt s6 tai nan thuong gip

- Nhd vQ sinh pht hqp, tr6nh desrin bi uot, tron truot d cev
trugt nga.
-Trong cdc ho4t dQng hgc,choi,tr6i nghidm c6 phdi lu6! quan
t6m s6t sao,d6 yi tt6n tr6 (Nh6t li nhirng tre hi6u d6ng) a6 tninfr
gap mQt s6 tai n4n thuong gip

II. Mgc ti6u, nQi dung, ho4t tlQng, hinh thrirc chric gi6o drlc
Linh vrlc ph6t

tri6n GD
Mgc ti6u NQi dung trgng tAm cAn

thgc hiQn chii dd
Hoa .lotr8, h n h h uc c h uct l t

MT7: Thgc hi6n duo. c cric
d6ng t6c trong bdi tdp th6 duc:
hit thd, tay, tmg i bung vA
chdn.

ra.
- Tay: Gio cao, dua ra phia
trudc, ttua sang ngang, dua
ra sau k€t hqp v6i l6c bdrn

tay-
- L*g, br,rng, luon: Cti vC
phia tru6c, nghi€ng nguoi

| - UO trSp: r4p tiit rao, tna- - HE ThC duc bu6i s6ng:
T{p k€t hqp voi bdi " Qui b6ng" (Tuin
-,1) va luan /)
- H6 h6p: gd griy
- Tgy: Dua l6n cao, sang ngang, h4
xuong
- Lurg, bgng, ludn: nghiOng nguoi sang
hai b6n.

4

- Phong trrffi c6c b€nh
thuong gAp (.. c6c b6nh
theo mta, ...)
- Theo d6i ti6m chtng
theo chuong trinh cta Y
t6, u6ng cric lo4i vi ta
mim
- Btio vQ an todn vd phong
trrinh m6t s6 tai nan
thuong gnp. - M6i truong
gi6o dpc tlim b6o an todn,
phong tr6nh tai n?n
thuong tich cho tre.
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l,Phr{t tri5n th6
ctr6t

sang hai b6n, v{n ngudi
sang hai b6n.
- ChAn: Ng6i xudng, dfmg
l6n, co du6i timg chAn

- Chdn: I ch6n co I ch6n du5i
- Tap ki5t hqp bdi : Tap tdm v6ng (Tuin
6vituAnS)"
- H6 h6p: Th6i no bay
- Tay: Dua ngang, ra tru6c, h4 xu6ng
- Lmg bUng: tay dua l6n cao, xoay
nguoi sang 2 b6n
- Ch6n: 2 tay gio ra tru6c, chAn khuyu
xu6ng

MT8: T16 git duo. c thEng bdng

trong v$n <lqng di

-Trd git duqc thdng bdng

trong vQn dQng di, budc vdo
.:

cac o theo yeu cau cua co

-Di buoc vdo cdc 6
- Di brdc qua gQy ki cao
20cm
- Di theo duong gdp khilc
c6 mang vQt trAn tay

*Ho4t dQng choi - t4p c6 cht dich:. Di
budc vdo c6c 6
(TuAn 5)

- TCVD : Di qua cAu.
*Ho4t dQng choi - t4p c6 cht dich: Di
budc qua g4y kC cao 20cm (TuAn 6)
- TCVD : Tung b6ng
*Hoqt dQng choi - t{p c6 chir dich: - Di
theo duong gdp khtc c6 mang vflt tr6n
tay (TuAn 7)
- TCVD : Bdt buorn

MT9: Trd git duo. c thdng blng
trong vAn dqng chqy, thay tl6i
t6c nhanh - ch theo c6.
MTl6: T16 bi€t chdp ghdp
dugc cdc mdnh hinh

- Ch4y theo huong thdng.
- Ch4y thay d6i t6c d0
nhanh ch{m theo higu lQnh .

- Chep ghdp hinh
-XCpch6ng6-8kh6i

+Ho4t dQng choi - t$p c6 chu dich: Ch4y
theo huong thing. (Tuin 8)
- TCVD : Phi ngr,ra
- Uo+ Ao. ng cnoi - tap .Oit u aGtr, XF
d6 choi tang ban (Tuin 5)
*l{o4t dQng choi - t4p c6 chri dich: 86
xi5p ng6i nhe qng ban ( tuin 6)
- Hogt dgng choi - t4p c6 chri dich:Choi
voi d6 choi xdy dyng (TuAn 7)



Hoat ddng ch tfp c6 h d h Xol u I ep
0t tuin 8o

Girio d c dinh du0n vi srirc kh6e
MTIT: T16 bi6t thich nghi voi
ch6 d6 sinh hoat 0 nha tre

- Rdn tr6 di vQ sinh theo

cio.
- Huong d6n ff6 ldm quen
voi thoi gian bi6u, thoi kho6
bi6u cria lcrp: Gio d6n tr6;
gio th6 dpc s6ng; gio choi
t4p c6 chir dinh; gid choi tu
do o c6c.g6c; gio choi t6p
bu6i chi6u; gio 6n, ngu; gio
tra tr6.

Hoat d6ng: - T{p luygn
quen t6t trong 6n u6ng.

th6inen nep
ngil

- Huong d6n tre di v6 sinh dirng noi quy
dinh

MTl8: Trd thich nghi v6i ch6
d6 [n com, 6n duoc c6c lo4i
thuc in kh5c nhau.

- Ldm quen vdi chd d6 6n
com vd cic loai thirc dn
kh6c nhau.

- Hoat d6ng in: T16 5n ngon vd 6n h€t
xuAt cua minh

2.Ph:it tri5n nhin
thric

MT32: Tre bi6t t6n ggi cua
m6t s6 d6 dung, d6 choi cua
ban than vd cria nh6m.

- T6n d6 dtng-6;hoi cua
ban thAn, cta nh6m/ l6p.

*Hoat ddng choi - t4p c6 chrl dich:
-Nhan bi6t d6 choi gAn gfri quen thu6c
(Tuin 6)

H at ddng ch tap co h d h: Nhan
dung

o ol c u Ic
b 6t Go t d h laI en o ol p rap Xav

-lI uan
MT38: Chi n6i t6n hic
hodc cdt dring d6 choi c

lav
6 kich

thuoc to- nho theo eu cau.

- Kich thuoc to - nh6 * Hoat dgng choi - t{p c6 chu dich:
Nhan bi6t d6 choi to - nh6 (TuAn 8)

MT49: T16 hi€u duoc n6i dung
truy6n ngdn don gi6n: trd loi

l.^ouoc cac cau not ve ten truyen.

- Nghe truy€n ngdn *Hopt dQng choi - tAp c6 chu dich:
-Nghe k6 chuydn "D6i d6p" (TuAn 6)

H ?t dong ch tap c6 h d ho ol c u I c
K chu theo tranh B ol d6 C hol

6
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3. Ph6t tri6n
ng6n ngii

t6n hanh dqng cta c6c nh6n
vat.

(TuAn s).

MT50: T16 hi€u dugc ngi dung
bdi tho, d6ng dao, ca dao, hd
vd, cAu d6

- Nghe c6c bei tho, d6ng.
dao, ca dao, hd vd, cAu d6

* Ho4t dgng choi - tfp c6 chrl dich:
-V6n hgc: Tho "Chia tt6 choi" (Tuin 5)
* Hoat cl6ng choi - t6p c6 cht dich:
Vdn hoc: Tho "Di d6p" (Tuin 7 )

4. Phit tri6n tinh
ciim, ki ning x6
hQi vi thAm mi

MT68: T16 bi€t choi th6n thi€n
canh tre kh:ic.

- Trd biiit cdch choi voi di
choi, vd bdo qudn dO dilng di
choi cita ldp

- Choi thdn thign vdi b4n,
choi ctng b4n kh6ng tranh
gianh d6 choi cta b4n ctng
choi.
-Kh6ng quang quQt do choi,
biAt cdt d6 choi dilng noi
quy dinh.

- HD choi: T16 t4p su dqng tl6 dtng, d6
choi trong lop

MT70: Biet h6t vd vAn d6ng
don gian theo mQt vdi bdi h6tl
bdn nh4c quen thu6c..

- H6t ve tep van dqng bdi
h6t don gi6n theo nh4c
- T16 nghe nhirng bii h6t
nhac nu6c nghe

*Ho4t dQng choi - t4p c6 cht dich:
-Vfln dQng bdi: Qu6 b6ng (TuAn 5)
-Trd choi: tai ai tinh..
*Ho4t dgng choi - t4p c6 chu dich:
-Day hrit " D6i d6p"(Tuin 7)
- Nghe hrit: Chi€c khdn tay..

MT72z Thich tO mdu, vE, n{n,
x6 xiSp hinh, xem tranh (cin
brit di mdu, vE nguQch ngo4c).

- VE c6c dudng ndt kh6c
nhau, di mdu, x6, vd, x6p
hinh,

*Ho4t dQng choi - t4p c6 chu tlich:
-T6 mdu bap b6nh (Tuin 6)
* Ho4t dgng choi - t{p c6 cht dich: N4n
qta b6ng (Tuin 8)

*M6i

trrdng gido dqrc:

l.l. M6i trutrng cho tr6 ho4t ilQng trong kip:
* Dp kiiin g6c choi:
- Tranh dnh theo chrl d€: "D6 choi cira b6": tranh dnh cric ho4t dQng cta tr6.....

- OO aung thii5t bi day hqc, dd choi t<ii thi6u vi d6 choi th6ng minh:

* Ho4t tlQng choi - t4p c6 chri dich:
- Pay t.e ki ndng sir dgng d6 choi vd c6t
d6 choi dring noi quy tlinh. (Tuin 5)
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+ Trd choi thao t6c vai :BQ d6 choi n6u 5n (MN232068). B[p b€ b6 trai (MN232066), brip b6 b6 g6i (MN232067). BQ dsng
cq b6c si (MN232070). Giuong brip b6 (MN232071). 86 dpng cp b6c si (MN232070).
+ 86 hoet dQng v6i <t6 vQt: BQ xAu h4t (MN232035). BQ xdu dny (MN2320360); BQ thrio lip vdng (MN232040); Hang rdo
nhua (MN232042). Gach x6y dpg; 86 x6p hinh xdy d1mg, C6c kh6i gd c6 hinh dang kich cd kh6c nhau, kh6i gact ...
+ 86 s6ng tao : B[t l6ng co to, cd nh6, d4p ghim, bia c6c miu, gi6y ,{4, Ddy timg, nguydn li6u dii dan tiit, kdo thir cdng, btit
chi, brit sdp miru (MN232079); O6t n6n (MN232078)...
+Am nhac: Dung cu 96 tIQm theo ph6ch nhip (MN232074:>MN202377), Dan organ (MN561020);Xic x6(MN562026)...
+ Khu hgc tdp: Bq xdu hat (MN232035), BQ d6y xiu (MN232036). Bang quay 2 mdt, 86 tranh truy6n, minh ho4 tho, tranh chrl
dA cta Nhd trd,24 - 36 thring tuoi lvnlz:2057->MN232058); Tranh nnhv€ chii d6
+ Khu bd vdi thi6n nhi6n: 86 dung cu ch5.m s6c c6y (MN562083), b6 choi vdi c6t vd nuoc (MN562055->MN56205g); D6 choi
dung cu chim s6c cdy (MN562042)
+ C6c d6 dtng khric : Ciic u6ng nuoc, gi6 dr,mg ca c6c, Binh I nudc, Tt d,5 d6 dtng c6 nhAn cua tr6, Tir <Igng chin, mirn,

chi.iu,.Phan, Gi6 dti gidy d6p, Thtng dpg r6c c6 nip dAy, X6, Chau, Bdn cho tre, Ch6 cho tr6, Ban girio ,ier] Cr,6 gi6o vi6n,
Gi6 d6 d6 choi vi hec ligu (MNs6l00l-MN56l0l7)
+ Thii5t bi d4y hqc: Mdn hinh c6m ung (55G-Touch Slim-STND), BQ m6y tinh d6 bdn (FFSH3l0l3), Chdn a6 co ainfr (CD6l)
- D6 choi tu t4o:
+ Khu thao t6c vai: Rau, cri, qu6, m6n in choi trong khu phAn vai
+ Khu ngh€ thu{t: mri con vf,t m0a, qupt mta, trang phuc birau di6n, c6c dung cu 6m nhac tu tao (dan ghita, tning..)
+ 86 v6i thi€n nhi6n: Ch6m s6c c6y .

+ Khu hec t4p: Cric loai d6 choi \r t4o cho tr6 choi v6i c6c hinh, con r6i,
- Nguydn vat liCu md:
+ Khu bd kh6o tay: Vo hqp, tranh inh hoa b6o, 16 ciy, qui th6ng kh6, xdp, bia catton, rom, ra, h6t, hat, l6i gi6y, nap chai, vo
hQp sfra, 6ng htt, tim b6ng,...
+ Khu hgc t6p: hga brio, lich cfr, s6ch ci, tranh chuygn suu tAm
+ 86 voi thi6n nhi6n: Crlt s6i, nuoc, v6t n6i chim, hQt hat, d6t cho tr6 gieo hat
1.2. M6i trudng cho tr6 hqt tlQng ngohi kirp hgc:
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+Do dtng <16 choi danh mgc toi trri6u (theo Th6ng tu 02): D6 choi Vdng th6 dpc to, vdng th6 duc nh6, g6y th6 dpc nh6
(MN562023->MN562025); Ci5ng chui, G{y thri duc to, b6ng c6c lo4i...
- C6c khu vuc vudn cdy in qui, vudn rau, c6c lo4i cAy c6nh, vudn hoa, khu vuc cho tre trai nghiQm gieo h4t
- Cric ch{u cAy xanh, cAy hoa, c6y cinh, dAt cho tr6 gieo hat.

+ D6 dtng phdng ngh€ thu4t
- Phdng nghe thudt: Din Organ, Loa m6y, Trang phuc bi6u di6n, D6 dtng 6m nh4c.
*Ngi dung tuy6n truyAn ph6i hqp voi Phu huynh hgc sinh.

- Ki5 ho4ch chdm s6c, gi6o dpc tre tuan 5,6,7,8
- Phong trdo th6ng l0: tuy6n truydn vdi phu huynh cho con tliin truong vd chuAn bi ttit cho ho4t ddng trii nghiQm ngiry 20110;
- Tuy6n truy€n phu huynh phong tr6nh dich cirm mta; Tuy€n truyAn phu huynh vir hoc sinh thgc hiQn nghiOm chinh quy dinh
vd tu6t I€ giao th6ng: di xe m6y phii <tgi m[ b6o hi6m

III. Dinh gi6 k6t qu6 thr;c hiQn k6 ho4ch chi ttd: "D6 chsi cfra b6":
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Kt, HoACH GrAo DUC TUil 05: BE THicH cHor Gi
Thoi gian thr;c hign I tuin: Tt 07ll0/2024 d6n tt/10t2024

Nh6m kip: Nh6m tr6 25-36 th:ing tuiii C
36 lugng tr6: 20 trti
Gi6o vi6n: Luu Phuon Thiio - L6 Th Hidn

1. Drin tr6 trd chuy$n vrfi tr6 vi phg huynh
- D6n tr€ vdo l6p, ki6m tra tu trang vd huong aAn tre c6t d6 dtrng c6 nh6n, trao d6i v6i phg

huynh v€ tinh hinh hqc tAp cria tr6.
- C6 ctng trd tro chuyQn vd ddm thoai v6 ,,Be thich choi gi"
- Huong tr6 vdo g6c choi theo f thich.
2. Di6m danh tr6 t6'i t6p.
- Trd chuydn ctng voi tr6 vO chri di€m
- Di6m danh
3. Th6 dgc sing:
- T6p kdt hqp.bdi : T{p t6m v6ng
-'H6 h6p: Th6i no bay
- Tay: Eua ngang, ra tru6c, h4 xudng
- Ltmg bung: tay dua l6n cao, xoay nguoi sang 2 bdn
- Chdn: 2 tay gio ra truoc, chrin khuyu xu6ng
*Tro choi: Gieo h t

Drin tri
Trd chuy$n
Di6m danh

Th6 dgc s6ng

Thtt 2

: D4y tr6 ki ning st d hoi dtng noi quy dinh.Atchol a c Cd6ung

- TCVD: Tun b6
Nhin bi

V$n tlQng: -Di buoc vdo c6c 6

Thri 3
Thf 4 Vin hoc: Tho " Chia d6 choi"

HDT)v d6 h tdnDc ol

Choi- tSp cri chii tlich

Thli 6 Am nhSc: V4n ddng bdi: Qua b6ng

Thl? 5 ban
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-Trd choi: Tai ai tinh

Choi/ Ho4t tlQng voi tld vAt

- Choi cria hang d6 choi
- H6t mria crlc bii h6t vA cht dA.
- D6n b6nh xe cho 6 t6,
- X6p dO choi t4ng b4n
- Ctng c6 chlm s6c, lau 16 cdy.
- Choi c6t vd nuoc.

VQ sinh -.An chinh trra
- N gfr trua

- Huong d6n tr6 c6ch rua tay, mft tfting thao t6c
- Gi6i thiQu t6n m6n nn, gi6 tr! dinh dudng cira m6n In
- NhIc tr6 di vQ sinh c6 nhdn trudc khi en vd tru6c khi ngri
- Hudng din tr6 c6ch ngri dung tu thC, kh6ng n6i chuy€n trong gid ngt,cho tr6 ngt trua,

bao qu6t tr6.

An phg chi6u
- C6 gi6o t6 chuc cho tr6 6n phq chi€u t4i nh6m lop.
- Gioi thiQu t6n m6n in, gi6 tr! dinh du6'ng cria m6n 6n
- DQne vi€n tr6 6n ngon mieng, 6n h6t xu6t.
- Hudng d6n tr6 c6c hoqt d6ng trong ngiry cta b6
- Cho tr6 thgc hiqn cu6n s6ch k! nEng.
- Choi vd hoqt dQng theo f thich 0 citc g6c tu chgn.
- C6t ggn tl6 choi sau khi choi

Tri tr6 - Bi6u di6n vnn nghQ
- N€u guong cu6i ngdy - cu6i tudn
-VQ sinh c6 nhdn trudc khi v6
- Trd tr6, trao d6i vdi phu huynh v€ tinh hinh hgc t{p, s[rc kho6 cua trd trong ngiiy

*Dinh gi6 :

Choi - t$p bu6i chi6u



rf, Ho4cH crAo oqc ruAx oe: od csor euEN THUOc cAx c0r

Nh6m r6p: Nh6m tr6 2s - 36;1? r-#lJtsc 
hiQn I tuan: rt t4tr0t2o2a d5n r8/10t2024

56 lnqng tril 20 tr6,
Gi6o vi6n: Luu Phuon Thio - LG Th Hi6n

D6n tr6
Trd chuyQn
Di6m danh

Th6 dgc sring

l. D6n tr6, trd chuyQn vri,i tr6 vir phg huynh.
- D6n tr€, trd chuygn uoi p,hU huynh vA sric kh6e va m6t s6 v6n d
- Huong ddn vd nhdc tre cat d6 dtng cri nhdn dung noi quy tllnh.
- Trd chuyGn vd cht dd
- Cho-tre choi tu do theo 1i thich
2. Di6m danh tr6 tdd l6p.
- Trd chuyQn cr)ng voi trd vd cht d6.
- Di6m danh
3. Th6 dgc sing:
Tip k€t hgp voi bdi " Qui b6ng"
- HO hAp: gd griy
- Tay: Dua l6n cao, sang ngang, h4 xu6ng
- Lung, bpng, ludn: nghidng nguoi sang hai b6n.
- ChAn: I chdn co 1 chdn du6i
+ Tro choi: Con mu5i

6 kh6c cria tr€

Thf 2 Vqn ilQng: - Di budc qua
- TCVD:Di

g6y k6 cao 20cm
ua cau.

Thf 3 Nh nbi h ut uen thu6cc ol
Thri 4 Vin hoc: Nghe k huy6n "D6i d6p"EC

Thri 5 HDDV: X6p ng6i nhd tdng ban

Choi- tQp c6 chi .Iich

Thf 6 hinh: T6 mdu b4T o

Choi/ Ho4t tl6ng vriri tI6 vAt
- Tro choi thao tic vai : Cira hing brin d
- T6 mdu v6, x6 dfur tranh hinh rinh vC tld choi
- Xem tranh anh v6 d6 choi

6 choi, n6u 5n, di si6u thi mua d6 choi

72

bCnh
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LA ch hoi tang ben
cric bdi hrlt v€ chn <l€.

p ep c

-Hit

VQ sinh - ^{n chinh trua
- Ngt trua

- Hu6ng tre c6ch rua tay, m4t ding thao t6c
- Gi6i thieu t6n m6n 6n, giri tri dinh dudng cira m6n 6n
- Nhic tr6 di v sinh c6 nhin truoc khi dn vri truoc khi ri, cho tr6 trua, bao u6t tr6.

An phg chi6u
- C6 gi6o t6 chuc cho tr6 dn phg chieu tAi nh6m lop.

G ot thieu dinh dudng cira
6t xudt.

I mon afl' gla tr! mon an
en trd an en an hI on ml

Choi - tip bu6i cni6u
- Hudng d
- Nghe kC ch

tr6 c6c ho4t dQng trong ngdy cira bd
uyQn dgc tho, 6n l4i c6c bdi h6t, bai tho, d6ng dao v€ chu d6.

- Choi vd h d theo thich o cdc 6c tu ch n.

Tri tri - Bi6u di6n vnn nghg
- N6u guong cu6i ngdy - cu6i tuAn.
-V6 sinh cri nhAn trudc khi vd
- Tra tre, trao d6i vdi phg huynh vd tinh hinh hgc tQp, suc khod cira tr6 trong ngdy
- V6 sinh lop hqc

*Dinh gi6 :

t6n



74

xE uo4cH ctAo nqc ruAx 0z: oo csor lAp n (p xAv nqNc
Thni gian thu,c hign ( ltuAn): Tt 2lll0/2024 il6n2511012024

Nh6m ltfip: Nh6m tr6 25-36 thing tu6i C
S5 luqng tr6:20 tr6
Gi6o vi6n: Luu Phucrn Th6o - LG Th HiAn

1. D6n tr6 trd chuyQn vri,i tr6 vi phg huynh 
-

- D6n tr6 vdo lop, ki€m tra tu trang vd hudng d6n tr6 c6t aO aung c6 nh6n, trao ddi v6i phu
huynh v€ tinh hinh hSc t{p cta tr6.
- C6 cirng tr6 tro chuy6n vi dim tho4i vC chir dA:" D6 choi l6p rrlp xAy dpg"
- Hu6ng tre vdo g6c choi theo j thich.
2. Di6m danh tr6 tri,i l6'p.
- Trd chuyQn cirng voi tr6 v6 cht di6m
- Di6m danh
3. Th6 dr;c s6ng:
- Tip kdt hqp.bdi : TAp t6m v6ng
- H6 hdp: Thdi no bay
- Tay: Eua ngang, ra trudc, ha xu6ng
- Lmg bung: tay dua l€n cao, xoay ngudi sang 2 b€n
- Chdn: 2 tay gio ra truoc, ch6n khuyu xu6ng
*Tro choi: Gieo hat

D6n tr6
Trd chuyfn
Di6m danh

Th5 dgc s6ng

Thlfr 2 n tlQng: - Di theo duong gdp khtc c6 mang vdt rrdn tay
- TCVD: Phi n
va

Thli 3 Nh nbi t Nh6n b i t€n d6 choi li dxaraI

Thf 4 Vin hoc: Tho"Di
Thf 5 HDDV: Choi voi d6 choi ldp r6p x6y dr,rng

Thf 6 Am nh4c: D4y hrit " D6i ddp"
- Nghe hrit: Chi6c kh6n tay.

Chcri- t$p c6 chri tlich

- Choi d6ng vai b6n hdng, phdng khrim bQnh.
- Hrit, v4n dQng c6c bdi hrit vA chri dd.
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Choi/ Ho4t <tQng vtri dd vit
- TO mdu qui b6ng
- X6y khu c6ng vi€n vui choi gi6i tri.
-Ho4t dQng trii nghigm: Ldm buu thiiip tAng m9 ngdy 20110

VQ sinh - An chinh trua

- Ngii trra

- Hu6ng d6n tre c6ch riatay, m4t dring thao t6c
- Gi6i thiQu t€n m6n nn, gi6 tri dinh du&ng ctra m6n 5n
- Nhic tr6 di vQ sinh c6 nhdn tru6c khi 6n va trudc khi ngl
- Hu6ng din tre c6ch ngri dring tu thti, ktr6ng n6i chuyQn trong gid ngu,cho tr6 ngri trua,

bao qu6t tr6.

An phg chidu

- C6 gi6o t6 chric cho tr6 6n phq chi6u tai nh6m lop.
- Gi6i thiQu t6n m6n 6n, gi6 tri dinh dudng cta m6n dn
- D0ng vi6n tr6 6n ngon mi6ng, 6n h6t xu6t.

Choi - t$p buiii chiAu

- Thuc hien cu6n "b6 lirm quen v<ri to6n".
- Cho 16 t6p kd lai chuyQn, dgc tho, d6ng dao..
- Cho tr6 chsi c6c trd choi nh{n bi6t mQt si5 dac tli€m hinh d6ng b€n ngoii (gi6i tinh, do
dung, tt6 choi).
- Ho6 dQng g6c theo y thich.
- C6t ggn d6 choi sau khi choi

T16 tr6

- Biriu diSn vdn nghg
- N€u guong cuiii ngdy - cuiSi tuan.
-VQ sinh crl nhdn truoc khi vd
- Tri tr6, trao d6i voi phg huynh v€ tinh hinh hqc t{p, sirc kho6 cta tr6 trong ngdy
- VQ sinh lop hgc

*Dinh gi6 :



L6

xf Ho4cu cIAo oqc ruAx o8: od cuor c6 ruE Dr cHUyEN Drroc

Nh6m rr6p: Nhrim tr6 2s-36;lI-Tr,tJ* 
hiQn - I tuin: Tir 28tt0,o24 it5n0ttttt2024

56 tuqng tr6: 20 tr6
Gi6o vi6n: Luu Phuon Thio - L6 Th Hidn

l. D6n tr6 trd chuyQn vrfi tr6 vi phg huynh

, D6,, or. ye: lop, ki€m tra tu trang vd hu6ng dan tre c6t <t6 dtrng cri nhdn, trao d6i voi phu
huynh v6 tinh hinh hSc 6p cta tr6.
- C6 cirng tr6 trd chuyQn vd ddm thoai vd chri d6:" D6 choi c6 thiS chuyiSn dQng dugc"
- H*irg tr6 vdo g6c choi theo f thich.
2. Di6m danh tr6 t6li 16.p.

- Trd chuyen ctng voi tr6 v6 cht di6m
- Di6m danh
3. Th6 dgc sdng:
Tap k€t hgp voi bdi " Qu6 b6ng"
- H6 hdp: gd g6y
- Tay: Dua l6n cao, sang ngang, h4 xu6ng
- LLrng, bung, luon: nghidng nguoi sang hai b€n.
- Ch6n: I chdn co I chAn duSi
* Trd choi: Con muSi

Thri 2 Vfn tlQng: - Chay theo huong thdng. - TCVD : Bit buorn

Thf 3 Nhin bi NhAn b 0t hc tool nho
Thf 4 VIn hoc: hoi "c uh thn eo tranh B o cv
Thf 5 TIDDV: X o t6

Chtri- tAp cri cht dich

Thf 6 o hinh: Nin ua b6nT

Chcri/ HoSt tlQng vtfri tld v$t
titc Cua hdn t6CT thao al b6n xa d hn tm od hc ol aob fa ov ung, p p

ce uh ed

6tox 6 nhna a uaC eb x

- H6t mria cric bdi hrit
- Nen I s6 d6 choi

Drin trd
Trd chuyQn
Di5m danh

Th6 dgc srlng
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- Ctng c6 chdm s6c, lau 16 cAy.
- Choi c6t vd nudc.
- Huong d6n tr6 c6ch rua tay, mit dirng thao tric
- Gi6i thieu t6n m6n dtn, gi6 tri dinh du0ng cta m6n in
- Nhic tr€ di vQ sinh c6 nh6n tru6c khi en ve truoc khi ngt
- Hu6ng O6n tre crich ngt thing tu thii, ktr6ng n6i chuyQn trong gio ngri,cho tr6 ngrl trua,
bao qu6t tr6.

An phg chi6u
- C6 gi6o t6 chuc cho tre 6n phU chi€u t4i nh6m lop.
- Gioi thieu t6n m6n 6n, girl tr! dinh du&ng ctra m6n 5n
- DQng vi6n re 6n ngon miQng, nn hO

Choi - tfp bu6i chi6u
- Cho tr6 tgp k6 l4i truyQn, ddng dao, tho vO cht dA

- Choi vir ho4t dQng theo y thich d c6c g6c tu chon.
- Cdt ggn dO choi sau khi choi

Tri tr6 - Bi6u di6n vin nghQ

- N6u guong cu6i ngiy - 
"urii 

tua.,.
-V0 sinh c6 nhdn tru6c khi vti
- Tra tr6, trao d6i v6i phU huynh v,5 tinh hinh hgc t{p, suc kho6 cria tr6 trong ngdy

*DAnh gi6

Nguni xiy dgng k6 ho4ch Kim Son, ngdy 04 thdng l0 ndm 2024

Ng k5 ho4ch
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VQ sinh - An chinh trua
- Ngri trua


