
xt no4cH ctAo nuc cnu or l:BE vA cAc n4N (l ruAN)

TOn nh6m l6p: Nh6m tr624-36 th6ng tu6i B

S5 lugng tr6: 20

Gi6o vi6n: Nguy6n Thi Hty - Mai ThiXuin

I.M c ti6u n i dun hoat d n hinh thri'c t6 chr?c chim s6c, nu6i dudn
Ho4t tlQng, hinh thrirc chricnte camnnuN dI trg oc,o

uh edcnIhth
Mgc ti6u

T chri"c in, u ng

- PhOi k.tt hqp v6i c6 nu6i d,5 trao d6i vA nhu ciu, s0 thich m6n

5n cria tr6 a6 ai6u chinh kip thdi, d6p img nhu cAu 6n cta tr6'

- Chir trqng khau chil biiin, phOi trqp da d4ng c6c lo4i thgc

phAm d6 cung 
"6p 

nhi€u ch6t dinh du0ng kh6c nhau cho co

thc.

- Dim b6o dri ndng lugng trong 1 ngiy t4i trudng (Bfta chinh

cung c6p tu 30% d6n35% ning lugng c6 ngiry; Bta phg cung

c6p khoang 15% d€n3OYoninglugng c6 ngiry

*Tru6c khi 6n:

- KC ban ngh6 cho tr6 vd lau bdn bdng khdn Am'

- ChuAn Ui au Uat, thia, khin mdt s4ch, 6tn dat uao dia tI6 tr€n

ban, cO gidi thiQu m6n 6n, gi6 tri dinh duong'

ng hdng ngiY*T chric hopt dQng in'u

khi
tibdn

tr6thihutr6

anTrong
hamcocdcnIno o enthanxua cuch 6ngtr6 4 oxep

anhc oxonanCnaoanb oE64-o bI anm

- An air bta dn ( bta
chinh vh mQt bta PhltJ
+ Bta chinh bu6i trua

(cung c6p tt 30% <ltin

35oh ndng lugng ci ngdY)

+ Bta phg cut g 
"6P

khoang l5ohd6n3O%
n6ng lugng cir ngiY

- Thr;c don hing ngiY,

theo tuin, theo mta
- Nu6c u6ng thudng

xuy€n trong ngirY ( nudc

chin )
+ Nuoc u6ng trong thric

en

6n, khiu phAn an Pht hqP vdi dQ

tuOi tai truong. D6m bAo nlng

lugng c6c bfta 6n vh t! 19 c6c ch6t

c,rng c6p ndng lugng theo quY

dinh ( Nhu cAu n6ng lugng t4i

trudng cria I tr6 trong mQt

ngiy chiiim 60 -70%nhu ciu ci
ngdy: 600 - 651 Kcal); T16 dugc

u6ng dri nu6c pht hqP v6i dO tu6i

lttroang 0,8 - 1,6lit/tr6lngdY (k6

cir nu6c trong thric 6n).

doehCtheoanIT TreM duoc

+

bi

soc,

truoc,



- C6 nhic tr6 u5ng nudc, sric mi6ng sau khi dn, huong d6n ho6c
nhic tr6 lau mi6ng vd lau tay.
- Nh6c tr6 kh6ng dta ntri6u, tro6c chay nh6y sau khi dn.
- Cho tr6 u6ng sta, nu6c dAy tfij trong t ngay cria tr6, u5ng
theo nhu cau ft6 ci nu6c trong thfc an, sta;.
- Mta hd c6 nu6c dun s6i <t€ nguQi; mta diing c6 nu6c 6m, d6
trong binh ri 6m d6 dri cho n6 uiing trong ngd!
(Tuin 1,2,3,4)

*Sau khi in:
khOng de tre hfd Iol ua uango 0I t.q p

To chri"c ngri

MT2: Tre duoc ngri theo
c0a dd tu6i (ngri trua d0n
(ls0 phrit)

g, dn gid
nhu c u - Ngri. trua dtng

d[ gi6c, ngt an
gio, ng0
toan.

lI*",:.khl l$t'.9v ctruAn.ul ao atrng cho tr6 ngu chu ttiio:sep, cnleu, goi, chin, dgm, sdp x6p vi tri nim cho tr6 pht hcrn-

Ilr.].u." 
tr6 ngr. phdi thoring irdng,sa.n ,c. frie ,er'rnai 

"i #tij
ne, ou am v€ mdu d6ng)
- Gi6o vi6n cho tr6 di v€ sinh, ki6m tra xem tr6 con ngQm corntrongmiQng tninh bi sdc khi ngri.

,16 
nhe.1!eng, Ioi n6i diu dang, dE tr6 ngri

+Jrong khi ngri: C6 n6n het nhirng bAi hit ru, d6n ca ho{c m0nh4c nhg dtl ru tr6 ngri.
-96 !"9 gyft tre ngt, chinh cho tr6 ngri rlung tu thti, cAn gity6r li* khi tr6 ngri, tr6nh cudi, n6i ti vd *-rrgiiarg aO"g
m4nh ldm tr6 giat minh.

cay
t16 dtin ol inhd0

T chuc ho t d n dna hdnI no
b

To h cuc ho eoth thngu troano hcgr sng
ho t?

g cho tinh ngt, nhic tre di v6
khi d0nngu

inl
+S ua C6 hc t16o van
s nh u 4



v sinh
MT3: T16 dugc vQ sinh cri nhAn
s4ch s6, thudng xuy6n, Mdi
trudng ch6m s6c, gi6o dUc tr6
thudng xuy6n dugc tl6m b6o vC

sinh

- Rria tay ( tru6c khi nn

vd sau khi di v6 sinh, sau

khi tham gia c6c ho4t
dQng... Rria mat khi tr6
ngt day, khi c6 nhu cAu

- T16 tli v€ sinh theo nhu
cAu, dring noi quy dinh.
- VO sinh phdng nh6m,
dO aung, tt6 choi hang

ngiy, hang tu6n, hdng
thring.

rl- ulu s?cn nguon nuoc va
xir lj r6c, nu6c th6i
ngdyilin

chric hopt dQng vQ sinh c6 nhAn,vQ sinh m6i truong hdng

+ ChuAn bidAy tli c6c tld dtng v6 sinh c6 nh6n cho tr6: vdi
nu6c, 96o, ch6u, khdn, xi phdng, gi6y v6 sinh.
-C6 cho tr6 xiip hang r[ra tay, huong d6n tr6 rua tay theo dring
trinh tr,r 6 bu6c, trudc vd sau khi 6n, sau khi tli vQ sinh, khi c6
nhu cdu, d6m b6o vQ sinh c6 nhdn cho tr6.
+ Hu6ng ain tre ai vQ sinh dtng noi quy dinh.
-GV thudng xuy€n vQ sinh d6 dtng, tl6 choi: Ca, c6c, b6t thia,
binh nu6c phqc vg cho tr6 dn, u6ng ph6i lu6n duo. c v€ sinh
sach s6, a,i aung noi quy dinh.
- Bdn gh6, aO,aung,aO choi trong lop thuong xuy6n lau sach

s6.

-M6i ngdy lau nhd it nh6t 3 l6n: Tru6c gio d6n tr6, sau 2 bta
5n.

- V€ sinh nhd s6 sinh: DAm b6o nhd v9 sinh lu6n sach sE, khd
16o, kh6ng c6 mti, an tod,n vd thoii mrii khi tr€ sri dqng.
- Hang ngdy GV t6ng v6 sinh tru6c khi ra vd.
- Xt l), r6c thdi: Rric th6i thu gom, ph6n lo4i vd 116 r6c tiling noi
quy dinh. Gi6o duc tr6 b6 r6c dring noi quy dinh.
(Tuin 1,2,3,4)

ngay

,*T

Chim s6c srlc kh6e vh an toin
MT4: T16 tluo. c khrim sric kh6e
dinh ky. Theo d6i, drinh giri sg
ph6t triiln cia c6n ning vd chi6u

- Kh6m sric kh6e dinh ky
02 lAn/ nEm (th6ng 09 vi
03).

qp voi c6 y t6 d6 cdn do sfc kh6e cho ttmg tr6
- Ph6i k6t hgrp ctrng cd y t6 ghi ch6p c6n ning, chiiu cao cta tr6
di5 c6 y t6 theo d6i qua bitiu aO tang truolrg di5 tt d6 c6 k5

- Ph6i h



ho4ch chdm s6c tr6.

- Phdng ch6ng SDD vi b6o Phi (TuAn 3)
- Theo d6i, dffi gi6 sg

,t
phat tnen cua can n4ng

vd chidu cao theo lira tu6i

03 lAr/ nem (thAng 9,

thang l2 vn th6ng 3).

Ph6ng chi5ng suy dinh

du0ng, beo phi

cao theo lira tu . Phdng ch6ng

SDD vi b6o phi.

-BAo dim dt 6nh s6ng cho lop hgc, t4o khdng gian cho tr6 ho4t

tlQng trong lop ktr6ng k6 bdy bdn gh5 qu6 nhiAu, sip xilp d6

dtng <16 choi trong nh6m hqp Iy.

- Nhi v0 sinh pht hqp, trrinh d6 san bi uot, tron truqt dE gAy

trugtnge.
-Trong c6c ho4t dQng hgc,choi,trii nghiQm cO phii 1u6n quan

tam set xao,tl6 j d6n tre( Nh6t ld nhfrng tr6 hi6u tlOng) d6 tr6nh

mQt s5 tai n4n thudng g6p (Tuin 1,,2,3,4)c?p

- 86o vQ an todn vir

phdng trrffi mQt si5 tai

n4n thulng g4p.

MT5: T16 duo. c bAo vQ an toAn vh

phdng trrinh mQt s6 tai nen

thuong g{p

II. Muc ti6u n i dun i6o d c
ntI nPh6t trienv

Dry ki6n ho4t tlQngNQi dungMgc ti6u

- KhAm srlc kh6e dinh k, cho tr6 dAu ndm

- Ch6 dO dinh duong tl6p ung nhu cAu ph6t

tri6n cria tr6 *reo dQ tu6i 
.

- Theo d6i sric kh6e tr6 bnng bi€u d6 ting
trudng.
Can tre 3thring I l6n.
Do tr6 3 thring I lan.
Kh6m sric kh6e <linh kj, cho tr6 2 16n tr6n ndm

h

- cn6 aO dinh dudng d6p ung
nhy ciu ph6t tri6n cria tr6 theo dQ

tu6i
- Theo ddi sric kh6e tr6 bnng
bi6u <16 t5,ng trudng.
Can tre 3th6ng 1 16n.

Do tr6 3 th6ng I l6n.
Khrim sfic lJr6e dinh lcj cho tr6 2
lAn tr6n nim hoc.

MT6: T16 khde m4nh, c6 cAn n[ng vi
chi6u cao ph6t tri6n binh thuong theo hia
tu6i:
- C6n n{ng vi chi6u .uo nim trong k6nh A
T16 24 th6ng:
+T16 trai:Cdn ning: 9,7 d6n.l 5,3 (kg)

Chi6u cao: 81,7 d6n 93.9cm
+TrE g6i: CAn.npng: 9,1 di5n.14,8 (kg)

Chi6u cao: 80,0 d€n 92,9cm



- T16 36 th6ng:
+ T16 trai: CAn n4ng: I I J dr5n I 8,3 (kg)

Chi€u cao: 88,7 d€n l03,5cm
+ T16 g6i: Cdn n4ng: 10,8 <li5n 18,1 (kg)

Chi6u cao: 87,4 il6n l02,7cm
MT7: - Thgc hiQn dugc ciic dQng t6c trong
bni t4p thr5 dgc: hit th&, tay, lmg / bung vd
chdn.

- H6 hdp: T{p hit vio, thd ra.
- Tay: Gio cao, dua ra phia
trudc, dua sang ngang, dua ra
sau k6t hqp v6i l6c birn tay.
- L*g, bung, ludn: Cti vA phia
tru6c, nghiOng ngudi sang hai
b6n. vdn neuoi sane hai b6n.
- ChAn: NgOi xu6ng, dimg l6n,
co du5i timg chAn

- HD Th6 dgc bu6i sing:
- TQp k:t hqp voi bdi: 86 tli nhd tr6
- H6 hdp: Gd g6y
- Tay: Tay gio cao, sang ngang, h4 xudng
- BUng, ludn: Cti ngudi xu6ng tay chqm mfli
bdn ch6n
- ChAn: 2 ch6n khuyu, 2 tay gio ra phrii tru6c
* Trd choi: Vit nu6c cam
-^ , r ,- I ap ket hgp vol bal: ue ngoan

- Hd h6p: ThOi no bay
- Tay: Gio cao, sang ngang, h4 xu6ng
- Bqng, ludn: 2 tay gio l6n cao, quay ngudi
sang 2 b6n
- ChAn: 2 chAn khuyu xu6ng 2 tay gio ra ding
tru6c
- TQp ki5t hqrp voi bdi: 86 di nhi trd
- H6 hdp: Gd g6y
-Tay:Tay gio cao, sang ngang, hq xu6ng
- BUng, ludn: Crii ngudi xu6ng
- Chdn: 2 chAn khuyu,

MT8: T16 git tlugc theng bing trong vQn

tlQng di
- Di theo hieu l€nh,
- Di trong duong hgp;
- Di c6 mang vAt trCn tay.
- Dftng co m6t ch6n.

- Hd choi - tap c6 chir dich: Di theo hiQu lQnh,
(Tuin 1)
+TCVE: Con Rta
- Htl choi - tfp c6 chtr dich: - Di trong dudng
hpp; GuAn 2)



+TCVD: Con b9 Rta
- Hd choi - tap c6 chri dich: - Di c6 mang vpt
tr6n tay(Tuin 3)
+ TCVD : Con cua
- Hd choi - tfp c6 chri dich: - Dtmg co I ch6n
(Tuln 4)
+ TCVD : C6 boi

Itrrs: pt-t nsp dusc cri dQng bin tay,
ng6n tay vn phi5i hgp tay- m6t trong c6c

hoqt dQng: nhdo d6t n{n: v€ t6 chim: xdu
. , t. - .l

vong tay, cnuol oeo co.

- TQp xAu
;--,^ ;.

, luon oay, cor cuc, cal,
bu6c ddv
- Xoa tay, ch4m c6c dAu.ng6n tay
v6i nhau, r6t, nhio, khu6y, vd,
x6, <ldo.

- D6ng cqc ban 96
- Nh6n nhat tI6 vat

HA.noi +ap.o chri tlich: (Tuin 1)- Nh6n
nh6t tt6 v6t
Hd choi - t4p c6 chir dich: XAu vdng mdu d6
t6ng ban. (Tuin 1)
Hd choi - tQp c6 chir dich: Xdu vdng hoa t{ng
c6 (TuAn 3 )

ItITl6, Tre biet chip gh6p dugc c6c minh
hinh

- Chnp gh6p hinh
-X6pch6ng6-8kh6i

Hd 
"hot 

-tQp c6 chri dich: X6p c6ng trudng
mAm non(TuAn 4)
Hd choi - tap c6 chri dich: X6p ddn 6ng sao

( Tuin 2)

PhSt triennh$n thrlc

Mgc ti6u NQi dung Dr; kien hoSt tIQng

MT29: 1t6 6Gtk6 t6n mOt sri l5 hOi trone
ndm vir n6i v6 c6c hoat dQng nOi Uat ctra l5
hoi d6.

- 16 t6n mOt si5 16 hOi dAu xuAn,

l5 hQi nhe truong td chtc vi bi6t
dic tli6m n6i bit cria ngdy l€,

h6i.

Hd choi - t{p c6 chri dich: Trd chuyQn

hQi tl6n trudng cta bd ( TuAn 1)

Hd choi - t{p c6 chri dich: Nh{n bi6t v

ve

en

ngay

gdv

ti5t Tuin 2
MT33: TrE bi6t ggi t€n c6 gi6o vir c6c b4n
trong l6p

- T6n ctia c6 gi6o, cdc b4n,
nh6m/ lsp

Hd choi - tap c6 chri dich: Nhdn bi
gi6o, cdc b4n trong lop (Tuin 4)

Ten co

Ph6t tri n ng6n ng[r

Mgc ti6u NQi dung Du ki n ho4t tlQng

trung thu(



MT49: T16 hi6u duo. c ngi dung truyQn
ngAn don gidn: tr6 ldi tluqc c6c cdu h6i vd
t€n truyQn, t6n hanh tlQng cria c6c nhdn
vAt.

- Nghe truyCn ngdn Hd choi - tap c6 chri tlich: VEn hgc: 86 kh6ng
kh6c nta (Tuln 3)
Hd choi - t4p 

"6 
cht dich: TruyQn:D0i ban t.it.

(TuAn 4)

MT50: T16 hi6u dugc n6i dung bdi tho,
d dao, ca dao, hd vd, cAud6ong

- Nghe c6c bdi tho, tldng dao, ca
dao, hd vd, c6u tl6

Hd choi - tQp c6 chri dich: Bdi tho: " Ban mdi"
(Tuin 1)
Hd h tQp c6 h d h h Th Tc ol c u Ic an oc o rang

T ,,uan
Ph6t triiin tinh cim, ki ning *a f,0iral[6rn ,"i

Mr;c ti6u NQi dung Dg ki5n ho4t tlQng
MT64: T16 bi6t Uieu tO cam xG, "ui UuBn
sg hdi qua n6t m{t, cu chi.

- Th€ hi€n mQt s6 tr4ng th6i cim
xric vui, bu6n, tric gi6n.

MT66: Bi6t cheo

?.

, tam bigt, c6m on, v6ng - Thuc hiQn m6t s6 hAnh vi ven
h6a, giao ti6p Chdo, t4m biQt,
cdm on, vang A.

Hd choi - t6p c6 chir dich: D4y tr6 K ning chdo
h6i 16 ph6p$uAn a)

MT70: Bi6t h6t vd vdn dQng dorl gian
theo mQt vdi bii h6t/ ban nh4c quen thuQc..

- H6t vd tflp van ddng bdi hdt
don gian theo nh4c

Hd choi - tQp c6 chri dich: Am nh4c: Day h6t
D6m Trung thu ( Tuin 2)
Htl chsi - tflp c6 chri dich: Am nhac: Ldi chdo
buOi sring (Tuin 4)

MT72: Thich tO mdu, v€, n{n, x6 x6p
xem tranh (c6n btt di mdu, vE ngugch
ngo4c).

hinh, - VE c6c dudng n6t kh6c nhau, di
mdu, x6, vd, x6p hinh,

Hd choi- t{p c6 cht dich: T4p v€ bdng tay
(Tuin 1)

- Htt choi- t{p c6 chri dich: Di miu qu6 b6ng
(TuAn 3)

Trong c6c ho4t dQng tr6 nh4n biiit duqc mQt s6
tr4ng th6i cim xtc: vui, budn, tric giAn cira c6
nhu HD Choi, HD g6c, tD nOu guong.



*M6i trulng gi6o dgc:
1.1. M6i trudng cho tr6 holt tlQng trong l6p:
* Dg kiiin g6c choi:

- Tranh Anh theo cht d6: "86 vd c6c b4n": c6c ho4t dQng cria tr6.....

- OO aung thii5t biday hqc, d6 choi tiSi thi6u vd tI6 choi th6ng minh:

+ Trd choi thao t6c vai :BQ d6 choi n6u 6n (MN232068). Brip b6 b6 trai (MN232066), brip b6 b6 g6i (MN232067). BQ dung cu

b6c si (MN232070). Giuong brip bC (MN232071).80 dung cu b6c si (MN232070).

+ 86 ho4t dqng voi tt6 vit: B0 xdu h4t (MN232035). BQ x6u dAy (MN2320360); B0 th6o lip vdng (MN232040); Hdng rho nhqa

(MN232042). Gqch xiy dUng; B0 xi5p hinh xdy dpg, C6c khi5i g5 c6 hinh dpg kich cd kh6c nhau, kh6i g?ch ...

+ 86 s6ng t?o : Brit l6ng c0 to, c5i nh6, d4p ghim, bia c6c mAu, gi6y A4,Ddy timg, nguydn liQu d6 <tan ttit, keo thri c6ng, btt chi,

brit srip mdu (MN23207\;Diltnan (MN232078)...

+Am nh4c: Dgng cp 96 dQm theo ph6ch nhip (MN232074:>MN202377),Dir;r organ (MN561020);XEc x6(MN562026).. '

+ Khu hqc t{p: B9 xdu hpt (MN232035), B0 dAy xiu (MN232036). Bing quay 2 m{t, BQ tranh truyQn, minh ho4 tho, tranh cht

d€ cria Nhd tr| 24 - 36 thrlng tu6i (MN232057->MN232058); Tranh 6nh vd chri d€

+ I(hu b6 voi thi6n nhi6n: B0 dqng c9 ch[m s6c c6y (MN562083), be choi vdi c6t vd nu6c (MN562055->MN562058); D6 chqi

dqng cs ch6m s6c cdy (MN562042)
+ C6c d6 dtng khric : C6c u6ng nu6c, gi6 dlmg ca ci5c, Binh t nudc, Tri dC d6 dtrng c6 nh6n cria tr6, Tt <t{ng ch6n, md'n,

chi6u, Phan, Cia a6 giay d6p, Thtng dpg r6c c6 nip dQy, X6, Chflu, Birn cho tr6, Gh6 cho tr6, Ban gi6o vi6n, Ghii giSo vi6n,

Gi6 de dO choi vd hqc li€u (MN561001-MN56l0l7)
+ Thi6t bi day hqc: Mdn hinh cim img (55G-Touch Slim-STND), BQ m6y tinh de ben GFSH3l0I3), Chan d6 ci5 A6n (CD0l)

- Dd choi tg t4o:

+ Khu thao tic vai Rau, ct, quA, m6n 6n choi trong khu ph6n vai

+ Khu nghQ thuQt: mt con vAt mria, qu4t mria, trang phqc bi6u di6n, cric dgng c9 Am nh4c tU tao (ttan ghita, tr6ng..)

+ Bd v6i thi6n nhi6n: Chdm s6c cdy .

+ Khu hgc t$p: C6c lo4i dd choi tg t4o cho tr6 choi voi c6c hinh, con r6i,

- Nguy6n v$t liQu m6:



+ Khu b6 kh6o tay: V6 hQp, tranh i,nh ho4 b6o, 16 cAy, qui th6ng kh6, x6p, bia catton, rom, r4, hQt, h4t, l6i gi6y, nip chai, v6 hQp

sira, 5ng hft, tam bdng,...
+ Khu hoc t{p: hga b6o, llch c[, s6ch cfi, tranh chuyQn sm tAm

+ 86 vdi thi6n nhi6n: C6t s6i, nu6c, v{t niSi chim, hot hat, d6t cho tre gieo h4t

1.2. M6i trulng cho tr6 ho4t itQng ngoii l5p hgc:
+D6 dUng d6 choi danh mgc ti5i ttri6u (theo Th6ng tu 02): E6 choi Vdng th6 dgc to, vdng th6 duc nh6, e4y th6 dgc nh6

(MN562023->MN562025); Ci5ng chui, Giy the dsc to, b6ng c6c lo4i...
- C6c khu vuc vudm cdy 6n qu6, vudn rau, c6c lo4i cdy cinh, vudn hoa, khu vuc cho tr6 trai nghiQm gieo hqt

- Cric ch4u c6y xanh, cAy hoa, c6y ci,nh, d6t cho tr6 gieo hqt.

+ D6 dtng phdng ngh6 thuft
- Phdng nghQ thuflt: Ddn Organ, Loa mriy, Trang phgc biiiu di6n, OO dring 6m nh4c.
*NQi dung tuy6n truyAn phi5i hqp v6i Phs huynh hgc sinh.

- Ki5 ho4ch chdm s6c, girlo dgc fie tuen 1,2,3,4

- Phong trdo thring 9: tuy€n truy€n vdi phu huynh cho con diln trudng vh chuAn b! ti5t cho 16 khai giang; t6 chftc t6t trung thu

(Ph6i hap tiit cung phu huynh );
- Tuy6n truyAn phU huynh phdng tr6nh dich crim mta; Tuy6n truyAn phg huynh vir hgc sinh thgc hiQn nghi6m chinh quy dinh

vi lu4t lQ giao th6ng: tli xe m6y ph6i tlQi mfi b6o hiiSm

III. D6nh gi6 k5t qui thgc hiQn k6 hogch cht tI6: B6 vi c6c b4n





Chn .16 nhinh 1: Ngny hQi tl6n trutmg cta b6
Thiri gian thgc hiQn: I tuin: Tir ngiry 0510912024 d6n 8t0912024

Nh6m l6p :LOp24-36 th6ng tu6i B
S5 luqng trlz 20

Gi6o vi6n phg tr6ch nh6m li,p: NguySn Thi Hiry - Mai Thi Xuin

D6n tr6
Trd chuyQn

Th6 dgc s6ng

1. D6n tr6 trd chuyQn voi tr6 vir phg huynh, tli6m danh
- D6n tr6, trd chuyQn v6i phq huynh v6 sric kh6e cira tr6
- Hudng ddn vh nh6c tr6 cAt tI6 ding c6 nhAn dtng noi quy dinh.
- Trd chuyQn v6 ngdy hQid6n truong cta b6
- Cho tr6 choi t1r do theo j thich
2. Di6m danh tr6 tt6,i tfp.
- Trd chuyQn ctng v6i tr6 vd chir aAf-E k}rai giang.
- Di6m danh
3. Th6 dgc s6ng;
- TAp k6t hqp v6i bdi: Bd di nhd tr6
- H6 hdp: Gd g5y
- Tay: Tay gio cao, sang ngang, hp xu5ng
- Bung, luor: Ciri ngudi xu6ng tay ch4m mffi ban chAn
- ChAn: 2 chdn khuyu, 2 tay duara ding trudc
* Trd choi: Vit nu6c cam

Hgc/ Choi t{p
c6 chi tlich

Thf 5 HDVEV Nh6n nhit d6 vAt

Thll 6 Am nh4c:Day h6t di nhd tr6

Thrfr 2 V$n tlQng :Ei theo hicu lQnh

Thri 3 Nh{n bi5t: Tro chuyQn v6 ngdy hQi <tlin truong cta b6

Thtfr 4 Vin hoc: Tho: B4n moi.

Thtr 5 HDDV:X6u vdng mdu d6 teng b?n.

Th['6 T4o hinh:T4p vE bing tay



Chni/ Hogt
tlQng vrfi tI6 v$t

- Thao t6c vai: C6 gi6o, hgc sinh
-T6 miru,v6, x6 drln tranh, vA c6c ban
- Xem tranh a,nh ve trd chuyQn vA ngdy hQi ktrai trudng.
-T lu6nxau von

An, ngt - VQ

sinh

-Hu6ng d6n tr6 c6ch rua tay, m4t ttung thao t6c
- Gi6i thiQu t6n m6n 5n, gi6 tri dinh du&ng cira m6n in
- Nhic tr6 di vQ sinh c6 nhAn tru6c khi 6n vd tru6c khi ngri, cho tr6 ngt trua, bao qu6t tr6.

ud chiAuanchi6u
-Huong din tr6 crich rua tay, m{t dung thao t6c

- Gi6i thieu t6n m6n in, gi6 tr! dinh dud'ng cria m6n 6n

D vi6n tr6 En h6t xu6t
An phg

- Choi vd ho4t dQng theo f thich d c6c g6c tg chgn.
- D4y tr6 t{p chii tIAu- cdt m6ng tay cho tr6

g dao vE chri de.- Nghe k6 chuyQn doc tho, 6n 14i c6c bei h6t, bdi tho, d

- Huon din tr6 c6c hoat ttd tro cta b6
t$p nudi chi6u
Chdi/ Chdi -

Tri trt!
-VQ sinh c6 nhen trudc khi vC

- TrA tr6, trao d6i v6i php huynh vA tinh hinh hgc tQp, stc kho6 cria tr6 trong ngdy

h c

di eanIB u ngh
uo tuAna6tx n u ocu vNh6n guong ng

-V sinh I
*Dinh gi6 k t qui thgc h len hoach tu n



Chi .16 nhinh 2: L5 hQi mta thu
Thoi gian thr;c hiQn: I tuAn: Tir nghy l6l0gt2L24 d6n20109t2024

Nh6m l6p :LGp24- 36 th6ng tu6i B
S5 luqng tr6 20

Gi6o vi6n h trich nh6m I :N u 6n Th HT - Mai Th XuAn

D6n tr6
Trd chuyQn

Th6 dgc s6ng

1. D6n tr6 trd chuyQn vrfi tr6 vir phg huynh, tli6m danh
- D6n tr6 vdo lcp, trd chuyQn y6i phg huynh vA sric kh6e cria tr6 vir mQt sO v6n Ae c6 nh6n cira tr6
- Trd chuyQn v6i tr6 vO ngiy {6t Trung thu,
- Trd chuyQn vdi tr6 vC chri d€
2. Di6m danh tr6 t6d t6'p.
- Trd chuyQn cirng vdi tr6 vd chri d6 Ttit Trung thu
- Ei6m danh
3. Th6 dgc sSng:
- TAp k:t hqp vdi bdi: DEm trung thu
- H6 h6p: Gn g6y
- Tay: Tay gio cao, sang ngang, h4 xu6ng
- BUng, ludm: Crii ngudi xu6ng tay ch4m mfii ban ch6n
- Chdn: 2 ch6n khuyu, 2 tay dua ra ddng truoc
* Trd choi: Vdt nu6c cam

Thtfr 2 Vin tlQng :Di trong duong hgp
-TCVD : Con rua

Thf.3 ffi
Thti 4 Vin hoc: Tho: Trdng sang
Th['5 IIDDV: X6p ddn 6ng sao

Hgc/ Chcri t$p c6
chri tlfch

Thtl 6
Am nhgc: Day hrit "E6m Trung thu"
-Trd choi "Hdy bit chudc"

Chcri/ Ho4t tlQng
vr6,i tld v6t

-Thao t6c vai: Choi d6ng vai ch! Hdng, chir Cugi,.m9 con, phdng kh6m bgnh.
-Bd ldm ca si: H6t, v4n dQng cric bdi h6t vC cht d6.

- 86 Lim hga si: T6 mdu,v6, xd d6n tranh, hinh anh vA t6t trung thu, x6p ddn trung thu
- Hu6ng d6n tr6 c6ch nia tay, mflt dung thao t6c



- Gi6i thiQu t6n m6n 6n, gi6 tri dinh du0ng
- Nhic tr6 di ve sinh c6 nh6n truoc khi 6n vir tru6c khi ngt.
- Hu6ng d6n tr6 crich ngt dung tu thai, kh6ng n6i chuyQn trong gid ngt
v chi6uanchi6u

An, ngi - VQ sinh

-Huong d6n tre cech rira tay, m{t dring thao t6c

- Gi6i
- D6n

mon,an, gla
in h6t xu6t

dinhthi tr1

tr6
a onm ancut6neu

en
An phu

Choi/ Choi - t$p
nu6i ctrl6u

6-H c theo thich.

hiThgc
kc hu d6ng

d6oloalb6ndi (eit16

b amI uen otqen
daoothoh I cC a 9ntap v

d hornem Ih nhct m SO ung )hc col ac hc bnholCho 0t d6ng obdican

- T16 tr6, trao d6i voi phg huynh v,i tinh hinh hqc tap, suc kho6 cia tr6 trong ngdy

-Vsinhl h

ngay, cuol
I

ve

-Bieu di vin nghQ cu Io
- Nh{n xdt n€u guong cu6i
-V6 sinh cri nhdn tru6c khi

Tri tri!

*Drinh gi6 t qui thqc hiQn k ho4ch tu n

dudng

mdu"
t16 dec

dotinh,trd

tu6n.



Chii da nh6nh 3: Cd gi6o vh cic b4n th6n y6u cta b6
Thli gian thqc hiQn: I tuin: Tir ngiry 23l}gt2}24 din 2710912024

Nh6m kip z Lirp 24 - 36 th:ing tu6i B
56 lugng tr6: 20

Gi6o vi6n h tr6ch nh6m I :N u 6n Th HN - Mai Th XuAn

D6n tr6
Trd chuyQn

Th6 dgc s6ng

l. E6n tr6 viro ltfrp
- D6n tr6, trao d6i v6i phg huynh vE tinh hinh hoc tQp cta tr6 sric kh6e cta tr6
- Trd chuyQn voi tr6 vO c6c bqn, c6 gi6o, d6 choi trong l6p
- Hu6ng tr6 viro g6c choi theo;i thich cria tr6
2. Di6m danh tr6 tr6ri l6p.
- Trd chuyQn ctng voi tr6 vA chri di6m "C6 gi6o vd c6c bgn thAn y6u cria b6"
- Di6m danh
3. Th6 dgc sing:
- Tip k3t hqp voi biri:B6 ngoan
- Hd h6p: Th6i no bay
- Tay: Gio cao, sang ngang, h4 xu6ng
- BUng, ludrn: 2 tay gio l€n cao, quay ngudi sang 2 b6n
- ChAn: Khuyu ch6n xu6ng 2 tay dua ra ding tru6c
-Trd choi: Gieo h4t

"tht 2 V$n ilQng: Di c6 mang vQt trdn tay
TCVD: B6ng to, b6ng nh6

Thf 3 Nhin bi5t: Nh4n bitit t6n c6 gi6o vd c6c b4n trong ldp

Thfi 4 Vin hoc: 86 kh6ng kh6c nta
Thri'5 HDDV: XAu vong hoa t{ng c6

Hgc/ Choi tip c6
chfr dich

Thf'6 T4o hinh: Di miru qud b6ng

Choi/ Ho4t tlQng
vrfi tld v{t

- Choi me con, phdng kh6m benh.
- H6t, v4n dQng cric bai h6t v€ chn dA.
- Drin quri b6ng



- XAy khu c6ng vi6n vui choi gi6i tri.
- C6t eqn dd choi sau khi choi
- Hu6ng d6n tr6 c6ch nia tay, m[t dring thao t6c

- Gi6i thi€u t6n m6n 6n, gi6 tri dinh dud'ng
- Nh6c trd ili v€ sinh c6 nhdn trudc khi 6n vd tru6c khi ngt.
-H
-v

tr6dAn c6ch
hihi

on cI h tro othtu e khon en nguuy glngngil ditng ouong
euauc eu an

An, ngri - VQ sinh

An phg

Choi/ Choi - tip
ru5i ctridu

- Gi6i thiQu t6n m6ndn, gi6 tri dinh du&ng cria m6n 6n

- Cho tr6 tap kLA lai chuy6n, tlgc tho, d6ng dao..

- Cho tr6 choi c6c trd choi nh6n Uiiit mQt si5 dec di6m hinh d6ng b€n ngoiri (gi6i tinh, d6 Oring d6 choi).

- Nhan xdt n€u guong cu6i ngdy, cu6i tu6n.

-V€ sinh c6 nh6n tru6c khi vA

- TrA tr6, trao d6i v6i phg huynh v6 tinh hinh hqc tdp, sric kho6 cfra tr6 trong ngdy

-Vsinhl h

- DOn vi6n tr6 6n h6t xu6t
- Thsc hiQn cuon "b6 ldm quen v6i mdu".

-Ho td oeth
- Bi6u di6n vdn ngh6

-Hu6ng din tre c6ch rua tay, m4t dung thao t6c

itu

*D6nh gi6 k t qui thqc hiQn k ho4ch tuane

thich.

Tri tr6



Chn dd nh6nh 4: B6 y6u tl6n l6rp
Thcri gian thgc hiQn: I tuAn: Tir nghy 3Dl0gl2}24 d5n O4ll0/2024

Nh6m l6p : Ltp 24 - 36 th6ng tu6i B
S5luqng trlz20

Gi6o vi6n h tr6ch nh6m I :N u 5n Th HT -Mai Th XuAn

D6n tr6
Trd chuyQn

Th5 dgc s6ng

1. D6n tr6 trd chuyQn vrii tr6 vir phg huynh, tli6m danh
- D6n tr6 vdo lop, trd chuyQn vdi phu huynh vA sirc kh6e cria tr6 vd mQt sii vdn dA c6 nhdn cria tr6
- Trd chuyQn v6i tr6 v6 c6c ho4t dQng I ngdy cta b6 d nha tr6.
- Trd chuygn voi tr6, gi6i thieu voi tr6 vA chri dA" 86 vh c6c b4n "
2. Di6m danh tr6 t6,i k6rp.

- Trd chuyQn cing v6i tr6 vd cht di6m 86 y6u dlin lop
- Ei6m danh
3. Th6 dgc s6ng:
- TSp kgt hqp voi bdi: 86 di nhd tr6
- H6 h6p: Gd g6y
- Tay: Tay gio cao, sang ngang, h4 xu5ng
- BUng, ludrn: Ciri ngudi xu6ng tay chpm mfli ban chdn
- ChAn: 2 chdn khuyu, 2 tay duara tling tru6c
* Trd choi: Vit nudc cam

Th[.2 Vfn ilQng :Dimg co I chAn
-TCVD : Con b9 dira.

Thtfr 3 Ki Ning:D4y tr6 ki ning chiro h6i 16 phdp

Thli 4 Vin hoc: Vin hgc: D6i bqn t6t

Thtfr 5 HDDV:X6p c6ng trudng mdm non.

Hqc/ Choi tip c6
cht tlich

Thri'6 Am nh4c:Ldi chiro budi sang.
-Tc:Tai ai tinh.

Choi/ Hogt tlQng
vri,i tI6 vit

- Choi m9 con, phdng kh6m benh.
- Hrit, v4n rlgng c6c bdi h6t vd cht d€.
- D6n qud b6ng



Xdp trutrng
CAt ggn d6

mam non
choi sau khi choi

An, ngfr - VQ sinh

- Hudng d6n tr€ crich rua tay, m{t dtng thao tilc
- Gi6i thiQu t€n m6n dn, gi6 tri dinh dudng
- Nhic tr6 tli v€ sinh c6 nh6n tru6c khi 6n vd tru6c khi ngir.
- Hu6ng d6n tr6 crich ngfr dirng tu th6, kh6ng n6i chuyQn trong gid ngt
- Vfn dQng chi6u, dn qud chi6u

An phr;
-Huong d6n tre crich rtatay, mflt <tring thao t6c
- Gi6i thi€u t6n m6n.dn, gi6 tri dinh dudng crla m6n in
- DQng vi€n tr6 6n h6t xu6t

Choi/ Chcri - tip
uu6l ctri6u

- Thpc hiQn cuiin "b6 lhm quen v6i mdu".
- Cho tr6 tQp kr5 l4i chuyQn, dgc tho, d6ng dao..
- Cho tr6 choi c6c trd choi nh{n bilit mQt si5 dic tti6m hinh d6ng b6n ngodi (gi6i tinh, d6 dung d6 choi).
- Hoqt dQng g6c theo f thich.

TrA tr0
- Bi6u di6n vdn nghQ cuiSj tuAn.
- Nhdn x6t n6u guong cu6i ngdy, cu6i tu6n.
-Vq sinh cri nhdn tru6c khi vd
- Trd tr6, trao d6i v6i phg huynh vC tinh hinh hoc tQp, sric kho6 cta tr6 trong ngiy

*D6nh gi6 t qui thr;c hi$n k hoach tuane



Ngudi xiy dgng k6 hogch

Nguy6n Thi Hty

Kim Son, ngdy.........thdng 08 ndm 2024
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