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Qi dung, hogt iIQng, hinh thric t6 chrtc chim s6c , nu6i du0ng:I. Mgc ti6u, n

Mgc ti6u N6i dung trgng t6
hiQn cht tI6

m cen thgc H dt n Ih nh ucth c uthoa o E,

T chfc in, u ng
MTI: T16 duoc 6n th
khdu phnn In pht hqp
truong. Dim b6o ning luong c6c bta
5n vd t! IQ c6c ch6t cung c6p ning
lugng theo quy dinh ( Nhu cAu ndng
luong tai tru&ng cria I tr6 trong m6t
ngdy chi6m 50 - 55% nhu cdu ci
ngdy: 615 - 726 Kcal ) T16 ducr. c u6ng
dri nu6c pht hgp v6i ttQ tu6i (khoang
1,6 - 2,0 litltrdlngdy (k6 ci nu6c trong
thric in).

eo Ch€ d6 5n,
vdi d6 tu6i tai

n dri bta nn ( bea chinh vd
mqt bta phUJ
- Bta chinh bu6i trua cung c5p
tt 30% ddn 35% ning luong ci
ngiy.
- Bfta phg cung c6p khoing
15% d6n 25%o ning luong cri
ngay.

-T.hUc tton hing ngiry, theo
tuAn, theo mtra
-Nu6c uiing thucrng xuy6n
trong ngiy ( nudc chin )
- Nudc u6ng trong thfrc 6n

-A

+ Gi6o duc dinh du6ng tru6c khi dn
+ DQng vi€n khich 16 tr6 dn hi5t su6t
+ Rao qu6t gid 6n, chri f drin tr6 m6i 6m d6y,
bi6ng nn, girip dO trd dn htit su6t.
- HD 5n trua, in phg vir in chidu: Ti C ho4t
ilgng in hing ngiry:
+ Chia dAy dri, chia ddu cric su6t en ctu tre
+ DQng vi6n khich 19 tr6 en hi5t su5t, an tliy dri
ci thric 5n vd canh rau.
- Cdc HD trong nghy:

u6c u5ng cho tr6 trong ngdy.
g sfra, nudc tl6y dri sau m5i

+ ChuAn b! ttiy <tri n
+ Mic nhd tr€ u5n

T/
dt dtn

HD an tr vua aa Cn h Ue C oh t II n ana o a
ah n n + Chuan datr oogav anv

+ liC ta d ceu suaac t an ua tr6

bi phdng

I



gid ho4t ttQng,

6n.

odircanhcn uon grtrongt

chrtc ngtiT
-HD ngi: T/C ho4t ilQng hing ngiY:
+ C6 churin bi tliv tlir AO dirng phdng ngri cho

tr6( g6i, chii5u, phan,...)
+ Tao kh6ng gian phdng ngu y€n tinh it 6nh sang

+ Doc tho, h6t ru ho{c nghe nh4c nhq nhang 6n

dinh tru6c gid di ngt
+ Nhic nhd tre nim ngt dirng tu thi5, bao qu6t

gi6c ngri c[ra tr€, theo d6i, v5 v€ vd giup tr6 kh6

ngu.
+ Tr€ ngtr dim bio 150 phirt ( tir 11h30 d€n

r4h00)

- Ngir tnra tfiing gid, ngt dt
gi6c, ngt an toiur.

MT2: Tr€ tluo.c ngri theo nh

tIQ tu6i (ngri trua dirng, dri gid (150

phri|

u cau

Vf sinh
- C6c HD trong ngiY:
+ Tr€ rria tay sau m5i gio choi, HDNT, tnroc khi

5n com vd sau khi di vQ sinh

+ Rta mlt tru6c khi en, khi trC ngn ddy vi trudc

khi ra vA.

+ Chii d6u buQc t6c gqn gdng sau gid ngir

+ Di v9 sinh dring noi quy dinh, biet x6 nuoc

sach s€ sau khi di vQ sinh.

- Cdc HE trong ngiy:
+ Thf 2 dAu tudn tham gia ho4t dgng " 1 phrit

- Rira tay ( tru6c khi 5n vir sau

khi <li v€ sinh, sau khi tham gia

c6c ho4t dQng... Rria mqt khi tre

ngi day, khi c6 nhu ciu
- T16 di vQ sinh theo nhu ciu,
dirng noi quy <Ilnh.

- Ve sinh phdng nh6m, d6

dtng, dd choi hirng ngdy, hing
tuAn, hing thring.

- Giir s4ch ngudn nuoc vi xri li

MT3: T16 dugc vg sinh c6 nh6n s4ch

sC, thuong xuy6n M6i trudng ch6m

s6c, gi6o duc tr6 thudng xuy€n duo.c

dim bio v€ sinh

cua
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r6c, nudc th6i ngdy/l6n sach trudmg"
+ T16 cing c6 lau chii g6c choi, sip xep dd choi
gAn gang sau gid choi
+ DAn dpp vQ sinh lorp hgc sach s€ trudc gid d6n
tr6, sau gid dn, sau gid tra tr6, d6 r6c thii hang
ngey

MT5: Trd tluo. c phdng tranh c6c benh
thuong gip. Ti6m chtng theo quy
ttlnh.Tr6 dugc bio v€ an tod,n vi
phdng tnffi mQt s6 tai n4n thudng

caP

- Phdng tr6nh cdc b6nh thudmg
g{p (... c6c b6nh theo mta, ...)
- Theo d6i ti6m chtng theo
chuong trinh crla Y t6, u6ng c6c

lo4i vi ta mim
- B6o vQ an to?ur vd phdng tnffi
m6t s6 tai nan thudng gEp.

- Q"W" iluoc bdo vQ tinh mqng

T16 dugc phdng tniLnh c6c bQnh thuong gAp.

Ti€m chtng theo quy <linh.Tr6 dugc bio vQ an

todn vd ph6ng tr6nh mQt s6 tai n4n thuong g4p
- QuyA, ifuo. c bdo v9 tinh mqng

II. Mgc ti6u, nQi dung, hoat ilQng, hinh thftc chrirc gi6o dgc

Linh vqc
phit tri6n

GD
Muc ti6u

NQi dung trgng tim c6n

thr;c hiQn chri tI6
Ho4t dQng, hinh thric i6

ch{"c
Ghi chri

v
Linh vgc
ph6t tri6n
thti ch5t

MT07 : T16 thuc hiQn tltng,
dAy ttt, nhip nhang c6c dQng

tec rong bai Qp th6 duc theo
hi€u lgnh.

- Trd thuc hien dilng, diy dil,
nhip nhdng cdc ilgng tdc trong

" D|ng tdc phdt ii6n hO

hdp:
+ Hit vio that sau; Thd ra tri
tt.
+ Hit vao thd ra kiit hqp vdi
sri dung tI6 v6t.

-HD TDS: g4p tiZiiil
nhac cdc bdi hdt vi chil di
]ait n.rp vdng thi dttc)
* E|ng tdc phttt fiAn hO hdp:
+ Hit veo that sau; Thd ra tu
tir. C6 3 tuin
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bdi tqp th| duc theo bdn nhqc/ * EQng tdc phtit triin cdc
nhdm co:
- Tay:
+ Dua 2 tay l€n cao, ra phia
tru6c sang 2 b6n (krit hqp voi

; .. i ...
vAy bdn tay, nim, md biLn tay)
+ Co vir duSi tay, v5 2 tay vio
nhau (phia trudc, phia sau,

trdn diu)
- Lungrbyng, ludn:
+ Ciri v€ tru6c, ngua ngudi ra
sau.

+ Quay sang tr6i, sang phti
+ Nghidng ngudi sang tr6i,
sang phii
- Chdn:
+ Nhrin ch6n.

+ NgOi x,5m, dimg len, bat tai
ch6.
+ Oring lAn luqt timg chdn co

-l i.
cao oau gor.

- Trd thyc hi€n cdc dQng tdc
phdt tridn hd hiip vd ddng ttic

t .- .)phat trten cac nhom co, tqp
lait h.op dm nhac vi chi di vd
lait ho. p dqng c4 th€ dltc

+ ce g6y
+ Th6i no bay
* DQng tdc phtit fi6n ctic
nhdm co:
- Tay:
+ Dua2 tay l6n cao, ra phia

trudc sang 2 b6n
+ Co vi duSi tay

- Lrng, bqng, ltdn:
+ C[i vd tru6c
+ Quay sang tr6i, sang ph6i
+ Nghi6ng nguoi sang tr6i,
sang ph6i

- Chdn:
+ Nhrin ch6n.

+ BAt tai ch5.
+ Dimg lin luqt timg ch6n co

cao oau gol.

-HD hgc: T16 t4p cdc d6ng t6c

phrit tri6n nh6m co b6 trg cho

ho4t dpng co bin
- HD choi: T16 vui choi tg do

vi 6n t4p lai c6c v{n dgng dn

hgc qua c6c trd choi vqn dQng.

4

bdi hdt vd lait ho. p &fig ctt thi
d1tc (b6ng, gqy, ving,... )



MT08 : Git dugc thing bEng

co th,5 ktri thgc hiQn vAn rtQng

Di

- Di bdng g6t chan, tli khuyu
gol, (u lur.
- Di tr€n gh.i th6 dgc, cli tr6n
vgch k6 thing tr6n san.

- Di bu6c lti li6n ti6p khodng
3m

HD hqc
- VDCB : Di tr€n vach kd tr€n
sdn

TCVD: K6o cua lira x6

- VDCB Di budc liri li6n tii5p

khoang 3 m
TCVD : K6o co

HD chcri: T16 6n luy6n lai vin
d6ng qua c6c trd choi vin
d6ng ngodi troi

IUan5

Tuin 6

MT09 :T16 ki€m sorlt duoc vAn

ttQng di thay tl6i t5c dd theo
hi€u lenh dich dic (d6i huong)
theo vat chuAn

- Ei thav d6i t6c tI6 theo hi6u
l€nh dich d6c (tl6i hudng)
theo vat chuAn

Tuin 7

MT24:Trd, nhQn duoc mgt s6

m6n in, thuc phim th6ng
thudng vd ich lqi c0a chtng d6i
v6i sric kh6e. Trd bi6t t6n m6t
:.

so mon 5n hdng ngdy vd dang

chii Uii5n tlon gian

- Nhan bi6t m6t si5 thpc ph6m

th6ng thudng trong c6c nh6m
thgc ph6m (Tr€n th6p dinh
du0ng.)
-Nh6n bii5t c6c bta [n tong
ngdy vi ich lgi cta vi6c in

- HE hgc:
+ Tim hir-Au I s6 thuc phim
girip b6 l6n l6n vi kh6e manh.

Tuin 7

5

- VDCB : Di thay aOi tiic aO

theo higu l6nh dich dic (dOi

huong) theo vat chuAn

TCVD : L6n ciu v6ng
HD choi:Trd 6n luyQn lai vdn
d6ng qua cdc trd choi vin
dQng ngodi trdi



HD in: T16 n6i tlucv. c t€n c6c

m6n in hang ngiy, n6i tlugc
ch6t dinh dudng trong c6c

m6n 6n.
^,,,i - l- lre blet an uong glu grn ve

sinh sach sE

- NhQn bi€t sg li€n quan gita
dn u5ng vdi b€nh tQt (ia chiy,
sdu ring, suy dinh duong, b6o

phi...)
- Nhan bii5t d4ng chii birin don

^ !,,glan cua mgt so thuc
phAm,m6n in (Rau luQc, n6u

canh ; Thit luOc, dan, kho ;

G4o n6u com, n6u ch6o)

- Nhdn biiit mAt sii dqc sdn
. .;

vung mten nhu'rto\ cay va

cdch chii biiin...
- Ap dr,rng phucmg phrip

Montessori: Cho tr6 thyc
hdnh m6t sti Uil 1Ap aung
phuong ph6p Montessori:

Cho tr6 thgc hiurh c6c s5 thao

t6c don giin trong ctrti Uiiin
^iimQt so lnon an, tnuc uong,

b6c trimg, nin banh ch6i, n4n

b6nh r6n, ldm b6nh phd
,4.

cuon. . . )

di luong vi dir

C63tu nBi6t rngt s6 thgc phdm ctng
nh6m nh6m ch6t dinh du'&ng qua

nh6nna Tre Ib dHD uocMT 25 :Tr€ bi mot s6 thuc
phAm ctng nh6m
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- Rau qui chin c6 nhi€u
vitamin

- Thit cri ... nhi t il4mcu m6n dn tr6 5n hang ngdy
- HD ngoii triri: quan s6t

\ "..,1vuon rau tre biet rau cung cAp

nhidu vitamin
- Cdc HD khic trong ngiry:
tr6 nh4n bi6t duoc c6c nh6m
thUc phim quen thugc

MT 26: Lua chon thqc ph6m

ldnh manh, dn u6ng drl ch6t,
cdn tliii, thri thric in m6i.

Bi6t c6c lo4i thgc
cho sr?c kh6e, cin en ph5i hqp
cric loai thr,rc phim, thri 6n

thfc in m6i.
-Bi6t an sang dAy dt, en dO en
linh manh khi dn d ngodi.

- Quyin tham gia: Tri tham
gia bdy t6 y kiin Trd tham gia

-" . t.,!oay ro y Krcn mon an yeu
thich vd m6n dn kh6ng thich
cila minh

tot -HD trd chuyQn sing, HD
5n: T16 dugc lqa chgn thgc
phAm lAnh manh, 6n u5ng dri
ch5t, cdn aOi, ttui ttuic in m6i.
T16 duo. c bdy t6 j kiiin vA c6c
m6n in tr6 thich, tr6 th6y
ngon,vd thSy kh6ng ngon.
- T6 chtc cho tr6 n€u f ki6n
cria minh h'ong vi6c llra chgn
thgc ph6m, m6n 5n md tr6
thich.

aC 3 n

MT 27 :Trd c6 the tap ldm 1

vigc qr phr,rc vg trong sinh
ho4t.

-Tdp d6nh rEng, lau mgt.Rdn
luy6n thao t6c rria tay bdng xA

phdng.

- Tu thay quAn 6o khi uot,
ban

- Di v€ sinh <fting noi quy

HDH: Day tr6 k! ning v6

sinh rdng mi6ng
-HD in: Sau gid In tr6 biilt

A,uong nuoc, xuc mt9ng, lau
mi€ng sach sE

- HD TCBS, HDC: Trd

7

Tuin 5



dinh.
-Tu cim b6t, thia xric 5n gon
gang, kh6ng roi vdi, aO *rtc
en

chuy€n v6i tre vC c6ch vQ sinh

rdng miQng hing ngiry cria tr6

2lLinh
vgc ph6t
tri6n nh$n
thfrc

MT40 : T16 bi€t dugc chric

nang cua cac glac quan va cac

b0 ph{n kh6c cia co th€.

- Chric ning cta c6c gi6c
quan, c6c b0 phan kh6c cria

co thil.

- Ngudi bqn ngp nghinh:-
Cdc mdu co bdn: xanh lam,

xanh ld cdy, vdng, d6, tim,
':hong, nau, den.

- Trd biiit Bo phdn co th6:
tay, chdn, t6c, mili, miQng

biing tiiing anh
- Quyin drxrc bdo v,! d€

kh6ng bi nlm hai tinh dqc:

Qluyen cua mot nguot trong
viQc quyAt dlnh ai duqc phdp
cham vdo co th€ cia minh vd
ai kh6ng &rqc phip.

HD hgc:
Khrim ph6 c6c bQ phfn tr6n co
th6 bd ( L6ng gh6p quy6n con

nguoi)
- HD TCBS,IIDC: T16 birit

.. :.
n6i v6 c6c b0 phan tr€n co th€

bin th6n khi <Iugc h6i, tr6 biiit
tloc c6c b0 phdn tr6n co th6

bang ti6ng anh nhu ( Mit,
migng..)

Tu6n 7

MT 56 : T16 bi€t dlnh hu6ng

trong kh6ng gian
- Xrlc dinh v! tri cta <16 vAt so

vdi bin than tr6. Vi so voi
ban kir6c.( Phia trudc- phia

sau ; Phia tr€n- Phia duoi ;
Phia ph6i, phia tr6i ).

- HD hgc:
+ Day tr6 nhan biiit phia tr€n,

du6i, phfa tru6c, phia sau Phia
phii, phia tr6i crja ban than.

'fuin 5
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* Truy tim hat mth ddu : Ldm
quen dd st &4g cdc phwng
hrdng chinh biing cdch diiu
khiiin chil ki6n hdu dn sang
trdi, phdi, ui t n6" ho\c ti€n
sang phia nam, bdc, d6ng, tdy

+ X6c dfnh phia phii, phia tr6i
cria di5i tuqng kh6c.

+ 6n day tre nhan bi6t phia

tr€n, du6i, phia tru6c, phia sau

Phia ph6i, phia tr6i cta b6.,n

than.

Tuin 6

Tuin 7

MT 58 : T16 nhdn biet vC ban

thAn

- H9 t6n, tu6i, gi6i tinh, ddc

di€m b€n ngodi, sd thich cria

ban thAn.

- Qry€n duqc khai sinh vd

qu6c tich; Quyin drqc vui
choi, gidi tri; Quyin tham gia
hoqt dang xd hQi, bdy t6 it
'.:krcn

Ttit cd tni c6 gidy khai sinh vd

c6 qudc tich, biA ftn khai
sinh khdc t€n thrdng d nhd
cila minh.

- Trd du.<tc tham gia cdc hoqt
. ,7

dpng trai nghiQm, nqdy ld hai,

dd ngoqi nh6, cdc hoqt dQng

vui choi d ldp, trudng hortc
, :,.

dla phuong to chuc
- Trd duqc bdy t6 !,ki6n, sd

HD trd chuyQn s6ng, HDG,
HDC: tr6 dugc trd chuyQn,

choi d6ng vai chia sE nhirng
hi6u bi6t vA tan tiran minh.Tr6

.:
cnla se nnrmg nlem vur, so

thich cfra bin thin cho c6 vi
c6c ban.

I



thich cd nhdn cila minh.
3/ Linh

vgc ph6t
tri6n ng6n
ngfr giao

_.1tlep

MT 66: Ldng nghe vd trao d6i
voi ngudi OOi thoai

N6i, the hi€n ct chi, dicu
bQ, n6t mat phir hqp v6i y€u
ciu, hodn canh giao ti6p

- HD choi: Trd bi6t the hien
n6t m{t cim xirc qua trd choi
"khu6n mlt da cim"
- HE hgc: tr6 rlgc c6c bdi ths
thC hien bi6u cim ngi dung brii
tho, ho6c th6 hi6n cri chi diQu

bQ cta c6c nh6n vdt trong c6c

cAu chuy6n.

- Cric HD kh6c:Tr6 n6i vd
^:v6u c6u c6 nhin cria minh cho

c6 vir ban, biet thC hign cri
chi, di6u b6, net met voi ttmg
hodn crinh giao titip trong v?r

ngodi l6p hoc.

Ci 3 tuin

MTTl: Tr€ doc thu6c m6t s6

bii tho, ca dao, d6ng dao

*Nghe, doc m6t sO Uei ttro, 
"a

dao, d6ng dao, tuc ngu ....
pht hqp v6i d6 tu6i

HDH: Tho " Rria tay"
- HD TCBS, HDC: T16 doc

hodc nghe c6 dgc c6c bai tho,
tliing dao, ca dao, tuc ngfr v6

chrl dC *San than"
- HDNT: T16 biiit doc c6c bdi

d6ng dao k5t hqp v6i cdc trd
choi d6n gian

- HDG: Trd ctng xem tranh

Tu6n 5
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inh v6 cric bii tho, nghe c6

dgc c6c bdi tho, ca dao,...v6
cnu oe

MT 80; Tre co nhqn dang, ph6t

Am dung dugc m6. t s6 cht c6i.

- HD hgc:
+LQCC: o

-HD choi g6c: 6n cht c6i o d
g6c chft c6i, tQp vi6t, t6, d6
chta c6i tr6n bing, vd, hQp c6t

-IIDNT: choi v€ chft c6i o
tr6n sin, nhfln bi6t ph6t 6m

chfr c6i o, tr€n bing t6n cAy

xanh, bing bi6u trudmg hoc,. . .

Tuin 6

MT82; Tre co th€ tap t6, qp tI6
e6c ndt ch&c6i

-T{p t6, t{p d6 c6c n6t chft co
bdn( n6t thing, niit cong, n6t
congg trdn , n6t xien tr6i, ndt

_ ^ -lxi€n phii ... - Tap t6, d6 cht
crii theo khi ning
Tqp t6 chfr:
Ldm quen cdch t6 15 chfr cdi
ti€ng Vigt voi dm thanh hinh
dnh nnng ilmg.

Nh6m chii ctii
Gim 5 nh6m cht cdi md tri
iluoc hgc

TuAn 7

4. Linh
vgc ph6t
tri6n tinh

MT 83 : Tre n6i duoc t6n, tu6i,
gidi tinh cira bdn th6n, t6n b6,
m9

- TEn, tu6i, gidi tinh cria bAn

th6n
- Cdc HD trong ngiy:
+ T16 bi6t gi6i thieu vO ban

thdn trong gid trd chuyen

ll

- NhAn dang mQt s6 chft c6i,
nhdn bi6t phAt am mQt s6 cht
c6i theo khi ning
- PHiN MEM HAPPY KID
+ Ldm quenvdichfrcdi
+ Tqp t6 chfr
+ Nh6m chfr cdi



cim vi k!
ning xi
h0i

s6ng, bi6t minh 4 tu6i vd hec
lop 4 tu6i.
+ T16 bi6t phin biQt gi6i tinh
trong c6c trd choi ghdp tt6i,
gio ngri tr6 trai vi tr6 g6i nim
ri6ng biQt,

+ Trong gid HEG tr6 choi c6c

trd choi d6ng vai, ph6n biQt

gioi tinh

Tuin 5+7

MT 84 : T16 n6i duo. c di€u b6

thich, kh6ng thich, nhtng viQc

gi b6 c6 th,-A lim du-oc

- Sd thich, kh6 ndng cta bin
than

-Cic HD trong ngiy: T16 bi6t
bdy td v€ sd thich crla ban

thdn, bi6t th6 hien khi n6ng

cria minh nhu h6t, vE, nhiy, dri

b6ng,.. th6ng qua c6c hoat
dQng, trd chuy€n ctng c6 vi
b4n, th6ng qua trd choi.

Tuin 6

5/ Linh
vgc ph{t
tri6n th6m
m!

MT 87 : T16 nhf,n bi6t cim xirc
: . -.vur, ouon, so nal, tuc glan, ngac

nhi€n qua ndt met, ldi n6i, cti
chi, qua tranh 6nh

- NhAn bi6t mQt si5 iiang tnai
cam xirc (vui, bu6n, so h6i,
tric gi4n, ng4c nhi6n) qua ndt
rn{t, cri chi, gigng n6i, tranh
6nh.

MT 106: T16 hrit dirng giai
di€u, loi ca, h6t 16 loi vd th6

hi6n s6c th6i ctra bdi hrit qua
giong h6t, n6t mit, di6u b0...

- H6t dtng giai di€u, ldi ca vir
the hien sic th6i, tinh cim cria

bai h6t.
^ :,.-, .- Lam quen mot so bat hat

- HD hgc: - NDTT: D4y hrit
"E6nh rbng"
-NDKH:
+Nghe hrit: "Ndm ng6n tay

Tuin 5
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ti6ng anh th6ng qua tiiit rim
nhqc

-* Oranga Banga : phdn bi6t
dm thanh, sdng tqo dm thanh
nho khi bqn sdng tdc hodc

,.: ,. . x ^nhdc lai cdc mdu dm thanh
v6i cdc c6ng c4 khdc nhau.

ngoan"
+ TCAN: Tim ban than.

-C6c HE kh6c trong ngiy:
Trd bitit h6t dung giai tliQu,

biilt the hi€n sic th6i bi6u cnm
khi h6t c6c biri h6t vi chri tl6.

MT 109 : T16 bi6t vE pho i hsp
c6c n6t thing, xi€n, ngang,cong
tron t4o thanh buc tranh c6 mdu
: ..:

sac va bo cuc

- Sridung cac ky nang-E?il
,: !t?o ra san phdm c6 mdu sac

vd b6 cqc, <Iudng n6t

- HD hgc: Ve b6nh sinh nhAt - Tuin 6

MT I 13 : T16 bi6t nhin x6t c6c
sin phim t4o hinh vA miu sic,
duirng n6t, hinh dang

- Trd iluoc trdi nghtlm thryc td
qua cdc dtr dn, thi nghi€m tdr il6
c6 thd tht€t ki duoc m6t s6 sdn
pfuim c6 tinh ilng d4ng trong

^:cuoc song hang ngay.

- HD hgc: Steam
+ Lirm hoa ting mg
- HD kh6c: cho tr6 quan s6t

hinh drlng c6i lu-o. c, tr6 tdp chni
dAu, tr6 choi in hinh c6i luoc,
vE s6ng tao trong gid HDG, v6
hinh c6i luoc trong gid vE tr€n
sdn trong gid [DNT, ...

Tu n7

l3

- Nhan x6t srin phAm tao hinh
v6 miu sic hinh d6ng/ dudng
n6t.

- ThiAt ke t sii sdn ptuim c6
tinh ilmg dyng trong cuQc

s6ng, sinh hoqt hdng ngdy
theo chi tli thdng qua dtr dn,

thi nghigm



(*) Dqt kidn mbi trudng girio dpc:
l. M6i trutmg gi6o dgc
1.1. MOi trudng cho tri hoqt itQng trong ldp:

- Trang tri lorp hqc theo chri d€: "Bin thin". Trang tri tranh rlnh li€n quan dlSn cht d6, b6 sung trang ttriiSt bi, d6 choi, c6c
nguyCn vdt li6u tu thi6n nhi€n ( huy <tQng tu cha me trd)

- OO aung thii5t bi dqy hgc, tl6 choi t5i ttri6u vi ali choi th6ng minh:
+ G6c phdn vai: BQ dinh dudng (MN452043). 86 tld chsi gia dinh (MN452058). B[p bd b6 trai (MN452048), bd g6i

(MN4s2049) B0 dune cu b6c si (MN45205 I )
+ G6c x6y dwg: B0 lip r6p ntt trdn (MN452054), B0 ehdp hinh hoa (Iv{N452053). Hing riro nhya (MN452055).
+ G6c ngh€ thuat: Brit l6ng cd to, cd nh6, d{p ghim, bia c6c miu, gi6y A4 (MN562102->MN562106), D6y tung,

nguy6n liQu tt6 dan t6t, k6o tht c6ng, brit chi, brit s6p miru (MN562032->MN562037); O6t nan (MN562100), Miu nu6c
(MN562l0l), btng con dii tr6 n4n c6c logi AO aring dd choi cria trd tai trudng Mim non; DUng cU 96 d6m theo ph6ch nhip
(MN562099), Ddn organ (MN561020), Xic x6 (MN562026),

+ G6c hec Qp: Bing chun hgc to6n; E6ng h6 hqc sti, hg" hinh, Bin tinh hoc d6m, BQ lirm quen voi toAn, Bq hinh
kh6i, 86 nhan bii5t hinh phing, B9 que tinh (MN562061->MN562067); B0 lu6n h4t (MN562045). LO t6 dO vft, Domino cht
c6i vi s6, Bang quay 2 mat, B0 ch0 c6i, BQ tranh minh hga thcr 4-5tu6i (MN452091). BQ tranh truyQn minh hoa 4-5 tu6i
(MN452090). B0 tranh chir AC +-S tu6i (MN452092).
+ G6c thi€n nhi6n - khoa hoc: 86 d6 choi dr,rng cq chim s6c cdy ( MN452057)

+ C6c d6 dtng khric : C6c uiing nu6c, gi6 dpg ca c5c, Binh ri nu6c, Tt d6 dO dtng c6 nhdn c0a tr6, Tt dlmg chdn,
mdn, chi6u, Phin, Gi6 dC giny d6p, Thtng dlmg r6c c6 nip dQy, X6, Ch{u, Bdn cho tr6, Ghii cho tr6, Ban girio vi€n, Gh6 gi6o
vi€n, Giri tl,i d6 choi vd hgc ligu (MN56l00l-MN561017)

+ Thiet bi day hqc: Min hinh cim fng (55G-Touch Slim-STND), BQ m6y tinh d6 ban (FFSH3 t0I3), Ch6n Ai5 cO Ainn
(cDo1)

- Ei choi t1t tgo:
+ G6c phAn vai: C6c loqi c6y xanh, rau, cri, qu6, m6n dn choi trong g6c phAn vai
+ G6c ngh9 thuQt: mi mria, qu4t m0a, trang phr,rc bi,5u di5n, c6c dqng cg 6m nhac tu tao (ddn ghita, tr6ng..)
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+ G6c thi6n nhi€n: Thuyin gi6y, thuyAn Ii.
+ G6c hqc t6p: C6c lo4i d6 choi tp t4o cho tr6 choi v6i chft s5 vri to6n, con r6i,
- NguyAn vfit liQu md:

. * 96" t4o hinh vi g6c,Steam: V6 hQp, tranh anh hoa b6o, 16 c6y, qui th6ng kh6, x6p, bia catton, rom, r4, h6J h4t, l6i
gi6y, nip chai, v6 h6p sta, iing hrit, tim b6ng,...

+ G6c hgc Qp: hga brlo, Iich ci, s6ch ct, tranh chuyQn suu tAm
+ G6c thi€n nhi6n: C6t s6i, nudc, v{t n6i chim, hot h?t, tt6t cho tr6 gieo h4t
1.2. M6i trudng cho tri hoqt ilQng ngodi l6p hqc:
- Dd choi ngoei trdi (theo Th6ng tu 32): Bap benh ddn (MNNT360I); B6p benh d6 cong (MNNT3602); Con vft nhfn

di tlQng (NNT3603); Con vQt nhirn ld xo (MNNT3604); Con vft nhirn khorp nrii (MNNT3605); Xich du san lic
(MNNT3606); Xich tlu treo (MNNT3607); C6u truot don (MNNT3608); Ciu trust d6i (MNNT3609); Du quay m6m kh6ng
ray (MNNT3610); Du quay mAm c6 ray ( MNNT36I l); Ciu theng beng ci5 Ainn (MNNT36I2); Ciu thdng bdng dao rlQng (
MNNT36l3); Thang leo (MNNT36l4); Nhd leo nim ngang (MNNT3615); B0 v6n tlgng da nang (MNNT36t6: Thang leo -
CAu truot - Ong chui); Cot ndm b6ng (MNNT36I7); Khung thanh (MNNT36I8); Nhd b6ng (MNNT3619); Xe d4p ch6n
(MNNT362l ); O tO C3p chAn (MNNT3 622);Xe lec (MNNT3623)

- o6 Ar:ng d6 choi danh mqc tai tnitiu (theo Th6ng tu 02): E6 choi Vdng th6 duc to, vdng th€ duc nh6, eay th6 duc nh6
(MN562023->MN562025); C6ng chui, Gay the dqc to, CQt ndm b6ng, B6ng c6c loai, EO choi Bowling, D6y thrmg
(MNs62027->MN562032).

- D6 choi vAn d6ng th6ng minh: BQ d6 choi: ph6t tri6n k! n6ng v6n d6ng Be tu x6y durrg(2239),V6n tli gifr theng beng
(2260), N6n chpp (2250), Vdng hula65cm(225a)

- C6c khu vuc vudn c6y 6n qui, vudn rau, c6c loai cdy cinh, vudn hoa, khu vuc cho tr6 trii nghiQm gieo h4t
- C6c chiu c6y xanh, cAy hoa" cAy cdnh, ttit cho tr6 gieo h4l
1.3. Di ding phbng mdy kidsmart vd phbng nghQ thuQt
- Phong m6y kidsmart: Mriy tinh dd cdi dnt ph6n mdm kidsmart, phin m€m Happy kid, bin phim, chu6t m6y tinh, lo4

tai nghe, phAn mdm ; Bang c6m rlmg tuong t5c th6ng minh (EFUNTABLE:32)
- Phdng ngh6 thuQt: Ddn Organ, Loa m6y, Trang phuc bi6u di6n, O6 dtng dm nhac.
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2. NQi dung tuy6n truyin ptr6i trgp vrfi Phg huynh hgc sinh.
- Kil ho4ch chim s6c, gi6o dqc tre tuAn l- tuin 3

- Phong trio thi dua thing l0: Ho4t dQng Steam : + Lim hoa ting me GhU huynh tng hQ nguy6n vit liQu trii ch6 nhu: v6
chai nhga, nip chai, i5ng hrit, dfia dn mQt lAn, que kem...)

- Tuy6n truyAn phtr huynh phdng trrinh dich tlau mit d6, s6t xu5t huy6t, tay- ch6n- MiQng Tuy6n truyAn phu huynh vi
hgc sinh thgc hiQn nghi€m chinh quy dlnh vd lu6t l€ giao th6ng: di xe m6y phAi tIQi m0 bio hii.lm.

^).- Tuy6n truy6n voi phg huynh v6 quy6n tr6 em.

III. Ddnh gid kit qud thyc hipn ki hogch chil ili

t6



2. NQi dung tuy6n truyAn ptrSi ngp vrlri phg huynh hgc sinh.
- K6 hoach chim s6c, gi6o dUc tre tuan l- tuen 3

- Phong trdothi tlua thring l0: Ho4t d6ng Steam : * Lim hoa ting m9 (phu huynh 0ng hQ nguy€n v6t liQu trii ch6 nhu: v6
chai nhya, n6p chai, 6ng hrit, dta [n m6t lAn, que kem.. .)

- Tuy€n truyin phu huynh phong tranh dich dau mit d6, s5t xu6t huy6t, tay- ch6n- Mieng; Tuy6n truydn phu huynh vd
hgc sinh thyc hign nghiOm chinh quy dinh vd luft lQ giao th6ng: di xe m6y ph6i <t6i mt b6o hi6m.

- Tuy6n truy6n voi phu huynh v6 quyAn tr6 em.

III. Ddnh gid hit qud thyc hiQn kO hoqch chrt di

t6



Hoqt ilQng
hgc

* Th6 dgc:
VECB : Di trdn v4ch
k6 tr€n sirn

- TCVE: K6o cua ltra
x6

KPKH:
Kh6m phri c6c bQ

ph{n tr€n co th6
bd ( L6ng gh6p

:. ...quyen con nguot)

Vin hgc
- Tho: Rtia
tay

*LQVT:
D4y tr6 nh6n bii5t

phia tr6n, du6i,
phia tru6c, phia

sau, phia phii
tnii cta ban thdn

* Am nh4c
- NDTT: Day h6t * D6nh rdng"
-NDKH:
+ Nghe h6t: Ndm ng6n tay
ngoan
+ TCAN: Tim b4n than.

Hoqt itQng

6 cdc gdc

*G6c "86 chgn vai nho": Cta hdng b6ch h6a; Phdng kh6m bQnh; Gia dinh, b6 t6p ldm nQi trg.
*G6c " 86 lhm thq xiy": XAy nhd, xiip duong vA nhi b6.
*G6c sing tgo: VE n{n b6 trai, b6 g6i; Cit dan ldm v6y, quin rlo brip bE.
*G6c thu viQn - Vin hgc: Xem s6ch, tranh inh vA c6c bQ ph4n tr€n co th6 b6; LAm s6ch tranh vA c6ng vigc
hang ngiy cria b6; kE chuy€n s6ng theo tranh " 86 cit t6c"
* G6c " Ban nh4c ti hon": Bi,5u di6n vdn nghQ v6 cht d6, su dung c6c nhac cu 6m nh4c, vdn dQng minh hoa c6c
bai h6t v6 chri da
* G6c b6 vui hgc to6n: 6n tl6m, sap x6p tuong img I : I , ghep d6i.
* G6c thi6n nhi6n: Ch<yi bong b6ng xi phdng; chdm s6c cdy xanh
* G6c " Thgc hinh kf ning cuQc s6ng": Thuc hanh k! nnng phoi qudn 6o, dan t6t, buQc d6y gidy, thit no.
* G6c s6ng t4o STEAM: Thi5t k6 bin chii tl6nh ring
l.Ho4t tlQng c6 chii dich
Thu 2: - Quan s6t tranh vd c6c bQ phan tr€n co th6.

Thu 3: - NhAt le xi5p hinh b6 trai, b6 grii.
Thu 4: - Quan s6t thoi ti6t
Thir 5 : - Quan s6t vA t,a,.,g phuc cira b6 trai b6 g6i
Thu 6: - D4o choi tham quan vuln rau, vuon c6y 6n qui trong trudng
2.Choi vin ilQng:
- Trd choi v{n dqng : tr6n tim, Chuy6n b6ng qua dAu, qua chin, k6t b4n, Tim ban th6n, k6o co
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trd chdnh,
t16 ol oar trdi

olCh oh d6nI h chdnh uN nna nu k ceo au Iglan ua x eoln I hu onI ucae, 0t, ong
hC o't od C oh e h6n do th I h ch C oh Iup t\-r od hcv ot eothng v

n chinh,
ngfi, dn

phlt - T16 birit mdi c6 mdi bqn khi dn, in tri ti5n, nhai ki.
- TrE nh4n bi€t c6c bta 6n, bii5t k6 ten m0t s6 m6n dn hdng ngiy. Biiit thgc phim gidu ch6t d4m, vitamin....
- Bi6t mQt s5 th6i quen vin minh, lich sg trong dn uiing rfr"r io, hit hoi pnai 

"n" 
mi€ng, kh6ng n6i chuyQn khi

an.
* Ho4t tlQng ngri:
- T16 c6 th6i quen ngri dirng gid gi6c, ngri sdu, ngon gi6c.
* Ho4t dQng v6 sinh:
- T16 s4ch s6, ggn gi.,ng, ngin nip. ..
* Vfn dQng - En chiAu

th6i quen v9 sinh tru6c vd sau khi in ( rua tay, rua m{t). K} ndng phdng ch
* Hoat d6ng in: T16 bi
dich bQnh khi giao mria

Clto'i , hogt
itQng theo i,

thich
- Nghe k6 chuyQn, doc tho, bei hrit, d6ng dao v€ cht tl6
- Hoat dQng trii nghi€m
- Biriu di6n vdn nghg
- N6u guong cu6i ngdy, cu6i tuAn.

r sangtap: bdi hoc bu6

trii tri

hoat d6ng cria tr6 trong ngdy- Trao d6i v6i phq huynh vti tinh hinh hoc tip,sirc kho6 ctia tr6, v6 c6c

t16 d6 n I.16 n hdotltng h6p
b€nh t16truy di6t

t16

S nh CA nhAn hn ca b 6t aI und a n Io uv ob co arq v p ban
tu en u h d hycn cva oh anph ch dnhp u&ndrg oay E,

faT tre hdan Qc

* D6nh gi6

l9

chi
3. theotU ve de, thich.

m0t

cho tr6, dinh
huynh dI
ol dAu.



KE HO^CH GrAO DUC
TUAN 6 THANG 10

l6p uAu cr.to: 4 ru6l e
chr dd: nAn urAN

ChN d. Nh6Nh 2.'SOTHiCH CUA BE. NGAY CUA ME
(Thli gian thgc hiQn: I tuin (Tir l4llOl2O24 di:n t8/tO/2024)

S5 lugng tr6 : 30 tr6
Sii luong giio vi6n: 02 gi6o vi6n

Gi6o vi6n thgc hiQn : Nguy6n Thi Anh V6n

Thf 3
Thtfr

HD Thtfr 2 Thlfr 4 Thri'5 Thri" 6

Ddn trd

ThA dyc
srittg

l.D6n tr6: C6 d6n tr6 vio l6p, hu6ng ain tre c6t OO atng c6 nh6n vrio dring noi quy rtinh; trao d6i vOi ptrg
huynh vd tinh hinh tre o lop vi d nhd, tuy6n truydn phg huynh cung cdp nguyEn rai fle, cira cht ae cno tre
hogt <IQng, tuy6n truyAn phr.r huyrh v6 tinh hinh suc kh6e cta tr6.
- Trd chuyQn v€ sd thich cta ban thAn
- Hu6ng din tre choi voi dii choi d g6c.
2*Ei6m danh: C6 diaim danh tr6 <li5n lop.
3*Th6 dgc sing:( Tqp theo nhqc bAi hdt "Mimg sinh nhqt")
+DT h6 hip: Th6i no bay
+DT tay: Co vi duSi tay
+DT bgng- ludn: Nghi€ng ngudi sang tr6i, sang phii
+DT chin: Dtmg lan luot timg ch6n co cao diu g6i.
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Hogt ilQng

Itgc

VDCB VDCB Di bu6c lti
li€n tiiSp kho6ng 3 m
-TCVE: LQn cAu v6ng

*Th d uc: * LQCC:
- LQCC: o

*LQYT:

X6c dinh phia ph6i,
hia trrii cria d6i tuong

* T4o hinh
theo PP
STEAM:
- Ldm hoa
t{ng m9

Hogt itQng

d cdc gdc

b6ch h6a; Phdng khrlm bQnh; Gia dinh, bd t{p ltu nQi trg.
*G6c "B6 lirm thg xiy": Xdy nhd, x6p dudng vA nhi b6.
*G6c sing tgo: VE, n{n, c6t , xd , ddn,... c6c loai d6 choi b6 thich, t6 meu bAmh sinh nh6t, drin h6p qui,...
*G6c thu viQn - vin hoc: Xern tranh i,nh vd c6c b6 phdn tr€n co th6 b6; Ldm s6ch tranh vi sd thich ctia Ue.* G6c'oBan nhSc tf hon": Bi6u di6n vdn ngh6 vd chir dA, sri dung c6c nhac cg 6m nh4c, van dgng minh hga
c6c bii h6t vd chir d6
* Gr6c "86 vui hgc to6n": 6n X6c dinh phia tr€n, phia du6i, phia truoc, phia sau cta b6n th6n
*G6c chfr cdi: T6 mdu chft c6i, t6 theo n6t ch6m rnd, choi tim cht
* G6c sing tao STEAM: Thii5t kai c6i luo. c, thii5t kti bAn ch6i drlnh

*G6c 
"Bt6 chgn vai niro,':Cria hdng

o trong ttr, sao ch6p cht o, d6 cht o
rdng

Hogt itQng

ngodi trdi

1.Ho3t tlQng c6 chfr dich
Thu 2: - Quan s6t vudn hoa, chim s6c vuon hoa
Thri 3: - Quan s6t trang phuc cria b6
Thri 4: - Quan s6t trd chuy€n vd c6c loai d6 choi b6 thich
Thri 5 : - Quan s6t vu&n c6y, nhit 16 ryng
Tht 6: - HD ring dgng steam : Ldm trang phgc cria b6 trai b6 g6i ttr nguyEn ligu thi6n nhi6n
2.Ch0i v$n ilQng:
- Trd choi v{n tlgng : Ai bi6n m6t, gh6p d6i, cu6p cd, Tim b4n thdn, Bit chu6c tao d6ng...
- Choi trd choi d6n gian:Mdo du6i chugt, Nu na nu n6ng, bit mit bit d6, r6ng riin ten may, k6o co...
3. Choi tr; do:
- Cho tr6 vE phrin tu do theo yi thich v6 ch0 dA

2l

* I(NXII:
- D4y tr6 k! ndng
vE sinh ring
miQng



-Th6i bong b6ng xd phdng
- Choi vdi d6 choi ngoai trdi theo f thich.

An chinh,
ngi, dn

phlr

quen vQ sinh tru6c vd sau khi in ( rria tay, rta m?t). Ky ning phdng
ch6ng dich benh khi giao mr)a

- T16 biiit mdi c6 mdi b4n khi 5n, 5n ti t6n, nhai ki.
- T16 nhfln bitit cric bira 6n, bilit kC ten mQt s6 m6n nn hnng ngiy. Biiit thyc phim gidu ch5t d4m, vitamin. . ..
- BiCt m0t sii tt Oi quen vin minh, lich su trong in u6ng nhu: Ho, trit troi pnai che mi6ng, kh6ng n6i chuyQn
khi en.
* Ho4t dQng ngt:
- TrE c6 th6i quen ngt tltng gid gi6c, ngri siu, ngon gi6c.
* Hoat dQng v€ sinh:

- Trd s4ch sE, gon gang, ngAn nip...
* Vfn tlQng - in chi6u

* Ho4t dQng 6n: T16 bi m0t th6i

Choi, hogt
il6ng theo j'

thich * Cho tr6 thgc hdnh c6c lo4i v0 vA chu dd;
* Choi trd choi vin dQng, trd choi d6n gian; Choi hoat d6ng theo f thich d cric g6c.
* Bi6u di6n vin nghQ, n€u guong cu6i ngdy, cu6i tuin.

t16 ki bd
bd het kc de

oC hc (, on u t1en h n da ub Co t6 chv uc hoc trd atn enutmg hec ol C tldq
truoth hu9nv

trii tri

- Trao d6i voi phu huynh v6 tinh hinh hoc t{p,sric kho6 cira tr6, vd c6c ho?t dQng cira tr6 trong ngdy

drinnh6n

outruy enh
tredin dr

S canh hn an cho cnhi bt16 aI do CI a nol u I e h oa oC anb ra ec q v ph p
tu en en hu hu nh dnh d bch va hc to anre dav dchdt n dhp v p v uong

tr h dc eu.e, o

* D6nh gi6
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KE HOACH GrAO DUC
TUAN T THANG TO

Ldp MAU crAo: I TU6r A
Chfr d6: sAN IHAN

Chfr d. Nh6Nh 3.'DINH DIJONG CHO CO THE BE PHAT TRIEN
(Thtri gian thr;c hiQn: I tuin (TilZUt0/2024 d6n25/t0/2024)

56 luqng trii : 30 tr6
S5 luong giio vi6n: 02 gi6o vi6n
Ngucri thgc hiQn : L6 Th ! Trni

Thti
Iil) Th[.2 Thtfr s Th['6

Ddn tri

Th€ duc
sang

Cho'i

- Cho trd xem tranh truyQn v€ cric nh6m thgc phim can *ri6t cho sr,r ph6t tri6n cira co thtS bd
- Huong d6n trd choi vdi d6 choi d g6c.
2*Di6m danh: C6 dirSm danh tre Oen to,p.
3*Th6 dgc. sd ngz( TQp theo nhac bdi hot ,, Mdi ban dn")
+ DT h6 hAp..Gd grly
+ DT tay: hai tay dua l6n cao, sang hai b6n
+ DT bqng- luon: Quay sang tr6i, sang phii
+ DT chin: Bit tai ch5

tr6 d6 oldfngca d6t dun c nhauong a II ao nol uc trao hq v up
tu tru en h hu unhd, h cult ayen v np t I ue cyn ua hc u de c ohp guyen ? tr6

- HOi tinh: T16 rli nhe nhdng

l*Drin tr6: C6 d6n tr6 vdo lop, h
huynh v€ tinh hinh tr6 o l<ip vd d
ho4t d6ng.
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*ThG dgc:
VDCB : : Di thay d6i t5c d0
theo hiQu l6nh dich dic (<t6i

huong) theo vat chuan

TCVE : dung ding dung d6

*KPKH:
,.1 . ,,+ llm nleu I so

thlrc phAm girip
b6 l6n l6n vi
kh6e manh.

* Vin hgc :

- Truygn * Chir
mdo d6nh ring"

*LQVT

0n X6c dinh phia
tr6n, phia dudi, phia
truoc, phia sau, phia
phii, tr6i cira bin
than

* Tgo hinh:
VC benh

sinh nhdt

*G6c "86 chgn vai nio":Cta hdng 5n u6ng; Gia dinh, bd tap lAm nQi trq.
*G6c " B6 lhm thg xiy": Xdy nhd 6n, khu vui chsi
*G6c sing t4o: VE nin c6c lo4i thlrc phAm; t6 miu c6c nh6m thr,rc phAm, vE khu6n mdt cim xric,..
*G6c thu viQn -vin hgc: Xem tranh inh vd c6c nh6m thyc phAm; Lim s6ch tranh vd dinh dudng cho b6.
* G6c "Ban nhSc ti hon": Bi6u di6n vin nghQ vA chri tl6, sri dqng c6c nh4c cg 6m nh4c, vin dQng minh hga
cric brii h6t v€ cht da
* G6c "86 vui hgc": On D4y tr6 nhan bitit phia tr6n, du6i, phia tru6c, phia sau
* Gric thi6n nhi6n: Choi bong b6ng xi phong; chim s6c c6y xanh
*G6c ch[r c6i: T6 mdu ch& qli, t4o chir c6i tt c6c nguy6n vdt li€u md.
* G6c sing t4o STEAM: : Kh6m ph5 cic bQ phin b6n trong co th6

Hogt itQng

ngodi trdi

l.Ho4t ilQng c6 cht tlich
Thri 2: - Quan s6t tranh 6nh co the b6

Tht 3: - HD t'i'ng dgng steam: NhAt le x6p hinh b6 trai, b6 g6i

Tht 4: - VE b4n trai, b4n g6i tr6n s6n trudng
Thri 5 : Quan s6t trd chuyQn vd c6c lo4i d6 choi b6 thich
Thir 6: Thnm quan nhi bi5p chri bi€n m6n in
2.Choi v$n ilQng:
- Trd choi v4n tlQng : Ai bii5n m6t, gh"p d6i, tim dirng b4n thAn, cu6p cd...
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- Cho tr6 v€ ph6n tu do theo f thich vd cht tl€
-Th6i bong b6ng xd phdng
- Choi v6i d6 choi ngodi trdi theo ;f thich.

- Choi trd choi d6n gian: Chi chi chdnh
3. Choi tg do:

chdnh, Nu na nu n6ng, blt mit blt d€ l6n m6y, k6o co..., rong ran

An chlnh,
ngrt, dn

ph,.t - T16 bii5t mdi cd mdi b4n khi en, dn tu t5n, nhai ki.
- Trd nhin bi6t cdc bta in, ui6t te t€n mQt s6 m6n 6n heng ngdy. Biiit thuc phrim gidu ch6t d4m, vitamin....
- Bi6t m6t s6 th6i quen vIn minh, lich sg trong en ui5ng ntr.r, Ho, hit troi piai che mi6ng, kh6ng n6i chuyQn
khi en.
* Ho4t dgng ngri:
- Trd c6 th6i quen ngri dring gid gi6c, ngt s6u, ngon gi6c.
* Ho4t dQng v€ sinh:
- T16 sach s6, ggn gang, ng6n nip...
* VQn dQng - nn chi6u

Ct tru6c khi phdng
di benh

H t n an b m t ethSO Io uenoa d6 S nh SAva uoo taan rua atllrlq K( )v v neng
cho hng glao

Choi, hogt
ilQng theo i,

thich

* C6 cho tre 6n luy6n nh&ng ki6n thric di hgc bu6i s6ng: C6 t6 chr?c cho tr6 ldm quen vdi c6c trd choi m6i,
bii tho, bai h6t, truy6n k6 vd cht tI6. ..
- Thgc hdnh m6y kismat. Khdm ph6 c6c trd choi trong ng6i nhd todn hoc cria Millie: Xudng lim bri.Lnh; Con
bq; M6y si51 cung co t y nang tu&ng tugng va d6rn, Nghe vn x"m s6, vi sii rugng tuong ring )* Cho tr6 thUc hinh cdc loai vd vA chri di; choi .. Khu6n mdt da cim"

trd choi d6n gian; Chcri hoat dQng theo y thich d c6c g6c.
guong cu6i ngdy, cu6i tu6n

- Van d0ng, dn qud chi€u

* Choi trd choi v{n dQng
* BiCu di6n v;; ,;il;;
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ta ti nhAn cho tr6, nhic tr6 bi€t l6y d0 dirng c6 nhdn dirng noi quy dlnh - I
phq huynh phdng dich b6nh vi cho tr6 en ddy tI0 chAt dinh dudng

- Tri tr6, d4n tre di hgc deu.
- Trao d6i voi phu huynh vA tinh hinh hgc t6p,sric kho6 cira tr6, vd c6c hoat d6ng cia tr6 trong ngdy

ph6p chdo c6, ban - ra- V6 sinh cri
^:.tuyen truyen

* D6nh gi6

Ngudi xiy dgng k6 ho4ch

ri;
LA Thi Tr:ii - Nguy6n Th! Anh Vin

Kim son, ngdy 02 thing 10 ndm2024

Ngu'd'i duyQt k5 hoSch

rt.0

IRUONG

nAtr
t($
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