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mua dong tré dwoc uong nudc am
trong binh

»

u

+ Chuan bj day du nudc uéng cho tré
trong ngay.

+ Nhic nhé tré ubng sira, nudc day du
sau mdi gio hoat dong, ubng nudc canh
day du trong gio an.

To chirc ngi

MT2: Tré dugc ngu theo nhu cau cia do
tudi (ngu trua ding, di gid (150 phit)

- Ngu trua ding gio, ngi du giac, ngu

an toan.

-HD ngi: T/C hoat djng hang ngay:

+ C6 chuan bi diy du dd diung phong
ngu cho tré( gdi, chiéu, phan,...)

+ Tao khéng gian phong ngu yén tinh it
anh sang

+ Doc tho, hat ru hoac nghe nhac nhe
nhang 6n dinh trude gior di ngu

+ Nhic nhé tré nim ngi ding tu thé,
bao quat giic ngi cua tré, theo doi, vo
vé va gitip tré khé ngu.

+ Treé ngi dam bao 150 phat ( tir 11h30
dén 14h00)

Vé sinh

MT3: Tré duoc vé sinh ca nhan sach sé,
thudong xuyén Moi truong chim séc, gido
duc tré thuong xuyén dugc dam bao vé
sinh

- Rura tay ( trudce khi an va sau khi di
vé€ sinh, sau khi tham gia cac hoat
dong... Rira mat khi tré ngu day, khi

cO nhu cau

- Tré di vé sinh theo nhu cau, dung

- Cac HD trong ngay:

+ Tré rira tay sau moi gio choi, HDNT,
trude khi an com va sau khi di vé sinh

+ Rura ma@t trude khi an, khi tré ngt day
va trudce khi ra vé.
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- Tré thuc hién ding, ddy du,
nhip nhang cdc dong tac trong
bai tap thé duc theo bén nhac/
bai hdt va két hop dung cu thé
duc(bong, gay, vong,...)

+ Hit vao thé ra két hop véi
sir dung dd vat.

* Dong tac phit trién cdc
nhom co:

- Tay:

+ Dua 2 tay 1én cao, ra phia
truge sang 2 bén (két hop véi
vay ban tay, nim, ma ban tay)
+ Co va dubi tay, vo 2 tay vao
nhau (phia trudc, phia sau,
trén dau)

- Lung, bung, luon:

+ Cti vé trude, ngua nguoi ra
sau.

+ Quay sang trai, sang phai

+ Nghiéng nguoi sang trai,
sang phai

- Chan:

+ Nhin chén.

+ Ngbi xdm, ding 1én, bat tai
ché.

+ Pung lan luot timg chan co
cao dau gbi.

- Tre thuc hién cac déng tdac
phdt trién hé hép va déng tic

+ Hit vao that sdu; Tho ra tir
tur.

+ Ga gay

+ Théi no bay

* Ddng tdic phidt trién cdc
nhom co:

- Tay:

+ Dua 2 tay 1én cao, ra phia
trudc sang 2 bén

+ Co va dubi tay

- Lung, bung, luon:

+ Cui vé trude

+ Quay sang trai, sang phai

+ Nghiéng ngudi sang trai,
sang phai

- Chan:

+ Nhun chan.

+ Bat tai chd.

+ Dimg lan luot tirng chan co
cao dau gbi.

-HD hoe: Tré tap cac dong tac
phét trién nhém co b trg cho
hoat dong co ban

- HD choi: Tré vui choi tu do
va On tap lai cac van dong da
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nguy hiém khi gap mua, béo,
lii lut. ,
-Phong trdnh duéi nudc.

MT 48 : Tré nhan biét chir s,

- Dém trén doi tugng trong

- HP hoc: On Nhan biét chir

sb lugng pham vi 10 va dém theo kha | s, sb lugng 4 Tuan 19
Tré biét dém trén ddi tuong nang -HP choi :Tré 6n cac sb tir 1
trong pham vi 10. - Chir 6, s6 luong va sd thir | dn 5 & goc bé vui hoc toén,
tu trong pham vi 5 quan sat va nhan biét cac
- Tré dém s6 bang tiéng anh | nhém ddi tuong co sb lugng &
theo kha nang ngoai san truong, trén
- Ap dung phuong phap khoa | tuong,....
hoc tién tién Stem. Mb hinh
gi4o duc theo huong trai
nghiém David Kolb
MTS50: Tré c6 thé tap hop cac | - Gop 2 nhom ddi tuong va - HP hoc:
nhom ddi tuong dém. +On Tach gdp 2 nhom dbi Tuan 20

- Tach 1 nhém déi tuong
thanh cac nhom nhoé hon

tuong trong pham vi 4 va dém
dém

-HD choi :Tré 6n tach, gop
cac dbi tuong qua cac tro choi,
qua trai nghiém ngoai troi va
cac hoat dong khac

3/ Linh vue
phat trién

MT68: Sir dung dugc cac tir chi
su vat, hoat dong, dac diém....

- Nghe, sir dung cac tur chi
dic diém, tinh chét, cong

Trong cac HD hang ngay tré
str dung tir ngir chi dac diém,

Ca 2 tuan
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MT 101 : Tré khong bé canh ,
birt hoa

- Bao v€ cham séc cay coi

c0, bén phan, tuéi nudce cho
cay xanh, vuon rau, vuon
hoa,...Cd y thirc bao vé va
khong ngét 14 bé canh hoa,
cay, rau.

S/ Linh vwe
phat trién
thim my

MT 114: Tré biét lva chon va
tu thé hién hinh thirc van dong
theo bai hat, ban nhac

- Lya chon, thé hién cac hinh
thirc van dong theo nhac

- Van dong nhip nhang theo

giai doan diéu, nhip diéu bai

hat cta cac bai hat, ban nhac

- HD hoc:
+ NDTT: Day van dong theo
nhac bai hat “ Sap dén tét roi”
+ NDKH:
>Nghe hat “Tét oi 1a tét”
>TCAN: Nghe tiéng hét tim
dd vat
-Cac hoat dong TDS, TCBS,
HDNT, HD goc:
- Tré biét lua chon, thé hién
cac hinh thirc van dong theo
nhac céc bai hat vé chu dé «
Tét va mua xuén »

- Tré biét van dong nhip
nhang theo giai doan diéu,
nhip diéu bai hat cia cac bai
hat, ban nhac

Tuén 19

MT 109 : Tré biét vé phoi hop
c4c nét thang, xién, ngang,cong
tron tao thanh buc tranh ¢6 mau

Str dung céc k¥ nang vé dé
tao ra san pham c6 mau sac
va bo cuc, duong nét

- HD hoc:
+ V& va t6 mau banh chung
-HD choi géc, choi ngoai

Tuan 20
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troi 2. Tro choi van dong

+ Choi tro choi VD: Kéo co, ném con, nhay déy, bit mat bt lon,...

+ Choi trd choi DG: Dung diing dung dé, kéo cua lira xé, bit méit bit dé,..
3. Choi tw do: V& phén trén san; Choi véi do choi ngoai troi.

Hoat djng vé | - Rén cho tré ky ndng rira tay rira mat dung cach( Co yéu cau tré nhac lai céc bude rira tay, rira mat)
sinh, dn, ngii | - Khuyén khich tré lao dong ké ban ghé an theo t6

- Gidi thiéu tén moén an, gia tri dinh dudng, gido duc tré an :mnm van minh, lich su( Moi ¢6, moi cac ban
trude khi an,...)

Choi, hoat | *Cb cho tré 6n luyén nhimg kién thirc da hoc budi sang: Cd trd chuyén vé chu de, on cac bai tho, bai hat,
dpng theo y | truyén ké vé chu dé; ...
thich * Cho tré thuc hanh céc loai vé vé chi dé
+ Cho tré thuc hién hoc phong may kismat vao chiéu thir 4
* Choi tro choi van dong, tro choi dan gian; Choi hoat dong theo y thich & cac goc.
* Bidu dién van nghé, néu guong cudi ngay, cudi tuan.

Tri tré - Vé sinh ca nhan trudc khi vé

- Nhéc nho tré biét 14y dd dung ca nhan ding noi quy dinh - 1& phép chao 6, ban - ra vé
- Tra tré, trao dbi v&i phu huynh vé tinh hinh hoc tap, stc khoé cua tré trong ngay;

- Vé sinh 16p hoc

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................
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DT: Chan: Ngoi xom, ding lén

*Theé duc:
-VDCB: Treo lén

*KPXH:
+ Tro chuyén vé

*Van hoc -

Truyén: Su tich

* Toan:
+On Tach gop 2

*Am nhac:
- NDTT: Day VD theo

Hoat dpng | xudng 5 giong ngay tét cb truyén | banh chung, banh | nhém déi tugng nhac bai hat
hoc thang day trong pham vi 4 va | “ Sép dén tét rdi”
-TCVD: Tung va dém - NH“Tét oi 1a tét”
bit bong dém - TCAN: Nghe tiéng hat
tim d5 vat
* Géc bé chon vai nao: Gia dinh don nha sim tét, ban hang cho tét,...
Choi hogt | * Goc Ky su ti hon: Xay, ghép nha méi, xay vudn hoa ngay tét

dong o cac

* Goc Steam: Vé, t6 mau banh chung, cit, sé dan hoa dao, hoa mai, lam thiép, li xi tét, trai nghiém goéi banh

goc chung ngay tét.

* Goc ca si ti hon: Biéu dién van nghé, nghe hét, van dong theo nhac céc bai hat vé chu da.
* Géoc hoc tap: On nhan biét cac budi : Sang-trua-chidu-tbi
* Goc bé yéu sach truyén: Xem tranh anh, sach truyén, lam sach vé ngay tét
* Goc thién nhién: Cham soc cdy xanh, vé sinh méi truong hanh lang l6p hoc, choi véi cat va nude
1. Hoat dgng ¢6 cha dich: + Poc tho: Cay dao dau xém
+ Trod chuyén vé tét cd truyén
+ Quan sat hoa dao

Choi ngoai |+ Quan sat hoa mai

16
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Tratré
- V& sinh ¢4 nhan trude khi vé. Nhéc nhé tré biét iy db dung cé nhan ding noi quy dinh - 18 phép chao cb,
ban trude khi ra vé :

- Tra tré, trao ddi voi phu huynh vé tinh hinh hoc tép, strc khoé cua tré trong ngay; Vé sinh 16p hoc
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