KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
CHU PE: QUE HUONG- PAT NUOC- BAC HO
LOP: MG 3 -4 Tubi D

S6 lrgng tré trong lop: 23 tre
S6 gido vién/ 16)p, tén gido vién: 2 Gido vién(Tran Bio Phuong - Pham Thi Kim Oanh)
I. Muyc tiéu va ndi dung, hoat djng, hinh thirc to chire chim soc, nudi dudng:

Muc tiéu

Noi dung trong tim can thuye hién
chu dé

Hoat dong, hinh thirc t6 chirc

A e /4
To6 chire an, uong

' MT1: Tre dugc an theo
' Ché d6 an, khau phan an
phu hop voi do tudi tai
truong. Dam bao nang
lugng cac bira an va ty 1é
cac chat cung nmn nang
lugng theo quy dinh ( Nhu
cau nang luong tai truong
cua | tre trong mot
ngay chiém 50 — 55% nhu
cau ca ngay: 615 - 726
Kcal ) Tré dugc udng du
nuée phu hop véi do tudi
16 - _ 20
livtré/ngay (ké ca nudc

(khoang

- An du bira an ( bira chinh va mét
bira phu)

- Bira chinh budi trua cung cap tir
30% dén 35% nang lugng ca ngay.

- Bira phu cung cap khoang 15% dén
25% nang lugng ca ngay.

-Thuc don :wsm ngay, theo Em:, theo
mua

-Nuéc ubng thuong xuyén trong ngay
( nudc chin )

- Nude ubng trong thire an

- Co nuoc may, nuoce loc cho tré s
dung, mia dong tré duge uong nude
am 1 trong binh

- HD sang:

+ Cho tré udng bo sung sira cong thirc budi sang
- HD in trua va in chidu:

+ Chuén bj day du db dung phong an cho tré

+ Chia déu céc sut an cua tré

+ Gido duc dinh dudng trude khi dn

+ Dong vién khich 1& tré an hét suit {

+ Bao quat gio an, chu y dén tré moi dm day, Em:m an,
gitip d tré an hét suét.

+ Chia ddy du, chia déu cac suit an cua tré

+ Dong vién khich 1¢ tré an hét suét, an diy du ca thic
an va canh rau.

+ Chuén bi day du nudc udng cho tré trong ngay.
+ Nhéc nhg tré udng day du nude sau mdi gio hoat
dong, udng nude canh day du trong gid an.

Ed




[ trong thire an).

=

|
|
To chire ngu

MT2: Tre duge ngu theo

trua dung, du gio (150
phut)

- Ngu trua ding gio, ngu du giac, ngu
nhu cau cua do toi (ngu | an toan.

HD ngu: T/C hoat dong hang ngay
+ €6 chuin bj day du do ding phong ngi cho tré( géi,
chiéu, phan,...)

+ Tao khong gian phong ngu yén tinh it dnh séng

+ Doc tho, hat ru hodc nghe nhac nhe nhang én dinh
trudce gio di nga

+ Nhic nho tré ndm ngu dung tu thé, bao quat gidc ngu
cuia tré, theo ddi, vo vé va gitp tré khé ngu.

+ Tré ngua dam bao 150 phuat

MT5: Tré duge phong
tranh  céc  bénh thuong
gdp. Tiém ching theo quy
dinh.Tré duge bao vé an
toan va phong tranh mot
56 tai nan thuémg gip.

- Phong tranh cac bénh thuong gip
(... cac bénh theo mua, ...)

- Theo ddi tiém chung theo chuong
trinh cia Y té, :m:m cac loai vi ta
mim

- Quyén dwge bao vé tinh mang: Bao
vé an toan va phong tranh mot 56 tai
nan thuong gap.

- Trong hoat djng hang ngay cua tre:

+ Tuyén truyén cha me tré cho tré di tiém phong cum
mua, phong trdnh cac bénh trong mua noém dm théng
qua gi&r don tra tré; thong qua bang tuyén truyén, zalo
nhom 16p.

- Tré duwge bdo vé tinh mang: Bao vé an toan va phong
tranh mot s6 tai nan thuong gip

Vé sinh

MT3: Tre duge vé sinh ca
nhan sach sé,
xuyén Moi truomg cham
soc, giao duc tré thudmg
xuyén dugc dam bao vé
sinh

thuong

- Rura tay ( trudce khi @n va sau khi di
vé sinh, sau khi tham gia céc hoat
dong... Rira mat khi tré ngu ddy, khi
¢6 nhu cdu

- Tré di vé sinh theo nhu cau, ding
noi quy dinh.

- V¢ sinh phong nhém, dé ding, do
choi hang ngdy, hang tudn, hang
thang.

- Giir sach nguén nude va xir ly ric,
nuéc thai ngay/lan

- Trong hoat djng hang ngay cua tré:

+ Huéng din tré rira tay theo 6 budc trugce khi an va sau
khi di vé sinh, sau khi tham gia céc hoat dong...Rtra mat
khi tré ngu ddy, khi c6 nhu cu

+ Hudng tré di vé sinh ca nhan dang phong bé trai riéng
va bé gai riéng va gitr gin vé sinh chung

+ Vé sinh phong nhom, dé dung, d6 choi hang ngay,
hang tuin, hang thang.

+ Gido duc tré virt réc ding noi quy dinh, biét sir dung
tiét kiém nudce, van khéa voi nudce khi khong sir dung.

Chiim s6c sire khée va an toan




1. Myc tiéu, ndi dung, hoat dgng, hinh thirc to chire gido dye:

Linh vue Muc tiéu Noi dung trong tam cin thye Hoat dgng, hinh thirc to Ghichi
phat trién hién chu dé chire
GD
1. Linh vye | MT7: Thuc hién du cac - Ho hap: Hit vao, tho ra. -HD TDS: 7ap trén nen
_.:_.m% trién dong tac trong bai tip theo | - Tay: nhac cdc bai hdt vé chi dé
thé chat huéng dan. + Pua 2 tay |én cao ra phia ( Két hop gay thé duc)

trudc, sang 2 bén

+ Co va dudi tay, bit chéo 2
tay trudc nguc
- Lung, bung, ludn:

+ Cui vé phia truge

+ Quay sang trdi, sang phai

+ Nghiéng ngudi sang trdi,
sang phai
- Chan:

+ Budc lén phia trudc, bude
sang ngang

+ Ngoi xom, dimg 1én. Co
dudi chan

+ Bt tai chd

- Hé hdp: Hit vao, tho ra.
- Tay:

+ Dua 2 tay lén cao ra phia
trudc, sang 2 bén

+ Co va dudi tay
- Lung, bung, luon:

+ Cui vé phia truée

+ Quay sang tréi, sang phai
- Chan:

+ Ngdi xom, dimg lén.

+ Bt tai chd

- HD hoc: Tré tap cac dong
tac phat trién nhom co bb trg
cho hoat dong co ban
- HD choi: Tré vui choi tu do
va 6n tdp lai cac van dong da
hoc qua céc tro choi van dong

MT21 : Tré c6 thé thyuc hi¢n
2 van dong co ban theo kha
ning hodc theo yéu céu.

- Két hop thuc hién 2 vén dong
co ban khéng cung dang.

- HD hoc: VDCB: Bo theo

hudng Emzm. Tung bit bong
vai co

+ TCVD: Thi xem ai nhanh

- HD hoc: VDCB: Bit xa 20-
25cm - Truon vé phia trude
+TCVD: Méo dudi chugt

- HP hge: VDCB: Bit vé phia
truée — Chuyén bét bong 2
bén theo hang doc.

+TCVD: Chuyén c& vé dich

Tuan 33

Tuén 34

Tuan 35

2. Giao duc
phat  trién
nhan thire

MT50: Thé hién mot s6
diéu quan sat dugc qua cic
hoat dong choi, am nhac,
tao hinh...

- Thé hién dugc céc vai cua tro
choi dong vai theo chu dé, cac
hoat dong am nhac, tao hinh

- Tré dwge bay t6 y kién ciia
minh, t6n trong ling nghe y
kién cuia cdc ban, doan két va
hop tdc vai ban trong cac tro
choi, cdac hoat dong am nhac,
tao hinh.

- HP hoc, HD goc: Tré thé
hién dugc cac mdi quan hé
trong céc vai choi

+ Tré duge bay t0 y kién cia
minh, ton trong ling nghe y
kién cuia céc ban, doan két va
hop tac véi ban trong céc tro
choi, cac hoat dong am nhac,
tao hinh.

+ Tré thé hién duge tinh cam
trong c4c bai hdt va sin pham
tao hinh




MT56: Tré nhan ra quy tac

1756 - Xép tuong tmg 1-1, ghép ddi [~ HD hee: 3 J
sdp xép don gian (mau) va | - Xép xen k& +On Xép tuong tmg 1-1 Tuin 33
sao chép lai. + On ghép doi Tudn 34
+ On Xép xen k& 2 déi wong | Tudn 35
MT67: Tré co thé biét tén | - C 16 quoc, tén cia di tich lich | - HD hge:
mét vai danh lam thing sir, danh lam thang canh, ngay | + Bé Kham pha chia Am Tuin 33
canh ¢ dja phuong. 18 hi cua dia phuong(Di tich 7 Ngoa Van
lich sit nha Trén; 1é hoi chia - HD goc: Xem tranh anh, tro
Ngoa Van; Dén An Sinh; Chia chuyén vé Di tich lich sir nha
Quynh Lam) Tran: 1& hoi chua Ngoa Vin;
- Tré ké tén dwgc mot s6 danh | Dén An Sinh; Choa Quynh
lam :&.:w canh cua cac dia Lam, ké tén duge mot sé danh
phweomg khac nhe:Vinh Ha lam thiing canh cua cac dja
Long, chua Yén Tir phuong khéac nhu:Vinh Ha
| Long, chua Yén Tir
3. Gido duc | MT75: Tré doc thuge bai - Doc tho, ca dao, dong dao, tuc | - HD hgc:
phat  trién | tho dong dao, ca dao ngi, ho vé + Tho: Bé tap ndi Tudn 35
ngon ngir -Cic HD khic trong ngay:
doc tho, dong dao, ca dao vé
qué huong, dit nudc, Bac Ho.
MT76: Tré biét ling nghe | - Ling nghe truyén. - HD hoc:
truyén, ké lai truyén don - Ké lai mét vai tinh tiét cua Sur tich * Con Réng chau tién” | Tuan 33
gian da dugce nghe, duge truyén da duge nghe
xem -Cic HD khic trong ngay:
Nghe ké truyén va tap ké

chuyén sang tao vé cha dé

Qué huong-Dat nuéc-Bac Ho.

MT79: Tré sir dung duge
céc tr: vang a”.." Da™:
Thua.. trong giao tiép.

- Nghe sir dung céc tir bieu thi,
1& phép( thua, giri khi xin phép,
biét xung ho ...)

- Cac HD hang ngay:

+ Gido duc 1& gido trong cdc
hoat dong gido duc:

+ Chao hai 1& phép véi nguoi
16m, khi khach dén truomg,
16p.

+ Xin 16i khi mic sai lam

MT80: Tré biet ndi du nghe
khong néi li nhi.

- Noi va thé hién cu chi, diéu
bd, nét mat phu hep vai yéu
cu, hoan canh giao tiép

Manh dan, diéu chinh giong
pht hop: Khong la hét, n6i qua
to hay li nhi. Gio tay trong gio
hoc khi muén néi, cha tdi lugt
noi.

- Cic HD hang ngay

+ Hoat dong hoc

+ Hoat dong chai

+ Hoat dong an, ngu, v¢ sinh
ca nhan.

MT84: Tré thich v&, “viet”
nghéch ngoac.

- Lam quen véi cach viét tiéng
viét
- Huéng viét cua cac nét chir

MT116: Tré c6 the clng o
nhan dang, phat dm dugc 1
56 chir cai trong bang chir
cdi tiéng viét

- Nhan dang, phat am chir cai(a,
4, 4, 0,6,0) qua trd choi
- Tro choi chir cai

- HD hge:

+LQCC:a

HDG; HPC: Viét chir 4, To
mau chir cdi a...

- Céc HD Khic trong ngay:
+ Nhén dang phat am chir cai
a qua tro chai,

+ Chai tro choi véi chir cai &

Tuan 34




,ﬁ | HPG; HDC: Tim chir &; T6

| mau chir cai & Gach chan chir
[ | céi a; Tim dd vt giong chir &.
| 4. Gido dyc | MT92: Treé nhan ra hinh - Kinh yéu Bac Ho - Ciac HD trong ngay : Tro

| phat  trién | anh Bac Ho. | chuyén vai tré vé Bac H;

| TCKNXH | xem video vé Béc, sach, tranh,

| truyén, nghe ké chuyén, doc
tho vé Béc Ho.

- HD hoc:

Trd chuyén vé Béc Ho kinh
| yéu

Tuén 35

ﬁ MT93: Thich nghe ké
chuyén, nghe hat, doc tho,
xem tranh anh vé Bac Ho.

- Nghe ké chuyén, nghe hat,
doc tho, xem tranh anh vé Bac
H

o

- Cac HD trong ngay:

+ Cho tré doc tho: Bé tap noi;
Bic H cia em,.... Nghe ké
chuyén, hat maa vé Bac

- Hoa déng goc sach : Xem
sach tranh truyén, ké chuyén
theo tranh vé Bac Ho, Lam
sich vé Bac Ho Kinh Yéu

MT100: Tré biét bo rac
dung noi quy dinh.

- Giir gin v¢ sinh moi truong
khéng virt rac bira bai.

- HD hoc:

+ KNXH: Day tré bo rac ding
noi quy dinh

-Cic HP trong ngay: Tré biét
Virt vo sira vao thiing rac sau

gitr ubng sira, tré biét giir gin

Tuin 34

5. Gido dyc
phit  trién
thim my

vé sinh méi trudng, cung ¢d
don vé sinh vao thir 2 dau tuin
“M¢t phat sach truong” sau
gior thé duc sang.

MT104: Tré vui suéng, chi, | - Thé hién thai d¢ tinh cam va | - Cic HD trong ngay:

s, ngdm nhin va néi lén biét nhan xét khi ngdm nhin vé | Hoat dong hoc, hoat dong goc:

cam nhén cua minh truéce vé | dep cla cac tac vrw_s tao hinh |+ Tré noi lén cam nhén cua

dep ndi bat (vé mau séc, minh trude vé dep san _u:mE

hinh déng...) ctia cac tac cua ban va cua minh

phim tao hinh. +Biét nhan xét va lya chon
nhimg san pham minh thich,
chia sé vai c6, ban be, gia dinh
vé cac san phim minh tao ra.

MT112: Tré nhan xét cac - Nhén xét san pham tao hinh - Cac HD trong ngay:

san _urw_: tao hinh. + Vé v:m: trén sdn tao ra cac
sp vé chu dé
+ Nhat la rung, canh khé tao
ra cic sp
+ Sang tao cac sp ¢ goc steam.
+ Biét quan sat va dua ra nhin
xét ciia minh vé cac sp tao
hinh.

MT113: Tré van dong theo | - Van dong theo y thich khi hat/ | -HD hge:

¥y thich céc bai hat, ban nhac | nghe cac bai hat, ban nhac quen | + NDTT: Vén dong theo nhac

quen thuge thudc, nhac dan ca, nhac nuée | séo trac dan toe. Tuin 34




 M—

ngoai

|
‘

| *NDKH: stm hat “ Viét

| Nam 0i” ; TCAN: Dodn xem

| ban nao hat.

,. - Ciac HD trong n
Cho tré van dong theo y thich
khi hat/ nghe céc bai hat, ban
nhac quen thude, nhac dan ca,

| nhac neie

| MT114: Tré biét tao ra cac | - Tao ra san pham don gian

| san phim tao hinh theo ¥
| thich.

|

theo y thich

| - HD hoe:
+ Tao hinh: Dan day co ( V&

| - Thiét ké 1 s6 san pham ¢6 tinh | TH- Tr26)

hoat hang ngay theo cha dé

{mg dung trong cuc séng, sinh | + Stem: Trang tri khung anh

| Bac Ho

| %

MTPTI17: Tré tham gia |- K§ ndng sir dung mdy tinh

| cic hoat dong img dung | trong chai tro chai

i cong ngh¢ thong tin

|

| Hoat dong chieu:
| - Té chire cho tré thyc hanh tai
ﬁ phong may kidmart theo lich
- Cho tré lva chon céc trd choi
theo y thich

Moi trwomg gido duc:

1.1. Méi triomg cho tre hoat dgng trong lop:
- Tranh anh theo chu dé: “Qué huong - Dét nuéce - Bac HO™: Tranh anh vé Qué huong - Pat nudc - Bac H, cic hoat dong
cua tré tai trudmg, cac do choi, do ding cua tré
- Db dung thiét bj day hoc, dé choi t6i thiéu va db choi thong minh:

+ Goc phan vai: Bo 46 choi ndu in (MN342049). Biip bé bé trai (MN342047), bé gai (MN342048). B$ dung cu bac si
(MN342050) B$ dinh dudng (MN342043)
+ Goc xay dyng: Hang rao (MN342044). B hinh hoc _u?m:_m (MN342067).. Gach xdy dung (MN342053)

+ Goc nghé thuat: But sap, phin v&, bit chi mau (MN342037) Gidy mau (MN342039) - Bia cic mau ( MN342084)
Xic x6 ( MN342028 )

+ Gac hoc tap: B lam quen véi toan, hinh hoc, Bo ludn hat (MN562045). Bang quay 2 mdt, B¢ tranh truyén, minh
hoa tho; Tranh anh vé chu dé “Qué huong - Dt nuéc - Bac H6” Bo tranh truyén 3-4 tudi (MN342075;

+ Goc thién nhién - khoa hoc: By dung cu lao dong (MNS62083, bé chai véi cat va nude (MN562055->MN562058);
Do choi dung cu cham soc cay (MN562042)

+ Céic d6 dung khac : Cée uéng nuéc, gia dung ca cde, Binh G nudc, Tu dé b dung ca nhan cua tré, Ta dyng chan,
man,
chiéu, Phan, Gia dé gidy dép, Thang dyng ric ¢o nip ddy. X6, Chu, Ban cho tré, Ghé cho tré, Ban gido
vién, Gia dé do choi va hoc liéu (MN561001-MN561017)

+ Thiét bj day hoc: Man hinh cam (mg (55G-Touch Slim-STND), B mdy tinh dé ban (FFSH31013), Chin dé ¢6 dinh
(CDO1)

- Dé chai tir tao:

n. Ghé gido

+ Goc phan vai: Cac loai con vit, cdy xanh, rau, cu, qua, mén an choi trong goc phan vai....

+ Goc nghé thuat: mi con vt mia, quat mia, trang phuc biéu dién, cac dung cy 4m nhac tyr tao (dan ghita, trong..)
+ Goc thién nhién: Chiam soc cay .

+ Géc hoc tap: Cac loai dd choi ty tao cho tré choi vai chit s va todn, con réi,

- Nguyén vit liéu mo:




+ Géc tao hinh va goc Steam: Vo hop, tranh anh hoa bdo, la cay, qua thong khd, xop, bia catton, rom, ra, ht, hat, 16
gidy, nip chai, vo hp sira, ong hat, tam bong....

+ Goéc hoc tap: hoa bao, lich cii, sach ci, tranh chuyén suru tim

+ Géce thién nhién: Cat soi. nudc, vit noi chim, hgt hat, dit cho tré gico hat

1.2. Méi truomg cho tré hoat djng ngoai lip hoc:

- P choi ngoai troi (theo Théng tu 32): Vong thé duc nho (MN342027) Gdy thé duc nho (MN342027) Béng nho
(MN342031)). Bap bénh don (MNNT3601); _ums bénh dé cong (MNNT3602); Con vét nhin di ddng (NNT3603); Con vit
nhin 16 xo (MNNT3604); Con vét nhun khap noi (MNNT3605): Xich du san lic (MNNT3606), Xich du treo (MNNT3607);
Cau trugt don (MNNT3608): ﬁm: trugt ddi (MNNT3609); Du quay mam khong ray (MNNT3610); Du quay mam c6 ray (
MNNT3611); Cu thing bing cé dinh (MNNT3612); Cau thang bing dao dong ( MNNT3613); Thang leo (MNNT3614);
Nha leo nim ngang (MNNT3615); B vin dgng da ning (MNNT3616: Thang leo - Cé trugt - Ong o__:_v. C4t ném bong
(MNNT3617); Khung thanh (MNNT3618); Nha bong (MNNT3619); Xe dap chin (MNNT3621 ), O t6 dap chan
(MNNT3622); Xe lic Hi/‘lx_.wo..wv

- D6 ding db choi danh muc t6i thiéu (theo Thong tu 02): Da chai Vong thé dyc to, vong thé duc nho, gay thé dyc nho
(MN562023->MN562025); Cong chui, Giy thé duc to, Cot ném bong, Béng céc loai, Do choi Bowling, Day thimg
(MN562027->MN562032)

- D6 choi van dong thong minh: B 46 choi: phat trién k¥ ning van dong Bé tu xdy dymg (2239) ,Vin di giir thing bing
(2260), Non chyp (2250), Vong hula65cm (2254)

- Céc khu vye vurom ciy n qua, vurom rau, céc logi ciy canh, vuon hoa, khu vire cho tré trai nghiém gieo hat

- Cac chiu cdy xanh, cay hoa, cdy canh, dit cho tré gieo hat.

1.3. D ding phong mdy kidsmart va phong :h\:. 5:&
- Phong anv kidsmart: May tinh da cai dat phin mém kidsmart, phan mém Happy kid, ban phim, chugt méy tinh, loa,
tai nghe, phin mém ; Bang cam tmg twong tic théng minh (EFUNTABLE: 32)
- Phong nghé thuit: Dan Organ, Loa mdy, Trang phyuc biéu dién, D6 dung am nhac.
2. Nji dung tuyén truyén phéi hgp vai Phy huynh hoc sinh.
- Ké hoach cham soc, gido dyc tré tudn 33 - tuin 35

- Phong trio thi dua thang 5: Phéi hgp phu huynh suru tim cdc nguyén ligu lam khung anh Bac Hb (stem).

- Tuyén truyén phy huynh phong tranh dich cm mia; Tuyén truyén phu huynh va tré thyc hi¢n nghiém chinh quy dinh
va ludt 1¢ giao théng: di xe miy phai d¢i mii bao hiém.

IV, Dinh gid két qua thiec hi¢n ké hoach chi dé: Qué hieong - Dit nuwdc - Bic Ho / Thing 5

*Thugn lgi:

+ Mue tidu: Ké hoach chi dé c6 22MT, céc muyc tiéu cy thé, thé hién duge cac két qua mong dgi vé nudi dudmg, cham
s6¢, gido dyc phi hop véi sy phat trién cua tré theo chuong trinh gido duc mam non; thé hi¢n duge két qua mong dgi giao
duc phat trién toan dién vé thé chit, nhan thirc, ngén ng, tinh cam, k§ nang xd hdi va thim my phu hgp véi chuong trinh
gido duc mm non; thé hién dugc két qua mong doi phu hgp véi tré cua dja phuong, cia co s& gido duc mam non; thé hién
duge két qua Bo:m dgi phi hgp vai tré ¢6 nhu ciu nudi dudng, cham soc, gido dyc
+ Z@m dung: Ké hoach chu dé “Qué huong - Dit nudc - Bac H6” thé hién :9 dung nudi dudng va chim séc sire khoe ( bao
mo_.? v¢ sinh, cham séc sirc khoe va an toan) theo chuong trinh gido duc mim non va duge cy thé hoa phu hop vai sy phat
trién cla tré va Q.n: kién thyc té cua dia phuong. Néi dung giao n_co bao gébm: S linh vue gido duc phit trién theo chuong
:w:_r&w_sc dyc mam non va duge cu thé hoa phu hop véi su phit trién cua tré va diéu kién thye té cua dija phuong, cua truong
% s
+ 9? ki¢n thyc hi¢n: CSVC — trang thiét bj d6 dung day hoc ddy du, Gido vién Ién ké hoach cy thé rd rang; Phu huynh
phéi két hap t8t véi gido vién va nha truong .



KE HOACH NUOI DUONG, CHAM m@n. GIAO _wcn
TUAN 33 /THANG 05 - LOP MAU GIAO 34 tudi D
Chii dé: Qué hwong - Dit nuée - Bic "o
Chii 42 nhanh 01: Thanh phé Dang Tritu bé yéu

Thi gian thiee hién: Tir ngay 05/05/2025 dén 09/05/2025
tré trong lop: 23 tré o
M.M.Mﬂm..\ _g.n.m..ﬂ_unmmc \vién: 2 Gido vién. Trin Bao Phuyng - 3.45. Thi Kim Oanh - , e
|  Tha2 Thir 3 | Thir 4 | d.: s !

(05/05/2025) | (06052025) |  (07/05/2025) | (08/0572025) | (09 2

1. Dén tré tro chuyén véi tré va phy huynh . ) . s er o
hoi, thé A, Pén tré vao 16p, trao doi véi phu huynh, tuyén truyén phu huynh cho tré an uong hop vé sinh, diy du
duc sang | dinh dudng phong chong cac dich bénh: Tay-chan-migng; thuy dau,...
[ 3 % . .
, | - Nhic tré cit db dung dang noi quy dinh ) e
V | - Tro chuyén véi ré vé qué huong Thanh Pho Dong Triéu cta bé.
[ | - Chai ty do theo y thich
| | 2. Diém danh tré téi 16p.
7 - Tro chuyén vé chu dé
,.Qm.a%:fa._&_%

| 3.Thé dyc sing:
* Tép theo bai hat “Qué hwong tiot dep.”
| - Hé hép : Hit vio tha ra

- Tay: Co va dudi tay

- Lung bung: Cli vé phia trudc.
- Chin: Ngdi xém dimg lén

—_—

Hoat djng % Thé dye: KPXH: Vin hge: Toan: Tao hinh: |
hoc VDCB: Bo theo huéng - Bé kham pha |- Truyén * Sy tich | - On Xép -Dan diy co( vé |
thing. Tung bit bong véico |chua Am Ngoa | con rong chau tuong {mg 1-1 | TH —Tr 26) |
+TCVD: Thi xem ai nhanh | Vin tién” | ﬂ
Choi, hogat

djng o cic
goc

Chai ngoai

*Goéc dong vai: Choi dong vai ba me, ndu cic mén dn dic san: canh cay, cha ruoi, cha muc, ngé luge, ﬂ
khoai nuéng,...Cira hang ban mgt 56 logi rau sach, hanh luu niém, dic san, ... Bac si kham bénh.

*Gée xdy dyng: Xép san vén dong; truéng mam non, nha van héa thon, tram y té...

*Go6ce Am nhac: Hat mia cac bai hat vé qué huong, nghe hat vé chu dé qué huong Péng Triéu

*Gée sang tao steam: V&, to mau, cit xé dan céc san phim cua qué huong, 1am tranh anh tir cac nguyén
vit li¢u thién nhién vé qué huong ciia minh

*Goc sich: Xem tranh énh, trd chuyén vé Di tich lich sir nha Trén; 1€ héi chiia Ngoa Vin; Dén An Sinh;

Chuia Quynh Lam, ké tén duge mdt sé danh lam 5w=w canh cta céc dja phuong khac nhu:Vinh Ha Long,
*Gée thién nhién: Lau 14, nhé co, téi cay

troi

An, nga, vé

1. Hoat djng ¢6 chu dich:

- Quan st va trd chuyén vé canh dong laa qué em; Quan sdt, tro chuyén vé nghé n.m:m dua chudt cua cac
bac néng dén; Quan sat, tro chuyén vé canh dep qué em; Quan sat, trd chuyén vé mét s6 moén in dic san
qué em; Quan sét, tré chuyén vé cdc san phim mm.: st Dong Triéu; Trai nghiém “Thg lam gém™;
2. Tro choi vin ddng: - Tro choi’ Lan bong; Ném con; Chay tiép c&; Luc s ti hon; Banh xe quay
- TCDG: Kéo co, Rénh rénh rang rang, _wm:m rén lén méy, Lon cau vong...

3. Choi tir do: .O__& v6i db choi ngodi troi. Ve tu do trén sian; Choi & khu trai nghiém lam gém, ban hang,
sang tao san pham.

sinh

* :.-v An: VS phong dn, phong ngu thong thodng ( am ap mua déng thoang mat mua he)
- T chire v¢ sinh ¢4 nhan (Rén ki niang rira tay dung céch trude va sau khi an, sau khi di vé sinh lau miéng |
sau khi an) ,




- T& chixe cho e &n- Teo ban khdng Lhi khi &n{ Rén kha ning nhin biét mén dn, c6 mdi tré, tré méi ¢d)
&3ng vidn o¢ In chim. quan tim we bidng n. ré yéu vé thé chit

* HD Nga: Teo = win cho we khi ngi: ( Quan sit d¢ khang 6 tré ndo cim dd dung, dd chai, gach, da
sou. e b vi sic nhon trwde khi cho tré ngi) Cho tré ndm ngay ngin; Hat ru cho tré ngu. Té chire cho

e ne &y oxx. da giac

* \im &feg in gui chadn
COhex. boar - On k= cac hoe $dng hoc bedi sing: Giai cdu d0. doc tho, ké chuyén. hit mua vé chu dé
Sz thew 7 - Obo boet &ing theo ¥ thich ¢ cac goc twr chon: Thyc hanh lam cic vé: _.O.ﬁh.rvmiwrm..rw nang.
-, 3 ) - Tro chaon Kzsémans: T chire cho tre chai cic trd choi theo y thich vao chieu thir 6; Xep do choi gon

oing Yeie &n vim nghé. néu guong codi taEn.

KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
TUAN 34 /THANG 05 - LOP MAU GIAO 3 4 tmii D
Chi dé: Qué hwong - Dt awc - Bac Ho
Chii dé nhinh 02: Dit nwie Vigt Nam diga k3
Thoi gian thuc hién: Tir ngdy 120572025 &én 16052025

S6 lwgng tré trong 16p: 23 tré
SH gido vién/ 1op, tén gido vién: 2 Gido vién. Trin Bio Phugng - Pham Thij Kim Oanh

Tra o¥ - \ié s=h ca ohin tuce khi ve
- Tr3 me. =0 & voi phw buynh vé tinh hinh hoc tip, sirc khoé ciia tré trong ngiy

Dank s kit gus thwe kitm ke hoack tman 33:
* Theie bo
“MNecofwr

*Nadmg

thé duc sing

Thir Thir 2 Thir 3 | Thur 4 The S The 6
Thoi die (12/05/2025) (13/05/2025) ﬁ (14/0572025) | (15052025) (16032023)
Dén tré, choi, | 1. Don tré tro chuyén véi tré va phy huynh:

- D6n tré vio 16p, nhic tré cit do ding cd nhin ding quy dinh, trao d3i phy huynh v& tish hish o w2

tuyén truyén phy huynh phong dich bénh cho tré.
- Trd chuyén véi tré vé cdc canh dep & tinh Quang Ninh v dit nude Vigt Nam.
2. Diém danh tré t6i 16p:
- Tro chuyén véi tré vé chu diém
- Diém danh tré
3. Thé duyc sing:
*TGp theo nhac bai hat ** Hoa binh cho bé”
- Ho hip : Hit vio tha ra
- Tay: Dua 2 tay lén cao ra phia trude, sang 2 bén
- Lung bung: Quay sang trdi, sang phai

- Chiin: Bit @i chd




Hoat dong
hoc

Thé dyc: KNXH : | LQCC: Toan: | Am nhac:
VDCB: Bt xa 20- i - Day tré bo ric - LQCC:a |- On ghép ddi +NDTT: Vin djng theo nhac
25cm - Truom vé | ding noi quy dinh sdo tric dan tgc.
phia truéc +NDKH: Nghe hat * Vi¢t Nam
+ TCVD: Meo o>y
dudi chudt TCAN: Doin xem ban nao
hat.

Choi, hoat
djng & cac
goc

" Choi ngoai
troi

*Goc phan vai: Cira hang, gia dinh, ndu an...

*Géc xiy dyng: Xy cong vién cdy xanh. XD khu du lich, nghi mat, Xy dymg di tich lich sir...

«Gée sach truyén: Xem sich tranh truyén, ké chuyén theo tranh vé cac danh lam thing canh, di tich lich sir
ndi tiéng & Viét Nam

* Géc am nhac: Hat mia nhimg bai hat vé chu dé qué huong, dit nude

+Goc sing tao steam: V&, 16, xé, din tranh vé Quéc Ky Viét Nam, mot s6 danh lam thing canh cta Thu do
Ha Néi nhu: Chua mét cgt, Ling Bic....

*Goc thién nhién: Cung 6 chim soc, lau 1a cdy; Choi cat va nude.

1. Hoat dgng c6 chu dich:- Lang nghe giai diéu va cam nhin * Quoc ca”

- Quan sat, tro chuyén vélacotd o:@n.

- Nhit s6i xép hinh 1a co Viét Nam

- Trai nghiém “Lam non” bang 1 co

- Tro chuyén véi tré vé do dai Viét Nam

2. Tro choi van djng:

- Ai da tring dich, Thi ai nhanh hon, Vugt chudéng ngai vat, Ai thong minh hon, Ném con
- TCDG: Dung dang, dung d¢, Lon cau vong, Kéo co, Bjt mat bat déz.

3. Choi ty do:

V& phin trén sin; Choi véi 46 choi ngodi trdi, dé choi van dong théng minh

An, ngii, vé * HD An: VS phong an, phong ngi thong thodng ( am ap mua déng thoang mit mua he)

sinh - T chirc vé sinh ca nhan (Rén ki niing rira tay diing céch truéce va sau khi an, sau khi di v¢ sinh lau mi¢ng
sau khi @n) Té chire cho tré an: Tao bau khong khi khi an( Rén kha niing nhan biét mon an, c6 mai tre, tré
mdi ¢6) dong vién tré an chidm, quan tam tré biéng dn, tré yéu vé thé chat.
* HD Ngii: Tgo an toan cho tré khi ngu: ( Quan st dé khdng c6 tré nao cam d6 ding, do choi, gach, da soi,
hot hat, vat séic nhon trude khi cho tré nga) Cho tré nim ngay :ww: ; Hat ru cho tré ngu. Té chirc cho tré
ngu ding gid, du gide
*#Vin dong chiéu, &n qua chiéu

Chai, hoat - On lai cac hoat dong hoc budi sang; Giai ciu dd, doc tha, ké chuyén, hat mua vé chu dé

dpng theoy |- nr_ur ro.ﬁ n.a:w theo y thich & cac goc ty chon; Thye hanh lam cic vo: LQCC, kham phd, k§ nang.

thich - Tro n_.-q_ Kitsdmats: T chirc cho tré choi céc tro choi theo y thich vao chiéu thir 6; Xcp d6 chai gon
gang/biéu dién van ngh, néu guong cudi tuin.

Tra tré - V¢ sinh ca nhén truoc khi ve
- Tr tré, trao doi vi phy huynh vé tinh hinh hoc tap, sirc khoé ciia tré trong ngay; Vé sinh 16p hoc

Dinh gid két qua thiee hién ké hoach tuin 34:

* Thuén lgi:
+ Muc tiéu:
+ Noi dung

* Kho khin
+ Muyc tiéu:
+Noi

+ Diéu ki¢n thyc hié




KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
TUAN 35/THANG 05 - LOP MAU GIAO 3— 4 tudi D
Chu dé: Qué hwong - Dt nwrée - Bac H
Chii @& nhianh 03: Bac H) kinh yéu.
Thai gian thiee hién: Tie ngay 19/05/2025 dén 23/05/2025
S6 lrgng tré trong lop: 23 tré
S6 gido vién/ 16p, tén gido vién: 2 Gido vién. Trin Bao Phugng - Pham Thi Kim Oanh

Thir 6
(23/05/2025)

Thir Thir2 Thir 3 Thir 4 Thi 5
| Thoi diem (19/05/2025) (20/05/202) (21/05/2025) (22/05/2025)

| Dén tré, ch, 1. Don tré tro chuyén véi tré va phy huynh, diém danh: ) .

; thé duc sing - Tro chuyén vai phy huynh ve sirc khoe cua tré, gido duc tré an mic pha hop vai thai tiet, tuyén truyén
i PH ting cudmg sirc dé khang, bd sung day di nude cho tré trong mua he.

- Cho tré xem video, tranh anh va tro chuyén vé Bac Ho kinh yéu

- Cho tré choi d6 choi ma tré thich

2. Diém danh tré téi lop.

- Trd chuyén véi tré vé chu diém

- Diém danh tré 161 16p

1. Thé dye sing:

*Tap theo nhac bai ha

- Ho hdp : Hit vao tho ra

- Tay: Co va dudi tay, bit chéo 2 tay trude nguc

- Lung bung: Cii gap ngudi vé phia trude.

- Chan: Bit tai chd

Nhéo on Bac”

Hoat djng hoc KPXH: Thé dyc: Vin hoe: Todn : [ STEM: ﬂ
- Tro chuyén vé | VDCB: Bitvé phia |- Tho: Bétipnéi |- On Xépxenké |- Trang ti khung *
Bic Ho kinh yéu | trude — Chuyén bit 2 déi tugng | anh Bac H&
béng 2 bén theo hang ‘ 7
doc. A |
+ TCVD: Chuyén ¢ A
vé dich L _
Chai, hoat *Géc phin vai: Choi dong vai nguoi ban hang , gia dinh 5 chirc di thim tha do Ha Noi, thim quan ling |
dpng & cdc géc | Bac Ho 7
*Gée xdy dyng: Xdy nha san, ao c4, Lang Bac... [
*Goe am nhac: Hat moa céc bai ‘:m: ve cha dé ﬂ
*Gée sing tao steam: V& hoa, cit dan day xac xich, tdng sinh nhit Bac tir cac nguyén vt liéu mo |
* Géce siach: Xem sich tranh truyén, ké chuyén theo tranh vé Bac Hd, Lam sich vé Bic Hé Kinh Yéu [
*Géc thién nhién: Cham soc cdy canh trong géc thién nhién ,
Choi ngoai 1. Hoat djng c6 chi dich: o
troi - Tro chuyén vé Bac Hb.

- Quan sat nha san, ao ¢4, dim sen ciia béc qua tranh anh

- Tro chyén Tinh cam cia Béc ddi véi cac chau thiéu nién nhi déng va tinh cam cua cc chau déi voi Bac
Ho.

- Mia hat vé Bic Ho

2. Tro choi viin djng: . ] ,
- Thi ai nhanh, Cuép co, Vé ding nha, Ném bong vao ré, Dua xe dap vé lang Bac |
- TCDG: Kéo co, Dung ding, dung dé, Lén ciu vong, Bit mat bit dé... ”

g
|
|

- Tham quan mé hinh ling Bac. ;
|
|
|
|

3. Choi ty do : V& tyr do trén san; Choi dd choi, thiét bi ngodi tri( Du quay, cau trugt, nha bong)...



An, ngu, vé * HP An: VS phong an, phong ngu thong thoang ( am ap mua dong thoang mat mua he)

sinh - T4 chire v¢ sinh ca nhan (Ren ki ndng rira tay diing cach trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh lau miéng
sau khi an)

- T4 chire cho tré an: Tao biu khong khi khi an( Rén kha niang nhan biét mén an, c6 mai tré, tré moi cd)
dong vién tré an cham, quan tdm tré biéng an, tré yéu vé thé chat.

* HP Ngi: T6 chire cho tré ngu:

+ Tao an toan cho tré khi ngu: ( Quan sat dé khong ¢6 tré nao cam do dung, dd choi, gach, da soi, hot hat,
vat sic nhon trude khi cho tré ngu)

+ Cho tré ndm ngay ngén

+ Hat ru cho tré ngu. T6 chire cho tré ngu dung gid, du gide

- Van dong chiéu, an qua chiéu

Choi, hoat - Cho tré 6n lai bai tho, cau chuyén, bai hat,... vé chu dé; t6 chirc cac TCDG, TCVD cho tré
dong theo y - Hoat dong goc theo y thich.
thich - Thuc hanh lam céc loai vo: Chir cai, KPKH, K§ nang xa hoi.

- Tro choi Kitsdmats: Lya chon céac tro choi theo y thich vao chiéu thir 6
- Biéu dién vin nghé; Nhan xét néu guong bé ngoan cudi ngdy, cudi tuan

Tra tré - Vé sinh c nhan trudc khi vé

- Tra tré, trao do6i v6i phu huynh vé tinh hinh hoc tap, siic khoé cua tré trong ngay va nhac phu huynh
khéng cho tré choi cac dd choi nguy hiém.

- Vé sinh 16p hoc

Danh gid két qud thwe hi¢n ké hoach tudn 35:
* Thuan loi:
+ Muge tieus.cone e ens S I PRRL b ER s s s AR SRR S A

+ NGi dung:........ ST T s sed TR S e LR I i e — seeshsio v R T RS
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+ Dicu ki¢n thye hi¢n:,
* Kho khin

.................

Nguoi duyét ké hoach
Pho Hi¢u Traromg
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Hoang Thi Thanh
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Kim Son, ngay 25 thang 4 nam 2025
Ngudi xdy dung ké hoach
Gido vién
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Tran Biao Phwgng - Pham Thi Kim Oanh




