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I.Mu c ti6u vi nQi dung, ho4t dQng, hinh thric tii chric chim s6c, nu6i dudng:
chfrchinh thri'cH rd nt n hi n chri tIN i dun tAm c nthM c ti6u

T chri,c i n, uong

chodir nudc u6+ Chu6n b da

35oh ning lugng ci ngdy.
- Bira phr; cung cAp kho6ng l5%o d€n 25%;o

niLns luone cd neilv.
-Thgc don h6ng ngiry, theo tudn, theo mta
-Nu6c u6ng thudng xuy€n trong ngey (
nudc chin )
- Nudc u6ng trong thuc in
- C6 nudc mdy, nudc lgc cho tre s* &1ng,

mita d6ng trd drqc u6ng nrdc dm il trong
binh

- An dri bta in ( bira c
- Bta chinh bu6i trua

hinh vir mQt bfta phu)
cung cAp tt 30% di5n

MTI: T16 dugc in theo Ch
khAu phnn dn pht hqp voi d0 tu6i tai
trudng. DAm biro ning lugng c6c bfta
5n vd ty lQ cric chdt cung cdp ning
lugng theo quy dinh ( Nhu cdu n6ng
lugng t4i truong cria I tr6 trong mQt

ngdy chi6m 50 - 55% nhu ciu c6

ngdy: 615 - 726 Kcal ) T16 dugc u6ng
dt nuoc phn hqp voi dQ tu6i (khoing
1,6 - 2,0 litltrtlngiry (kC cdr nudc trong
thfc 6n).

dQ dn, - HD sing:
+ Cho trd u6ng b6 sung sira cdng

thric bu6i s6ng
+ T6ng. th€m lugng sta cho tr6
SDD thAp cdi.
- HD in trua vi in chi6u:
+ ChuAn b! day <ili dii dtng phdng

6n cho tr6
+ Chia dAu c6c su6t 6n c[ra tr6
+ Gi6o duc dinh du&ng tru6c khi 6n

+ D6ng vi6n khich 19 tre en tr6t su6t

+ Bao qu6t gio dn, chl f d€n trd
moi 6m day, bi,5ng 6n. giriP tld tr6
en h6t su6t.
+ Chia diy dir, chia dAu c6c su6t en

cria tr6
+ Dqng vi€n khich le tre 6n het

suat, en ttAy di c6 thric 5n vir canh

rau.



tr6 trong ngdy.
+ Nhic nho tr6 u6ng diy dt nu6c
sau m6i gid hoqt dQng, u6ng nu6c
canh ddy dri trong gid 6n.

-z . .lo cnuc ngu
MT2:"T16 ilu-o.c ngt theo nhu cAu cta
d0 tu6i (ngt trua <lirng, dri gio (150
ph[t)

- Ngt trua dtng gid, ngri t[i giAc, ngt an
todn.

HD ngt: T/C ho4t dQng hdng ngdy
+ C6 chuAn bi tlay dt.d6 dtng
phdng ngt cho tr6( g6i,, chi€u,
ph6n,...)
+ Tao kh6ng gian phong ngi y6n
tinh it 6nh sang
+ Doc tho," h6t ru ho{c nghe nh4c
nh-e nhdng 6n dinh truoc gid di ngr)
+ Nhic nhO tre nim ngt dfng tu
th6, bao qu6t giac ngri cia tr6, theo
d6i, v5 vA vd giirp tre kh6 ngt.
+ T16 ngri dim bio 150 phtt

VQ sinh
- Rta tay (tru6c khi 6n vi sau khi di vQ

sinh, sau khi tham gia cdc ho4t dQng... Rua
m?t khi tr6 ngri d4y, khi c6 nhu ciu
- T16 di vQ sinh theo nhu cAu, dtng noi quy
dinh.
- V€ sinh phdng nh6m, aO AUng, tl6 choi
hirng ngdy, hirng. tuin, hdng th6ng.
- Gift s4ch. ngudn nuoc vd xir lf r6c, nudc
thii ngiy/l6n

- Trong ho4t tlQng hing ngiy
cria tr6:
+ Huong din tr6 rua tay theo 6

budc trudc khi in vd sau khi di vQ

sinh, sau khi tham giacdchoqt
dQng...Rria m{t khi trd ngri day, khi
c6 nhu cAu
+ Huong tr6 di vQ sinh c6 nhAn

dtng phdng b6 trai ri6ng vd bd g6i

ri€ng vd git gin v6 sinh chung
+ V6 sinh phdng nh6m, dd dtng,
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MT3: T16 cluo. c vQ sinh c5 nh6n s4ch
s€, thudng xuy6n M6i truong chdm
s6c, gi6o dyc tr€ thudng xuy6n duo.c
d6m b6o vO sinh



;ilh"i hdng ngey, hdng tuin, hing
th6ng.
+ Gi6o dgc tre vut rdc tlirng noi quy
dinh, bi6t sir dqng ti6t kiQm nu6c,
vin kh6a voi nudc khi kh6ng su
dung.

Chim s6c srlc khtie vi an toin
MT5: T16 dugc phong tr6nh c6c bQnh

thudng g4p. Ti6m chirng theo quy
dlnh.Trd tluo. c b6o v6 an todn vd phdng
trrffi m6t sO tai npn thuong gip.

- Phdng tr6nh c6c bQnh thuong gflp (... ctic

bQnh theo mta, ...)

- Theo ddi ti6m chring theo chuong trinh cria
Y t6, u5ng c6c loqi vi ta mim

- Quyin duqc hao v€ tinh n,qng: 86o vQ an

todn vd phdng trrinh mQt sO tai nan thudng

c6p.

- Trong hopt tlQng hing ngiy cria

t16:

Ho4t dgng d6n- tri tre, hoqt dgng

hgc, hoqt dQng g6c, ho4t dQng

ngoiri trdi, hoqt dQng dn- ngri - v9

sinh, hoat dQng chiAu

- Trd claqc bcio vQ tinh ntang: Bho
v€ an toirn vir phdng tr6nh mQt so

tai n4n thuong g4p
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II. Mgc ti6u, nQi dung, ho4t tlQng, hinh thric t6 chric gi6o dgc:

Linh vgc
ph6t tri6n

GD

Mgc ti6u X6i A,,r,g tigng tim cin thgc hifn
cht d6

Hoqt tlQng, hinh th{rc t6 chric Ghi chri

l. Gi6o dgc

phrit tri6n
th6 ch6t

MT7: Thgc hiQn

dri c6c tlgng tric

trong biri tQp theo

huong oan.

- H6 hAp: Hit viro, thd ra.

- Tay:
+ Dua2 tay l6n cao ra phia trudc,

sang 2 b€n

+ Co vir duSi tay, bit ch6o 2tay tru6c
nguc

- Lmg, bung, ludn:
+ C[i v6 phia tru6c
+ Quay sang tr6i, sang phii
+ Nghi6ng ngudi sang tr6i, sang phdri

- ChAn:

+ Buoc l€n phia tru6c, budc sang

ngang
+ NgOi x6m, tlimg l6n. Co du5i ch6n

+ Bat t4i ch6

- HD TDS: TQp.trAn.n€n nhac cdc 
"

bdi hdt v€ chil dA( K€t hcr. p vdng th€

duc)
+ H6 h6p: Hit vio thd ra.
+ Tay: Dua 2 tay lln cao, ra phia
tru6c sang 2 bdn; Co du6i tay
+ Bung: Quay sang tr6i, sang ph6i;.
crii vE phia truoc
+ Ch6n: Co du5i chdn; b4t tqi ch5
- HD hgc: T16 tqp cric dQng tric ph6t
tri6n nh6m co b6 trg cho ho4t dgng
co bin
- HD chcri: T16 vui choi tg do vir 6n
t4p l4i cric vin dQng dE hgc qua c6c
tro choi v4n dQng

Tir tuin I I
tl6n tuAn l4

MT14; Trd bi€t
phOi trqp tay mit
trong v{n tlQng

chuydn uit uong

- HD hgc: VDCB: Chuy6n bdt b6ng

2 b6n theo hdng ngang

+ TCVD: Nhiy bao bii
- HD hgc: Chuy6n bit b6ng 2 bOn

TuAn ll

TuAn 12

4

- Chuy€n Uit UOng 2 b€n theo hdrng

ngang, hdng dgc.



theo hdng dgc
+ TCVD : Nhir n6ng dua tiri

MTl8: T16 bi6t
phOi hqp cdc vin
dgng tay, chdn,

.:co the trong van

dQng truon

- Trudn theo huong th6ng,
. ). ., ,- I ruon ve pnla truoc.

- HD hgc: Truon theo hu6ng thdng

+ TCVD: Ai nhanh nhAt

- HD hgc: Truon v0 phiatrudc

+ TCVD : DQi niro gi6i hon.

Tuin l3

Tuin 14

MT 22: Tre thyc
hiQn tlugc c6c

vfn dgng CuQn-
.:

xoay tron co tay.

Gflp m& c6c ng6n

tay

- Vo, xo6y, xo6n,v{n, bung ng6n tay,
i, ,i. ,( ..

v6, v6o, vudt, mi6t, dn bdn tay, ng6n

tay, gen n6i...
.:

- uap gray.

-Cric HD trong ngiry:
+ Th6 dgc sring: tip cric ttQng uic

xoay co tay
+ HDG, HD chi6u: choi vdi cric

nguy€n liQu t4o hinh nhu ddt nan,
.:

glay ve,...

MT31: C6 mQt

hanh vi t6t trong
vQ sinh, phong

bgnh khi duqc

nhac nno:

- Tap tuye, .6J sti th6i quen tiit vC

gi& gin sric kh6e

- Lqi ich cta viQc gifr gin vQ sinh th6n

the, v9 slnn mol truong oor vol suc

kh6e con ngudi
- NhQn bi6t trang phqc theo thdi tii5t

- Nh{n bi6t mOt s6 bi6u hiOn khi 5m

- N6i v6i nguoi lon khi dau, khi chiy
m6u

- Trong hogt ilQng hing ngiy cta
t116:

+ Th{i dqc sring: T16 dugc t4p TDS

hdng ngdy rdn luygn suc kh6e

+ HD ngodi trdi: Tro chuyQn voi tr6

v€ thdi tiiit, nhan biiit c6c trang

phuc pht hqp theo thdi titit
+ HD VS: T16 c6 nA n6p th6i quen

vQ sinh c6 nh6n hring ngiry
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2. Gi6o dgc
phit tri6n
nhfln thrirc

MT50: Th6 hicn

mgt sO didu quan

srit dugc qua c6c

hopt dQng choi,

im nhac, t4o

hinh...

- ThO hien dugc c6c vai cria tro choi

d6ng vai theo cht dA, c6c ho4t dQng

6m nhgc, tao hinh
- Trd duo. c bdy t6 y kiin cila minh, t6n

,: , .,.:
trqng ldng nghe y ki€n cio cdc ban.

dodn kdt vd hqp tdc vbi bqn trong cdc

trd choi, cdc hoqt dpng dm nhac, tqo

hinh.

Ho4t ilQng hqc: T16 dugc bdy t6 y

kirin, tr6 bii5t hqp t6c v6i b4n trong

c6c ho4t dQng
* Hoqt tlQng g6c:

- T16 bi6t ph6n vai choi, duo. c tr,r do

chon vai theo y thich 0 g6c Gia

dinh, Bric si, briLn hirng, d6ng vai

ldm c6c nghd trong xE hgi

- Trd duqc bdy to j,ki6n cila minh,

t6n trpng liing nghe it ki6n cila cdc

bqn. clodn kdt vd ha. p tdc voi ban

trong cdc trd chtti, cdc hoqt dQng

dm nhqc, tqo hinh.
* C6c HD khic trong ngiry:

- C6 lu6n h6i 1i cta tr6, cim nh{n

cta tr6 khgi tham gia cric ho4t tlgng

trong ngdy.

MT52: DCm tr€n - E6m tr€n diii tuqng trong ph4m vi 5

- Tri ddm td tiing tidng anh trong
phqm vi 5

- HD hgc:
+ D6m tr6n dtii tuqng trong phgm vi
3

- HD ch<ri:

+ E6m c6c lo4i d6 ding, dd chsi c6

si5 luqng ld 3.

+ Trd choi 6n luyQn: 6n luyQn nhQn

bii5t nh6m c6 3 d6i tugng

TuAn 14

6

cric ddi tuqng
,i

glong nnau va

d6m d6n 5



- Ldng gh6p ti5ng anh vho trong
c6c HD hgc:
+ DOm tr€n d6i tuqng trong pham vi
J.

MT 54: T16 bi€t
g6p vd d6m hai
nh6m d6i tugng
ctng loai trong
phpm vi 5.

- GQp 2 nh6m di5i tugng vdr d6m - HD hgc: GQp 2 nh6m d
vd d6m trong ph4m vi 2

6i tuong Tuln f3

MT57: T16 bi6t
so s6nh hai dtSi

tugng vA kich
thuoc vir n6i
duoc c6c tt: to
hon/ nh6 hcrn:

ddi hon/ ngin
hon: cao hon/
th6p hon: bing
nhau.

- Ap dgng phuong ph6p Stem d6 tr6
Dh6t tri6n tu duv los.ic khi: So sdnh 2
d6i tugng v6 kich thu6c vir n6i dugc
c6c tri: To hor/nh6 hon; ddi hon/ngin
hon; cao hon/th6p hon; bing nhau.

HD hoc:
+ Day tr6 nhfln bii5t ddi hon, ng6n
hon
+ So srinh 2 d6i tuqng bing nhau

Tuin 11.

Tuin 12

MT64: T16 kO

t6n vd n6i tlugc
, ,l

san pnam cua

mQt s6 ngh6 ph6

biiln x6y dUng...

khi dugc h6i,
xem tranh

- T6n ggi, sin phAm ich lgi cta cria

mQt s6 ngh6 ptrO tii5n

- Trd chuyQn hirng ngiy: Trd

chuygn v6 ngh6 ptrO ti6n vd c6c sAn

ph6m cira ngh6 ph6 Uii5n, nghC dlch

vp....ngh6 truydn th6ng dia phuong

- HD choi:
+ G6c phdn vai: Choi d6ng vai ldm

cric nghA ngtrA ban hdng, ngh€ b6c

si, ngh6 xAy dgng, ngh6 dich vu...
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- HD hgc:
+ 86 kh6m ph6 v6 nghC gi6o vi€n

mam non,
+ B6 kh6m ph6 v6 ngh6 xdy dgng.

TuAn ll

MT65: T16 k€

t6n vd n6i dugc
" .l

san pham cua

mQt s6 ngh€ cira

qu6 huong Kim
Son( Ciy rau gia

v!, con ruol, con

city)

- T6n ggi, sin phim ich lgi cira cria
^ : ,). : ,r

mqt s6 ngh6 truy€n th6ng o dla
phuong.

- T6n ggi, dac <Iirlm ndi Uat, ich lqi
cria mQt s6 sin ph6m d4c tnmg qu6

huong Kim Son (C6y rau gia vi, con

ruoi, con c6y)

+ Khrim ph6 v€ mQt s6 sirn phAm

d{c tnmg phuong Kim Son

-HD trii nghiQm: Thdm quan, d4o

choi tai c6nh d6ng ng6, dua chuQt

c4nh trudng.

Tuin 14

3. Gi6o dgc
ph6t tri6n
ng6n ngir

MT68: T16 thuc

hiQn y6u cAu tton
gi6n, Vi dg: "
Chriu hdy l6y quA

b6ng, n6m vdo

16"

- Ng,h., hi6, vdr ldrm theo y€u cAu don
gian

- ph6n h6i b6ng cu chi vir trd loi b6ng

1-2 til ho4c mQt s6 miu c6u r6t don

gidn, quen thuQc khi chiro h6i, t4rn

bigt vir duo. c h6i t6n;

- Trong sinh ho4t hing nghy:
+ Y6u cAu tre giirp d& I s6 c6ng

vigc nhg nhang: C6t d6 choi, k6 bin
ghe, cat chleu, xep 9o1,....
+ T6 chuc c6c tro choi: Hiy lim
theo ldi tdi n6i

MT75: T16 dqc

thuQc biri tho
ddng dao, ca dao.

- Dgc tho, ca dao, d6ng dao, tqc ngt,
hd vd

- HD hgc:
+ Tho: C6 gi6o cira em

+ D6ng dao "Tay dgp"

- Cric HD kh6c trong ngiy:
+ T16 dgc tho, d6ng dao, ca dao v6

cht dd ngh€ nghiQp

Tuin ll
TuAn l3

TuAn 12
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MT78: T16 c6

th6 kti chuy€n

theo tranh.

- M6 ta sg vflt, tranh inh c6 sg girip

oo
- K6 chuyQn theo tranh, 6nh ( sdng t4o

)

- HD hgc:
+ Truy6n: Ba chf lqn con
+ Truy€n: Bric n6ng ddn

Tuin l2
TuAn l4

4. Gi6o dqc
ph:lt tri6n
TCKNXH

MT88: T16 th6

hign m4nh d4n

tham gia viro c6c

ho4t dQng, m4nh

dan khi tra ldi
c6c cdu h6i

- Tham gia cdc hogt dqng mfa h6,t,

tap th6 duc, choi d6 choi... ctng b4n

- Trd loi cAu h6i cia cO girio

* HD hgc:

KNXH: D4y tr6 tg tin m4nh d4n
r i f^

cno oong nguol

*C6c HD khic trong ngAy:

- T16 m4nh d4n d6ng vai ldm c6c

ngne

- T16 tQp ldm ngh6 c6 gi6o, MC, brin

hirng,...

Tuin l3

MT90: T16 nh4n

ra cim xtc: vui,
budn, sg hii, tric
gi4n qua n6t m4t,

gigng n6i, qua

tranh finh.

- Nhan bi6t mQt s6 trgng thrii, c6,rn xric
( vui, bu6n, sg h6i, tric gi4n) qua n6t

mdt, cri chi, gigng n6i

- Trong ho4t tlQng hirng ngiy cfia

t16:
+ H6t vQn dqng: Ggi t6n cAm xric

+ Choi c6c trd choi nha bi6t khu6n

m5t cim xric
+ Tao hinh khu6n m{t c6m xirc

bing circ 6o, hQt h4t

+ Quan srit nh{n biilt vd n6i vA cirm

xric cria c6c b4n trong l6p d mgi

hqt dQng.

5. Gi6o dgc MT105: T16 h6t - H6t tltng giai digu, loi ca bdi h6t, h6t HD hgc:
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ph6t tri6n
th6m mi

tW nhien, h6t

dugc theo giai

diQu bdi hrit quen

thuQc.

tU nhi6n + NDTT: D4y h6t "Ch6u y6u c6

chir c6ng nhdn"
+ NDKH: Nghe h6t "Em di xdy

cau

+ TCAN: N6t nh4c vui
- C6c HD trong ngiy:
- Cho tr6 nghe vd h6t theo cric bdi

h6t: Bdn tay c6 gidro, Ch6u y6u c6

chir c6ng nhdn,

Tuin 12

MT I 03 : T16 chir

y nghe, thich
duoc h6t theo, v5

tay, nhrin nh6y,

l6c tu theo biri

h6t, bin nh4c:

thich nghe dgc

tho, tl6ng dao, ca

dao, tqc ngir:

thich nghe k6 cAu

chuygn.

- Nghe vd nhfn ra c6c lo4i nhqc kh6c

nhau

- C6 th6i dQ rui tuoi, thich thri ho{c
bu6n...th6 hiQn tinh cim khi nghe dm

thanh gqi c4,rn cria bai h6t, brln nh4c,

tho, ca dao, tgc ngir, ho vd

- Trd nghe nhqc cdc vitng miin khdc

nhau: Nhac ddn ca quan hp Bdc

Ninh; Nhgc ddn ca Nam BQ; Tuing;
Chdo

- HD hgc:
+NDTT: Nghe h6t "Ldn l€n chriu

l6i m6y cdy"
+NDKH: TCAN: fi6t t6Lu vui nh6n

C6c HD trong ngiry:

-Cho tr6 nghe, nhtin nhiy, hu&ng

img theo nh4c ciic bdi h6t v6 chir d6:

Lj kdo chdi; Em t4p l6i 6 t6; Anh
phi c6ng oi, ch6u y€u c6 thg dQt,...

- T16 nghe vd c6m nhfn, thii hiQn

c6m xric v6i tho, ca dao, hd vd vA

c6c ngh6: 86 ldm bao nhi€u nghd;

ldm ngh6 nhu bi5, Ldm bric si; Crii

b6t xinh xinh...

TuAn 14

MTI l0: T16 bi€t

l6n dgc, xoay

- Su dungmat sO ky nang n4n tl6 t4o
. ,).

ra san pnam oon glan

- HD hgc:
+ Tao Hinh: N[n iing nghe b6c si TuAn 13

l0



tron, 6n dgt tl6t

n4n dii t4o thdnh
" .:

san pham co mot

t<trOi troAc trai
., :.
khol.

-HD g6c:
+ Cho tr6 n{n s6ng tao c6c tl6 dtng
cria c6c nghd: n[n vi€n g4ch; n{n
crli birt;....

MTl14: T16 bi6t

t4o ra c6c sirn

ph6m t4o hinh

theo y thich.

- T4o ra sin ph6m don giAn theo y
thich
- ThiAt ke I sii sdn phiim c6 tlnh ing

1-
dttng trong cugc s6ng. sinh hoqt hdng

ngdy theo chfi di

- HD hgc: ( STEM)
+ Ldm buu thi6p t[ng cd

Tuin ll

MTll7.2. Biiit I
s6 thao t6c tr6n

thiiit b! si5, xnan
, ,.1,

ra l(y hleu ( breu

tuqng) cira phan

mAm trd chqi,

nhin birit vc kich
thu6c, crich sip
x6p, s6 diim, tao

hinh, Xric dinh
<lugc v[ tri..ldm

:
theo veu cau

- Ldm quen v6i 1 sO thao tric tr6n thi6t
DI SO

- Nhan bi6t hinh anh( ki hi6u, bi6u

tugng) cria phdn m6m Kidsmat tr€n

m6y tinh
- Thgc hdnh thao t6c md trdn bi6u

tugng trd choi Kidsmat

- Trd choi * nh6, vtra vir l6n ";" Ng6i

nhir chuQt"; Mriy tllim s5; T4o ra con

c6n trung ; Xuong lam b6nh

- Dting trO ticn : Hgc vd tton vi thoi
gian khi b4n di chuy6n ti6n liri hinh

minh hga bing thring, ngiy, gio, phirt,

gii.y

- Lirm quen voi 1 s6 thao t6c tr6n
..t .. tthret br so

- Trd chqi Kitsdmats: Tro choi

"Ng6i nhd chuQt"; M6y diim si5;

Xuong ldm brinh

Tuin ll-
Tuin 14
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MOi trrdng gido dqtc:
1.1. M6i trudng cho tri hogt ilQng trong lhp:

- Tranh 6nh theo chrl d€: " Lon l6n b6 thich ngh€.gi?": Tranh 6nh v6 " Lon l6n b6 thich ngh€ gi?", c6c hoat dQng cia trd
tai trudng, c6c d6 choi, dO dirng cria tr6 trong trudng MAm non.

- OO airng thiiit b! day (rsc, dd choi ti5i tnieu vit di choi th6ng minh:
+ G6c ph6n vai: BQ d6 choi nhd b6p, d6 dtng gia dinh, tI6 dirng 6n u6ng, trang phuc n6u 6n, bfp b€ b6 trai, brip bd g6i

(MN562084->MN562089), BQ dr,rng cq bric s! (MN562094), trang phsc b6c si (MN562090; BQ dinh dudng l, 2, 3, 4
(MNs62038->MN56204 1 );

+ G6c xAy dlmg: Be lip rrip k! thuft (MN562043), BQ xlip hinh xdy dpg (MN562044); B0 lip gh6p (MN562046); Ghdp

nrit lon (MN562059), BQ ghdp hinh hoa (MN562060); BQ trang phsc 96ng nhdn (MN562093 ; Gach x6y_dsng;-le x€p hinh

x6y dwg, Hdng rdo l6p gh6p lon (MN562096->MN562098); C6c kt6i 96 c6 hinh d4ng kich cO kh6c nhau, kh6i g4ch xdy

dr,mg, xe 0 t6 tai, b0 d6 choi lep gh6p x6y dpng c6ng vi€n, BQ ghdp hinh sdng tqo l6n (SMX908).
+ G6c nghg thuat: Btt l6ng c0 to, cO nh6, d4p ghim, bia ciic miru, giAy .A4 (MN562102->MN562106), DAy timg, nguy€n

liQu d6 dan t5t, k6o thu c6ng, brit chi, bft srip mdu (MN562032->MN562037);Ddt nan (MN562100), Mdu nu6c (MN562101),

b6ng con d6 tr6 n4n cric lo4i OO dUng d6 choi cria tre t?i trudng Mdm non; Dung cq gd dQm theo phrich nhip (MN562099), Ddn

organ (MN561020), Xdc x6 (MN562026),
+ G6c hqc t4p: Bing chun hoc torin; D0ng hd hgc s6, hqc hinh, Brin tinh hgc d€m, BO ldm que! vdi todrn, BQ nhqn bi6t

hinh phing, Bq lu6n tr4t ltrtNSOZO+5). BAng quay 2 mdt, B9 tranh truyQn, minh ho4 tho, tranh cht dti cta mdu gi6o 3-4 tu6i
(MN562080->MN562082); Tranh 6nh vE chri d6 " L6n 16n b6 thich ngh6 gi?";

+ G6c thi€n nhi6n - khoa hoc: B9 dung cq lao dQng (MN562083, b6 choi vdi crit vd nudc (MN562055->MN562058); DO

choi dqng c9 chim s6c cAy (MN562042)'+-Cric 
d6 dirng khric : Ci5c ui5ng nudc, gi6 dtmg 9a ctic, Binh ri nudc, Tri de dO dtng c6 nh6n cria tr6, Tir <ltmg,chiq

mdn, chi6u, Phin, Gi6 d€ gidy d6p, Thtng dpg r6c c6 nip d4y, X6, Chdu, Bin cho tr6, GhC cho tr6, Bdn gi6o vi6n, Gh6 girlo

vi6n, Gi6 dC dd ch<vi vri hgc liQu (MN56l00l -MN56101 7)
+ Thi5t bi day hqc: Mdn hinh c6m fmg (55G-Touch Slim-STND), B9 m6y tinh d6 bdn (FFSH310I3), Chan d6 c6 dinh

(cD0r)
- Di choi tqr tqo:
+ G6c ph6n vai: Trang phqc vO c6c ngh6; C6c d6 choi trongg6c phdn vai
+ G6c nghQ thu4t: mt con vAt mia, qu4t mira, trang phpc biiiu di6n, cric dgng cu 6m nh4c tU t?o (dan ghita, tr6ng..)
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+ G6c thi6n nhi6n: Chim s6c cAy .

+ G6c hec tfp: C6c lo4i d6 choi tq tao cho tr6 choi vdi chft s6 vd torin, con r6i,
- NguyAn v$t liQu mO:

. + G;; t4o hinh ,a g6c Steam: V6 hqp, tranh 6nh ho4 b6o,, 16 cAy, qu6 th6ng kh6, xiip, bia catton, rom, r4, hQt, h4t, l6i gi6y,

ndp chai, v6 hQp sira, 6ng htt, t6m b6ng,...
+ G6c hqc t{p: hga b6o, lich cfi, srlch cfr, tranh chuyQn stru. tim
+ G6c thi6n nhi€n: C6t s6i, nudc, vat n6i chim, hot hat, ddt cho tr6 gieo h4t

l.2,.MOi trudng cho tri hogt ilQng ngo,ii ltp hqc:
- D6 choi ngoai troi (theo Th6ng tu 32): Bap benh ddn (MNNT3601); |an benh tl€ cong (MNNT3602); Con vat nhfn di

dqng (NNT3603); Con vdt nhrin ld xo (MNNT3604); Con vat nhtln khop n6i (MNNT3605); Xich tlu sdn l6c (MNNT3606);
Xich du treo (MNNT3607); Ciu trugt don (MNNT3608); CAu trugt d6i (MNNT3609); Du quay m.Am kh6ng ray
(MNNT36I0); Du quay mdm c6 ray ( MNNT36Il); CAu thing bing c6 dinh (MNNT36I2); Cdu thing bdng dao dqng (

MNNT36I3); Thang leo (MNNT3614); Nhd leo nim ngang (MNNT3615); 89 v4n <lqng da ndng (MNNT36l6: Thang leo -
CAu trust - Ong chui); CQt n6m b6ng (MNNT3617); Khung thdnh (MNNT36I8); Nhd b6ng (MNNT36I9); Xe d4p chdn

(MNNT3621); O td d4p chdn (MNNT3622);Xe ldc (MNNT3623) 
.

- D6 dirng d6 choi danh mr,rc t6i thi6u (theo Th6ng tu 02): D6 choi Vdng th€ dgc to, vdngth€ dqc nh6, g4y th€ dgc nh6
(MN562023->MN562025); C6ng chui, Gdy th6 dqc to, CQt n6m b6ng, B6ng c6c losi, D6 choi Bowling, Ddy thimg
(MNs62027->MNs6203 2).

- D6 choi v6n d0ng th6ng minh: BQ d6 choi: ph6t tri6n k! ndng vfn dQng Bd tg xAy dgng (2239),V6n tli giir thing bing
(2260),N6n chqp (2250), Vong hula65cm(2254)

- C6c khu vr,rc vudn c6y 5n qu6, vudn rau,.c6c lo4i c6y cAnh, vuon hoa, khu vgc cho tre ffai nghiQm gieo h4t
- C6c chfu cAy xanh, c6y hoa, cAy cinh, dAt cho tr6 gieo h4t.

1.3. Di ding phbng mdy kidsmart vd phbng nghQ thuQt
- Ph,ong m6y kidsmart: M6y tinh dd cdi det phdn m6m kidsmart, phAn m6m Happy kid, ban phim, chuQt m6y tinh, loa, tai

nghe, phdn m6m ; B6,ng cim img tuong t6c th6ng minh (EFUNTABLE:32)
- Phdng nghQ thuft: Ddn Organ, Loa m6y, Trang phqc bi€u di€n, EO dung 6m nh4c.

2. NQi dung tuy6n truy6n ph5i hgp.vtfi Phg.huynh hqc sinh.
- K€ ho4ch chdm s6c, gi6o dpc tre tuan 11- tuAn 14
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- Phong trdo thi dua thring 11: PhOi hgp v6i PH thi6t tii m6i tr6 I bQ trang phqc t6i chi5 tt ptr6 tigu, 16 c6y, gi6y,...trinh
di6n thdi trang chiro mtmg 20l11

- Tuy6n truydn php huynh phdng trrinh dich c0m mta; Tuy6n truyOn phg huynh vd hgc sinh thqc hiQn nghiEm chinh quy

<tfnh vd tuat te glao th6ng: di xe m6y phei dQi mfr b6o hii3m.

IV Ddnh gi,i iA quA thry hiQn kd hosch chi) iti: LOn ftn bi thich nghi gi?
*Thufn lgi:
+ Muc ti€u: Kti ho4ch cht dC c6 25 }r/tT, c6c mpc ti€u cg th6, thC hiQn dugc c6c k6t qu6 mongdgi vA nu6i du0ng, chdm s6c,

gi6o dr,rc phir hqp v6i sg ph6t tri6n cira tr6 theo chuong trinh girlo duc mAm non; th6 hiQn duqc k6t qu6 mong dgi girio dpc ph6t

iri6n todn di€n v'C the ch6i, nhAn thtc, ng6n ngir, tinh cam, k! ning xE hQi vd thAm m! pht hqp v6i chucrng trinh gi6o dgc, mAm

non; th6 hiQn dugc kiit qu6 mong dgi pt ri frqp vdi tre ctu dia phuong, cria co s0 gi6o dqc mAm non; the hiQn dugc k6t quir

mong dgi pht hqp,vdi tr6 c6 nhu c6u nu6i dudng, chdm s6c, girio dlrc
+\Oi Oung: f6 hoacn chri dA " Lon l6n bd thich nghd gi" th6 hiQn nQi dung nu6i du&ng vd chim s6c suc kh6e ( bao g6m:

vQ sinh, chdm s6c suc kh6e vir an toirn) theo chuong trinh girio dq.'c mdm non vd dugc cU th6 h6a phu hqp vdi sq ph6t tri6n cua

tr6 vd di6u kiQn thgc tti cira dia phuong. NQi dung gi6o dqc bao g6m: 5 linl.r vr,rc girlo dgc ph6t tri6n theo chuong trinh gi6ro dgc

mAm 1on vir dugc cp th6 h6a pht hqp vdi sg phrit tri6n cria tr6 vd di6u kiQn thgc t6 cria dia phuong, cua truong vd lop. C6c nQi

dung phrit tri6n chuong trinh phi hqp voi tr6 vd di6u kiQn thgc t6 cria dia phuong, cta trudng. vd l6p
i bie, kign thgc trien: CSvC - trang thi6t bi OO dtng d4y hgc diy dir, Gi6o vi6n l6n kti ho4ch c9 th6 16 rdng; Phs huynh

pnOi ttit hqp t6t v6i gi6o vi€n vir nha trudng
*Kh6 khdn:
- NQi dung: MQt sd nQi dung chua thuc hign trong chri tl6 ndy
+ MT fi4.2 c6 n6i dung: Tao ra con c6n trung; D6ng h6 lich: Hgc vA dcm vi thiri gian khi ban di chuy€n ti6n lti hinh minh

hqa bing thdng, ngdy, gio, phrlt, gi6y chua dugc thqc hi€n.- 
- Dia; kienlhu; Lien: Si5 lugng nQi dung trong muc ti6u cdn nhidu chua thyc hiQn dugc h6t du-o. c; nh6n thfc cta tr6 con han

ch6 n6n chua thgc hiQn dugc t5i tla cric n6i dung, mgc ti6u.
- Nguy6n nhdn: Tiii da 25 MT trong I cht d€ do vQy chua th6 thgc hiQn duqc h5t nQi dung vd chua th6 d6nh gi6 dugc mgc

ti€u d6. MQt st5 tr6 nh{n thric kh6ng d6ng dCu, tr6 chua c6 sg chir y ho4c chri 1i cdn h4n ch6 trong c6c HD, chua tich cgc tuong

t6c vdi c6.

l4



Thri
Thd'i

Thtfr 3
(te/11)

Th['4
(20/11)

Th[,5
(21/11)

D6n tri, choi,

thi dqc sting

l. D6n tr6 trd chuyQn vui tr6 vi phg huynh
- D6n tr6 vdo l6p. Trao d6i vdi phq huynh ho4t dQng thi dua th6ng 11, ldm trang phuc t6i ch6 cho tr€. Tro
chuygn v€ nhftng <ti6u b6 thich thri quan t6m: Tro chuyQn v6 ngh6 d4y hgc, trd chuyQn voi tre va ngdy hQi

" .l
cua thay glao, co grao

- Cho tr6 choi vdi dO choi theo f thich d crlc g6c.

2. Di6m danh tr6 ttri lt6rp: Ei,5m danh tr6 t6i lop

3. Th6 dqc bu6i sring:Thu 3,5 tQp theo nhac bii hit " B6ng hing tQng c6"
- H6 h6p: Gd g6y

- Tay: Tay: Eua 2 tay l6n cao, ra phia tru6c sang 2 b6n
- BUng: Quay sang tr6i, sang phii
- Chdn: Co du6i ch6n

Hogt ilQng hgc Th5 dgc:
- VDCB: Chuy€n

b6t b6ng 2 b6n theo

hdng ngang.

- TCVD: Nh6y

bao bi5

KPXH:
;

- ue l(ham pha ve

ngh6 girlo vi€n

mam non

Vin hgc:

- Tho: "C6 gi6o

cira em"

Todn:
- Day tr6 nhan bii5t

ddi hon, ngin hon

Stem:

- Ldm buu thi6p
t4ng c6

t5

KEHOACH NUOI DIIONG, CHAM SOC, GIAO DUC
TUAN rl /THANG u - Ldp MAU crAo 3 -4 TUOr D

Chri d6: Lfn l6n b6 thich nghd gi?

Chfr dA nhinh 0l: Nghd d4y hgc

Thoi gian thgc hiQn: Tir ngdy 1811112024 d6n22llll2O24
56 luqng tre trong lop:24rrt,
56 gi6o vi6n/ lop, t6n gi6o vi6n: 2 Gi6o vi€n(TrAn B6o Phugng - Phqm Th! Kim Oanh)

Thf 2

(18/11)
Thti 6
(22/11)



Hoqt itQng gdc - G6c phin vai: Choi tl6ng vai c6 gi6o, b6c si, brin hring

- G6c xiy dgng: Xiy dlrng thi6t ki5 sdn kh6u d6 t6 chric ngdy hQi 20111

- G6c sfch truyQn : Lirm s6ch, xem tranh 6nh v6 c6ng viQc cira c6 girio.

- G6c steam: D6rn trang tri tranh t{ng c6 gi6o, Ldm hoa t{ng c0 gi6o.

- G6c im nh4c: Bi6u diSn bdi hrit v6 cO gi6o, c6 vir m9.

- G6c thi6n nhi6n: Cing c6 ch6m s6c cAy, rau

Hoqt ilQng

ngodi trdi

in, ngi, vQ

sinh

* HD An:
- VS phdng 6n, phdng ngt th6ng thoring ( Am 6p mta d6ng thoring m6t mta hd)

- T6 chric vQ sinh cri nhAn (Rdn ki n6ng r&atay dirng crich trudc vd sau khi in, sau khi <ti vq sinh lau miQng

sau khi 5n)

- T6 chric cho tr6 6n: T4o biu kh6ng khi khi 5n ( Rdn kh6 ning nhfn bi6t m6n 6n, cO mdi tr6, tre mdi cO)

dQng vi€n tr6 5n ch4m, quan tAm tr6 bi6ng 6n, tr6 y6u ve th6 chdt.
* HD ngt:
- T6 chric cho tr6 ngir:

t6

1. Hoqt ilQng cd chrt ilich:
- Quan s6t mQt.s5 dd dirng, trang phuc truy6n th6ng l€n lop cria c6 gi6o;

- Trd chuyQn v6 c6c hoqt dgng trong ngiry 20111;
- X6u hoa t{ng c6 gi6o nh0n ngiry 20111

- Di thdm c6 girio cff, quan srit c6ng viQc cria cric c6 gi6o trong truong

- Dgc vd gi6i c6u dO vC OO dtng dqy hgc

2. Trb choi v$n itQng:

- Tpo d6ng, Mdo du6i chuqt, Cuop cd, L6 vir gi6, Trdi mua

- TCDG: R€nh r€nh rirng rirng, R6ng rin l€n mAy, Bit mit bit d6, ROng rin l6n m6y

3. Choi t1r do:
- Choi v6i tI6 choi ngodi trdi.( Xich du, cAu trugt, du quay, xe d4p)

- VE c6 gi6o bdng ph6n tr6n sdn,choi va circ thi6t bi ngodi trdi



* T4o an toirn cho tr6 khi ngir: ( Quan s6t d€ kh6ng c6 tr6 ndo c6m tl6 dtng, d6 choi, g4ch, d6 s6i, hQt hat,

vft sic nhgn tru6c khi cho tr6 ngt)
+ Cho tr6 nim nguy ngin .

+ H6t ru cho tr6 ngir, t6 chirc cho tr6 ngri dring gid, d0 gi6c;

- Vqn dQng in quir chiAu

Choi, hogt

ilQng theo i,
thich

- Van tlQng nhe, 6n qud chi6u; Choi, ho4t dQng theo 1i thich o crlc g6c tg chgn.

- Tro choi Kitsdmats:Nhan bi6t hinh nnh( kj hi6u, bi6u tugng) cua phin mArn Kidsmat tr6n mriy tinh

- Bd ldm quen vdi s6ch: 86 t4p tqo hinh, b6 tap t0 ch& crii, b6 ldm quen voi torin....

- Nghe dgc truyQn/tho. Dgc bdi tho, biri ddng dao: Birn tay c6 gi6o, C6 girio cta em....
- Xtip dO choi ggn gdng/bi6u di6n vin ngh6. Xem bdng hinh v6 chir d€ ngdy hQi cira c6c thAy c6.

Trii trti - V€ sinh c6 nh6n tru6c khi v€

- T16 tr6, trao d6i vdi phq huynh vC tinh hinh hoc tQp, sric kho6 cta tr6 trong ngdy;

- Ve sinh lop hqc
*Ddnh giti t qud thtgc hiQn hogch t II:
* Thufn lgi:

+ NQi dung:. . .

+ Muc ti6u

+ Muc ti6u

+ Di6u kiQn thgc hiQn

* Kh6 khEn

+ NQi dung:. . .

+ Di6u kiQn thgc hiQn:...........
+ Nguy6n nhdn
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Kt HoAcH NU6I DU'6NG, cHAM soc, ctAo nqc
ruAN rz ruAxc u - l,6p vrAu cIAo 3 - 4 TUoI D

Cnt a6: Lfn l6n b6 thich nghd gi?

Cnt a6 nhinh 02: Ngh6 xiy dr;ng

Thoi gian thr,rc hiQn: Tt ngdy 2511112024 di:n2911112024

56 luong trd trong lop:24 lrd
56 gi6o vi€n/ lop, tdn gi6o vi€n: 2 Gi6o vi6n(TrAn 86o Phugng - Ph4m Thi Kim Oanh)

Thri

Thdi di6 m

Thtr 2
(2s/11)

Thf 3
(26/1 1)

Tht 4
(27/1t)

Thf 5
(28/11)

Thf 6
(2e/1 t)

Ddn tri, choi,
th6 ttqtc sttng

- H6 hdp: Th6i no bay
- Tav: Co du6i tav
- Bqng: Crii vC phia trudc
- Chdn: Bdt tai ch6

1. D6n tr6 trd chuyfn vcri tr6 vit phg huynh .

- D6n tr6 vio lop. Trd chuyQn ctng trd v6 ngh6 xd dyng, s6n pham cta ngh6 xay dgng ld gi?...

- Cho tr6 choi vdi d6 choi theo ii thich o cric g6c.

2. Di6m danh tr6 tni ldp: - Di6m danh tre t6i lop
3. Th6 dgc buSi sdng: T4p theo nhqc bii hitt" Chdu yAu c6 chti c6ng nhdn"

Hoqt ilQng hgc rt6 ar;c:
- VECB: Chuy6n

Uit UOng 2 b6n theo

hang dgc.

- TCVD: Nhirn6ng
nhanh nhgn

KPXH:
- 86 kh6m ph6 v6

nghA thg xAy

Vin hgc:

- TruyQn: Ba chir

lgn con

Toin:
- So s6nh 2 d6i

tugng bing nhau

m nhqc:
+NDTT: D4y h6t

"Ch6u y6u c6 chri

c6ng nhAn"
+ NDKH: Nghe h6t

"Em tli x6y cAu"

TCAN: N6t nhac
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vul

Hogt itQng gdc * G6c
* G6c
* G6c
* G6c
* G6c
* G6c
* G6c

phAn vai: D6ng vai b6n hdng, gia dinh

xiy dgng: Xdy vuon rau, vuon hoa, xAy ao cir, xdy dlmg c6ng trinh bd thich

Steam: V6, c6t, x6, n{n, t6 miu,....dpng cg bdrc thg xAy

thu viQn: Xem tranh Anh v6 b6c thg xAy, ldm srich v6 bric tho xAy

6m nh4c: Biiiu di6n vdn ngh6 vA cht d6, v4n dQng minh hga c6c bdi hrit vA chri tt€

b6 vui hgc: 0n ddi hon, ng6n hon.

thi6n nhi6n: Chdm s6c vudn rau cta b6, cdy xanh, lau 16.

Hogt ilQng

ngodi troi
I. Hoqt ilQng cd chri ilich:
- Quan s6t, trd chuyQn ve durg cg b6c thg xAy

- Quan s6t c6c nguyCn vft liQu d6 x6y nhd

- Quan s6t s6n phAm cira ngh6 thg x6y

- Tr6i nghigm pha trQn xi mdng x6y nhd

- Nh?t 16, c6y kh6 xiip thdnh ngdi nhir, cAu,...

2.Trb choi vQn ilQng:
- Tro choi.'ChuyiSn hdng v6 kho, Gd trong vuon rau, N6m vdng, VA dring nhd, Sdn choi giao th6ng

- TCDG: K6o co, Dung ddng, dung d6, LQn ciu v6ng

3. Choi tqr do:
- V€ tu do tr6n sin, choi voi c6c thir5t bi ngodi trdi
- Choi voi tt6 choi ngodi troi.( Xich du, cAu trugt, du quay...)

in, ngrt, vQ

sinh

* HD An:
- VS phdng 6n, phdng ngir th6ng thoring ( Am rip mta d6ng thoring mrit mta hd)
- T6 chuc vQ sinh cri nhdn (Rdn ki ning ritatay tling c6ch tru6c vd sau khi 6n, sau khi di vQ sinh lau miQng

sau khi 5n)
- T6 chirc cho tr€ 6n: Tqo bAu khdng khi khi 6n ( Rdn khi ndng nh{n bi6t m6n 5n, c6 mdi tr6, tre mdi cO)

l9



dQng vi6n tr6 in chfm, quan tdm tr€ bi€ng 6n, tre y6u v€ th6 ch6t.
* HD ngt:

; T;""H:*"J:i.-h, ngi: ( Quan s6t dri kh6ng c6 tr6 nho cim dii drng, d6 choi, g4ch, dri s6i, het h4t,

vat s6c nhen tru6c khi cho tr6 ngri)
+ Cho tr6 nim ngay ng6n .

+ Het ru cho tr6 ngir, t6 chfc cho trd ngi tlring gid, tfii gi6c
- V4n dQng 6n quir chi6u
- Vdn dQng nhg, 6n quir chi6u.
- Choi, ho4t dQng theo 1i thich o crlc g6c tq chgn. Choi tro choi: S6n choi giao th6ng.
- Tro choi Kitsdmats:Thqc hdnh thao t6c md trCn bi€u tu-o. ng tro choi Kidsmat
- Nghe dqc truyQr/tho. 6n lai bAi het, bei tho, bdi d6ng dao: "Chi6c cAu moi", "Ch6u y6u c6 chri c6ng
nhAn"; Bd ldm quen vdi siich: Bd tAp tao hinh, b6 t4p t6 chfr c6i, b6 ldm quen vdi toiin....
- Bi6u diSn vin nghQ; N6u guong bd ngoan cu6i tuAn...

Chtri, hogl
ilQng theo i,
thich

- Tra tr6, trao d6i v6i phu huynh v6 tinh hinh hgc t$p, sfc kho6 cria tr6 trong ngdy; Vp sinh lorp hgc
-VCs inh c6 nhdn truoc khi vdTrui tri

*Ddnh giri k
* Thu{n lgi:

t quii thtgc hiQn hoach n Il:

+ NQi dung:..

+ Muc ti€u

+ Mgc ti6u

+ Di6u kiQn thgc hiQn

* Kh6 khan

+ N6i dung:...

+ Di6u kiQn thUc hiQn

20



SO luong trd trong l6p 24tr€
Sii gi6o vi6n/ lop, t€n girio vi6n: 2 Gi6o vi6n(TrAn 86o Phugng - Ph4m Thi Kim Oanh)

KtHo4cH NUOI DLIoNG, cHAM soc, GIAo DUC
TUAN 13 /THANG 11- L6P MAU GIAO 3_4 TUOI D

Chfr tI6: Lfn l6n b6 thich ngh6 gi?

Cht dA nh6nh 03: Ngh6 dich v+

Thdi gian thqc hiQn: Tu ngdy O2ll2l2\24 d6n 0611212024

Thri'

Thcri tli6m

Th[' 2

(02/ t 2)

Th[,3
(03/ 12)

Thf 4

(04/ t 2)

Thtfr 5
(0s/ 12)

Ddn tri, choi,
thi dqrc sting

l. D6n ti6 trd chuyQn vrl,i tr6 vir phg huynh

- D6n tr6 vdo lop.

- Trd chuygn vA c6c ngh€ dich vu c6 trong xd hQi, san phAm cria cric ngh6 dlch vu.

- Tan dUne nhfrng tinh hu6ng thu4n lgi trong sinh ho4t di5 gqi md, t4o c6m xfic tich cgc, khuy5n khich tr6

giao tii5p beng loi; Cho tr6 choi vdi d6 chsi theo y thich d c6c g6c.

2. Di6m danh tr6 triri kip: Di6m danh tr6 t6i lop

3. Th6 dgc bu6i s6ng:T{p theo nhac bdi h6t" Anh Phi c6ng oi"
- Hd h6p: Gdghy
- Tay: Tay: Dua2 tay l6n cao, ra phia tru6c sang 2 b6n

- Bgng: Quay yng tnii, sang phdri

- ChAn: Co du6i chdn

Hoqt ilQng hgc Th6 dsc:
- VDCB: Trudn
theo hudng thing
- TCVD: Ai nhanh

nh5t

KNXH:
- D4y tr6 tg tin

m4nh d4n ch5 d6ng

ngudi

Toin:
- GOp 2 nh6m <l6i

tuqng vd tl6m trong
ph4m vi 2

Tgo hinh:
- Nan 5ng nghe bric

si.

2t

Th['6
(06/ t 2)

Vin hgc:

- D6ng dao: Tay

itpp



- G6c xiy dgng : Lip ghep, Xi5p cta hirng, si6u thi. . .

- G6c steam: T6 mdu, cit den dO dtng, dgng cq cta nghA dich vu; Choi voi dAt nan'

- G6c Am nh4c: H6t, vpn tlgng c6c biri h6t v€ chrl <16

- G6c thi6n nhi6n: Quan s6t, kh6m phri vd choi v6i nudc, c6t, s6i.

- G6c sich truyQn: Ldm s6ch, tranh truy6n v€ nghi, dich vu.

- G6c phin vai: Ngudi ldm t6c, t6p ldm huong vi6n du lich.Hoqt ttQng gdc

1. Hogt itQng cti chrt illch:
- Quan s6t, trd chuyQn dqng cq nghC tam tOc

- Quan s6t tro chuyQn dung cu ngh6 ldm nail

- Thdm quan phdng y t6, trd chuyqn vd c6ng viQc cria c6 y t6

- Th6m quan nhir btip, trd chuygn vi c6ng vi6c cria c6c c6 c6p du&ng

- Trd chuyQn v0 nghd b6o vQ.

2, Trit chai vQn itQng:

- Ai chgn nhanh, Thi ai nhanh, Gir trong vuon rau, Chuyen th6c vdo kho, Vfn chuydn hdng

- TCDG: K6o co, Dung d5ng, dung d6, Lqn ciu v6ng, Rdng rin l6n may....

3. Choi tqr do:
- Choi voi dO choi ngodi troi.( Xich tlu, cAu trugt, <lu quay)

- VE tg do tr€n s6n, choi voi c6c thiait bi ngoiri troi

Hoqt tlQng

ngodi troi

* IID ngfr:

nve

sinh
n, ngfi,

22

- VS phdng 6n, phong ngri th6ng thorlng ( Am 6p mta d6ng tho6ng mrit mta hd)

- T6 chric vQ sinh c6 nhAn (Rdn ki ndng rta tay dirng c6ch tru6c vir sau khi 6n, sau khi di vQ sinh lau miQng

sau khi 5n)

- T6 chric cho tr6 En: T4o bAu kh6ng khi khi en ( Rdn kh6 nlng nhQn bii5t m6n dn, c6 mdi tre, tr6 mdi c6)

dQng vi6n tr6 6n chQm, quan tAm trd bi6ng 6n, tr6 y6u vd th,i chdt.

*HD



- T6 chric cho tr6 ngri:

* Tao an toirn cho tr6 khi ngt: ( Quan s6t tLi ktrOng c6 tre ndo cim d6 dtng, d6 choi, g4ch, d6 s6i, hQt h4t,

v{t sic nhgn truoc khi cho tr6 ngt)
+ Cho tr6 nim ngay ngin .

+ H6t ru cho tr6 ngi, ti5 chuc cho tr6 ngri dring gid, <lir gi6c

- V4n dQng 6n qui chiAu

- Choi, ho4t tlpng theo j thich d c6c g6c tg chgn.
- Trd choi Kitsdmats: Trd choi " Ng6i nhd cria chuQt"

t{p t6 ch& c6i, b6 ldm quen voi to6n. . ..

cu6i tudn '

- Van dQng nhg, dn quir chi i s6ngI dI h buoeu al no Qcung

- 86 ldm quen v
- Bi6u di6n vdn

di srlch: Bd t6p t4o hinh, b6
cuol nN€u

Choi, hogt
ilQng theo i,
thich

Trd tri - VQ sinh c6 nhAn trudc khi v
v6 tinh hinh hoc sric kho6 cira trd inh IS h c- Tra tr6, trao ddi vdi h hu

*Ddnh gid k
* Thu{n lgi:

qud thlt'c hiQn hogch tu0n t3:

+ Muc ti6u

+NQi dung:...

+ Di6u kiQn thgc hiQn:.....
* Kh6 khdn

+ Muc ti6u

+ NQi dung:.. .

+ Diiu kiQn thpc hiQn:.....

+ Nguy6n nh6n
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Kf HoAcH NUOr DIIONG, cHAM soc, ctAo oqc
ruAN rr rrnAxc tt - r,6r uAu ctAo s - I ru6t o

Ctt ad: Lrirn l6n b6 thich nghd gi?

Cnt ad nh6nh 04: Nghd d{c trung cia phu}ng Kim Son

Thdi gian thgc hiQn: Tu ngdy Ogll2l2\24 diin 1311212024

56 luqng tr6 trong l6p:24rr€
Si5 gid,o vi6n/ lop, t6n girio vi6n: 2 Gi6o vi€n(TrAn 86o Phugng - Pham Thi Kim Oanh)

Thf' Thf 2

(e/ t 2)

Thli 3
(to/t2)

Thri 4
(11/12)

Th[,5
(12/12

Thtfr 6
(13/t2)

Ddn tri, choi,

thi dqtc sdng

1. D6n tr6 trd chuy$n voi tr6 vi phg huynh

- D6n tr6 vdo lop. Tro chuyQn v6 ngh6 d4c tnmg cira phudng; Cho trd xem hinh 6nh vO mQt s5 n6ng s6n 0

dia phuong Kim Son

- Cho tr6 choi voi d6 choi theo 1i thich d c6c g6c.

2. Di6m danh tr6 trlri kip: Di6m danh tre toi l6p

3. Th6 dgc bu6i s6ng: Tfp theo nh4c bii hat "LAn bn chdu ldi mdy cdy"
- H6 h6p: Thiii no bay

- Tay: Co du6i tay
- Bpng: Crii v6 phia tru6c
- Ch6n: B{t tai ch6

Hoqt ilQng hgc Th5 dgc:
- VECB: Truon v6

phia tru6c.

- TCVD: DQi ndo

gi6i hon.

KPXH:
).- Kham pna ve

mQt s6 s6n ph6m

d{c tnmg cta
phuong Kim Son

Vin hgc:

- TruyQn: Bric n6ng

dAn

To6n:
- D6m tr6n tl6i
tuong trong phAm

vi3
si5 : 1 fhree)

Am nh4c:

NDTT: Nghe h6t

"L6n l6n ch6u l6i

mhy ciry"
+NDKH: TCAN:
tii5t t6u vui nhQn
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Hogt ttQng gdc *Gdc phAn vai: C'ba hirng rau- cir-qui s4ch, mim criy, b6c n6ng ddn
* Gdc xdy dqrng: Xdy nhd mriy gach cotto, c6ng ty gidy da, vudn cAy,, ao c6
*Gdc thtr viQn' Xem tranh inh , s6ch truyQn vA b6c ND, CN, lAm album inh c6c dqng cp LDSX, dqng cg

BHLD, ldm s6ch vA c6c m6n 6n d[c tnmg cta phudng Kim Son,...

- Gtic tortn: D6m cric aO dmg c6 sr5 lugng ld 3
* Gdc Am nhgc: Biludi6n vin nghQ v6 chri di, sri dqng cric nh4c cu 6m nh4c, v4n dQng c6c bdi hrit v6 chrl
,).
de
* Gdc thiAn nhiAn: Tuoi cAy, lau 16, nhr5 c6, choi v6i dAt s6t.

Hoqt itSng

ngodi trdi
1. Hogt ilQng cd chrt dich:
- Quan s6t, trd chuyQn ,6 dpng cg cta nghd n6ng

- Quan s6t, trd chuyQn v6 c6nh ddng qu6

- Tro chuyQn v6 ngh6 tr6ng dua chuQt cira c6c b6c n6ng d6n phudng Kim Son

- Quan srit n6ng s6n d4c tnmg cta phulng Kim Son( Ng6, Khoai, Dua chuQt)

- Trii nghiQm b6c ng6

2. Trb choi vSn ilQng: Trd choi: Di nhanh l6y dring tranh. B6nh xe quay, Truy6n tin

- TCDG: Dung ding, dung d6, Trdng nu, trdng hoa, LQn cAu v6ng, Gieo h4t...
j. Choi tqt do: - Choi vdi d6 choi ngodi trdi( Xich du, cAu t*gt, du quay); VE tg do tr€n s6n, choi v6i cric

thiiSt bi ngo?ri troi. Nh{t hoa, 16 v6 lam dd choi

in, ngfi, vQ

sinh

*HD n:

- VS phdng 6n, phdng ngri th6ng tho6ng ( Am 6p mta d6ng tho6ng mrit mta hd)

- T6 chric vQ sinh c6 nhdn (Rdn ki ndng rua tay tfiing c6ch truoc vd sau khi in, sau khi ili vQ sinh lau miQng

sau khi in)
- Td chr?c cho tr6 6n: T4o bAu kh6ng khi khi en ( Rdn kh6 ning nhfn bi6t m6n dn, c6 mdi tr6, tre mdi cO)

dQng vi6n tr6 in chfm, quan t6m tr6 bii5ng En, tr6 y6u vA th6 ch6t.
* HD ngri:
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-iilchuC chotr6 ngt:
+ Tao an todn cho tr6 khi ngri: ( Quan srit d,5 kirOng c6 tre ndo 

"Am 
AO dhg, d6 choi, gqch, tl6 s6i, hQt h?t,

vat sic nhgn truoc khi cho tr6 ngt)
":!"+ Cho tre ndm ngay ngln; H6t ru cho tr6 ngri, t6 chuc cho tr6 ngt dring gid, dt giic

- Vin dgng 5n qud chiAu

- VQn tlQng nhg, 6n quir chi6u.

- 6n lgi hogt dqng hqc bu6i s6ng; Choi, ho4t dQng theo j thich d c6c g6c tg chgn.

- Trd choi Kitsdmats: Trd choi " M6y diim s6"

- Biiiu di6n vdn nghQ, n6u guong cuili ngdy cuiii tuan

Chtri, hogt
ilQng theo i,
thich

- VQ sinh c6 nhAn tru6c khi v6

- Tra tr6, trao d6i vdi php huynh vA tinh hinh hgc tgp, suc kho6 ctia tr6 trong ngdy; VQ sinh lop hqc
Trd tri

*Ddnh giri k
* Thudn lgi:
+ MUc ti6u:.

t qud thlrc hiQn ke hogch t t4:

+ DiAu ki6n thuc hi6n
* Kh6 khdn

+ Muc ti6u

+ Di6u ki6n thgc hiQn
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+ N6i dung:

+ N6i dung:



Nguiri du Qt k6 hoqch

hanh

Kim Snn, ngdy t I thdng I I ndm 2024

Nguiri xAy dqng k5 ho4ch

Gi6o vi6n

fu,,4

TrAn 86o Phuqng - Ph4m Thi Kim Oanh
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