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an cua tre

+ DPong vién khich 1& tré an hét
suat, dn day du ca thirc an va canh
rau.

+ Chuén bj day du nudc uéng cho
tré trong ngay.

+ Z:mn nhd tré ung mmu\ du nudc
sau mdi gid hoat dong, udng nudce
canh day du trong gio an.

A - »
To6 chire ngu

MT2: Tré duge ngu theo nhu cau ciia
do tudi (ngu trua dung, du gio (150
phut)

- Ngu trua dung gio, nga du gidc, ngii an
toan.

- Hoat dong ngu hang ngay

HD ngi: T/C hoat dong hang
ngay

+ C6 chuan bi diy du db dung
phong ngu cho tré( gbi, chiéu,
phan,...)

+ Tao khong gian phong ngu yén
tinh it &nh sang

+ Doc tho, hat ru hoac nghe nhac
nhe nhang 6n dinh trudc gio di
ngu

+ Nhic nhd tré :mB ngu ding tu
thé, bao @:mﬁ m_mo ngu cua tré,
theo doi, vo vé va gitp tré kho
ngu.

+ Tré ngu dam bao 150 phat

Vé sinh
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I1. Muc tiéu, ngi dung, hoat dong, hinh thirc t6 chire gido duc:

Linh vye phat Muc tiéu N¢i dung trong tam can Hoat dong, hinh thirc to chire Ghi chu
trién GD thwe hién chi dé
1. Gido duc MT7: Thyuc hién du | - H6 hap: Hit vao, thd ra. |- HD TDS: Tdp trén nén nhac cdc bai

phit trién thé
chat

cac dong tac trong
bai tap theo hudng
dan.

- Thwec hién du cac
dong tac trong bai
tap theo nhac bai
hat, ban nhac, dung
cu thé duc.

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao ra
phia trudc, sang 2 bén

+ Co va dudi tay, bat
chéo 2 tay trudc nguc
- Lung, bung, luon:

+ Cui vé phia trudce

+ Quay sang trai, sang
phai
+ Nghiéng nguoi sang
trai, sang phai
- Chan:

+ Budc lén phia trudc,
budc sang ngang

+ Ngoi xom, ding lén.
Co dudi chan

+ Bat tai chd
- Tre thuc hién cac dong
tdc phat trién hé hap va
déng tdc phdt trién cdc
nhém co, tdp két hop dm
nhac vé chu dé va két hop

hat vé chu dé( Két hop gdy thé duc)
- H6 héap: Ga gay, th6i no bay, hit vao
tho ra.
- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao ra phia trudc, sang
2 bén

+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay trudc
nguc
- Lung, bung, luon:

+ Cui vé phia trudc

+ Quay sang trai, sang phai
+ Nghiéng ngudi sang trai, sang phai
- Chan:

+ Budc 1én phia trude.

+ Ngdi x6m, ding lén.

+ Bat tai chd
- HD hoc: Tré tap cac dong tac phat
trién nhoém co bd tro cho hoat dong co
ban
- HDP choi: Tré vui choi ty do va on tap
lai cac van dong da hoc qua cac tro choi
van dong
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MT33: Biét tranh
noi khong an toan,
nguy hiém ( ho ao, bé
chira nudc, giéng, hd
voi...) khi duge nhic
nho.

- Nhan biét va phong
tranh nhirng noi khong an
toan nguy hiém: ao, ho, bé
nudc, giéng, h voi....

- Hoat dong trong ngay:

Cho tré xem cac video, hinh anh vé
mbi nguy hiém khi choi gan ao hd song
sudi hodc noi ¢ chira nhidu nuéde, noi
6 nguy co gap nguy hiém gido duc tré
khong dén nhimg noi dé choi 1 minh
nhét 14 trong dip nghi tét sip toi, tré
dugc di choi, vé qué can di cung nguoi
lon, vui choi ¢ khu vuce an toan.

2. Giao duc
phit trién nhin
thire

MT48:Tré tim hieu,
quan sat va nhan xét
dic diém cua céc su
vat, hién tugng.

- Lam thtr nghiém don gian
voi su gitp d& clia ngudi
lén dé quan sat, tim hiéu
do6i twong nhu: Tha cac vat
vao nude dé nhan biét vat
chim hay vat ndi, xem séach,
tranh anh va tro chuyén vé
déi tuong.

- Phan loai déi tugng theo
mét dau hiéu ndi bat.

- HD hoc:

Kham pha vt chim - vét noi

- Cac HD khac trong ngay:

+Tro chuyén cung tré vé nhimg vat c6
thé noi hodc vat chim trong nudc

+ Lam céc thi nghiém vui vé chim néi
+ Phén loai cac di tugng ndi va chim
- HD goc: Goc sach truyén: Xem tranh
anh vé cac hién tuong thoi tiét.

Tuén 21

MT52: Dém trén cac
ddi tuong giéng nhau
va dém dén 5

- Pém trén doi trong
trong pham vi 5

- Tré dém sé bang tiéng
anh trong pham vi 5

- HD hoc:

+ Dém trén ddi tugng trong pham vi 4
-Cac HD khac trong ngay:

+ C6 sap xép cac nhom cho tré dém céc
nhom déi tuong trong 16p, dém ban trai
ban gai, dém ban c6 n:ws 4o cung mau,
dém mrm :mmr. .

Tuan 19
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Sen; Gia Mé; Nhué Hoé.

- HDNT:Quan sét thoi nmr cay hoa dac
trung ngay tét( dao, mcmr Emr.“.v.

- Trai nghiém mua sam ngay tét ,

- Trang tri 16p goc choi cung c6 veé
ngay tét co truyen. .

- Biéu dien van nghé vui don tét.

- Tro chuyén vé 1 hoi dinh chua noi tré
sinh séng: C6 Gian, Kim Sen, Gia M,
Nhué¢ Ho.

- Cho tré tham quan trai nghiém 1& hoi
dinh chua khu Gia Mo

MT72: Tré sir dung
duogc céc tir thong
dung chi sy vat, hoat
dong, dac diém...

- Nghe str dung céc tir chi
dic diém, tinh chét, cong
dung, hoat dong

- Cac hoat dong hang ngay:

+ Tro chuyén hang ngay vé chu dé qua
Tro chuyén sang, tro chuyén trong cac
HD

+ Khich 1€ tré sir dung céc tir chi su vat,
hoat dong, dic diém: Trang tri ngay tét;
don dep nha ctra, di cho tét, dac diém
nhan biét ﬁmx hoa dao, hoa mai n&, moi
nha goi banh chung, gia dinh di chic
tét,....)

MT74: Tré biét ké lai
nhimg su viéc don
gian da dién ra cta
ban than nhu: tham
ong ba, di choi, xem

- Ké lai dugc su viéc

-Cac HD trong ngay:

Tro chuyén véi tré, goi mé tré biét ké
lai nhitng sy viéc don gian da dién ra
cua ban than nhu: tham 6ng ba, di choi,
xem phim, di cho tét véi bd me, vé qué
chic tét gia dinh hang,....
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4. Giso duc|MTS87: Tré néi dugc | - Nhitng diéu bé thich, - HP hoc:
phat trién | diéu bé thich hay khong thich. Day tré ki nang chuc tét Tuan 20
TCKNXH khong thich - Tré biét néi cdu chiic tét | - HP choi: Tao céc tinh huéng tré xur
don gian li va dé gitip tré thé hién néi 1én diéu tré
thich hoac khong thich.
MT89: C6 gang thuc | - Chap nhan su phén cong | - Hoat dong don tré:
hién cong viéc don cua nguoi lon + Yéu cdu tré xép ghé vé chd ngoi, cat
gian duoc giao (Chia | - Thuc hién cong viéc don d6 dung tu trang cac nhan cua minh
gidy vé, xép do gian dugc ¢o gido giao - HD trong ngay:
choi...) + Yéu cau tré van voi nudc sau khi rira
tay, tat quat, tat dién khi di ra ngoai.
5. Giao duc| MTI05: Tré hatty | - Hat dang giai diéu, 1oi - HD hoc:
phat trién tham | nhién, hat duoc theo | ca bai hat, hat tu nhién + NDTT: Day hat: mmv dén tét roi
my giai diéu bai hat quen + NDKH: Tuén 20
thudc. Nghe hat: Ngay tét qué em
TCAN: Vii diéu héa da
MT107: Tré biétsit | - Sir dung cac nguyén liéu | - HP hoc:
dung cac nguyén liéu | tao hinh dé tao ra cac san | + Trang tri cAy dao ngay tét Tuén 19
tao hinh dé tao ra san pham
pham theo sy goi y. + In hoa mua xuan bang van tay Tuan 21
(Vo tao hinh — Tr16)
MT117.2. Biet 1 s |- Lam quen véi | s6 thao | - HP chiéu: \ .
thao tac trén thiet bj | tac trén thiét bi so - Lam quen v6i 1 s0 thao tac trén thiét | Tudn 19-
s0, Nhan ra ky hiéu |- Nhan biét hinh anh( ky | bi s6 Tuln 21

(biéu tugng)
cuia phan mém tro
choi, nhan biét vé

hiéu, biéu tuong) cua
phan mém Kidsmat trén
may tinh

-Dong ho lich : Hoc vé don vi thai gian
khi ban di chuyén tién lui hinh minh
hoa bidng thang, ngay, gio, phut, gidy
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+ Céc do dung khac : Cbc udng nudce, gia a dung ca cbe, Binh 1 nude, Ta dé do dung ca nhan cua tré, Tu dung chan, man,
chiéu, Phan, Gia dé giay dép, Thung dung réc ¢ nép ddy, X6, Chau, Ban cho tré, Ghé cho tré, Ban gido vién, Ghé gio vién,
Gia dé d6 choi va hoc liéu (MN561001-MN561017)

+ Thiét bi day hoc: Man hinh cam tmg (55G-Touch Slim-STND), B6 mdy tinh dé ban (FFSH31013), Chan dé ¢é dinh
(CDO01)

- Do choi tw tao:

+ Goc phan vai: Cac loai con vat, cay xanh, rau, cu, qua, moén an choi trong goc phén vai

+ Goc nghé thuat: mi con vat maa, quat mua, trang phuc biéu dién, cac dung cu am nhac tu tao (dan ghita, :m:m:v

+ Goc thién nhién: Cham soc cay .

+ Goc hoc tap: Cac loai dd choi tu tao cho tré choi véi chit s va toan, con roi,

- Nguyén vit liéu mo:

+Goc tao hinh va goc Steam: Vo hdp, tranh anh hoa bao, 1a cdy, qua thong kho, xop, bia catton, rom, ra, hot, hat, 15i
gidy, nip chai, vo hdp sira, dng hut, tim bong, ...

+ Goc hoc tap: hoa bao, lich cii, sach cd, tranh chuyén suu tam

+ Goc thién nhién: Cat soi, nudc, vat :mw chim, hot hat, dat cho tré gieo hat

1.2. Moi 38.:% cho tré hoat dong ngoai lop hoc:

- P6 choi ngoai troi (theo Théng tu 32): Bép bénh don (MNNT3601); ‘Bép bénh dé cong (MNNT3602); Con vat nhin
di dong (NNT3603); Con vat nhin 16 xo (MNNT3604); Con vét nhiin khép ndi (MNNT3605); Xich du san lic (MNNT3606);
Xich du treo (MNNT3607); Cau trugt don (MNNT3608); Cau trugt doi (MNNT3609); Du quay mam khong ray
(MNNT3610); Bu quay mam c6 ray ( MNNT3611); Cau thiang bang c¢6 dinh (MNNT3612); Cau thiang bang dao dong (
MNNT3613); Thang leo (MNNT3614); Nha leo nim ngang (MNNT3615); B van dong da nang (MNNT3616: Thang leo -
Cau trugt - O:m chui); Cot ném bong (MNNT3617); Khung thanh (MNNT3618); Nha bong (MNNT3619); Xe dap chén
(MNNT3621); O t6 dap chan AZZZ,_,N.@NB Xe lic (MNNT3623)

- D6 dung db choi danh muc t6i thiéu (theo Thong tu 02): D6 choi Vong thé duc to, vong thé duc nho, gdy thé duc nho
(MN562023->MN562025); Cong chui, Gay thé duc to, Cot ném bong, Bong cac loai, Pd choi Bowling, Day thimng
(MN562027->MN562032).

- P6 choi van dong thong minh: Bo d6 choi: phat trién ky nang van dong Bé tu xay dung (2239) ,Van di giir thing bang
(2260), Non chup (2250), Vong hula65cm (2254)

- Cac khu vuc vuon om« an qua, vuon rau, cac loai cdy canh, vuon hoa, khu vyc cho tré trai nghi¢m gieo hat
- Cac chau cay xanh, cay hoa, cdy canh, mmﬁ cho tré gieo hat.
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KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUYC
TUAN 19/ THANG 01 - LOP MAU GIAO 3 TUOI D
Chi dé 16m: Tét va mua xuén
Chii @ nhénh 01: Khéong khi ngay tét
Thoi gian thuc hién: T ngay 13/01/2025 dén 17/01/2025

SO lwgng tré trong 16p: 24 tré
So gido vién/ 16p, tén gido vién: 2 Gido vién(Tran Biao Phwong - Pham Thi Kim Oanh)

Thir Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
(13/01/2025) (14/01/2025) (15/01/2025) (16/01/2025) (17/01/2025)
Thoi die
Don tré, | 1.Don tré tro chuyén véi tré va phu huynh
choi, thé | Pon tré vao lop, trao doi vai phu huynh vé dic diém tinh hinh hoc tap cua tré ¢ truong; Tuyén n.:u\m: phu
duc sang | huynh dam bao an toan v¢ sinh thuc wrwa trong dip tét
- Nhic tré cat do dung ca nhan ding noi quy dinh; Cho tré choi véi do choi ¢ goc choi.
- Tro chuyén voi tre vé 'khong khi ngay tét: Quang canh xung quanh noi tré song c6 gi thay doi khi tét dén?
Hoa m_ nd bao hiéu tét sip dén? Moi nguoi c6 nhig hoat dong gi don tét?..
2. w_m.: danh tré t6i 1op: Diém danh tré; Um ra tiéu orcm: bé ngoan trong ngay
3.Thé duc sang: Tép theo nhac bai hat “Sap dén tét roi”
- Ho héap: Ga gay
- Tay: Dua 2 tay 1én cao ra phia trudc, sang 2 bén
- Lung, bung, luon: Cui vé phia trudc
- Chan: Budc Ién phia trudc.
Hoat dong Thé duc: KPXH: LQCC: Toan: Tao hinh:
hoc - VDCB: Bit tai chd | - Bé kham pha vé | - LQCC: O - Pém trén ddi tugng | - Trang tri cay dao ngay
TCVD: Bé di cho tét | ngay tét cd truyén trong pham vi 4 tét
Choi, hogt | * Géc phan vai: Cira hang tap hoa; Gia dinh don nha dén tét
dpng ¢ cic | *Gée xay dung: Xay cira hang, khu trung bay va ban cac san pham ngay tét
goc *Goc steam: TO mau gié qua tét, cdm hoa tét, trang tri canh dao.
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vé don vj thoi gian khi ban di chuyén tién 1ui hinh minh hoa bang théang vao chiéu thtr 6 hang tuan
- Biéu dién van nghé.
- Nhan xét, néu guong bé ngoan cudi ngay, cudi tuan.

Tri tré - V¢ sinh ¢4 nhén trude khi vé
- Tra tre, trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, strc khoé cua tré trong ngay
- Vé sinh 16p hoc

*Ddnh gid két qua thuc hién ké hoach tuan 19:
* Thuén loi:

+ NOL QUDE: o005 rvsamvnenrassssans Y T e o S S RS IS 5 SRR
+PBicu kién thye hilin:: .o covusesniss sosnren e B . S i nen

+Nguyén nhan:...........cooeiiiiiinininnninn.., DTG ———— A AR SRR SR Kb e
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hoa da

Choi, hoat
dong o cdc goc

* Goc phén vai: Cua hang béan thyuc pham, rau cu qua, qua tét; Gia dinh bay mam qua ngay tét, di chuc
tét ho :mnm, nau an ngay tét

*Goc xay dung: Xay ctra hang, khu trung bay va ban cac san ﬁrm_d ngay tét

*Goc steam: T6 mau banh chung, mém :mc ncm lam phao hoa giay.

* Goc sach :...ud._ Xem sach tranh vé cac ngay tét, nghe ké chuyén, ké chuyén sang tao, ké chuyén theo
tranh vé ngay tet

* Goe Am nhac: Biéu dién van nghé mimg xuan At ty 2025

* Goc hoc ﬂwv. On gop c.onm vrmE vi 4; Dém dén 4, doc s6 4 bang tiéng anh(Four), 6n chit cai O

*Géc thién nhién: Cham sdc cdy xanh, cdy hoa, tudi nudc cho cdy, lau la cay.

Choi ngoai
troi

1. Hoat dong c6 chu dich: ‘

- Dao choi quan sat hoa, qua trong vuon

- Trai nghiém bay mam ngii qua ngay tét

- Trai nghiém lam banh troi

- Bé trai nghiém don nha dén tét

- Bé trai nghiém goi banh trung ngay tét.

2. Tro choi van dong:

- TCVD: Méo dudi chudt, Kéo co, nhay xap

- TCDG: Rong ran 1én may; Chi chi chanh chanh
3. Choi tw do: Vé tu do trén san; Choi v6i do choi, thiét bi ngoai troi, choi tu do vai cat nude, choi ¢ khu
trai nghiém sang tao,

An, ngu, vé
sinh

* HP An: VS phong an, phong ngt thong thoéng ( 4m ap mua dong thoang mat mua he)

- T6 chirc vé sinh ca nhan (Rén ki ning rira tay ding céch trude va sau khi an, sau khi di vé sinh lau miéng
sau khi an)

- T6 chirc cho tré an: Gido duc dinh dudng; Tao bau khong khi khi an( Ren kha néng nhan biét mon an, cb
moi tré, tré moi c6) dong vién tré in chdm, quan tim tré biéng an, tré yéu vé thé chat; Uong nudc xuc
miéng sau khi an xong.

* HD Ngu: Té chire cho tré ngi ding gio; Tao an toan cho tre khi ngu ( Quan sat dé khong cé tré nao cam
dd dung, db choi, gach, dé soi, hot hat, vat sic nhon trude khi cho tré ngu); Cho tré ndm ngay ngin Hat
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KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DYC
TUAN 21/ d;zo 01 - rQ_u MAU GIAO 3 TUOI B
Chu dé 16n: Tét va mua xuan
Chii dé nhanh 03: Mua xuan dén rdi
Thoi gian thiee hién: Tie ngay 10/02/2025 dén 14/02/2025

SO lwgng tré trong 16p: 24 tré
S6 gido vién/ 16p, tén gido vién: 2 Gido vién. Tran Biao Phuwgng - Pham Thi Kim Oanh

Thir

Thoi diém

Thir 3
(11/02/2025)

Thir 4
(12/02/2025)

Thir 2
(10/02/2025)

Thi 5
(13/02/2025)

Thir 6
(14/02/2025)

Don tré, choi,
thé duc sang

1. Don tré tro chuyén véi tré va phy huynh:

- Pén tré vao 16p, trao doi véi phu huynh tinh hinh tré sau nghi tét, tuyén truyén phu huynh tiép tuc cho tré
di hoc déu dam bao chuyén can; Tuyén truyén phu huynh phong tranh dich bénh cho tré trong mua xuin
mua am

- Nhic tré cat do dung ca nhéan dung noi quy dinh; Cho tré choi véi do choi & goc choi,

- Tro orcu\m: voi tré vé Mua xuan: Diac diém nhan biét mua xuan la gi? thoi tiét mua xuan nhu thé nao?..

2. Diém danh tré t6i 1op: Diém danh tré; Dé ra tiéu chuan bé ngoan trong ngay

3. Thé duc mn..m Tap theo nhac bai “Mua xuan”

- Ho6 hép: Hit vao tho ra.

- Tay: Bit chéo 2 tay trudc nguc

- Lung, bung, luon: Nghiéng nguoi sang trai, sang phai

- Chan: Bat tai chd

dong o cdc goc

Hoat dpng hoc Thé duc: KPKH Vin hge: Toan: Tao hinh:
- VDCB: Bt xa - Kham pha vat - Truyén: Su tich - Tach mét nhom In hoa mua xuan
20-25cm chim — vét noi mua Xxuén ddi tugng co s6 bang van tay
TCVD: Rong rin lugng trong pham | (Vo tao hinh -
1én may vi 4 thanh 2 nhém. | Trl6)

Choi, hoat * Goce Qo..m vai : Dong vai gia dinh di chg xuén, di 1& hoi xuan, ban hang héi chg xuan

* Goée xdy dung: Xay dung, lip ghép vuon hoa, cdy canh
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thich

- Thue hanh lam cac vo: LQCC, kham pha, k¥ ning.

- Tro choi Kitsdmats: Tiép tuc cho tré lam quen voi 1 s6 thao tac trén thiét bi sé; Choi TC Pong hod lich :
Hoc vé don vi thoi gian khi ban di chuyén tién lui hinh minh hoa cmbm phut, gidy vao chiéu thir 6 hang tuan
- Biéu dién vin nghé; Nhan X€t, néu guong bé ngoan cubi ngay, cudi tuan.

Tra tre

-Vé sinh ca nhan trudc khi vé

- Tra tré, trao doi vdi _u_E huynh vé tinh hinh hoc tap, strc khoé cua tré trong ngay; V¢é sinh 16p hoc

*Ddnh gid két qua thuwe hién ké hoach tuan 21:

* Thuan loi:
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Hoang Thj Thanh

Kim Son, ngay 06 thang 01 nam 2025
Nguoi xdy dung ké hoach
Giao vién
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Tran Biao Phugng — Pham Thi Kim Oanh




