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Mgc ti6u NQi dung trong t6m c6n rhu'c hi6n

chri tI6
T chfr i n, uong

MT I: T16 rluo. c dn theo - Andtbta dn ( bta chinh vd mQt - HD s6ng:

Ho4t tl6ng, hinh thric td chri"c

In vd canh rau.
+ Chu6n bi tldy tI0 nu6c u6ng cho tr6 trong ngdy.
+ Nhdc nhd tr6 u6ng d6y dt nuoc sau m5i

Ch.t d6 en, kh6u phAn nn
pht hqp v6i tIQ tu6i tai
truong. Dam bio ndng
luong cdc bfra dn vd tj, 16

c6c chdt cung c6p n6ng
luong theo quy ttinh ( Nhu
ciu nin-e luon-e tai truong
cua I tre trong mOt
ngdy chitim 50 - 55% nhu
cau ca ngay: 615 _ 726
Kcal ) Trd duo. c u6ng du
nuoc pht hqp v6i d9 tu6i
(khoang 1,6 - 2,0
litltrd/ngiry ft6 cri nu6c

bfra phr,r)

- B&a chinh bu6i tnra cung c6p tt
30% d}n35%o ndngluong cd ngdy.
- Btra phu cung c6p kho6n_e 15% d6n
25%o ndng lugng ci ngdy.
-Thuc dcyn hing ngdy, theo tuAn, theo
mtra

-Nudc u6ng thunng xuy€n trong ngdy
( nu6c chin )
- Nuoc u6ng trong thric dn
- C6 nroc md1t, nu6c l7c cho trd s*
dqng, mita d6ng trd duoc u6ng nu6c
dm rt tong binh

+ Cho tr6 uiing b6 sung sira c6ng thirc bu6i srlng
- HE 5n trra vir in chi6u:
+ Chu6n b! dAy dt aO Oung phdng dn cho tr6
+ Chia d6u c6c su6t dn cria tr6
+ Gi6o duc dinh dudng tru6c khi in
+ DQng vi€n khich l9 tr6 dn h6t sudt
+ Bao qu6t gio in, chf 1, d6n tr6 moi 6m dAy, bi6ng dn,
gifp dd tre In h6t su6t.
+ Chia dAy tln, chia tl€u c6c su6t dn cria tr6
+ DQng vi6n khich l€ tr6 6n hi5t su6t, nn dAy dri cri thuc

d6ng, u5ng nu6c canh tliy dt trong gid dn.

gio ho4t



trong thric in).

ch[*c ngtT

MT2: T16 duoc ngri theo
nhu cAu cira d6 tu6i (ngri
trua dring, di gio (150
phut)

HD ngfr: T/C ho4t dQng hang ngdy
+ C6 chuAn bi tliy ttri dO aUg phdng ngt cho tre( g6i,
chi€u, phin,... t

+ T?o kh6ng gran phong ngu y6n tinh it 6nh sring
+ Dgc tl.ro, hdt ru hodc nghe nhac nhe nhdng 6n dlnh
tru6c gi<r di ngu
+ Nh6c nhd tre nim ng[r dring ru th6, bao qu6t gi6c ngt
cria tr6, theo d6i, v5 vA vd girip trd kh6 ngi.
+ Trd ngt d6m b6o 150 phrit

- Ngu trua dring gid, ngri dir c, ngu
an toAn.

V6 sinh
MT3: T16 duoc vQ sinh c6
nh6n sach sE, thuong
xuy6n Mdi truong ch6m
soc, girio duc tre thudng
xuy6n duoc d6rn b6o v€
sinh

- Rta tay ( trudc khi in vd sau khi di
v€ sinh, sau khi tham gia c6c hoat
dQng... Rira met khi tre ngu d6y, khi
c6 nhu ciu
- Tre di vC sinh theo nhu cdu, dirng
noi quy'dinh.

- V€ sinh phong nh6m, d6 dtng, d6
choi hdng ngdy, hdng tudn, hdng
th6ng

- Gifr sqch ngudn nu6'c vd xri l1i r6c,
nudc th6i ngdy/lin

- Trong ho4t tlQng hirng ngiry cria tr6:
+ Hu6ng din tr6 rtratay theo 6 bu6c tru6c khi 6n vd sau
khi di v€ sinh, sau khi tham gia ciic hoat d6ng...Rua mit
khi trd ngir d6y, khi c6 nhu ciu
+ Huong trd di v6 sinh cri nh6n dring phong b6 trai ri6ng
vi bi gdi ri€ng vi giiL gin v6 sinh chung
+ V€ sinh phong nh6m, <lO atrng, d6 choi hdng ngdy,
hdng tuin, hdng thring.
+ Girio duc tr6 vut r6c dring noi quy dinh, bi6t sri dung
ti(5t kiem nu6c, v{n kir6a vdi nuoc khi kh6ng sir dUng.



Chim s6c sri'c kh6e vi an tohn

MT4: T16 tlugc kh6m stic
kh6e <Iinh k!. Theo d6i,
d6nh gi6 su ph6t tri€n cta
c6n r,irng va chi6u cii!) tlteo
lua r , roi . phong chdr r.r

SDD vd bdo phi.

- Kh6m sirc kh6e dinh ki 02 I
(thring 09 vd 03).
- Theo d6i, d6nh giri su ph6t tri6n cfia
cAn ndng vd chi6u cao theo hia tu6i 03
lin/ nam (thang 9, thring 12 vd th6ng
3). Phdng ch5ng suy dinh du&ng, b6o
phi

nalTl - HE kh6m srirc kh6e:
+ Ph6i hq'p y t5 phulng khrim sfc kt6e dinh k, lan 2
(Du kii5n tuAn 3 th:ing 3)
- PhOi ho,p y t6 hoc rludng : Theo d6i. d6nh gi6 srr phrit
tridn cira c6n ndng vi chi6u cao theo cta tre.



lI. Mgc ti6u, nQi dung, ho4t tlQng, hinh thfi'c tO ch['c gi6o dgc:

ph6t tri6n
th6 chit

l. Linh vuc

Linh vuc
phrlt tri6n

GD

Mgc ti6u NQi dung trgng t6m c6n thg.c
hiQn chfr tI6

Ho4t ilQng, hinh thric t6
chric

Ghi chti

MT6: T16 khoe manh. c6
.l

can ning va chr€u cao ph6t
tri6n binh thu<rng theo lua
tu6i.

,.i- Lan n?ng va chreu cao
nem trong k€nh A
+ Trd trai: Cdnngng: 12,7 -
21,lkg

Chi€u cao: 94,9

- I I I ,7cm
+ T16 g6i: C6n ning: 12,3 -
2l,5kg

Chi6u cao: 94,1

- 1l1,3

. Theo d6i sric kh6e trd hdng..; .:
bleu alo ri.lng tnrong.
- C6n trc 3 th6ng 1 lin.
- Do tr6 I th6ng I lan
- Kh6m sirc kh6e dinh k..., cho
tre 2ldn tr6n ndm hoc.

- H6 hdp: Hit vdo, thd ra.

- Tay:
+ l)ua 2 tay l6n cao ra phia

tru6c, sang 2 b6n
+ Co vd du5i tay, blt cheo 2

tay trudc nguc
- Lung, bqng, ludn:
+ Citi v6 phia tru6c
+ Quay sang tr6i, sang phii

+ Nghidng ngudi sang tr6i, sang

Ho3t tlQng cin tlo sti"c khrie
tlinh ki cho tri!:
- Kdt hop nhin vi6n y l(' cin,
do khrin sr?c khoe lin l.
- Theo ddi suc khoe cu:r tre
tr6n bi0u d6 tang tlng truong.

nhqc cdc bdi hdt vi chti di(
-.: .
Ket h(.p go| thc duL')

+ H6 hrip: Hit viro thd ra.

- Tay:
+ Co vi duSi tay
+ Bit cheo 2 tay tru6c nggc
- Lung, bgng ludn:

+ Cti v6phia tru6c
+ Quay sang trrii, sang phii

Tuin 26

MT7: Thuc hi€n dir c6c

dgng t6c trong bdi t{p theo
huo-ng dan.



- Thuc hi6n du cdc d6ng tdc
trong bdi tqp theo nhac bdi
hdt, ban nhac, d4ng cu thd
dltc.

phii
- ChAn:
+ Budc l€n phia tru6c, budc

sang ngang
+ NgOi x6m, dimg l€n. Co

du6i chan
+ Bat tei ch5

- Tre thqrc hidn cdc d6ng tdc
phdt rridn h6 htip vd dQng tdc
phdt tri€n cdc nh6m co, tdp kit
hqp dm nhac vi chi di vd kit
hqp dqng c4 thA dqc

- ChAn:
+ NgOi x6m, dimg l6n.
+ Co duSi ch6n
- HD hgc: T16 t$p cdc dQng
t6c ph6t tri6n nh5m co b6 tro
cho lroal d6ng co bar,

- HD chcri: T16 vui choi tu do
vd 6n t6p lpi crlc vAn d6ng tl6
hoc qua cdc tro choi v6n dQng

MT2l : T16 c6 th
2 vdn d6ng co bin theo khA
ndng hoic theo y€u cAu.

e thuc hi6n - HD hgc: VECB: Chay 15 m
li6n tgc theo hu6ng thing. Bo
chui qua c6ng.
+ TCVD: Troi n6ng. trdi mua
- HD hgc: VDCB: Di trong
duong hep. Ndm xa bang I tay
+ TCVD: Gi6 th6i
- HD hgc: VDCB: Di ki6ng
g6t. Ndm trirng dich bing I
tay
+ TCVD: Bat nhay qua su6i

Tu6n 26

fuin27

Tu6n 28

- K6t hgp thuc hi6n 2 v{n tl6ng
co bin kh6ng ctng dang.

2. Gi6o dgc
ph6t tri6n
nh6n thri.c

MT44:Trd bi6t mQt s

tugng thi€n nhi€n
hi6n n tuong ning, mua, n6ng,

lAnh vd inh hucrng cta n6 d6n
sinh hoat cta tr6.

- Hie - HE al6n tr6: Trd chuygn
ctng tr6 vA c6c hign tugng
thditiiit



iinh

rinh
inh gay

kh sang
+ M t oS no ou San tron
S oh t han lta

- Kh6ng khi, rinh s6ng
+ MQt s6 ngu6n dnh sring
trong sinh hoar hdng ngay
- HD g6c: Goc sdch truy6n
Xem tranh anh v6 ceic hi€n
tucrng thdi ri6r.
- HENT: Dao choi, hit tho
kh6ng khi trong ldnh, trd
chuygn vd c:ic hi6n tugng,
nang mua,...

nang, mua, n6
hudng cta n6
cta tr6.

ng, lanh vd dnh
d6n sinh hoat

- Met trdi, mit tring

-MQts
ngdy r,d

6 ddu hi€u
d6m.

noi bat cta
MT4 nh6n

gay

5 Tre b eI t Ill t SOI
dau h u bae t L^ua lt

a oem +Tro chuy€n ctng tr6 v6 mot
s6 d6u hi6u n6i b6t cria ngdy
vd ddm, Met koi, mAr treng
+ Tro choi: Troi sring, troiitii+ Xem video. tranh dnh v€

- C6c HD trong ngAy:

i1 d rlt t tro'nta lna tMT46: T16 bi
tinh ch6t, d4c
d4 cat, s6i.

OI da

duoc n] SO0t
n1 C ua t

+ MQt vei ddc di6rn, tinh ch6t
cfa d6t, dri, crit, s6i.

9t
de

Phdn b dTI t noc enung guv
I eu nhu t Kh6m phd sg ki di6u cria

nhing vi6n s6i
- Trong c6c hoSt tlQng hing
ngiy
Tro chuy6n vd m0t vei d5c

- HD hgc:

Kh6ng

nor

s6id6, cirt,
Tuin 27



c6t, s6i, choi trd choi vdi c6t
nu6c, s6i, ldm thi nghiEm vdi
s6i, ldm c6c sin ph6m tao hinh
ttt s6i.

di6m, tinh chAt cfra dat, d6,

47: Tre nh6n bi6t duoc
ich loi cria nuoc trong sinh
hoat hdng ngdy.

NII

sinh hoat hdng ngdy.
+ ich lqi cua nu6c vdi doi s6ng
con nguoi. con vAt, c6y.

+ N10r so ngu6n nuric trong - HD hgc:
Be kh6rn phri v6 nuoc
Trong c6c ho4t tlQng hhng
ngiy
C6 day tr6 bi6t duo. c mQt s5:,nguon nuoc trong sinh hoat

hdng ngdy.

Tuin26

MT48:Trd tim hi6u, quan s6t

vA nh6n xdt ddc di6m cta c5c
su v6t, hi6n tuong.

- Ldm tht nghiQm don gian voi
sg gifrp tldcria nguoi lcrn dri quan
srit, tim hiCu dOi tuong nhu: Thi
c6c v6t vdo nudc d6 nh6n bi6t v6t
chim hay v4t n6i, xem s6ch, tranh
inh vd tro chuy€n vA aOi nrong.
- Phdn loai d6i tuong theo nt6t
d6u hiQu nOi Uat.

- HD g6c; HDNT:Cho tr6 tim,
hi6u, quan s6t ve nhan x6t d4c
.. ,:dlem cua c6c su v6t, hiQn

tuong, nhu: ThA c6c vAt vdo
nuoc d€ nhan biet v6t chim hay
vat n6i, xem s6ch, tranh anh vi

- L;.
1ro chuYen ve dot tuo.nS.

lugng vd d6m nhu hay h6i
vA s6 luong, d€m vet, bi6t
sri dqng ng6n tay aC Ui6u thi

i.,
so luong.

MT51: Quan t6rn d€n s - D6m theo kha ning - HD hgc: theo khi ning TuAn 28



MT52: DOm tr6n c6c d6i
.i. , . -rtugng grong nnau va oem

diSn 5

- Denr tren d6i tuong trong
phqrn vi 5

- HD hgc: On nhfn bi6t s6

luong trong phqm vi 5.

'tu6:n26

- So s6nh s6 lugng 2 nh6m tl6i
tugng trong phprn vi 5

- HD hgc: So s6nh s6 luqng 2
nh6m d6i tuonir trong ph4m vi
5

TuAn27

- Doc tho, ca dao, d6ng dao, tr,rc

ngt, ho vd

- HD hgc:
+ Tho: CAu v6ng

TuAn 28

MT77: Bdt chuoc gigng
n6i cira nhQn vft trong
truyOn

- Nghe su dgng cric tu bi6u cim
- D6ng vai theo ldi d6n chuyQn

cira gi6o vi6n

- HD Hqc: Truy6n: " Giot
nu6c ti xiu "
- HD g6c: Choi <r g6c srich

truy6n, xem tranh kti lai cAu

truyQn " Giot n ucrc ti xiu"

Tu6:n26

- NhAn dqng, phrit 6m chir cdi(a,

d. 6. o,6,ct) qua trd choi

- Tro choi chir cdi

- HD hgc:
+ LQCC: O

Tudn 27

4. Gi6o dqc
ph6t tri6n
TCKNXH

MT98: Ctng choi v6i c6c

b4n trong c6c tro choi theo

nh6m nh6.

- Choi hoa thu6n voi ban

- Cho diin luot
- Trd dttqc bdy t6 j,ki.in khi
choi, t6n trgng y kiiin di xuiit,
phdn vai choi cila tni, t6n

- Cic HD trong ngiry:
+ T16 choi hoa thu6n voi b4n

trong c6c HD choi g6c, choi
HD ngodi trdi
+T16 x6p hiurg cho d6n lugt:

luqng hai nhorn d5i tuqng
trong pham vi 5 bing c6c

crich kh6c nhau vd n6i ctuoc

cric tri: bing nhau, nhi6u
hon, it hon.

MT75: T16 dgc thuc.rc bdi

MT116: T16 c6 thd cirng c6

nhqn dang, ph6t 6rn duoc I
,l ,-

so chu cal trong bang chu

c6i ti6ng viQt

MT53: T16 so sdnh

3. Gi6o dgc
phit tri6n tho d6ng dao, ca dao.

ng6n ngfr'



MT 101 : Tr€ biclt kh6ng d6

trirn nuoc khi rua tay, tit
quat, t6t di6n khi ra ngodi

MT I 05 : T16 h6t tg nhign,
h6t ducyc theo giai di6u bdi
h5t quen thuQc.

- HD hgc:
Day tr6 k! nang su dung ti6t
ki6m di6n nu6c trong sinh
hoat.

- HD trong ngiy: Day tr6 biiSt

vin voi nu6c sau khi rua tay,
tit qu4t, rit aien khi di ra
ngodi.

l'udn 26

trpng, ldng nghe, dodn hiaC odv

lphdn vai chcti cutr trd, t6n

- I'iCt kiem di6n nudc trong
sinh hoat

sd di choi cimg ban. dtng,...
+ Trd iluqc bdy td ! kiiin khi
choi, t6n trpngy kidn di xui*,

rrong, ldng nghc. dodn k€r,

t'hia sd di choi cilng ban.

- H6t dtng giai di6u, ldi ca bdi
h6t, hdt tu nhi6n

- HD hgc:
Am nhac:

- NDTT: Day hrit "Ning s6m"
- NDKH: Nghe hdt " Gior mua
vd em b6"
- TCAN: "Giong h6t to, giong
hdt nho"

MT107: Tre bi€t
c6c nguy€n li6u tao hinh d€

" .,1
tAo ra sen phAm theo sg ggi

t.

su dung - Su dung c6c nguyCn li6u tao

hinh dC tao ra c6c sin phAm

- HD hgc:
Steam " Tqo hinh cAu v6ng tu
c6c nguyOn vAt li€u md"

Tu6n 28

Tuan 27

rua tay, rira mdt,



8: T16 bi€t v€ c6c n6t
thdng, xi6n, ngang, t4o
thinh bric tranh don giin,
bi€t t6 miru theo su hu6ng
din.

N,l I'I I 5: T16 bi6t dar t6rr cho
san phirn tao hinh.

MTIO

IvlTPTl l7: Tre tharn gia
c6c hoat dQng ung dqng
c6ng ngh€ th6ng tin

tao ra s6n ph6m don gian, bi6t
t6 miru theo su hu6ng din.

- DAt tCn cho sdn ph6m cria
minh

- K! nang su <iung rn6y tinh
trong choi tro choi

- Bicrt gi ir ein sdn phdm

- St dung m6t kySO ltan de - HD hgc:
+ Tao Hinh: V6 m6y, mua
(Vo TH --Tr22)

- HD hgc:
Steam " Tao hinh ciu v6ng tu
ciic nguy€n vdt li6u md,,

- Huong din tr6 tit md mriy vi
tinh
- Hu6ng din tre lua chon vd
choi cdc trd choi theo

HD chi6u:

y thich.

TuAn26

Tuan 28

MOi trrdng gido dqtc:
l.l. MOi trrlng cho tri hogt itQng trong ldp:
- Tranh 6nh theo chri d'i: " Nu6c- Hi€n tu<rn-e tu nhi6n": Tranh anh vA Nudc- HiQn tuong tu nhi6n, ciic ho4t d6ng c6a tr6tAi truong, c6c dO choi, d6 ding cta tr€ trong truon"g ttaAm non.

- OO dtng thi6t bi day hoc, d6 choi tOiitri6u vl di cttoi th6ng minh:
+ G6c ph6n vai: 86 d6 choi n6u in (MN342049). Bnp b6 bd trai (MN3420-17), b6 grii (MN342048). BO dr,rng cq bric si(MN342050) BQ dinh du6ng (MN342043)

+ G6c xay dtmg: Hang rdo (MN342044). Bo hinh hoc phing (MN342067)..Gach x6y dung (MN3a2053)
+ G6c ngh€ thuat: B[t srip, ph6n vc, b[t chi rndu (MN342037) Gi6y mdu (MN342r)39) - Bia ciic mdu ( MN3a208a) xacx6 ( MN342028 )
+ G6c hQc tap: B0 ldm quen voi to6n, hinh hoc, BQ luon hat (MN56204.5). B6ng quay 2 mdt, B6 tranh truy€n, minh hoatho; Tranh inh v6 cht da *Nudc- Hi6n tuong ts nhi€n,'BQ tranh truyQn 3-4 *arivrNli?;;. 

- ^"Ye -\



+ G6c thi6n nhi6n - khoa hoc: 86 dgng cu lao dQng (MN562083, bii choi voi crit vd nudc (MN562055->MN562058); Do
choi dUng cu chdm s6c c6y (MN562042)

+ c6c d6 dtng kh6c : C6c u5ng nu6c, gi6 dlmg.ca c6c, Binh t nu6c, Tt dc d6 dtng c6 nhdn cria tr6, Tt dgng ch6n, mdn,
chi5u, Ph6n, Giri dc giny d6p, Thtng dlmg rrlc 

"o 
n6p a4y, x6, Chau, Ban cho tr6, Ghlcho tr6, Bdn gi6o vi€n, Ghrl gi6o vi€n,

Gia dC dd choi vd hoc li€u (MN56l00l -MN56l 0l 7)
+ Thi€r bi dav hoc: Man hinh cdrn im-rr (55G-Touch Slim-STND), 86 rn6y tinh dd bdn (FFSH3 l0l3). ch6n de c6 dintr(cDo1)
- Di chtri tg tgo:
+ G6c ph6n vai: Cdc loai con v{t, cdy xanh. rau, c0, qua. m6n dn choi trong g6c ph6n vai....
+ G6c ngh€ thuit: mi con v{t m[a, quat mria, trang phuc bi6u di6n, c6c dr,rng cg 6m nhac rF tao (dan ghita, tr6ng..)
+ G6c thi€n nhi6n: Ch6m s6c c6y .

+ G6c hqc tap: cric loai d6 choi tu tao cho tr6 choi v6i chfr s6 vd toan, con r6i,
- Nguydn vgt liQu md:
+ G6c tao hinh vd g6c Steam: v6 hQp, tranh i'nh hoa b6o, 16 cdy, qui th6ng kh6, x6p, bia catton, rorn, rg, h6t, hat, l6i gi6y,

ndp chai, vo h6p sfta, 6ng hirt, tam b6ng,...
+ G6c hec tAp: hoa b6o, lich cfr, s6ch c[, tranh chuyQn suu t6m
+ G6c thi6n nhi6n: c6t soi, nucvc, vat n6i chirn, h6t hat, d6t cho tr6 gieo hat
1.2. MOi trudng cho tri hoqt ttQng ngodi t6p hgc:
- D6 choi n,so,ri troi (theo ThCrng lu 32):-ving rh6 duc nhti (MN342027) Gq), rh6 dtrc nhd (MN342027) B6n.u nho(MN342031))' Bap b6nh ddn (MNNT3601); B6p b€nhd6 cong (MNNT3602); con v6tnhirn di d6ng (NNT3603); Conv6t

nhirn ld xo (MNNT3604); con vqt nhtn khop n6i (MNNT3605); Xich du sdn lic (MNNT3606); Xich du treo (MNNT3607);ciu trucvt don (MNNT3608); ciu truC't d6i (MNNT3609); Du quay m6m kh6ng ray (MNNT3610); Du quay m6m c6 ray (
MNNT361l); ciu thdng bing c6 dinh (MNNT36I2); cAu thing #ng a* d6ng ( MMIT36I3); Thang leo (MNNT3614); Nhdleo nim ngang (MNNT36I5); B0 ven deng da n6ng (MNNT36I6: Thang l"o - ci, ;; - 6;; chui); c6t n6m b6ng(MNNT36I7); Khung thenh (MNNT36I8); Nhd b6ng (MNNT36I9); Xe dap chan (MNNT{ax);'o t6 dap chii(MNNT3622); Xe lic (MNNT3623)



- OO dtrng d6 choi danh muc t6i thi6u (theo Th6ng tu 02): D6 cho-i Vdng th6 duc to, vong thii duc nh6, gay th6 dpc nh6
(MN562023->MN562025); COng chui, Gay th6 duc to, CQt n6m b6ng, B6ng c6c loai, E6 choi Bowling, D6y thtmg
(MN5 62027->MNs62032).

- D6 choi vfn dQng th6ng minh: B0 d6 choi: ph:it triiin k! ndng vfn dQng B6 ts x6y dtng (2239),V6n di git thang bang
(2260), N6n chup (2250), Vdng hula65cm (2254)

- C6c khu vuc v!.ron c6y 6nqud, r u<rn rau. cdc loai c6y canh, vuon hoa, khu vuc cho tre trai nghi6m gieo hqt
- Cric ch6.u c6y x.inh, cAy hoa, c6y c6nh, d6t cho rr-e gieo hat.
1.3. Ei dilng phing mdy kidsmart vir phitng nghQ thuQt
- Phong m6y kidsrnart: Mriy tinh dd cdi d4t ph6n mdm kidsmart, pnAn mtim Happy kid, bdn phim, chu6t mriy tinh, loa, tai

nghe, phAn m6m ; Bdng c6m ung tuong t6c th6ng minh (EFTINTABLE: 32)
- Phong ngh6 thudt: Dirn Organ, Loa m6y, Trang phuc bi6u di6n, O6 dtng 6m nhac.
2. NQi dung tuy6n truydn ptr6i trqp v6.i Phg huynh hgc sinh.
- K6 ho4ch chim s6c, gi6o dpc tr€ tuAn 26 -tudn27
- Phong trAo thi dua thring 3: PhiSi hsp phu huynlr suu tAm c6c nguy6n li6u ldm cAu v6ng (steam).
- Tuy€n truyAn phu huynh phong trrinh dich cirm rnira; Tuy6n truyen phU huynh va tre thuc hi€n nghiCm chinh quy dinh vi

lu6t l€ giao th6ng: di xe m6y phii tl6i rnfi b6o hi6rn.
IV Dtinh giti k€t qu,fi thy'c hiQn kd hogch chri di: Nrac - Cttc hiQn tuqng tg.nhi€n/ Thdng 3
*Thudn loi:
+ i\{uc ti6u: K€ hoach cht d€ cci 25 MT, c6c rruc ti6u cu th6, th€ hi€n ducrc c6c k6t qud mong do-i vC nu6i du6ng. chdrn

soc, gi6o duc phu hqp vdi sr,r ph6t trien cua tre theo chuong trinh gido dr,rc rn6m non; th€ hi6n duoc k6t quri mong dgi gi6o duc
phrit tri6n toan di6n vC tne cn6t, nl6n thric, ng6n ng&, tinh cdm, k! ndng xd hgi vi thAm m! phir ho.p v6i chu<rng trinh gi6o dqc
mim non; th€ hien dugc k5t qui rnong do-i phr) hq,p voi trd cria dia phuong, cia co s& girio duc mim non; tn6 li6n Ouoc t<Ct qua
mong dgi pht hqp voi tre c6 nhu ciu nu6i du6ng, ch6m s6c, gi6o dqc
+ N6i dung: K6 hoach chir dd "Nudc - Cric hi6n tuong tU nhi6n" th€ hien nQi dung nu6i dudng vd chim s6c suc kh6e ( bao
g6m: vQ sinh, chdm s6c sric kh6e vi an todn) theo chuotrg trinh gi6o dgc mdm non vd clugc cg th6 h6a pht hqp vdi sg ph6t



tri6n cta tr6 vd di6u kign thgc tii c0a dia phuong. NQi dung girio dr;c bao g6m: 5 linh vgc gi6o duc ph6t tri6n theo chuong trinh
gi6o dgc mim non vd duoc cq th6 h6a pht hqrp voi sg phrittri6n cria tr6 *,a aie, kion thgc tZ 

"6u 
aiu pioong, cira trudng vi lop.

+ Ei6u kien thsc hi6n: cSVC - trang thi6t bi dd dtngday hgc diy dt, Girio vion l6n kii ho4ch 
"1,,r,,i 

.o Jng; rhu r,.,]nr, pnoi
kiit ng,p t6t vdi gi6o vi6n vi nhd trudrng
*Kh6 khin:
- Muc ti6u: C6 I MT chua dugc ddnh gi6 trong chu dr!: M I 2l
- N6i dung: Bai tap t6ng hgp
-.Di€u kiQn thuc hi€n: Ap dung lua chon cdc MT n6i dung tu dE <tiin kh6 do d6 MT vd n6i dung s6 ti6p tuc thuc hi6n d chri dd
ti€p theo
- Nguy€n nhdn: S5 luong n6i dung trong rnuc ti€u con nhi6u chua thuc hi€n duoc h6t duoc.



KE HoACH NUOr DUONG, cHAM s6c, crAo opc
ruAN zo rulrANc os - ldr nrAu clAo 3 - 4 tu6i D

Cnri a6: Nu6r - Cric hiQn tugng tg nhi6n
Chri dA nh6nh 0l: 86 kh6m ph6 vd nurtc

Sii ru'o'ng tr6 trong I6'p:2-1 ,rn'ru'r'o't 
thrgc hiQn: Ti'ngdy ti'17/03/2025 iIOn 2I/03/2025

Sii giSo ri6n/ ki'p, t6n gi6o vi6n: 2 Gi6o ri0n. Tr6n Bdo ph uq'ng - Pham Thi Kim Oanh
'l'h ri Thlfr 2

(17/03t202s)

Thtfr 3

(t8103/202s)

Thti 4
(19t03t202s)

Thtfr s

(20/03t2025)
Thrfr 6

(21/03/202s)
Ddn lri, choi,

thd dtrc

sttrtg

l. D6n trd trd chuyQn v6i tr6 vir php huynh
- D6n tr6 vdo l6p, nhic tr6 cdt aO ar:ng cri nhAn dring quy d!nh, trao aOi phq huynh vA tinh hinh crja 116,

tuy6n truydn phq huynl phdng dlch bQnh cho tr€ khi giao mt.a

- Cho tr6 xem tranh 6nh, tro chuyQn vd c6c ngu6n nu6c.
- Cho trd choi tg do c6c g6c

2. Di6m danh tr6 toi l6p.
:^- lro chuyen v€ mot sd ngu6n nuoc trong sinh ho4t hing ngiy.

- Ei€m danh trd t6i lcrp

3.Th6 dgc s6ng:

Tap th6 dpc s6ng bAi "Cho t6i di lim mua vdi,,
- H6 h6p: Th6i no bay

- Tay: Co vddu6i tay

- L*g, bung, luon: Crii v6 phia tru6c
- Ch6n: NgOi xOm, dimg l6n.

Thd.i di6nl



Th6 dr.c:
- VDCB: Chay l5 m li6n tgc theo
hu6ng thing. Bo chui qua c6ng.
- TCVD: Trdi ning, toi mua

KPKH:
86 kh6m phri

:
ve

nu6c

Vin hgc:
- Truydn Giot
nu6c ti xiu

To6n:
- 6n nhan bii5t sO

luong trong pham
vi 5.

T4o hinh:
- VE m6y, mua
(Y0TH-Tr 22)

- G6c t4o hinh: T6 rndu. v€, x€, ddn cdnh mta he. Mar troi, hoa qud hon mira
- G6c xiy drpng: X6y ao cd, x6;- Ue toi...
- G6c s6ch: Suu tim vd xem tranh anh. tro chuydn v€ c6c ngu6n nuoc
- G6c 6m nh4c: Hdt vQn dgng c6c bdi h6t trong chu dd: " Cho t6i t1i ldm mua voi. mua roi, mua bong

- Gric s6ng t4o steam: T6 miu m6t s6 ngu6n nu6c sach, vE mua, v6 s6ng, su5i, bi6n; x6 d6n cdu v6ng,
choi vdi d6t 4n, s6ng tgo vA ch0 d6 tir c6c nguy€n v6t li6u md.

may...

- G6c ph6n vai: Qui C LI l1 av p

gieo h4t c6 nu6c vir kh6ng c6 nudc
*G6c thi0n nhi6n: Tudi cAy, lau ki cdy.Thi nghiQm

Choi, ltogt
itQng o'cric
gtic

sin h
n, ngfi, vQ

sinh ki di(Rd rlch khitay khi di inh

DH nA S oh oh lt n rhLI o oanthp ng alI lnp oua ong oanth(a ITiA ITIt ua hng )
To hc uc ca nhan n ne rua n cang saa u sauc e s aI u5n, mlen
aS u kh an)

trd'i
Choi ngoiri l. Hoqt <IQng cri chri tlich

- Quan s6t thi nghi€m: Sg cin thi6t cua nu6c aOi vOi su s5ng cria c6y
- Trii nghiQm: vit chim- v6t n6i
- Ldm thi nghiQm: Nuoc <16 bi6n dAu
- Thi nghi€m "SU tl6i miru cta nudc ,'

- Choi th6i bon,e brin-s xd phong. chtyi rhA thuyin. va1 n6i chim...
2. Trd choi v$n tlQng

3. Choi tr; do: V€ tu do tr€n s6n; Choi d6 choi , thiCt bi ngodi troi

- TCVD: choi dong nu6c, nh6y qua su5i; troi ning, trdi mua; vat chim vat n6i, Tha thuydn
- TCDG: L6n cAu v6ng, tha dia ba ba, R6ng rin l6n m6y...

Hogt iIQng
Itoc

nu<rc loc. Choi gia di nh b6n c6c loai nu6c.

6n, irp

truoc



* Tao an todn cho tr6 khi ngri: ( Quan s6t tI6 kh6ng c6 tr6 ndo cim Ao dfug, d6 choi, g4ch, tI6 s6i, hQt h.t,
vQt sic nhgn trudc khi cho tri ngi)
+ cho tre ni, ngay ngin; Hdt ru cho tr6 ngrr. r'6 ch[rc cho trd ,gu dung gid, du gi6c
- VAn d6ng dn qud chidu

- Girio duc cho tr6 th6i quen ti6t kiQm nudc vir v6 sinh sach s€
- Hoat d6ng g6c theo f thich.

- Cho tre 6n lai
vong. trot nang

bAi tho, cAu chuy€n, bei h6t,... ,6 chn tG; l6i
trtri mua,..

h@6;;Au-

tdt m6y; Lr,ra chgn c6c tro ch<ri theo y thich.
g bd. ngoan cu6i ngiy, cu6i tuan

- Trd choi Kitsdmats: Hu6ng
- Bi6u di6n vdn ngh6; Nhfn x

din tr6 b{t-
et n€u guon

khi Ren et tre
trdd0 tr6ch{m

trd

oT h chUC treo an T bo khu l1o kh in4 kha nan hlt b ol1l n( a11 CO llran 0l oIll cI o)
anen tuan alI tr tbng ue ethq eng v

HD N ucch hC o n ugu

Trii trd - V6 sinh cii nhAn tru6c khi v
- T16 tr6, trao d6i vdi phu huynh v6 tinh hinh hoc t{p, suc kho6 cta tr6 trong ngay

at quii thtl'c lti(n k hogch t tt 26:Ednh giti k
* ThuAn loi:
+ Muc ti6u:...

+ Di€u kiqn thsc hipn
* Kh6 khen

+ MUc ti6u:...
+ N6i dung:...

+ Nguy6n nhdn

Cho'i, hogt
dQng theo i,
thich

tre,

T6
vedn, chAt.

+ N6i clung:...



KE HoAcH NUdt DrIONc, cHAM soc, clAo oqc
ruAN zz rrnAuc or - l6p nAu crAo 3 - 4 tu6i D

Cnt ad: Nufc - C6c hiQn tuqng tg nhi6n
Chn da nh6nh 02: 86 khrim ph6 vd d5t, d6, c6t, s6i

Thi'i gion thqc hi{n: Tir ngdy 24m3/2025 itdn 28/03/2025
56 lu'g'ng tr6 trong l6'p: 23 tre
56 gi6o vi6n/ I6'p, tGn gi6o vi6n: 2 Gi6o vi6n. Trin Bio Phuqng- Pham Thi Kinr Oanh

Thfi
1'hd'i .t

Ddn tri, choi,
thO tlqc sdng

Tht'2
(241031202s)

Thf'3
(2s103t2()2s)

-I-h[,4

(26103D02s)
Th6'6

(28/031202s)

l. Drin trt! trd chuyQn vri'i trt! vir phq huynh:
- D6n tr6 vdo lop, nhic tr6 c6t tI6 dring c6 nhdn dtng quy dinh, trao d6i phu huynh v6 tinh hinh cria tr6, tuy€n
truyAn phg huynh phdng dich bgnh cho tr6 khi giao mta
- Trd chuyQn rd d6t, c6t, tl6, s6i; Cho tr6 choi tg do crlc g6c
2. Di6m denh tr6 t6i ltfip:
- Trd chuydn ctng v6i trd vd ich loi cia d6t, crit, tl6r. s6i, d6i voi tldi s6ng con ngudi.
- Di€m danh tr6

3. Th6 dgc s6ng:T{p th6 duc sring bdi "Hat c6t vdng lung linh',.
+ H6 h6p : Gd g6y

- Tay: Bit cheo 2 tay tluoc r.rguc

- L*g, bgng, lucrn: Quay sang tr6i, sang ph6i
- ChAn: Co duSi chAn

Hogt
hQ"

iI|nS Th6 dgc:
- VDCB: Ei trong
dudng hep - N6m xa
':Dang I tay

LQCC:
- LQCC:O

Toin:
- So sanh s6

lugng 2 nh6m d6i
tugng trong ph4m

vi5

Am nh4c:
- NDTT; Day hrit "Ning s6m"
- NDKH: Nghe h6t " Gigt mua
vd em b6"
- TC.A.N: "Gigng h6t to, gigng

Tht,5
(27103t202s)

KPKH:

- Kh6m ph6 su
ki di€u cta
nhirng vi6n s6i



+ TCVD: Gi6 th6i h6t nho"
Cho'i, hogt
itQng 0 cttc

gtic

Cho'i ngoii
tri'i

* G6c x6y dg'ng: XAy khu vui choi gi6i tri, ldu ddi bing crlt, x6p hinh 6ng trdng, sao, m6t trdi.
* G6c sSng tao steam: T6, vE c6c v6t liQu nhu d6t, dri, s6i, crit; Lam tranh ttr s6i* C6c srlch truyfn: Xern s6ch, tranh 6nh v€ cht c16.
* (l6c 6m nh4c: Ilit nhirng bdi hrit v6 chu di.

- Quan s6t b6u troi, thdi ti6t; Quari s6t, trd chuy€n vd chim s6c rau; Thi nghi€m chim - n6i; euan s6t vd
choi voi s6i; Quan set ve choi vdi d6t, c6t.

2. Trd choi vfln tlQng:

- TCVE: choi v6i c6t, s6i, nhiy qua sudi, trdi ning, trdi mua, v{t chim v6t n6i, mua to- mua nho.
- TCDG: L6n cAu v6ng, thi tlia ba ba, gieo h4t...
3. Choi tg do: V6 tU do tr6n s6n trulng; TrE choi v6i tt6 choi ngorii trdi.

au cav.* (Jric thi6n nhi6n: Choi v6i cdt , s,ri; x6p soi trang tri ch

* G6c phin vai: Quay t16b nan t1e at eI dau t ad c ta S o C olh :t o bnh can ca o ad tvgu u? ng

l. Ho4t tlQng c6 chri tlich:

Choi, hogt - Cho tr6 6n l4i bdi tho, cdu chuygn, bdi hrit,. . . v cht d6; c TCDG, TCVD cho tr6: O an quan;t6 chric c:i

An, ngfi, vQ

sinlt

* HD An: VS phong in, phdng ngu th6ng tho6ng ( 6rn 6p rnta d6ng thoring mAt mta he)
- T6 chric vd sinh cri nhrin (Rdn ki ndng rua tay tlirng crich trudc vd sau khi dn, sau khi tli vC sinh lau mi6ng
sau khi in)
- T6 chuc cho tr6 5n: Tao bAu kh6ng khi khi dn( Rdn khA ning nhdn biiit m6n 6n, c6 rndi tre, tr6 mdi c6)
tl6ng'r,i6n tr6 dn ch6m, quan t6m tre bi6ng in, tr6 y6u vA th6 ch6t.
* HD Ngi: T6 chuc cho tr6 ngri:
* Tao an toin cho tr6 khi ngri: ( Quan sdt d6 kh6ng c6 tr6 ndo 

"im 
aO dhg, d6 choi, g4ch, d6 s6i, hQt h4t,

vQt sic nhon tru6c khi cho tr6 ngri)
+ Cho tr€ nim ngay ngin
+ H6t ru cho tr6 ngri. T6 chtc cho trd ngri dring gid, <Iti gi6c
- V{n ttQng chidu, dn qud chiAu



ttQng theo i,
thich

Tn! lrc

cdp cua bo gi6,....
- Hoat d6ng g6c theo y thich.
- Thuc hinh ldm c6c lo4i vd: Chft crii, KpKH,

5n tr6 b4rtit m
n6u guong b6

- Tro choi Kitsdmats: Hudng d
- Bi€u di6n vin ngh6; Nh6n xdt

K! ndng xd hQi.

ity;LVa chon c6c trd choi theo y thich.
ngoan cu5i ngAy, cuSi tuin

-V€ sinh c6 nh6n truOc kh lve
- Tri tr6, trao d6i voi phg huynh vd tinh hinh hqc tep, suc khoe cua tr6 trong ngdy
- V€ sinh lop hoc

Ddnh giti k qud thqrc hiQn k hogtch 27:

+ N6i dung

+ Ei6u ki6n thuc hi6n

* Kl.ro khdlr

+ MUc ti€u

+ NOi dung:...

+ Nguydn nhAn

* Thu6n loi:

+ Muc ti€u:...

+ DiAu kiQn thr,rc hiQn:...........



KE Ho4cH NUOr DUONG, cHAM soc, crAo ouc
ruAN zt rurANc os - ldp vrAu crAo 3 _ 4 tu6i D

Cnri Ad: Nu6'c - Cic hiQn tuqng tr1 nhi6n
Chn dA nh6nh 03: Cdc hiQn tuqng tg'nhi6n

Thdi gion thqc hidn: Ti.ngiy ti.3t/03/2025 itdn 04/0412025
56 tu'g'ng tr6 trong ki'p: 23 tr6
56 gi6o vi6n/ I6'p, t6n gi6o vi6n: 2 Gi6o vi6n. Trin B:io ph u'g'ng - Ph4m Thi Kim Oanh

Thri'
'r'hd'i di
Edn tri, cltoi,
th€ ttqrc sdng

Thti 2
(3U03t202s)

Thr 3
(0u04t202)

Th[' 4
(02t04t202s)

Th[' 5
(03t04t202s)

Thft 6
(04t04t202s)

l. D6n tr6 trd chuyfn v6i tr6 vi phg huynh, tticnl danh:
- E6n tr6 vrio l6p, nhic tr6 cdt aO atrg c6 nhAn dring quy dinh, trao O6i php huynh vA tinh hinh cta tr6,
tuy€n truydn phu huynh phdng dich b6nh cho tr6 khi giao mta; ch6p hanh nghiem tric lu6t 16 gi6o th6ng(
di xe m6y d6i mi bno hi6m)
- cho tr6 xem tranh inh vd trd chuy€n v€ c6c hiQn tuqng thdi tiiit: ning, mua, gi6, . . ..
- Choi ty do theo j thich
2. Di6m danh tr6 tcri lfp:
- Tro chuy€n ctng voi tr€ vC kh6ng khi, anh s6ng vd m6t s6 ngu6n 6nh s6ng trong sinh hoat hdng ngdy
- Di€m danh trd
3. Th6 dpc sing:
-T4p theo bdi h6t "Troi ning, trdi mua"
- H6 h6p: Th6i no bay

- Tay: Co vi du5i tay
- L*g, bgng, luon: Crii vA phia tru6c
- ChAn: Ngtii xOm, dimg l€n.



Hoqrt ilQttg hgtc

Chtri, hogt
ilQng O ctic ilric

- VDCB: Di ki6ng g6t -
Ndm trung tlich bdng 1 tay
- TCVE: Bdt nh6y qua
suol

KNXH:
- D4y tr6 ki ning st dung
titit kiem di€n nu6c trong
sinh hoat.

Thc d uc: T4o hinh:
Steam " Tao
hinh cAu v6ng
ttr c6c nguyEn

v6t li6u md"
*G6c tl6ng vai: B6n hdng lap h6a; Gia dinh: B6c si kh6m bcnh
*G6c xiy dgng: X6y c6ng vi€n nuoc, b6 h,ri.
*G6c 6m nhSc: Bi6u di6n c6c b6i h6t vC nuoc vd hi€n tu<yn-,r thi6n nhi€n.
* G6c hgc tip: On d6m theo khd ning; On nhgn bitit s6 luong trong pham vi 5; 6n so s6nh trong pham vi
5
*G6c s6ng t3o steam:T6 miu mgt si5 trign tuqng thdi ti6t, nan cAu vdng, x6 drin 16 ryng, drim m6y. .. s6ng
t4o d6 choi tir nguy€n_ v6t li6u md
*G6c sdch: Xem s6ch tranh; k€ chuyQn dgc tho vA cric hiQn tuong tu nhi€n.
*Gtic thi6n nhi6n: Tu6i c6y, choi v6i ddt, d5., cet, s6i.

Vin hgc :

- Tho: CAu

ngvo

Cltni ngoii
tri'i

I. HoSt tlQng c6 cht ilich:
- Quan s6t c6c hi6n tuong thoi ti6t
- Thim quan, trd chuyQn v6 cay c6i khi troi c6 mua
- Dao choi nhgt Ll rung, cdnh c6y kh6 s6ng tao thdnh d6m mdy
- Quan sdt vuon rau, ch6rn soc v u<yrt rau
- Dao choi hAt 16 x6p thdnh 6ng m{t trdi.
2. Trd choi v{n <IQng:

- TCVE: Nhiy qua su6i nhd; DOi nrio nhanh hon; Mua to mua nh6, Troi ning troi mua, Vat chim vat n6i
- TCDG: RAnh r6nh rAng rdng, r6ng rin l6n mAy, bit m6t b6t d€...
3. Choi tg do.
- VE tu do tr6n sdn; Choi d6 choi, thiiit bi ngoei troi( Eu quay, ciu truot, nhd b6ng)...

To6n :

- EOm theo
kh6 nlng



n, ngrt, ve

sin h - T6 chric vd sinh c6 nhAn (Rdn ki ndng nia tay thing c6ch tru6c vd sau khi dn, sau kni di v0 sinh lau miQng
sau khi 6n)

- T6 chric cho tr6 dn: T4o biu kh6ng khi khi en( Rdl khi ning nh{n bii5t m6n 6n, c6 mdi tr6, tr6 mdi c6)
dQng vi6n tr€ in chflrn, quan t6m tr6 biiing in, tr6 y6u v6 th6 chdt.
* HD Ngti: T6 chfc cho trc ng[r:
* Tao an todn cho tr6 khi ngu: ( Quan s6t de kh6ng c6 trd ni)o cAm d6 dtng, rI0 choi, gach, d6 soi, h6t hat,
vat sic nhon trudc khi cho rre ngt)
+ Cho tr6 nirn ngay ngin
+ H6t ru cho trd ngri. T6 chfrc cho tr6 ngri dirng gio, dri gi6c
- Van dQng chiAu, 6n qud chi6u

* IIE An: VS phdng dn, phong ngt th6ng thoang ( allt 6p mira d6ng thoring m6t mta hd)

Choi, hogt
dQng theo i,
thich

Trli tri

- Ho4t dQng g6c theo ! thich.
- Thuc hdnh ldm c6c loai vo: Chfr crii, KPKH, ky nang xa hei.
- Trd choi Kitsdmats: Huong d6n tr6 b{t-tit m6y; Lua chon c6c tro chcyi theo 1i thich.

- Tri tr6, trao d6i v<ri phu huynh v€ tinh hinh hoc tflp, siLc khoe cria tr6 trong ngdy vA nhic phu huynh

- Cho tr6 6n l4i bdi tho, cAu chuyQn, bdi hdt,... v
l€n m6y; Troi ning-Troi mua; Ech Qp;....

tree hC du C uch aC c T DGC TC cVD ho oR ranng

- Bi6u di6n vdn ngh€; Nh{n xet n6u gucrng be ngoan cu6i ngiry, cu6i tuAn
- V€ sinh c:i nh6n tru6c khi v€

kh6ng
cho trd choi c6c d6 choi nguy hi6m.
- V6 sinh lop hoc



Ddnh giti kit qud thgc hiQn kd hogch tufrn 29:
* Thudn loi:

+NOi dung:...
+ Diiu kiin thr,rc hi6n:. . . .

* Kho klirr

+ MUc ti€u

+ Muc ti6u

+ Noi dung:...

+ Di6u kiin thuc hi6n:....
+ Nguydn nhAn

Ngu'd'i duyQt k5 hogch
P

Hoirng Thi Thanh

Kim Soni ngdy l0 thdng 3 ndm 2025
Ngu'd'i xiy dgng k5 hoach

Gi6o vi6n

LttrL- oa"L

Trin 86o Phuqng- Pham Thi Kim Oanh


