KE HOACH NUOI DUONG CHAM SOC, GIAO DUC

S6 lugng tré trong 16p: 25 tré

CHU PE: LON LEN BE THICH NGHE GI?

LOP: MG 3 -4 TUOI C

S6 gido vién/ 16p, tén gido vién: 2 Gido vién( Nguyén Thi Anh - Nguyén Thi Phuong Anh)

I. Muc tiéu va ndi dung, hoat dong, hinh thirc t6 chirc chim sdc, nudi dudng:

Muc tiéu

| Noi dung trong tam can thu'c hién chu dé { Hoat dong, hinh thirc t6 chirc

T6 chire in, uong

MT1: Tré dugc an theo Ché do an,
khau ph?m an phu hop voi do tudi tai
truong. Pam bao nang lugng cac bira
an va ty 1& cac chit cung cdp ning
lwong theo quy dinh ( Nhu cau ning
lugng tai truong cua 1 tré trong mot
ngay chiem 50 — 55% nhu cau ca
ngay: 615 - 726 Kcal ) Tré dugc udng
du nude phu hop voi do tudi (khoang
1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong
thirc an).

- An du bira an ( bira chinh va mét bira phu)
- Bita chinh budi trua cung cip tir 30% dén
35% nang lugng ca ngay.

- Bita phu cung cép khoang 15% dén 25%
nang lugng ca ngay.

-Thue don hing ngay, theo tudn, theo mua
-Nuée ubng thuong xuyén trong ngay (
nudc chin )

- Nudc ubng trong thirc an

- Co nuoc mdy, nuoc loc cho tré su dung,

mua dong tré dwoc uong nuée am i trong
binh

- HD sang:

+ Cho tré ubng bo sung sira cong
thtrc budi sang

+ Tang thém lugng sira cho tré
SDD thap coi.

- HD in trua va in chiéu:

+ Chuan bj diy du d6 dung phong
an cho tre

+ Chia déu céc suit an cua tré

+ Gido duc dinh dudng trudce khi dn
+ Dong vién khich 1é tré an hét suat
+ Bao quat gio an, cha y dén tré
méi 6m day, biéng an, gitup do tré
an hét suat.

+ Chia day du, chia déu céc suét &n
cua tré

+ DPong vién khich 1& tré an hét
suat, an day du ca thic dn va canh
rau.




+ Chuan bj day du nudc udng cho
tré trong ngay.

* Nhac nhd tré udng day du nudc
sau mdi gio hoat dong, ubng nude
canh day du trong gid an.

To chirc ngu

MT2: Tré dugc ngu theo nhu cau cua
do tudi (ngu trua dang, du gio (150
phut)

- Ngu trua ding gio, ngt du gide, nga an
toan.

HD ngu: T/C hoat dong hang ngay
+ C6 chuan bj day du do dung
phong ngi cho tré( gbi, chiéu,
phan,...)

+ Tao khong gian phong ngu yén
tinh it anh sang

+ DPoc tho, hat ru hodc nghe nhac
nhe nhang 6 on dinh trudce gio di ngu
+ Nhic nhé tré nam ngu ding tu
thé, bao quat gidc ngl cua tré, theo
ddi, vo vé va gitp tré kho ngu.

+ Tré ngu dam bao 150 pht

Vé sinh

MT3: Tré dugc vé sinh ca nhan sach
s€, thuong xuyén Moi truong cham
soc, giao duc tré thuong xuyén dugc
dam bao vé sinh

- Rura tay ( trude khi an va sau khi di vé
sinh, sau khi tham gia cac hoat dong... Rura
mat khi tré ngt ddy, khi ¢6 nhu cau

- Tré di vé sinh theo nhu cau, dang noi quy
dinh. h

- V& sinh phong nhom, d6 dung, do choi
hang ngay, hang tuan, hang thang.

- Gilr sach ngué)n nuoc va xu ly rac, nudce
thai ngay/lan

- Trong hoat djong hang ngay
cua tré:

+ Huéng dan tré rira tay theo 6
budc trude khi an va sau khi di vé
sinh, sau khi tham gia cac hoat
dong Rura mat khi tré ngu day, khi
¢6 nhu cau

+ Hudng tré di vé sinh ¢4 nhan
dung phong bé trai riéng va bé gai
riéng va giit gin v¢ sinh chung




+ V@ sinh phong nhém, do dung,
d6 choi hang ngay, hang tuan, hang
thang.

+ Gido duc tré vt rac ding noi quy
dinh, biét sir dung tiét kiém nuéc,
vin khoéa voi nudc khi khong st
dung.

Cham soc sire khoe va an toan

MTS: Tré dugc phong tranh cac bénh
thuong gap. Tiém chang theo quy
dinh.Tré dugc bao vé an toan va phong
tranh mot so tai nan thuong gip.

- Phong tranh cac bénh thuong gap (... cac

bénh theo mua, ...)

- Theo doi tiém chung theo chuong trinh cua

Y té, udng cac loai vita mim

- Quyén duoc bao vé tinh mang: Bao vé an
toan va phong tranh mét so tai nan thuong

gap.

- Trong hoat dong hang ngay ciia
tré:

Hoat dong don- tra tré, hoat dong
hoc, hoat dong goc, hoat dong
ngoai troi, hoat dong an- ngu - vé
sinh, hoat dong chiéu

- Tre dwoc bao vé tinh mang: Bao
vé an toan va phong tranh mot sd
tai nan thuong gap




II. Muc tiéu, ndi dung, hoat dong, hinh thirc to chirc gido duc:

Linh vue Muc tiéu Noi dung trong tim can Hoat déng, hinh thirc t6 chirc Ghi chu
phat trién thue hién cha dé
GD
1. Giso duc | MT7: Thuc hién |- Hé hap: Hit vao, thora. |- HD TDS: Tdp trén nén nhac cac bai hat vé

phat trién
thé chat

du cac dong tac
trong bai tap theo

huéng dan.

- Tay:

+ Pua 2 tay lén cao ra
phia trudc, sang 2 bén
+ Co va dudi tay, bit chéo
2 tay trudc nguc
- Lung, bung, luon:

+ Ci vé phia trudce

+ Quay sang trai, sang
phai

+ Nghiéng nguoi sang
trai, sang phai
- Chan:

+ Budc lén phia trudc,
budc sang ngang

+ Ngoi xom, ding lén.
Co dubi chan

+ Bat tai chd

chii dé( Két hop vong thé duc)

+ H6 hap: Hit vao tho ra.

+ Tay: Dua 2 tay 1én cao, ra phia trudc sang 2
bén ‘

+ Bung: Quay sang trai, sang phai

+ Chan: Co dudi chan

- HP hoc: Tré tip cac dong tac phat trién
nhém co bo tro cho hoat dong co ban

- HD choi: Tré vui choi ty do va on tap lai cac
van dong da hoc qua cac tro choi van dong

Tur tuin 11
dén tuan 14

MT14; Tré biét

phéi hop tay mit

trong van dong

- Chuyén bit béng 2 bén

theo hang ngang, hang doc.

- HP hoc: VDCB: Chuyén bit bong 2 bén theo
hang ngang
+ TCVD: Nhay bao b

Tuan 11




chuyén bit bong - HP hge: Chuyén bit bong 2 bén theo hang | Tuin 12
doc
+ TCVD : Nha néng nhanh nhen.
MT18: Tré biét |- Truon theo hudng thang, |- HP hoe: Trudn theo hudng thing Tuan 13
phdi hop céac van | - Trudn vé phia trude. + TCVD: Ai nhanh nhat
dong tay, chan, - HP hoe: Trudn vé phia trudce Tuan 14
co thé trong van + TCVD : Bdi nao gioi hon.
dong trudn
MT 22: Tré thuc | - Vo, xoay, xoén,vén, bing | - HD hgc: Nan 6ng nghe bac si Tuéan 13

hién duoc cac
van dong Cudn-
xoay tron co tay.
Gap mo cac ngon
tay

ngon tay, vé, véo, vubt,
miét, 4n ban tay, ngon tay,
gén nbi...

- Gap gidy.

MT31: Co mot
hanh vi t6t trong
vé sinh, phong
bénh khi duoc
nhac nho:

- Tap luyén mot s6 thoi
quen tdt vé giir gin strc
khoe

- Loi ich cua viéc giir gin
vé sinh than thé, vé sinh
moi trudong doi vai sirc
khoe con nguoi

- Nhan biét trang phuc
theo thoi tiét

- Nhan biét mot s6 biéu
hién khi 6m

- Trong hoat dong hang ngay cua tré:

+ Thé duc sang: Tré duoc tap TDS hang ngay
rén luyén sirc khoe

+ HD ngoai troi: Tro chuyén vai tré vé thoi
tiét, nhan biét cac trang phuc phi hop theo thoi
tiét

+ HD VS: Tré ¢ né nép théi quen vé sinh ca
nhan hang ngay




- Noi voi nguoi 1on khi
dau, khi chay mau

2. Giao duc
phat trién
nhan thire

MT50: Thé hién
mét s6 diéu quan
sat dugc qua cac
hoat dong choi,
am nhac, tao
hinh...

- Thé hién duoc cac vai
cua tro choi dong vai theo
chu dé, céac hoat dong am
nhac, tao hinh

- Tré duoc bay t6 y kién
ciia minh, tén trong ling
nghe Y kién ciia cdc ban,
doan két va hop tac voi
ban trong cac tro choi, cac
hoat dong am nhac, tao
hinh.

Hoat dong hoc: Tré dugc bay to y kién, tré
biét hop tac véi ban trong cac hoat dong

* Hoat dong goc:

- Tré biét phan vai choi, dugc tu do chon vai
theo y thich ¢ goc Gia dinh, Bac si, ban hang,
déng vai lam céc nghé trong xa hoi

- Tré duoc bay 16 y kién ctia minh, tén trong
liang nghe y kién ciia cdc ban, doan két va hop
tac voi ban trong cac tro choi, cac hoat dong
am nhac, tao hinh.

* Cac HD khac trong ngay:

- C6 ludn hoi y cua tré, cam nhan cua tré khgi
tham gia cac hoat dong trong ngay.

MT52: Dém trén
cac doi tugng
giong nhau va
dém dén S

- Pém trén doi tugng trong
pham vi 5

- Tré dém s6 bang tiéng
anh trong pham vi 5

- HD hoe:

+ Pém trén ddi tuong trong pham vi 3

- HD choi:

+ Pém céc loai do dung, do choi ¢6 s6 luong la
3.

+ Tro choi 6n luyén: On luyén nhan biét nhom
c6 3 doi tugng

- Long ghép tiéng anh vao trong cic HD
hoe:

+ Pém trén dbi tuong trong pham vi 3.

Tuén 14




MT 54: Tré biét | - Gop 2 nhom doi twong va | - HP hoe: Gop 2 nhom doi tugng va dém Tuan 13
gop va dém hai | dém trong pham vi 2
nhom ddi tuong
cung loai trong
pham vi 5.
MTS57: Trébiét |- Ap dung phuong phap HD hoc:
so sanh hai d6i | Stem dé tré phat trién tw | + Day tré nhan biét dai hon, ngén hon Tuén 11
tuong vé kich duy logic khi: So sanh 2 + So sanh 2 di tugng bang nhau Tuan 12
thude va noi ddi tugng vé kich thude va
duoc cac tu: to noi duoc cac tir: To
hon/ nho hon: hon/nhé hon; dai hon/ngén
dai hon/ ngan hon; cao hon/thap hon;
hon: cao hon/ bing nhau.
thap hon: bang
nhau.
MT64: Tré ké - Tén goi, san pham ich lgi | - Tro chuyén hang ngay: Tro chuyén vé nghé
tén va n6i duge | ctia cia mot s6 nghé phd pho bién va cac san pham cta nghé phd bién,
san pham cua bién nghé dich vu....nghé truyén théng dia phuong
mét s6 nghé phd - HD choi:
bién xay dung... + Goc phan vai: Choi dong vai lam cac nghé
khi dugrc hoi, nghé ban hang, nghé bac si, nghé xay dung,
xem tranh nghé dich vu...
- HD hoc:
+ Tim hiéu vé ngay hdi cta cac thay c6 gido Tuan 11
20/11 Tuan 12




+ Bé kham pha ve nghé xay dung.

MT65: Tré ké
tén va no1 duoc
san pham ciia
mdt s6 nghé cia
qué huong Kim
Son( Cay rau gia
V1, con ruoi, con
cay)

- Tén goi, san pham ich lgi
ctia ctia mdt s6 nghé truyén
thong & dia phuong.

- Tén goi, dac diém noi
bat, ich loi cia mot s san
pham dic trung qué huong
Kim Son (Cay rau gia vi,
con ruoi, con cay)

- Tro chuyén hang ngay: Tro chuyén vé nghé

truyén thong & dia phuong.

- HD hoc:

+ Tim hiéu vé mét sé san phém dac trung cua
qué huong Kim Son

Tuén 14

MT66: Tré co
thé ké tén méot so
1é hoi : Ngay
khai giang, tét
Trung thu ...qua
tro chuyén, tranh
anh.

- Tén goi, y nghia mét so
ngay 1& hoi trong nim

- Tro chuyén hang ngay:

+ Tro chuyén véi ¢6 gido vé ngay 20/11. Céac
hoat dong trong ngay 20/11

- HD hoc:

+ Tro chuyén vé ngay 20/11 — Ngay hoi cua
cac thay co.

- HD choi: Goc phan vai: Choi dong vai co
gido, 1op hoc. Tham gia choi giao luu cac goc
choi

+ Tro choi hoc tap: T6 chirc cac hoat dong
ngay 20/11: Mua hat, biéu dién vin nghé.

+ Hoat dong goc: Biéu dién vin nghé, lam
tranh anh vé ngay 20/11

Tuin 11

3. Gido duc | MT68: Tré thuc | - Nghe, hiéu va lam theo - Trong sinh hoat hang ngay:
phat trién hién yéu cau don | yéu cau don gian + Yéu cau tré gitp d& 1 sb cong viéc nhe
ngdn ngir | gian, Vi du: « nhang: Cat d6 choi, ké ban ghé, cat chiéu, xép
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Chau hdy lay qua
boéng, ném vao

2
A9

ro

g01,: 5.
+ To chure cac tro choi: Hay lam theo 101 t6i
noi

MT75: Tré doc

- Poc tho, ca dao, d(‘“)ng

- HD hoge:

thudc bai tho dao, tuc ngtr, ho ve + Tho: Em lam tho xay Tuan 12
dong dao, ca dao. + Truyén: C6 bac si ti hon Tuan 13
+ Ve : Vé nghé nghiép Tuan 14
- Cac HD khac trong ngay:
+ Tré doc tho, déng dao, ca dao vé chu dé nghé
nghiép
MT78: Tré co - M6 ta su vat , tranh anh - HD hoec:
thé ké chuyén cO su giup do + Truyén: Mon qua cua ¢ gido Tuén 11
theo tranh. - Ké chuyén theo tranh,
anh ( sang tao )
4. Gidao duc | MT88: Tré thé - Tham gia cac hoat dong | * HD hoc:
phat trién hién manh dan mua hat, tap thé duc, choi | KNXH: Day tré tu tin manh dan chd dong Tuén 13
TCKNXH tham gia vao cac | d6 choi... ciing ban nguoi

hoat dong, manh
dan khi tra loi
cac cau hoi

- Tra 1o1 cau hoi cua co
g1ao

*Cac HD khac trong ngay:
- Tré manh dan déng vai lam céc nghé
- Tré tap lam nghé c6 gido, MC, ban hang,...




MTO90: Tré nhan
ra cam xuc: vui,
budn, so hii, tirc
gian qua nét mat,
giong noi, qua
tranh anh.

- Nhan biét mét sd trang
thai, cam x1ac ( vui, budn,
s¢ hai, tirc gian) qua nét
mat, cu chi, giong noi

- Trong hoat dong hang ngay cua tré:

+ Hat van dong: Goi tén cam xuc

+ Choi céc trd choi nhan biét khuén mat cam
xuac

+ Tao hinh khuén mat cam xuc bfmg cuc ao,
hot hat

+ Quan sat nhan biét va néi vé cam xic cia
cac ban trong 16p & moi hoat dong.

5. Giao duc
phat trién
thaim my

MT103: Tré cha
y nghe, thich
duoc hat theo, vo
tay, nhun nhay,
lic Iu theo bai
hat, ban nhac:
thich nghe doc
tho, df)ng dao, ca
dao, tuc ngir:
thich nghe ké cau
chuyén.

- Nghe va nhan ra céc loai
nhac khac nhau

- Co thai d6 vui tuoi, thich
tht hodc budn...thé hién
tinh cam khi nghe am
thanh goi cam cua bai hat,
ban nhac, tho, ca dao, tuc
ngtr, ho ve

- Tre nghe nhac cdac ving
mién khdc nhau: Nhac ddn
ca quan ho Bdc Ninh;
Nhac dan ca Nam Bé;

Tuong,; Chéo

HD hoc:

- NDTT: Day hat “Chau yéu c6 chi cong
nhan”

- NDKH: Nghe hat “Thg xay ti hon”

- TCAN: Bao nhiéu ban hét

- Nghe hat (TT): Tia ma em

- Van dong: Lon 1én chau lai may cay

- TCAN: Tiét tau vui nhon

- Cho tré nghe, nhin nhay, huéng mg theo
nhac céc bai hat vé chu dé: Ly kéo chai; Em
tap lai 6 to; Anh phi cong oi, chau yéu co6 thg
dét,...

- Tré nghe va cam nhan, thé hién cam xuc véi
tho, ca dao, ho vé vé céc nghé: Bé lam bao
nhiéu nghé; lam nghé nhu bd, Lam bac si; Cai
bat xinh xinh...

Tuén 12

Tuan 14
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MT110: Tré biét

- Sir dung mot sb k§ nang

- HD hoc:

lan doc, xoay nin dé tao ra san pham don | +Tao Hinh: Nin 6ng nghe béc si Tuan 13
tron, an det dit | gian
nin dé tao thanh
san pham c6 mot
khoi hodc hai
khoi.
MT]114: Tré biét | - Tao ra san phém don gian | - HD hoc: (STEM) Tuén 11
tao ra cac san theo y thich + Thiét ké 6ng dung bt
pham tao hinh - Thiét ké 1 s6 san pham c¢6
theo y thich. tinh ung dung trong cugc
song, sinh hoat hang ngay
theo chu dé
MT117.2. Biét 1 |- Lam quen véi 1 s6 thao | - Lam quen véi | sd thao tac trén thiét bi sb Tuan 11-
s6 thao tac trén | tac trén thiét bi sd - Tro choi Kitsdmats: Tro choi “Ngdi nha Tuin 14

thiét bi s6, Nhan
ra ky hiéu ( biéu
tugng) cia phan
mém tro  choi,
nhan biét vé kich
thudce, cach sép
xép, sb dém, tao
hinh, Xéic dinh
duoc vi tri..lam
theo yéu cau

- Nhan biét hinh anh( ky
hiéu, biéu tuong) cua phén
mém Kidsmat trén may
tinh

- Thuc hanh thao tac mo
trén biéu tuong trd choi
Kidsmat

- Tro choi “ nho, vira va
lon “;* Ngoi nha chuogt”;
May dém sb; Tao ra con
con trung ; Xudng lam

(13

chudt”; May dém sb; Xuong lam banh

11




banh

- Pong ho lich: Hoc vé
don vi thoi gian khi ban di
chuyén tién lui hinh minh
hoa bing thang, ngay, gio,
phut, giay

Moi truong gidao duc:
1.1. Méi trwong cho tré hoat dpng trong lop:

- Tranh anh theo chu dé: “ Lén 1én bé thich nghé gi?”: Tranh anh vé “ L6n 1én bé thich nghé gi?”, cac hoat dong cua tré
tai truong, cac do choi, d6 dung cia tré trong trudng Mam non.

- P6 dung thiét bi day hoc, d6 choi tbi thiéu va do choi thong minh:

+ Géc phan vai: Bo do choi nha bép, d6 dung gia dinh, dé dung in udng, trang phuc nau an, bap bé bé trai, bup bé géi
(MN562084->MN562089), Bo dung cu bac sy (MN562094), trang phuc bac si (MN562094); B6 dinh dudng 1, 2, 3, 4
(MN562038->MN562041);

+ Goc xay dung: B lap rap k¥ thuat (MN562043), Bo xép hinh xay dung (MN562044); Bé lap ghép (MN562046); Ghép
nat 1én (MN562059), B6 ghép hinh hoa (MN562060); Bd trang phuc cong nhian (MN562093 ; Gach xay dung; Bd xép hinh
xdy dung, Hang rao liap ghép lén (MN562096->MN562098); Cac khdi gb c6 hinh dang kich ¢& khac nhau, khdi gach xay
dung, xe 6 to tai, bo db choi lap ghép xay dung cong vién, Bé ghép hinh sdng tao lon (SMX908).

+ Goc nghé thuét: But 16ng ¢ to, ¢ nho, dap ghim, bia cac mau, gidy A4 (MN562102->MN562106), Day tirng, nguyén
liéu dé dan tét, kéo thu cong, but chi, bt sap mau (MN562032->MN562037); Dat nin (MN562100), Mau nude (MN562101),
bang con dé tré nin cac loai dd dung do choi cua tré tai truong Mam non; Dung cu g& dém theo phach nhip (MN562099), Dan
organ (MN561020), Xéc x6 (MN562026),

+ Goc hoc tap: Bang chun hoc toan; Déng hé hoc s6, hoc hinh, Ban tinh hoc dém, Bo lam quen va&i toan, B§ nhan biét
hinh phéng, Bo ludn hat (MN562045). Bang quay 2 mat, By tranh truyén, minh hoa tho, tranh chu dé ctia mau giao 3-4 tudi
(MN562080->MN562082); Tranh anh vé chii dé “ Lén 1én bé thich nghé gi?”;
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+ Géc thién nhién - khoa hoc: Bo dung cu lao dong (MN562083, bé choi véi cat va nude (MN562055->MN562058); Do
choi dung cu cham soc cady (MN562042)

+ Céc dd dung khac : Coc udng nude, gia dung ca cde, Binh u nude, Ta dé dd dung ca nhén cua tré, Ta dung chan,
man, chiéu, Phan, Gia dé giay dép, Thung dung rac c6 nip ddy, X6, Chau, Ban cho tré, Ghé cho tré, Ban gido vién, Ghé gido
vién, Gia dé do choi va hoc liéu (MN561001-MN561017)

+ Thiét bi day hoc: Man hinh cam tmg (55G-Touch Slim-STND), B may tinh dé ban (FFSH31013), Chan dé c¢é dinh
(CDO1)

- Do choi tw tao:

+ Goc phan vai: Cac loai con vat, cay xanh, rau, ci, qua, mon an choi trong goc phén vai

+ Goc nghé thuat: mii con vat mua, quat mua, trang phuc biéu dién, cic dung cu 4m nhac tu tao (dan ghita, tréng..)

+ Goc thién nhién: Cham soc cay .

+ Goc hoc tap: Cac loai do choi tu tao cho tré choi véi chir s va toan, con rdi,

- Nguyén vat liéu mo:

+ Géc tao hinh va géc Steam: Vo hop, tranh anh hoa bao, 14 ciy, qua thong kho, xdp, bia catton, rom, ra, hot, hat, 16i gidy,
nap chai, vo hop sira, 6ng hut, tim béng,...

+ Goc hoc tap: hoa bao, lich ci, sach ci, tranh chuyén suu tam

+ Goc thién nhién: Cét soi, nudc, vat ndi chim, hot hat, dit cho tré gieo hat

1.2. Moi trwong cho tré hoat dong ngoai lop hoc:

- D6 choi ngoai troi (theo Thong tu 32): Bap bénh don (MNNT3601); Bap bénh dé cong (MNNT3602); Con vat nhin di
dong (NNT3603); Con vt nhiin 16 xo (MNNT3604); Con vt nhiin khép ndi (MNNT3605); Xich du san lc (MNNT3606);
Xich du treo (MNNT3607); Cau trugt don (MNNT3608); Cau truot déi (MNNT3609); Pu quay mam khong ray
(MNNT3610); Pu quay mam c6 ray ( MNNT3611); Cau thing bang cé dinh (MNNT3612); Cau thang bang dao dong (
MNNT3613); Thang leo (MNNT3614); Nha leo nim ngang (MNNT3615); Bo van dong da nang (MNNT3616: Thang leo -
Cau truot - Ong chui); Cot ném béng (MNNT3617); Khung thanh (MNNT3618); Nha bong (MNNT3619); Xe dap chan
(MNNT3621); O t6 dap chan (MNNT3622); Xe lic (MNNT3623)
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- D6 ding dd choi danh muc tdi thiéu (theo Théng tu 02): D6 choi Vong thé duc to, vong thé duc nho, gay thé duc nho
(MN562023->MN562025); Coéng chui, Gay thé duc to, Cot ném bong, Bong céc loai, D6 choi Bowling, Day thimg
(MN562027->MN562032).

- P6 choi van dong thong minh: Bo do choi: phét trién k§ ning van dong Bé tu xay dung (2239) ,Vén di gitr thang bang
(2260), Non chup (2250), Vong hula65cm (2254)

- Cac khu vuc vuon cay an qua, vuon rau, cac loai cdy canh, vuon hoa, khu vuc cho tré trai nghiém gieo hat

- Céc chau cdy xanh, cdy hoa, ciy canh, dét cho tré gieo hat.

1.3. Dé ding phong mdy kidsmart va phong nghé thudt

- Phong méy kidsmart: May tinh da cai dat phan mém kidsmart, phan mém Happy kid, ban phim, chudt may tinh, loa, tai
nghe, phan mém ; Bang cam (g tuong tac thong minh (EFUNTABLE: 32)

- Phong nghé thuat: Dan Organ, Loa may, Trang phuc biéu dién, D6 ding 4m nhac.

2. Noi dung tuyén truyén phoi hop véi Phu huynh hoc sinh.

- Ké hoach cham soc, giao duc tré tuan 11- tuan 14

- Phong trao thi dua thang 11: Hoat dong Steam: Thiét ké 6ng dung but (phu huynh suu tim tng hé ccac loai 1a cay kho);

- Tuyén truyén phu huynh phong tranh dich cim mua; Tuyén truyén phu huynh va hoc sinh thuc hién nghiém chinh quy
dinh va luat 1é giao thong: di xe may phai doi mii bao hiém.

IV, Ddnh gid két qua thuwe hién ké hoach chii dé: Lén Ién bé thich nghé gi?

*Thuan loi: ‘ bz ’ :

+ Muc tiéu: K& hoach chu dé ¢6 25 MT, cac myc tiéu cu thé, thé hién dugc cac ket qua mong do1 vé nuéi dudng, cham séc,
gido duc phu hop véi su phét trién ctia tré theo chuong trinh gido duc mam non; thé hién duoc két qua mong doi gido duc phat
trién toan dién vé thé chét, nhan thirc, ngén ngir, tinh cam, ky ning xa héi va tham my phu hop v6i chuong trinh gido duc mam
non; thé hién dugc két qua mong doi phu hop véi tré cua dia phuong, cia co s¢ gido duc mam non; thé hién dugc két qua
mong doi pht hop véi tré c6 nhu cau nudi dudng, cham séc, glao duc

+ Noi dung: K& hoach chu d& “ Lon 1én bé thich nghé gi” thé hién ndi dung nudi dudng va cham soc sire khoe ( bao gom:
vé sinh, cham soc strc khoe va an toan) theo chuong trinh gido duc mam non va duge cu thé hoa phu hop voi su phat trién cua
tré va diéu kién thuc té cua dia phuong. Noi dung gido duc bao gdm: 5 linh vuc gido duc phat trién theo chuong trinh gido duc
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mam non va dugce cu thé hoa phui hop véi sur phat trién cia tré va diéu kién thuc té cua dia phuong, cta truong va lop. Cac ndi
dung phat trién chuong trinh pht hop véi tré va didu kién thuc té cua dia phuong, cua truong va 16p

+ DPiéu kién thuc hi¢gn: CSVC — trang thiét bi d6 dung day hoc day du, Gido vién 1én ké hoach cu thé rd rang; Phu huynh

phdi két hop t6t véi gido vién va nha truong

*Kho khan:

- N6i dung: Mot s6 ndi dung chua thuc hién trong chu dé nay

+MT 66 ¢6 1 ndi dung “Tré biét vé Ié hoi dinh chita khu Cé Gidn; Kim Sen; Gia Mo; Nhu¢ Ho.” chua duoc thue hién.

+ MT 172.2 ¢6 ndi dung: Tao ra con con tring ; Pong ho lich : Hoc vé don vi thoi gian khi ban di chuyén tién 10i hinh
minh hoa bang thang, ngay, gid, phut, gidy chua dugc thuc hién.

- Piéu kién thuc hién: S6 lugng ndi dung trong muc tiéu con nhiéu chua thue hién dugc hét duge; nhan thire cua tré con

han ché nén chua thuc hién dugc ti da céac ndi dung, muc tiéu.

- Nguyén nhan: Téi da 25 MT trong 1 chu dé do vay chua thé thuc hién dugc hét noi dung va chua thé danh gia duoc muc
tiéu d6. Mdt sé tré nhan thirc khong dong déu, tré chua c6 su cha y hodc chu y y con han ché trong cac HD, chua tich cuc tuong

tac vai co.
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KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
TUAN 11 /THANG 11 - LOP MAU GIAO3-4TUOIC
Chii dé: Lén 1én bé thich nghé gi?
Chi dé nhanh 01: Ngay hji ciia cac thay ¢b gido
Thoi gian thuc hién: Tur ngay 18/11/2024 dén 22/11/2024
S6 lwong tré trong l6p: 25 tré
S6 giao vién/ 16p, tén gido vién: 2 Gido vién. Nguyén Thi Anh- Nguyén Thi Phwong Anh

Thir Thit 2 Thir 3 Thi 4 Thir 5
(18/11) (19/11) 20/11) (21/11)

Thoi diém

Thir 6
(22/11)

Don tré, choi, | 1. Don tré tro chuyén voi tré va phu huynh
thé duc sang | - Don tré vao 16p.

Trong ngay 20/11 c¢6 nhirng hoat dong gi? Trong ngay nay thuong cé hoat dong gi?
- Cho tré choi véi d6 choi theo y thich & céc goc.

2. Piém danh tré téi 16p.

- Tro chuyén vé chu diém

- Piém danh tré téi 16p

3. Thé duc budi sang

- H6 hép: Ga gay

- Tay: Tay: Pua 2 tay lén cao, ra phia trudc sang 2 bén

- Bung: Quay sang trdi, sang phai

- Chan: Co duoi chan

- Thir 3,5 tip theo nhac bai hét : Thé duc buéi sang * Bong hong ting c6’

)

- Trd chuyén vé nhitng diéu bé thich thi quan tam: Tro chuyén vé cac hoat dong trong ngay 20/11.
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Hoat dong hoc Thé duc: KPXH: Vin hoc: Toan: Steam:
- VDCB: -Tim hiéu vé ngay |- Truyén : Mén qua | - Day tré nhan | - Thiét ké ng
Chuyén bét hoi ctia cac thiy c6 | cuia ¢b gido biét dai hon, | dung but
bong 2 bén theo | gido 20/11 ngin hon
hang ngang.
- TCVD: Nhay
bao b
Hoat dong goc |- Goe phan vai: Choi dong vai c6 gido, bac si, ban hang
- Goe xay dung: Xay dung thiét ké san khiu dé té chirc ngay hoi.
- Goc sach truyén : Lam sach, xem tranh anh vé cong viéc cia cb gido.
- Goc steam: Dan trang tri tranh tdng c6 gido, Lam hoa tang c6 gido.
- Goc am nhac: Biéu dién bai hat vé ¢ gido, c6 va me.
- Goc thién nhién: Cung c6 cham soc cay, rau
Hoat dong 1. Hoat dong co chu dich:
ngoai troi - Tro chuyén vé cong viée cua co gido.

- Di tham c6 gido cii, quan sat cong viéc cua cac ¢o gido trong truong
- Xau hoa tang c6 gidao nhan ngay 20/11

- Xem tranh anh tro chuyén vé cac hoat dong trong ngay 20/11

- Poc va giai cau d6 vé do dung day hoc

2. Tro choi van dong:

- Tao dang, Meéo dudi chudt, Cudp co, La va gio, Troi mua

- TCDG: Rénh rénh rang rang, Rong rin lén may, Bit mat bat dé, Rong rin 1én may

3. Choi tw do:
- Choi v6i do choi ngoai troi.( Xich du, cau truot, du quay, xe dap)
- V& ¢6 gido bing phan trén sén, choi véi cac thiét bi ngoai troi
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An, ngu, vé

* HD An:

sinh - VS phong an, phong ngii thong thoang ( Am ap mua dong thoang mat mua he)
- T6 chue vé sinh cé nhin (Rén ki nang rira tay dGng cach trude va sau khi an, sau khi di vé sinh lau
miéng sau khi an)
- T4 chtte cho tré dn: Tao bau khong khi khi an ( Reén kha nang nhan biét mén an, co6 moi tré, tré moi
¢6) dong vién tré dn cham, quan tam tré biéng an, tré yéu vé thé chat.
* HD ngu:
- Tb chtc cho tré ngi:
+ Tao an toan cho tré khi ngii: ( Quan sat dé khong c6 tré nao cdm db dung, do choi, gach, da soi,
hot hat, vat sic nhon trude khi cho tré ngu)
+ Cho tré nam ngay ngén .
+ Hat ru cho tré ngi, t6 chirc cho tré ngu ding gio, du gidc
- Vén dong an qua chiéu
Choi, hoat - Van dong nhe, dn qua chiéu.
dong theo y - Choi, hoat dong theo y thich & cac goc tu chon.
thich - Trd choi Kitsdmats:Nhan biét hinh anh( ky hiéu, biéu tugng) ctia phan mém Kidsmat trén may tinh
- Bé lam quen vai sach: Bé tap tao hinh, bé tap t6 chir cai, bé lam quen vai toan....
- Nghe doc truyén/tho. Poc bai tho, bai déng dao: Ban tay c6 giéo Co giao cua em.
- Xép d6 choi gon gang/biéu dlen vin nghé. Xem bang hinh vé chu dé ngay hdi cua cac thay co.
Tra tré - V& sinh c4 nhén trudce khi vé

- Tra tré, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh hoc tép, sirc khoé cua tré trong ngay
- V¢é sinh 16p hoc
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*Ddnh gid két qua thuc hién ké hoach tuin 11:
* Thuéan loi:

+ Muc tiéu:
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* Kho khan
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KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DYC
TUAN 12 /THANG 11 - LOP MAU GIAO 3 -4 TUOI C
Chii dé: Lén 1én bé thich nghé gi?

Chi dé nhanh 02: Nghé xay dung

Thoi gian thuc hién: Tir ngay 25/11/2024 dén 29/11/2024

S6 lwgng tré trong lop: 25 tré
S6 giao vién/ 16p, tén gido vién: 2 Gido vién. Nguyén Thi Anh- Nguyén Thi Phuong Anh

Thwr

Thoi diém

Thir 2
(25/11)

Thir 3
(26/11)

Thir 4
(27/11)

Thi 5
(28/11)

Thir 6
(29/11)

Don tré, choi,
thé duc sing

1. Pon tré tro chuyén voi tré va phu huynh
- Pon tré vao 16p. Tro chuyén cling tré vé nghé xa dung, san pham cta nghé xay dung la gi?...
- Cho tré choi véi d6 choi theo y thich & cac goc.

2. Diém danh tré t&i 16p: - Diém danh tré t&i 16p
3. Thé duc bubi sang: Tap theo nhac bai hat** Chdu yéu cé chii cong nhan”

- H6 hap: Théi no bay

- Tay: Co dubi tay

- Bung: Ciii vé phia trude
- Chan: Bat tai chd

- TCVD: Nha néng nhanh
nhen

Hoat dong hoc Thé duc: KPXH: Vin hoe: Toan: Am nhac:
- VDCB: Chuyén bat - Bé kham - Tho “Em -Sosanh 2 |- NDTT: Day hat
bong 2 bén theo hang pha vé nghé | 1am tho xay” | déi tuong “Chau yéu c6 chui cong
doc. thg xay biang nhau | nhan”

- NDKH: Nghe hat
“Thg xay ti hon”
- TCAN: Bao nhiéu ban

20




hat

Hoat dong goc

* Goc phan vai: DPong vai ban hang, gia dinh

* Goc xay dung: Xay vuon rau, vuon hoa, xdy ao cd, xay dung cong trinh bé thich
*Goc Steam: V&, cit, xé, nan, to mau,....dung cu bac tho xay

*Géc thwr vién: Xem tranh anh vé bac tho xay, 1am sach vé bac thg xay

* Géc Am nhac: Biéu dién van nghé vé chii dé, van dong minh hoa céc bai hat vé chi dé
* Géc bé vui hoe: On dai hon, ngén hon.

* Goc thién nhién: Cham soc vuon rau cta bé, cdy xanh, lau l4.

Hoat dpng
ngoai troi

1. Hoat dong co chu dich:

- Quan sat, tro chuyén vé dung cu bac tho xay

- Quan sat cac nguyén vat liéu dé xay nha

- Quan sat san pham ctia nghé thg xay

- Trai nghiém pha tron xi mang xay nha

- Nhiit 14, cay kho xép thanh ngdi nha, cau,...

2.Tro choi van dong:

- Tro choi: Chuyén hang vé kho, Ga trong vudn rau, Ném vong, Vé ding nha, San choi giao thong
- TCDG: Kéo co, Dung dang, dung dé, Lon cau vf’mg

3. Choi tw do:

- V& tu do trén san, choi véi céc thiét bi ngoéi troi

- Choi véi d6 choi ngoai troi.( Xich du, cau truot, du quay o

An, ngu, vé
sinh

* HP An:

- VS phong an, phong ngu thong thoang ( Am ép mua dong thoang mat mua he)

- T6 chirc vé sinh ca nhan (Rén ki nang rua tay ding cach trudce va sau khi an, sau khi di vé sinh lau
miéng sau khi an)

- T6 chire cho tré an: Tao bau khong khi khi an ( Rén kha ndng nhan biét mén an, c6 moi tré, tré moi
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c0) dong vién tré an cham, quan tam tre biéng an, tré yéu ve thé chat.

* HD ngu:

- T6 chirc cho tré ngu:

+ Tao an toan cho tré khi ngu: ( Quan sat dé khong co tré nao cam db dung, dd choi, gach, da soi,
hot hat, vat sic nhon trude khi cho tré ngu)

+ Cho tré nim ngay ngin .

+ Hat ru cho tré ngt, to chirc cho tré nga ding gio, du giac

- Vén dong an qua chiéu

Choi, hoat - Véan dong nhe, an qua chiéu.

dong theo y - Choi, hoat dong theo y thich & cac goc tu chon. Choi tro choi: San choi giao thong.

thich - Tro choi Kitsdmats: Thuc hanh thao tac ma trén biéu tugng tro choi Kidsmat
- Nghe doc truyén/tho. On lai bai hat, bai tho, bai dong dao: “Chiéc cau méi”, “Chau yéu co chu
cong nhan”; Bé lam quen vai sach: Bé tap tao hinh, bé tap t6 chir cai, bé lam quen véi toan....
- Biéu dién van nghé; Néu guong bé ngoan cudi tuan...

Tra tré - Vé sinh ca nhan trude khi vé

- Tra tré, trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh hoc tép, sirc khoé cua tré trong ngay; Vé sinh 16p hoc
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*Ddnh gid két qua thuwe hién ké hoach tuin 12:
* Thuan loi:

+ Muc tiéu:... AP

L R R R R R R R R N R R N N T N R R N T T T T T T T S

esessssessssssanns

+ Noi dung:...

L e R R R R R R R R R R R R R T T T T T T T T T T T T T T T e

L R R R R R R R R R R R R I R N R N R R N R R R T T T T T o P

i R A R RN AR AR S AR R E R AR IR R R R R R R R R R e A R N R R i R R R R S T R e R T R R R R I T T I T T T T T T T YT TTrrere

SRS E T 00090 00000000 0 et alBsdsetsssine i e e s EBA R Fenes ed e eme s eseseneneessoetssesssssnseessseesssheeenseeesseeestereesnesdeessensseseieees

g (S R T S A N YD)
* Kho khan
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+ Piéu kién thuc hién:. ..
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KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
TUAN 13 /THANG 11 - LOP MAU GIAO 3 -4 TUOI C
Chii dé: Lén 1én bé thich nghé gi?

Chii dé nhanh 03: Nghé dich vu
Thoi gian thuc hién: Tir ngay 02/12/2024 dén 06/12/2024

S6 lwgng tré trong 16p: 25 tré
S6 gifo vién/ 16p, tén gido vién: 2 Gido vién. Nguyén Thi Anh- Nguyén Thi Phuwong Anh

Thiwr Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
(02/12) (03/12) (04/12) (05/12) (06/12)
Thoi diém
Don tré, choi, | 1. Don tré tro chuyén vai tré va phu huynh
thé duc sing | - Pon tré vao 16p.

- Tro chuyén vé cac nghé dich vu ¢6 trong x4 héi, san pham cua céc nghé dich vu.

- Tan dung nhiing tinh huéng thuédn lgi trong sinh hoat dé go1 mo, tao cam xuc tich cuc, khuyén
khich tré giao tiép bang 1di; Cho tré choi v6i d6 choi theo y thich & cac goc.

2. Piém danh tré t&i 16p: Diém danh tré toi 16p

3. Thé duc budi sang: Tap theo nhac bai hat“ Anh Phi cong oi’
- H6 hap: Ga gay

- Tay: Tay: Pua 2 tay lén cao, ra phia trudc sang 2 bén

- Bung: Quay sang trai, sang phai

- Chan: Co duoi chan

b
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Hoat dong hoc Thé duc: PTTCKNXH: Vian hoe: Toan: Tao Hinh:
- VDCB: Truon | - Day tré tu tin manh | Truyén: C6 bac siti |- Gop 2 nhém |- Nan 6ng nghe
theo hudng dan chd déng nguoi hon doi tuong va | béac si.
thang dém trong
- TCVD: Ai pham vi 2
nhanh nhat

Hoat dpng goc | - Géc phan vai: Ngudi lam toc, tap lam hudng dan vién du lich.

- Géc xay dung : Lip ghép, Xép cira hang, siéu th...
- Goe steam: + T6 mau, cit dan do dung, dung cu cua nghé dich vu.
+ Choi véi dat nan.
- Géc am nhac: Hat, van dong céc bai hat vé chu dé
- Goc thién nhién: Quan sat, kham pha va choi vai nudce, cat, soi.
- Géc sach truyén: Lam séach, tranh truyén vé nghé dich vu.
Hoat dong 1. Hoat dong co chu dich:

ngoai troi

- Quan sat, trd chuyén dung cu nghé lam téc

- Quan sat tro chuyén dung cu nghé lam nail

- Tham quan phong y té, tro chuyén vé cong viéc ctia ¢d y té

- Tham quan nha bép, trd chuyén vé cong viéc cta cac o cap dudng
- Trd chuyén vé nghé bao vé.

2. Tro choi van dpng:

- Ai chon nhanh, Thi ai nhanh, Ga trong vuon rau, Chuyén thoc vao kho, Véan chuyén hang

- TCDG: Kéo co, Dung dang, dung dé, Lon cau vong, Rong rén 1én may....
3. Choi tw do:

- Choi véi dd choi ngoai troi.( Xich du, clu truot, du quay)

- V& tu do trén sén, choi voi cac thiét bi ngoai troi
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An, ngu, vé
sinh

* HD An:

- VS phong an, phong ngii thong thoang ( Am ap mua dong thoang mét mua he)

- T6 chire vé sinh ca nhan (Rén ki ning rira tay ding cach trudc va sau khi in, sau khi di vé sinh lau
miéng sau khi an)

- T6 chtc cho tré an: Tao bau khong khi khi an ( Rén kha nang nhan biét mon dn, c6 moi tré, tré moi
cd) dong vién tré an cham, quan tam tré biéng an, tré yéu vé thé chat.

* HD ngu: |

- T chirc cho tré ngu:

+ Tao an toan cho tré khi ngi: ( Quan sat dé khéng c6 tré nao cam do dung, do choi, gach, da soi,
hot hat, vat sic nhon truge khi cho tré ngu)

+ Cho tré nam ngay ngan .

+ Hat ru cho tré ng, to chirc cho tré ngt ding gio, du giac

- Vén dong an qua chiéu

Choi, hoat
dong theo y
thich

- Van dong nhe, dn qua chiéu.

- Choi, hoat dong theo ¥ thich & céc goc tu chon. Choi “ O to vé bén”

- Tro choi Kitsdmats: Tro choi “ Ngoi nha cua chudt”

- Bé lam quen vdi sach: Bé tap tao hinh, bé tap t6 chir cai, bé lam quen véi toan....

- Nghe doc truyén/tho. Biéu dién bai dong dao “Céng cha nhu nui thai son” , van dong “Tay thom
tay ngoan”

- Xép dd choi gon gang/biéu dién vin nghé.

- Nhan xét, néu guong cudi ngay cudi tuan

Tra tre

- V& sinh c4 nhan trude khi vé
- Tra tré, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, sirc khoé cua tré trong ngay
- V& sinh 16p hoc
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*Ddnh gid két qua thuc hién ké hoach tuin 13:

* Thuan loi:

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
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KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
TUAN 14 /THANG 11 - LOP MAU GIAO 3 -4 TUOI C
Chii‘dé: Lén 1én bé thich nghé gi?
Chii dé nhanh 04: Nghé dic trung cia phuwong Kim Son
: Thoi gian thue hién: Tir ngay 09/12/2024 dén 13/12/2024
So lugng tré trong lop: 25 tré
S6 gidao vién/ 16p, tén gido vién: 2 Gido vién. Nguyén Thi Anh- Nguyén Thi Phwong Anh

Thir Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thwr 5 Thir 6
(9/12) (10/12) (11/12) (12/12 (13/12)
Thoi diém
Don tré, choi, | 1. Pon tré tro chuyén véi tré va phu huynh
thé duc sing - Pén tré vao 16p. Tro chuyén vé nghé dic trung ctia phuong; Cho tré xem hinh anh vé mot s6 noéng

san ¢ dia phuong Kim Son

- Cho tré choi véi do choi theo y thich & cac goc.

2. Piém danh tré téi 1op: Diém danh tré téi 16p

3. Thé duc budi sang: Tap theo nhac bai hat “Lén lén chdu lai may cay”
- Hé hap: Théi no bay

- Tay: Co duc:‘)i tay

- Bung: Cui vé phia trudce

- Chan: Bat tai cho
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Hoat dong hoc

Thé duc:
- VBCB: Truon
vé phia trudc.
- TCVD: boi
nao gioi hon.

KNXH:
- Tim hiéu vé mot
s6 san pham dic
trung cua qué huong
Kim Son

Vin hoc:
- V& “Veé nghé
nghiép

Toan:
- Dém trén dbi
tuong trong
pham vi 3
S6 3 ( Three)

Am nhac:
+ Nghe hat (TT):
Tia ma em
+ Van dong: Lon
Ién chau lai may
cay
+ TCAN: Tiét tiu
vui nhon

Hoat dong goc

*Géc phan vai: Cira hang rau- cu-qua sach, mam cay, bac néng dén

* Goc xdy dung: Xay nha may gach cotto, cong ty giay da, vuon cdy, ao ca
*Goc thuw vién: Xem tranh anh , sach truyén vé bac ND, CN, lam album anh céc dung cu LDSX,
dung cu BHLD, lam sach vé cac mén an dic trung ctia phuong Kim Son, ...
- Gée todn: Dém céc d6 dung c6 s6 luong 1a 3
* Goc am nhac: Biéu dién vin nghé vé chu dé, st dung cac nhac cu am nhac, van dong cac bai hat

vé chu dée

* Goc thién nhién: Tudi cay, lau 14, nho co, choi voi dat sét.

Hoat dong
ngoai troi

1. Hoat dong co chu dich:
- Quan sat, tro chuyén vé dung cu ctia nghé nong

- Quan sat, tro chuyén veé canh dong qué

- Trai nghiém boc ngd
- Tro chuyén vé nghé trong dua chudt clia cac bac nong dan phuong Kim Son
- Quan sat nong san dac trung cua phuong Kim Son( Ngo, Khoai, Dua chudt)
2. Tro choi vin déng: Trod choi: i nhanh iy ding tranh. Banh xe quay, Truyén tin
- TCDG: Dung dang, dung dé, Trong nu, trong hoa, Lon ciu vong, Gieo hat. ..
3. Choi tw do: - Choi véi db choi ngoai trdi( Xich du, cau truot, du quay); V& tu do trén san, choi
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vOi cac thiét bi ngoai trol. Nhat hoa, 14 vé lam doé choi

An, ngu, vé
sinh

* HDP An:

- VS phong an, phong ngu thong thoang ( Am ap mua dong thoang mét mua he)

- T6 chirc vé sinh ca nhan (Rén ki nang rira tay ding cach trude va sau khi n, sau khi di vé sinh lau
miéng sau khi an) ,

- T chirc cho tré dn: Tao bau khong khi khi an ( Reén kha nang nhan biét mon an, ¢d mai tré, tré moi
c6) dong vién tré an cham, quan tim tré biéng an, tré yéu vé thé chat.

* HD ngu:

- Té chirc cho tré ngu:

+ Tao an toan cho tré khi ngu: ( Quan sat dé khong co tré nao cam do dung, dd choi, gach, da soi,
hot hat, vat sic nhon truge khi cho tré ngu)

+ Cho tré nam ngay ngfm .

+ Hat ru cho tré ngu, t6 chiic cho tré ngt ding gio, du gidc

- Van dong an qua chiéu

Choi, hoat - Véan dong nhe, dn qua chiéu.
dong theo y - Choi, hoat dong theo y thich & cac goc tu chon. Choi O t6 vé bén”
thich - Tro choi Kitsdmats: Tro choi “ May dém s6”
- Nghe doc truyén/tho. Biéu dién bai dong dao vé chu dé
- Xép d6 choi gon gang/biéu dién vin nghé.
- Nhan xét, néu guong cudi ngay cubi tuan
Tra tré - Vé sinh ca nhan trude khi vé

- Tra tré, trao d6i v&i phu huynh vé tinh hinh hoc tap, sirc khoé cua tré trong ngay
- Vé sinh l6p hoc
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*Ddnh gid két qua thwe hién ké hoach tuan 14:

* Thuéan loi:

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

woi duyét ké hoach
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Kim Son, ngay..(09.thang 11 nam 2024
Nguoi xdy dung ké hoach
Giao vién

Ar—

Nguyén Thi Anh- Nguyén Thi Phwong Anh
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