KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
CHU PE: NUOC- CAC HIEN TUQNG TU NHIEN
LOP: MG 3 — 4 tudi C

S6 lwong tré trong 16p: 25 tré
S6 gido vién/ 16p, tén gido vién: 2 Giio vién( Nguyén Thi Anh — Nguyén Thi Phwong Anh)
I. Muc tiéu va ndi dung, hoat dong, hinh thirc t6 chirc chim soc, nudi dudng:

Muc tiéu

Noi dung trong tdm can thue hién
chi dé

Hoat dong, hinh thirc to chirc

To chirc an, uong

MT1: Tré dugc an theo
Ché d6 an, khau phan an
pht hop véi do tudi tai
truong. Dam bao nang
lugng cac bita an va ty 1€
cac chat cung cép ning
lugng theo quy dinh ( Nhu
cau nang luong tai trudng
cua | tré trong mot
ngay chiém 50 — 55% nhu
cau ca ngay: 615 - 726
Kcal ) Tré dugc ubng du
nude phi hop véi do tudi
(khoang 16 - 20
lit/tré/ngay (ké ca nudc

- An du bira an ( bira chinh va mot
bira phu)

- Bita chinh budi trua cung cap tir
30% dén 35% ning luong ca ngay.

- Bita phu cung cip khoang 15% dén
25% nang lugng ca ngay.

-Thuc don hang ngay, theo tuan, theo
mua

-Nuée ubng thuong xuyén trong ngay
( nudce chin )

- Nudc udng trong thire an

- Co nucc may, nuoc loc cho tre su
dung, mia dong tré dugc uong nudc
am u trong binh

- HD sang:

+ Cho tré udng bo sung sita cong thire budi sang

- HP in trwa va in chiéu:

+ Chuan bi day du d6 ding phong an cho tré

+ Chia déu cac suét an cua tré

+ Giao duc dinh dudng trudce khi an

+ Pong vién khich 16 tré an hét suét

+ Bao quat gio an, cht y dén tré méi 6m day, biéng an,
gitip d& tré an hét suét.

+ Chia day du, chia déu cac sudt an cua tré

+ Pong vién khich 1é tré an hét suét, an day du ca thuc
an va canh rau.

+ Chuan bi day du nude udng cho tré trong ngay.

+ Nhic nhé tré udng day di nude sau mdi gidr hoat
dong, udng nude canh day du trong giér an.




trong thire @n).

To chirc ngu

MT2: Tré dugc ngu theo
nhu cau cua do tudi (ngu
trua dung, du gio (150
phut)

- Ngu trua ding gio, ngu du giac, ngu
an toan.

HD ngu: T/C hoat dong hang ngay

+ C6 chuan bi day du do dung phong ngu cho tré( gbi,
chiéu, phan,...)

+ Tao khong gian phong ngu yén tinh it anh sang

+ Doc tho, héat ru hodac nghe nhac nhe nhang on dinh
trudc gio di ngu

+ Nhic nhé tré nim ngu dung tu thé, bag quat gidc ngu
cta tré, theo ddi, vo vé va giap tré kho ngu.

+ Tre ngu dam bao 150 phut

Vé sinh

‘MT3: Tré dugc vé sinh ca
nhan sach s&  thuong
xuyén MOoi truong cham
soc, giao duc tre thuong
xuyén dugc dam bao vé
sinh

- Rura tay ( trudce khi an va sau khi di
vé sinh, sau khi tham gia cac hoat
dong... Rira mat khi tré ngu day, khi
¢6 nhu cau

- Tré di vé sinh theo nhu cau, dung
noi quy dinh.

- V¢ sinh phong nhém, d6 ding, db
choi hang ngay, hang tuan, hang
thang.

- Giir sach nguén nuéc va xu ly rac,
nude thai ngay/lan

- Trong hoat dong hang ngay cua tré:

+ Hudng dan tré rira tay theo 6 budc trude khi in va sau
khi di v¢ sinh, sau khi tham gia cac hoat dong...Rira mit
khi tré ngu day, khi ¢6 nhu cau

+ Hudng tre di v¢ sinh ¢4 nhan ding phong bé trai riéng
va bé gai riéng va gilr gin v¢ sinh chung

+ V¢ sinh phong nhom, d6 diung, db choi hang ngay,
hang tuan, hang thang.

+ Gido duc tré virt rac dung noi quy dinh, biét sir dung
tiét kiém nudc, van khéa voi nuée khi khéng sir dung.




Cham soc sire khoe va an toan

MT4: Tré duge kham sire | - Kham suc khoe dinh ky 02 lan/ nim | - HP kham sirc khoe:
khoe dinh ky. Theo doi, | (thang 09 va 03). + Phéi hop y té phuong kham strc khoe dinh ky lan 2
danh gia su phat trién cia | - Theo ddi, danh gia sy phat trién cua | (Du kién tuan 3 thang 3)
can nang va chiéu cao theo | cAn ning va chiéu cao theo lira tudi 03 | - Phdi hop y té hoc dudng : Theo ddi, danh gia su phat
ltra tudi. phong chong lan/ nam (thang 9, thang 12 va thang trién clia can nang va chiéu cao theo ctia tré.
SDD va béo phi. 3). Phong chdng suy dinh dudng, béo

phi




I1. Muc tiéu, ndi dung, hoat dong, hinh thirc to chirc gido duc:

Linh vue Muc tiéu Noi dung trong tim can thue Hoat dong, hinh thire to Ghi cha |
phat trién hién cha dé chire
GD
1. Linh voee | MT6: Tré khoe manh, co - Theo dai ste khoe tré bang Hoat dong can do sirc khoe Tuan 26

phat trién
thé chat

can nang va chiéu cao phat
trién binh thuong theo ltra
tuoi.
- Can nang va chiéu cao
nam trong kénh A
+ Tré trai: Can nang: 12,7 -
21,1kg

Chiéu cao: 94,9
—111,7cm
+ Tré gai: Can nang: 12,3 -
21,5kg

Chiéu cao: 94.1
-111,3

biéu do tang trudng.

- Can tré 3 thang 1 lan.

- Po tré 3 thang 1 lan

- Kham sure khoe dinh ky cho
tré 2 lan trén nam hoc.

dinh ky cho tré:

- Két hop nhén vién y té can,
do kham strc khoe lan 2.

- Theo doi strc khoe cua tre

trén biéu do tang tang truong.

MT7: Thuc hién du cac
dong tac trong bai tap theo
hudng dan.

- Ho6 hap: Hit vao, tho ra.
- Tay:
+ Pua 2 tay lén cao ra phia
trudce, sang 2 bén
+ Co va dudi tay, bat chéo 2
tay trudc nguc
- Lung, bung, luon:
+ Cui vé phia trudc
+ Quay sang trai, sang phai
+ Nghiéng nguoi sang trai, sang

-HP TDS: Tdp trén nén
nhac cdac bai hat vé chu dé(
Két hop gdy thé duc)
+ Hé hap: Hit vao tho ra.
- Tay:
+ Co va dudi tay
+ Bit chéo 2 tay trudc nguc
- Lung, bung, luon:

+ Ci vé phia trudc

+ Quay sang trai, sang phai




- Thuc hién du cac dong tac
trong bai tap theo nhac bai
hat, ban nhac, dung cu thé
duc.

phai
- Chan:

+ Budc 1én phia trudce, budc
sang ngang

+ Ngoi x6m, dimg lén. Co
dudi chan

+ Bat tai cho
- Tre thuc hién cac dong tac
phit trién hé hdp va dong tac
phdt trién cdc nhém co, tdp két
hop Gm nhac vé chii dé va két
hop dung cu thé duc

- Chan:

+ Ngoi xom, dimg 1én.

+ Co dudi chan

- HD hoc: Tré tap cac dong
tac phat trién nhom co bo tro
cho hoat dong co ban

- HD choi: Tré vui choi tu do
va On tap lai cac van dong da
hoc qua céc tro choi van dong

MT21 : Tré c6 thé thuc hién
2 van dong co ban theo kha
nang hodc theo yéu cau.

- Két hop thuc hién 2 van dong
co ban khong cung dang.

- HD hoc: VDCB: Chay 15 m
lién tuc theo hudéng thang. Bo
chui qua cong.

+ TCVD: Troi nang, troi mua
- HD hoc: VDCB: Di trong
duong hep. Ném xa bang | tay
+ TCVD: Gi6 théi

- HD hoc: VDCB: Di kiéng
g6t. Ném tring dich bang 1
tay

+ TCVD: Bat nhay qua sudi

Tuan 26

Tuan 27

Tuan 28

2. Giao duc
phat  trién
nhan thirc

MT44:Tré biét mot so hién
tuong thién nhién

- Hién tuong nang, mua, nong,
lanh va anh huong cua no dén
sinh hoat cua tre.

- HD don tré: Tro chuyén
cung tré vé cac hién tugng
thoi tiét




- Khong khi, anh sang
+ MGt s6 ngudn anh sang trong
sinh hoat hang ngay.

néng, mua, nong, lanh va anh
huong cua né dén sinh hoat
cua tre.

- Khong khi, anh sang

+ Mot s6 ngudn anh sang
trong sinh hoat hang ngay

- HD goe: Goc sach truyén:
Xem tranh anh vé cac hién
tuong thoi tiét.

- HDNT: Dao choi, hit tho
khong khi trong lanh, tro
chuyén vé cac hién tuong,
nang mua,. ..

MT45: Tré nhan biét mot s6
dau hiéu noi bat ciia ngay
va dém.

- Mot so dau hiéu noi bat cua
ngay va dém.
- Mat tro1, mat trang

- Cac HD trong ngay:

+Tro chuyén cung tré vé mot
s6 dau hiéu noi bat cua ngay
va dém, Mat troi, mat trang
+Tro choi: Troi sang, troi toi
+ Xem video, tranh anh vé
ngay dém, mat troi, mat trang.

MT46: Tré biét dugc mot sd
tinh chat, dic diém cua dat,
da, cat, soi.

- Phan biét dugc tirng nguyén
liéu nhu dat d4, cat, soi.

+ Mot vai dac diém, tinh chat
cua dét, da, cat, soi.

- HD hoc:

Kham pha su ki diéu cua
nhimng vién soi

- Trong cac hoat dong hang
ngay

Tro chuyén vé mot vai dic

Tuan 27




didm, tinh chit cua dat, da,
cat, soi, choi tro choi vai cat
nudc, soi, lam thi nghiém voi
soi, 1am céac san pham tao hinh
tur soi.

MT 47: Tré nhan biét duoc
ich loi ciia nudce trong sinh
hoat hang ngay.

+ M@t sd nguon nudce trong
sinh hoat hang ngay.

+ ich loi ctia nuée voi doi song
con nguoi, con vat, cay.

- HD hoc:

Bé kham pha vé nudc

Trong cic hoat dong hang
ngay

Co day tre biét duge mot s0
nguon nudc trong sinh hoat
hang ngay.

Tuan 26

MT48:Tré tim hiéu, quan sat
va nhan xét dac diém cua cac
su vat, hién tugng.

- Lam thir nghiém don gian vai
su giup do cua nguoi lon dé quan
sat, tim hiéu ddi tugng nhu: Tha
cac vat vao nudc dé nhan biét vat
chim hay vat ndi, xem sach, tranh
anh va tro chuyén vé dbi tuong.

- Phan loai dbi tuong theo mot
dAu hiéu ndi bat.

- HDP goc; HDNT:Cho tré tim
hiéu, quan sat va nhan xét dac
diém cua cac su vat, hién
tuong, nhu: Tha cac vat vao
nuée dé nhan biét vat chim hay
vét ndi, xem sach, tranh anh va
trd chuyén vé ddi tugng.

MT51: Quan tam dén so
luong va dém nhu hay hoi
ve sb luong, dém vet, biét
s dung ngon tay dé biéu thi
s6 lugng.

- Pém theo kha ning

- HD hoc: Dém theo kha nang

Tuan 28




MT52: PBém trén cac dbi - Dém trén ddi tuong trong - HP hoc: On nhan biét sd Tuan 26
tuong giong nhau va dém pham vi 5 luong trong pham vi 5.
dén 5
MT53: Tré biét so sanh s | - So sanh sb luong 2 nhom doi | - HP hoc: So sanh so luong 2 | Tuan 27
luong hai nhém déi tugng | tugng trong pham vi 5 nhom dbi tuong trong pham vi
trong pham vi 5 bing céc 5
cach khac nhau va noi duoc
cac tir: bang nhau, nhiéu
hon, it hon.
3. Giao duc | MT75: Tré doc thudc bai - DBoc tho, ca dao, df)ng dao, tuc | - HD hoc: Tuén 28
phat trién | tho dong dao, ca dao. ngitr, ho ve + Tho: Cau vong
ngon ngir MT77: Bat chuéce giong - Nghe sur dung céc tir biéu cam | - HD Hoe: Truyén: " Giot Tuan 26
noi cua nhan vat trong - Dong vai theo 161 dan chuyén | nude ti xiu "
truyén cua gido vién - HD goc: Choi ¢ goc sach
truyén, xem tranh ké lai cau
truyén " Giot nude ti xiu"
MT116: Tré ¢ thé ciing ¢c6 | - Nhan dang, phat am chir cai(a, | - HD hoc: Tuan 27

nhan dang, phat am dugc 1 | &, 4, 0,6,0) qua tro choi +LQCC: O
s6 chir cai trong bang chr | - Tro choi chir cai
céi tiéng viét
4. Gido duc | MT98: Cung choi voicac | - Choi hoa thudn vai ban - Cac HD trong ngay:

phat  trién
TCKNXH

ban trong céc tro choi theo
nhom nho.

- Cho dén lugt

- Tre duwoc bay to y kién khi
choi, tén trong y kién dé xuat,
phan vai choi cua tre, tén

+ Tré choi hoa thuan voi ban
trong cac HD choi goc, choi

HD ngoai troi

+Tré xép hang chd dén luot:




\ trong, léng nghe, doan két, chia | ria tay, rua mat, 1§y do

se do choi cung ban. dung,...

+ Treé duoc bay to y kién khi
choi, ton trong y kién dé xuat,
phan vai choi cua tre, ton
trong, lang nghe, doan két,
chia sé do choi ciing ban.

rMT101 Tré biét khong dé |- Tiét kiém dién nudc trong - HD hoc:
tran nudc khi rua tay, tat sinh hoat Day tré k¥ nang su dung tiét
quat, tat dién khi ra ngoai kiém dién nudc trong sinh Tuén 26
hoat.

- HP trong ngay: Day tre biét
vin vOi nudc sau khi rira tay,
tat quat, tat dién khi di ra
ngoai.

MT105: Tré hat tw nhién, | - Hat dung giai diéu, 10i cabai | - HD hoe: Tuén 27
hat duoc theo giai diéu bai hat, hat ty nhién Am nhac:

hét quen thudc. - NDTT: Day hat “Nang s¢m”

- NDKH: Nghe hat “ Giot mua
va em bé”

- TCAN: “Giong hat to, giong

hat nho”




MT107: Tré biét st dung | - Str dung céc nguyén liéu tao | - HP hoc: Tuan 28
cac nguyén liéu tao hinh dé | hinh dé tao ra cac san pham Steam “ Tao hinh cau vong tir
tao ra san pham theo su goi cac nguyén vat li¢u mo”
y.
MT108: Tré biét v& cac nét | - Str dung mot s6 k¥ nang vé dé | - HP hoc: Tuan 26
thang, xién, ngang, tao tao ra san pham don gian, biét | + Tao Hinh: V& may, mua
thanh birc tranh don gian, t6 mau theo su hudng dan. (Vo6 TH -Tr22)
biét t6 mau theo sur huéng
dan.
MT115: Tré biét dat tén cho | - Biét giir gin san pham - HD hoe:
san pham tao hinh. - it tén cho san pham cua Steam “ Tao hinh cau vong tir Tuan 28
minh cac nguyén vat liéu mo”
MTPTI117: Tré tham gia |- Ky nang su dung may tinh HP chiéu:
cac hoat dong ung dung | trong choi tro choi - Hudng dan tré tit mo may vi
cong ngh¢ thong tin tinh
- Huéng dan tré lua chon va
choi cac tro choi theo y thich.

Moi trurong gidao duc:
1.1. Méi trurong cho tré hoat dong trong lop:
- Tranh anh theo chu dé: “ Nudc- Hién tuong tu nhién”: Tranh anh vé Nudc- Hién tuong tu nhién, cac hoat dong cua tré
tai truong, cac do choi, dd dung cia tré trong truong Mam non.
- b6 dung thiét bj day hoc, dd choi toi thiéu va dé choi thong minh:
+ Goc phan vai: B d6 choi nau an (MN342049). Bup bé bé trai (MN342047), bé gai (MN342048). B dung cu bac si
(MN342050) Bo dinh dudng (MN342043)
+ Goc xay dung: Hang rao (MN342044). B6 hinh hoc phing (MN342067).. Gach xay dung (MN342053)



+ Goc nghé thuat: But sap, ph:fm v&, bat chi mau (MN342037) Gidy mau (MN342039) - Bia cac mau ( MN342084) Xac
x6 ( MN342028 )

+ Goc hoc tap: Bo lam quen v&i toan, hinh hoc, BO ludn hat (MN562045). Bang quay 2 mat, Bé tranh truyén, minh hoa
tho: Tranh anh vé chu 43 “Nude- Hién tuong tu nhién” B tranh truyén 3-4 tudi (MN342075;

+ Géc thién nhién - khoa hoc: B6 dung cu lao dong (MN562083, bé choi voi cat va nudc (MN562055->MN562058); Do
choi dung cu cham séc cay (MN562042)

+ Céc db dung khac : Coe udng nudc, gid dung ca cbe, Binh 0 nuéc, Ta dé do ding ca nhan ciia tré, Tu dung chan, man,
chiéu, Phan, Gia dé giay dép, Thung dung ric 6 ndp ddy, X6, Chau, Ban cho tre, Ghé cho tré, Ban gido vién, Ghé giao vién,
Gia dé dd choi va hoc liéu (MN561001—MN561017)

+ Thiét bi day hoc: Man hinh cam tmg (55G-Touch Slim-STND), Bo may tinh dé ban (FFSH31013), Chan dé co dinh
(CDO01)

- Dé choi tw tao:

+ Goc phan vai: Cac loai con vat, cay xanh, rau, cu, qua, mon an choi trong goc phan vai....

+ Goc nghé thuat: mu con vat muaa, quat mua, trang phuc biéu dién, cac dung cu am nhac tu tao (dan ghita, tréng..)

+ Goc thién nhién: Cham sdc cay .

+ Géc hoc tap: Cac loai dd choi tu tao cho tré choi voi chir s va toan, con roi,

- Nguyén vit li¢u mo:

+ Goc tao hinh va goc Steam: V6 hop, tranh anh hoa b4o, 1a cay, qua thong kho, xép, bia catton, rom, ra, hot, hat, 101 giéy,
nép chai, vo hop sta, fmg hat, tam bong,...

+ Géc hoc tap: hoa bao, lich cti, sach cu, tranh chuyén suu tam

+ Goce thién nhién: Cat soi, nudc, vat noi chim, hot hat, dat cho tré gieo hat

1.2. Méi truwong cho tré hoat dong ngoai lop hoc:

_ P choi ngoai troi (theo Thong tu 32): Vong thé duc nho (MN342027) Gay thé duc nho (MN342027) Bong nho
(MN342031)). Bap bénh don (MNNT3601); Bap bénh dé cong (MNNT3602); Con vat nhun di dong (NNT3603); Con vat
nhan 16 xo (MNNT3604); Con vat nhun khop nodi (MNNT3605); Xich du san lic (MNNT3606); Xich du treo (MNNT3607);
Cau truot don (MNNT3608); Cau trugt doi (MNNT3609); Du quay mam khong ray (MNNT3610); Pu quay mam coO ray (



MNNT3611); Cau thang bang c¢6 dinh (MNNT3612); Cau thang béng dao dong ( MNNT3613); Thang leo (MNNT3614); Nha
leo nam ngang (MNNT3615); B6 van dong da nang (MNNT3616: Thang leo - Cau truot - f)ng chui); Cot ném bong
(MNNT3617); Khung thanh (MNNT3618); Nha bong (MNNT3619); Xe dap chan (MNNT3621); O t6 dap chan
(MNNT3622); Xe lic (MNNT3623)

- D6 dung db choi danh muc tdi thiéu (theo Théng tu 02): D6 choi Vong thé duc to, vong thé duc nh, gdy thé duc nho
(MN562023->MN562025); Cong chui, Gay thé duc to, Cot ném bong, Béng céc loai, Pd choi Bowling, Day thimg
(MN562027->MN562032).

- P choi van dong théng minh: B dé choi: phét trién k¥ nang van dong Bé tu xay dung (2239) ,Vén di giit thang bang
(2260), Non chup (2250), Vong hula65cm (2254)

- Céac khu vuc vuon cdy an qua, vuon rau, cac loai cdy canh, vuon hoa, khu vuc cho tré trai nghiém gieo hat

- Céc chéu cy xanh, cdy hoa, cay canh, dat cho tré gieo hat.

1.3. Do ding phong may kidsmart va phong nghé thuit

- Phong may kidsmart: May tinh da cai dit phan mém kidsmart, phan mém Happy kid, ban phim, chudt may tinh, loa, tai
nghe, phan mém ; Bang cam tng tuong tac théng minh (EFUNTABLE: 32)

- Phong nghé thuat: Pan Organ, Loa may, Trang phuc biéu dién, P dung am nhac.

2. Ni dung tuyén truyen phoi hop véi Phu huynh hoc sinh.

- Ké hoach cham séc, gido duc tré tuan 26 - tuan 27

- Phong tro thi dua thang 3: Phéi hop phu huynh suu tim cac nguyén liéu lam cau vong (steam).

- Tuyén truyén phu huynh phong tranh dich cim mua; Tuyén truyén phu huynh va tré thuc hién nghiém chinh quy dinh va
luat 1¢ giao thong: di xe may phai d6i mii bao hiém.

IV, Ddnh gid két qua thuc hi¢n ké hoach chii dé: Nudc - Cic hién twong tw nhién/ Thing 3

*Thuan loi: _

+ Muc tiéu: Ké hoach chu dé co6 25 MT, cac muc tiéu cu thé, thé hién dugc cac két qua mong doi vé nudi duong, cham
soc, gido duc phu hop véi su phat trién cia tré theo chuong trinh gido duc mam non; thé hién dugc két qua mong doi gido duc
phét trién toan dién vé thé chat, nhan thue, ngdn ngfr, tinh cam, k¥ nang xa hoi va tham my phu hop véi chuong trinh gido duc



mam non; thé hién duoc két qua mong doi phi hop vai tré cua dia phuong, ctia co s@ giao duc mam non; thé hién dugc két qua
mong doi phit hgp véi tré co nhu cau nudi dudng, cham soc, gido duc

+ Noi dung: Ké hoach chu dé “Nudc - Cac hién tugng tu nhién” thé hién n01 dung nudi dudng va cham soc stre khoe ( bao
gom vé sinh, cham soc suc khoe va an toan) theo chuong trinh giao duc mam non va dugc cu thé hoa phu hop voi su phat
trién cta tre va diéu kién thuc té cua dia phuong. Noi dung g1ao duc bao gom 5 linh vuc glao duc phat trién theo chuong trinh
gido duc mAm non va duoc cu thé hoa phu hop véi su phat trién cta tré va diéu kién thuc té cua dia phuong, cla truong va lop
+ Piéu kién thuc hién: CSVC — trang thiét bi d6 dung day hoc day du, Giao vién lén ké hoach cu thé ro rang; Phu huynh ph01
két hop tdt v6i gido vién va nha truong

*Kho khan:

- Muc tiéu: Co 1 MT chua duoc danh gia trong chu dé: MT21

- Noi dung: Bai tap tong hop

- Dleu kién thuc hién: Ap dung lua chon cac MT ndi dung tir d3 dén kho do d6 MT va ndi dung s€ tiép tuc thuc hién 0 chu dé
tiép theo

- Nguyén nhan: S6 lugng nodi dung trong muc tiéu con nhiéu chua thuc hién duoc hét dugc.



KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
TUAN 26 /THANG 03 - LOP MAU GIAO 3 — 4 tubi C
Chi dé: Nuéc - Cac hién twong tu nhién
Chii dé nhanh 01: Bé kham pha vé nuéc
Thoi gian thuc hi¢n: Tir ngay tir 17/03/2025 dén 21/03/2025

S6 lwgng tré trong l6p: 25 tré

S6 gido vién/ 16p, tén gido vién: 2 Gido vién. Nguyén Thi Anh — Nguyén Thi Phwong Anh

Tha Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Thoi die (17/03/2025) (18/03/2025) (19/03/2025) (20/03/2025) |(21/03/2025)
 Dén tré, choi, | 1. Don tré tro chuyén véi tré va phu huynh
thé duc |- Don tré vao 16p, nhic tré cit dd ding ca nhan dang quy dinh, trao déi phu huynh vé tinh hinh cua tré,
sang tuyén truyén phu huynh phong dich bénh cho tré khi giao mua

- Cho tré xem tranh anh, tro chuyén vé cac ngudn nudc.
- Cho tré choi tu do cac goc

2. Piém danh tré téi 1op.

- Tro chuyén vé mot s6 ngudn nudce trong sinh hoat hang ngay.
- Diém danh tré téi 1op

3.Thé duc sang:

Tap thé duc sang bai “Cho toi di lam mua véi”

- H6 hap: Thdi no bay

- Tay: Co va dubdi tay

- Lung, bung, luon: Cui vé phia trudc

- Chan: Ng6i xom, dimg lén.




Hoat dong Thé duec: KPKH: Van hoc: Toan: Tao hinh:

hoc - VDCB: Chay 15 m lién tuc theo | Bé kham pha | - Truyén Giot | - On nhan biét sé | - V& may, mua
hudng thang. Bo chui qua cong. vé nudc nudc ti xiu lugng trong pham | (Vo TH-Tr 22)
- TCVD: Troi néng, tro1 mua ¥l 5,

Choi, hoat - Goc phén vai: Quay cung cap nudc loc. Choi gia dinh ban cac loai nudrc.

dong o cac
goc

- Goc tao hinh: T6 mau, vé, xé, dan canh mua he. Mit tro1, hoa qua bén mia

- Goc xay dung: Xay ao ca, xdy bé boi...

- Gée sach: Suu tdm va xem tranh anh, tro chuyén vé cac ngudn nudc.

- Gée Am nhac: Hat van dong céac bai hat trong chi dé: “ Cho t6i di lam muwa véi, mua roi, mua bong
may...

- Gée sang tao steam: T6 mau mot sé nguon nude sach, V& mua, vé song, sudi, bién; Xé dan cau vong,
choi v6i dét nin, sang tao vé chu dé tir cac nguyén vat liéu mo.

*Goc thién nhién: Tudi cay, lau la cay. Thi nghiém gieo hat cé nudc va khong ¢6 nudce

Choi ngoai

troi

1. Hoat dgng co6 chu dich

- Quan sat thi nghiém: Su can thiét ciia nude ddi véi su sbng cia cay

- Trai nghiém: vat chim- vat noi

- Lam thi nghiém: Nudc dé bién dau

- Thi nghiém “Su d6i mau ctia nude ”

- Choi théi bong béng xa phong, choi tha thuyén, vat noi chim...

2. Tro choi van dong

- TCVD: Choi dong nudc, nhay qua sudi; troi néng, troi mua; vat chim vat noi, Tha thuyén
- TCDG: Lon cau vong, tha dia ba ba, Rong ran 1én may...

3. Choi tw do: V& tu do trén san; Choi do choi, thiét bi ngoai troi

An, ngu, vé
sinh

* HD An: VS phong an, phong ngu thong thoang ( 4m ap mua dong thoang mat mua he)
- T6 chirc vé sinh ca nhan (Rén ki ndng rua tay ding cach trudce va sau khi an, sau khi di vé sinh lau miéng
sau khi an)




- Td chuc cho tré an: Tao bau kh(")né— khi khi an( Rén kha nang nhan biét moén an, ¢6 moi tré, tré moi co)
dong vién tré an cham, quan tam tre biéng an, tré yéu vé thé chét.

* HP Ngii: T6 chirc cho tré ngu:

+ Tao an toan cho tré khi ngu: ( Quan sat dé khong co tré nao cam do dung, dd choi, gach, da soi, hot hat,
vat sic nhon trudce khi cho tré ngu)

+ Cho tré nim ngay ngén; Hat ru cho tré ngu. Té chite cho tré ngu dang gid, da gidc

- Van dong an qua chiéu

Choi, hoat | - Cho tré 6n lai bai tho, cau chuyén, bai hat,... vé chi d¢; 0 chiic cac TCDG, TCVD cho tré: Lon cau
dong theo y vong, troi nang troi mua,..
thich - Giao duc cho tre thoi quen tiét kiém nudc va vé sinh sach sé
- Hoat dong goc theo y thich.
- Trd choi Kitsdmats: Huéng dan tré bat-tit may; Luwa chon cac tro choi theo y thich.
- Biéu dién van nghé; Nhan xét néu guong bé ngoan cudi ngay, cudi tuan
Tra tré - Vé sinh ¢4 nhan trudce khi vé

- Tra tré, trao ddi voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, ste khoé cua tré trong ngay

Danh gid két qua thuwe hién ké hoach tuin 26:

* Thuan loi:
+ Muc tiéu:
+ Noi dung:

+ Diéu kién thuc hién:

* Kho khan
+ Muc tiéu:
+ Noi dung:

+ Piéu kién thuc hién:

+ Nguyén nhan

...........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..............................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

............................................................................................................................

...................................................................................................................................



KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
TUAN 27 /THANG 03 - LOP MAU GIAO 3 — 4 tudi C
Chu dé: Nwéc - Cac hién twgng tu nhién
Chi d2 nhanh 02: Bé kham pha vé dat, da, cat, soi
Théi gian thue hién: Tir ngay 24/03/2025 dén 28/03/2025

SO lwgng tré trong 16p: 25 tré
S6 gifo vién/ 16p, tén gido vién: 2 Gido vién. Nguyen Thi Anh — Nguyén Thi Phwong Anh

Thir
Thoi die

Thir 5
(27/03/2025)

Thir 6

Thr 2 Thw 3 Thiwr 4
(28/03/2025)

(24/03/2025) (25/03/2025) (26/03/2025)

Don tre, choi,
thé duc sang

1. Pon tré tro chuyen véi tré va phu huynh:

- Dén tré vao 16p, nhic tré cét do dung ca nhan ding quy dinh, trao d6i phu huynh vé tinh hinh cua tré, tuyén
truyén phu huynh phong dich bénh cho tré khi giao mua

- Tro chuyén vé dat, cat, da, soi; Cho tré choi tu do cac goc

2. Piém danh tré téi 16p:

- Tro chuyén cung voi tré vé ich lgi cua dat, cat, d4, soi, dbi voi doi song con ngudi.
- Diém danh tré

3. Thé duc sang:Tap thé duc sang bai “Hat cat vang lung linh”.

+ Ho hap : Ga gy

- Tay: Bit chéo 2 tay trudc nguc

- Lung, bung, ludon: Quay sang tréi, sang phai

- Chan: Co dudi chén

Hoat
hoc

dong

Thé duc: KPKH: LQCC: Toan: Am nhac:
-HP hoc: VDCB: D1 | _ gham phasu | LQCC: O | - So sanh ) -NDTT: Day hat “Nang som”
trong duong hep - A diducha lugng 2 nhom doi | - NDKH: Nghe hat * Giot mua

va em be”
- TCAN: “Giong hat to, gi()ngL

tugng trong pham
| vi5

Ném xa bang 1 tay nhirng vién so1




+ TCVD: Gi6 thoi hat nho”

Choi, hoat * Goc phan vai: Quay ban nguyén vét ligu dét, da, cat, soi . Choi gia dinh ban cac loai dat trong rau.
dong o cac * Goc xay dung: Xay khu vui choi giai tri, 1au dai bang cat, xép hinh éng trang, sao, mat troi.
goc * GoOc sang tao steam: To, vé cac vat liéu nhu dat, d4, soi, cat; Lam tranh tur soi

* Goc sach truyén: Xem sach, tranh anh vé chu dé.
* G6oc am nhac: Hat nhiing bai hat vé chu deé.
* Goc thién nhién: Choi vai cat, soi; xép sdi trang tri chau cay.

Choi ngoai 1. Hoat dong c6 chu dich:

troi - Quan sat bau troi, thoi tiét; Quan sat, tro chuyén va cham soc rau; Thi nghiém chim — noi; Quan sat va
choi voi soi; Quan sat va choi véi dat, cat.

2. Tro choi van dong:

- TCVD: Choi véi cét, soi, nhay qua sudi, troi néng, troi mua, vat chim vat ndi, mua to- mua nho.

- TCDG: Lén cau vong, tha dia ba ba, gieo hat...

3. Choi ty do: V& tu do trén san truong; Tré choi v6i do choi ngoai troi.

An, ngu, bé * HD An: VS phong an, phong ngu thong thoang ( am ap mua dong thoang mat mua he)

sinh - T6 chirc vé sinh ¢4 nhan (Rén ki nang rua tay dang cach trude va sau khi an, sau khi di vé sinh lau miéng
sau khi an)

- T6 chire cho tré an: Tao bau khong khi khi an( Rén kha ning nhan biét mén an, ¢ moi tré, tré moi cd)
dong vién tré an cham, quan tam tré biéng an, tré yéu vé thé chét.

* HP Ngii: T6 chirc cho tré ngu:

+ Tao an toan cho tré khi ngti: ( Quan sat dé khong c6 tré nao cam do dung, do choi, gach, da soi, hot hat,
vat sac nhon trudce khi cho tré ngu)

+ Cho tré nim ngay ngan

+ Hat ru cho tré ngui. T6 chirc cho tré ngu dung gio, du giac

- Van dong chiéu, an qua chiéu

Choi, hoat - Cho tré 6n lai bai tho, cau chuyén, bai hét,... vé chu dé; t6 chic cac TCDG, TCVD cho tré: O an quan;




dong theo y cap cua bo gio,....

thich - Hoat dong goc theo y thich.

- Thuc hanh lam céc loai vo: Chir cai, KPKH, Ky nang xa hoi.

- Tro choi Kitsdmats: Hudng dan tré bét—tét may; Lua chon céc tro choi theo y thich.
- Biéu dién van nghé; Nhan xét néu guong bé ngoan cudi ngay, cudi tuan

Trd tré -Vé sinh c& nhan trude khi vé
- Tra tré, trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh hoc tap, stic khoé cua tré trong ngay
- Vé sinh 16p hoc

Dinh gid két qua thuwe hién ké hoach tuan 27:

* Thuan loi:

....................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.......................................................................................................................

.................................................................................................................................................

........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

.............................................................................................................................
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KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
TUAN 28 /THANG 03 - LOP MAU GIAO 3 — 4 tuoi C
Chu dé: Nwéc - Cac hién twong tu nhién
Chii dé nhanh 03: Cac hién tugng tw nhién
Thoi gian thuc hién: T ngay tir 31/03/2025 dén 04/04/2025
S6 lwong tré trong 16p: 25 tré
S6 gido vién/ 16p, tén gido vién: 2 Giao vién. Nguyén Thi Anh — Nguyén Thi Phwong Anh

Thir Thir 2 Thu 3 Thu 4 Tha 5 Thir 6
Thoi die (31/03/2025) (01/04/202) (02/04/2025) (03/04/2025) (04/04/2025)
Dén tré, choi, | 1. Pon tré tro chuyén voi tré va phu huynh, diém danh:
thé duc sing | - Don tré vao 16p, nhéc tré cat dd dung ca nhan ding quy dinh, trao d6i phu huynh vé tinh hinh cua tre,

tuyén truyén phu huynh phong dich bénh cho tré khi giao mua; chap hanh nghiém tac luat 1¢ gido thong(
di xe may doi mi bao hiém)

- Cho tré xem tranh anh va tro chuyén vé cac hién tuong thoi tiét: nang, mua, gio, ....

- Choi tu do theo y thich

2. Diém danh tré téi 16p:

- Trd chuyén cing vai tré vé khong khi, anh sang va mot so ngudn anh sang trong sinh hoat hang ngay
- Piém danh tré

3. Thé duc sang:

-Tap theo bai hat “Trdi nang, troi mua”

- H6 hap: Théi no bay

- Tay: Co va dudi tay

- Lung, bung, luon: Ci vé phia trudc

- Chan: Ng6i x6m, dimg lén.




Hoat dong hoc Thé duc: KNXH: Vin hoc : Toan : Tao hinh:
- VDCB: bi kiéng got - - Day tré kinéang sir dung |- Tho: Cau - Pém theo Steam * Tao
Ném trang dich bang 1 tay | tiét kiém dién nuéc trong | vong kha nang hinh cau vong
- TCVD: Bat nhay qua sinh hoat. tir cac nguyén
suoi vat liéu mo”
Choi, hoat *Goc dong vai: Ban hang tap héa; Gia dinh; Bac si kham bénh

dong o cac goc

*Goc xay dung: Xay cong vién nudc, bé boi.

*Goc am nhac: Biéu dién cac bai hat vé nude va hién tugng thién nhién.

* Go6ce hoe tap: On dém theo kha nang; On nhan biét s6 lugng trong pham vi 5; On so sanh trong pham vi
5

*Goc sang tao steam:T6 mau mot so hién tugng thoi tiét, nin cau vong, x€ dan la rung, ddm may... sang
tao do choi tir nguyeén vat liéu mo

*Goc sach: Xem sach tranh; ké chuyén doc tho vé cac hién tugng tu nhién.

*Goc thién nhién: Tudi ciy, choi voi dit, da, cat, soi.

Choi ngoai
troi

1. Hoat dong c6 chu dich:

- Quan sat cac hién tuong thoi tiét

- Tham quan, trd chuyén vé cay cdi khi troi c6 mua

- Dao choi nhat 1a rung, canh cay kho séng tao thanh dam may

- Quan sat vuon rau, cham séc vuon rau

- Dao choi hit 14 xép thanh 6ng mat troi.

2. Tro choi van d(’ing

« TENVBR Nhay qua sudi nho; E)01 nao nhanh hon; Mua to mua nho, Troi nang troi mua, Vat chim vt noi
- TCDG: Rénh rénh rang rang, rong ran 1én may, bit mat bit dé...

3. Choi tu do.

- V& tu do trén san; Choi do choi, thiét bi ngoai trdi( Pu quay, cdu truot, nha bong)...




An, ngu, vé
sinh

* HDP An: VS phong an, phong ngu théng thoang ( am ap mua dong thoang mat mua he)

- T6 chie vé sinh ca nhan (Reén ki nang rua tay dang cach trude va sau khi an, sau khi di vé sinh lau miéng
sau khi an)

- Té chire cho tré in: Tao bau khong khi khi an( Rén kha nang nhan biét mén an, cO moi tre, tré moi co)
dong vién tré an chdm, quan tdm tré biéng an, tré yéu vé thé chat.

* HD Ngii: T6 chire cho tré ngu:

¥ Tao an toan cho tré khi ngu: ( Quan sat dé khong c6 tré nao cam do dung, do choi, gach, da soi, hot hat,
vt sic nhon trudce khi cho tré ngu)

+ Cho tré nam ngay ngan

+ Hat ru cho tré ngu. T chirc cho tré ngu ding gio, du giac

- Vén dong chiéu, an qua chiéu

Choi, hoat - Cho tré 6n lai bai tho, cau chuyén, bai hat,... vé chu dé; to chure cac TCDG, TCVD cho tré: R(‘Sng ran
dong theo y lén may; Troi ning-Troi mua; Ech i« o
thich - Hoat dong goc theo y thich.
- Thue hanh lam cac loai vo: Chir cai, KPKH, K¥ nang x4 hoi.
- Tro choi Kitsdmats: Huéng dan tré bat-tit may; Lua chon cac tro choi theo y thich.
- Biéu dién vin nghé; Nhan xet néu guong bé ngoan cudi ngay, cudi tuan
Tra tre - Vé sinh ca nhan trude khi vé

- Tra tré, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, stc khoé cua tré trong ngay va nhéc phu huynh
khong

cho tré choi cac do choi nguy hiém.

- V¢ sinh 16p hoc




Pdnh gid két qua thuwe hién ké hoach tuan 29:
* Thuan loi:

.......................................................................................................................

...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................

......................................................................................................................................

Kim Son, ngay 10 thang 3 nam 2025
Ngudi xay dung ké hoach
Giao vién

At

Nguyén Thi Anh - Nguyén Thi Phwong Anh



