
KE HOACH NUOI DTIONG, CHAM SOC, GIAO DUC
cHU OE: NUOC- CAC HIEN TU'qNG TtINHTtN

Ldp:nac3-4tu6ic
S5 luqng tr6 trong I6p: 25 tr6
56 gi6o vi6n/ l6'p, t6n gi6o vi6n: 2 Gi6o vi6n( Nguy6n Thi Anh - Nguy6n Th! Phuong Anh)
I. Mgc ti6u vh nQi dung, hoSt tlQng, hinh thric t6 chric chim s6c, nu6i du0ng:

Muc ti6u NQi dung trgng ti m can thr;c hiQn

chri <Id

oH ta .I n h n th uth c ucho

T chri,c i n, uong

MTl: Tre du<vc dn theo

Ch6 do 6n, khAu phan dn

phn hqp voi d6 tu6i tai

trudng. Eim b6o ndng

luong c6c bira 5n vd tj' lQ

' ,: : -cac chat cung cap nang

luong theo quy dlnh ( Nhu
:-

cau nang luong tal truong
cria I tr6 trong mQt

ngdy chii5m 50 - 55% nhu

cdu cA ngiry:615 - 726
:Kcal ) Trd dugc u6ng du

nu6c pht hqp v6i dO tu6i
(kho6ng 1,6 - 2,0

liVtr6/ngdy (k6 c6 nu6c

- An dir bta 5n ( bta chinh vd mQt

bira phu)

- Bira chinh bu6i trua cung c5p ttr
3Oo/o dln35%o ndnglucrng c6 ngdy.

- Bira php cung c6p khoang 15% d6n

25o/" ning luong ci ngdy.

-Thgc don hdng ngdy, theo tuAn, theo

mta
:,

-Nuoc u6ng thuong xuy6n trong ngiry

( nuoc chin )
- Nudc u6ng trong thric 6n

- C6 nudc mdy, nudc loc cho trd su

dqng, mita d6ng trd duqc u6ng nudc
:,

am u trong bmh

- HD sSng:
+ Cho tr6 ui5ng bo sung sta c6ng thirc bu6i sd.ng

- HD in trua vi in chiAu:
+ ChuAn bi diy drl dd dtrng phong dn cho tr6
+ Chia dAu crlc suSt in c[ra trd
+ Gi6o dUc dinh dudng tru6c khi in
+ D6ng vi6n khich lQ tr6 dn trtit su6t

+ Bao qu6t gid dn, chir y d6n tre m6i 6m d{y, bi6ng 6n,
,: iglup do tre an net suat.

+ Chia ddy dri, chia ddu c6c su6t 5n cua tr6
+ DOng vi€n khich le tre en h6t su6t, dn dAy dt ci thirc
dn vir canh rau.
+ Chudn b! diy dir nu6c u5ng cho tr6 trong ngdy.
+ Nhic nhd tr6 u6ng diy tlir nuoc sau m5i gid ho4t

d6ng, u6ng nuoc canh diy dir trong gio 5n.



trong thuc dn).

chric ngtiT

MT2: Tre duoc ngu theo

nhu ciu cua d6 tudi lngt
trua dring' du gio (150
phtt)

- Ngt trua dfng gid, ngt dri gidc, ngt
an todn.

HD ngri: T/C hoat dQng hang ngdy
+ C6 chuAn b! diy ttu tI6 dtng phong ngt cho tr6( g6i,
chi6u, phin,...)
+ T?o kh6ng gian phong ngir y6n tinh it rlnh sang
+ Dec tho, h6t ru ho{c nghe nhac nhe nhdng 6n dinh
truoc gio di ngt
+ Nhic nho tre ndm ng[ dirng tu thri, baq qu6t gi6c ngri
cria tr6, theo d6i, v5 vA vd giirp tr6 kh6 ngu.
+ T16 ngri ddm b6o 150 phirt

VQ sinh
MT3: T16 dugc v6 sinh cri

nhAn sach s6, thudng
xuy6n M6i truong chim
s6c, gi6o duc trd thuong
xuy6n duoc dAm bAo vd

sinh

- Rua tay ( tru6c khi 6n vd sau khi di
v€ sinh, sau khi tham gia c6c hoat
d6ng... Rira m4t khi tr6 ngt d6y, khi
c6 nhu cdu

- T16 di vE sinh theo nhu cAu, dring

noi quy tlinh.
- V€ sinh phong nh6m, aO dring, aO

choi hdng ngdy, hdng tuin, hang

th6ng.
,l- Gi[ sach nguon nu6c vd xu ly r6c,

nudc thii ngdy/lAn

- Trong hogt tlQng hing ngiry cria tr6:
+ Huong d6n tr6 rua tay theo 6 budc trudc khi in vd sau
khi di v€ sinh, sau khi tham gia cdc hoat dQng...Rria mat
khi tre ngt diy, khi co nhu ciu
+ Huong tr6 di v6 sinh c6 nhdn dirng phdng bd trai ri€ng
vd b6 g6i ri€ng vd gi8 gin v€ sinh chung
+ VC sinh phong nh6m, dO aUg, d6 choi hdng ngdy,
hing tu6n, hdng th6ng.
+ Gi6o duc tr6 vurt r6c dirng noi quy <t!nh, bii5t sri dung
ti6t ki6m nuoc, vln kh6a voi nuoc khi khdng su dung.



Chim s6c sti.c khoe vh an toin

- HD kh6m sr?c kh6e:
+ Ph6i hqp y t6 phuong kh6m sftc kh6e dinh k) lin 2
(DU kii5n tu6n 3 thring 3)

- Ph6i hqp y t6 hqc dudng : Theo ddi, d6nh gi6 ss phrit
.t , . , .)

tri6n cua can ndng vd chi6u cao theo c0a tr6.

- Kh6m sric kh6e

(theng 09 vd 03).

- Theo ddi, d6nh gi6 sg ph6t tri6n cta
cin ning vd chi6u cao theo lira tu6i 03

lAn/ nam (th6ng 9, thing 12 vd th6ng

3). Phdng ch6ng suy dinh dudng, beo

phi

k, namd nh 20IMT,l: Tre duoc kh6m stc
khoe dlnh kj,. Theo ddi,

dinh giri sy ph6t tri€n cua
. ,.i

can nang va cnleu cao tneo

lua tuoi. phong ch6ng

SDD vir beo phi.



II. Mgc ti6u, nQi dung, hoqt tlQng, hinh thirc t6 chric gi{o dgc:
Linh vgc
ph6t tri6n

GD

Mgc ti6u NQi dung trgng tim cin thgc
hi6n cht tI6

Ho4t tlQng, hinh thric t6
chri"c

Ghi chri

l. Linh vgc
phrit tri6n
th6 ch6t

MT6: T16 kh6e m4nh, c6. ..:
cAn ning vd chi6u cao ph6t
tri6n binh thuong theo lua
tu6i.

- . ,.:.
- Lan nang va cnreu cao
nim trong kenh A
+ Tre trai: C6n ndng: 12,7 -
2l,1kg

Chi6u cao: 94,9

- I I l,7cm
+ T16 g6i: CAn n4ng: 12,3 -
2l,5kg

Chi6u cao: 94,1

- ll1,3

- Theo d6i suc kh6e tr6 bing
bi6u d6 ting trudng..
- C6n tr6 3 th6ng I lAn.
- Do trd 3 thang I l6n
- Khdm suc kh6e dlnh kj,cho
tr6 2 ldn tr6n n6m hoc.

Ho4t tlQng c6n alo srirc kh6e
tlinh k) cho tr6:
- Ket hop nh6n vi€n.y t€ cAn,

do kh6m sric kh6e l6n 2.
- Theo d6i suc kh6e cira tre
tr6n bi6u d6 tang tang truong.

TuAn 26

MT7: Thgc hiQn du c6c

dQng tdc trong biri tap theo
.:

huong dan.

- H6 hip: Hit vdo, tho ra.

- Tay:
+ Dua2 tay l6n cao ra phia

truoc, sang 2 b€n

+ Co vd du6i tay, b6t chdo 2

tay trudc nguc

- Lrmg, bqng, ludn:
+ C0i vd phia truoc
+ Quay sang triii, sang phii

+ Nghi€ng nguoi sang trdi. sang

- HD TDS: Tdp tren n1n

nhac cdc bdi hdt vi chu di(
.-: , ^ , : ,
Kel hop gay the duc)
+ H6 h6p: Hit vdo tho ra.

- Tay:
+ Co vir duSi tay
+ Bit ch6o 2 tay trudc nggc
- Lung, bung, luon:

: .,+ Lul ve pnla truoc
+ Quay sang tr6i, sang phdi



phai

- ChAn:
+ Buoc l6n phia tru6c, buoc

sang ngang
+ Ngdi x6m, dung l6n. Co

duol chan
+ Bat tai ch5

- Tre thqc hi|n cdc dQng tdc

phdt *tdn h6 hiip vd dQng tdc

phdt tri€n cac nh6m co. tQp kdt

ho. p dm nhqc vi chil di vd kdt

hqp &tng cu th€ dqc

- ChAn:
+ NgOi x6m, dung l6n.
+ Co duSi chin
- HD hgc: T16 t4p cric dgng

t6c ph6t tri6n nh6m co b6 trg
cho ho4t dQng co bin
- HD ch<ri: Tre vui choi tq do

vd 6n tQp l4i c6c vAn dQng dd

hoc qua c6c trd choi van dQng

MT2l : T16 c6 th€ thgc hign
2 v4n dgng co b6n theo khA

^:nang noac theo yeu cau.

- Ket hgp thgc hi-en 2 v4n dQng

co bAn kh6ng cing d4ng.

TuAn 26

TuAn27

Tuin 28

2. Gi6o dr;c
ph:it tri6n
nhin thrirc

MT44:Tr6 bi6t mqt s6 hiOn

tuqng thi6n nhi6n

- Hi6n tuong ning, mua, n6ng,

l4nh vd 6nh hu&ng cira n6 d6n

sinh ho4t cira tr6.

- HD tl6n tr6: Tro chuyQn
: .^

cung tre ve cac hren tuong
thoititit

- Thuc hi€n dil cdc dpng tdc

trong bdi tdp theo nhqc bdi
hdt, ban nhqc, d4ng c4 the

duc.

- HD hgc: VDCB:Ch4y l5 m
li6n tqc theo huong thing. Bd

:
chul qua cong.
+ TCVD: Trdi ning, trdi mua

- HD hgc: VDCB: Di trong

duong hgp. N6m xa bing I tay

+ TCVD: Gi6 th6i

- HD hgc: VDCB: Di ki6ng
g6t. N6m tning dich bing 1

tay
+ TCVE: BAt nhdy qua su6i



- Kh6ng khi, 6nh s6ng
+ Mgt s6 ngu6n rinh sdng trong
sinh hoat hang ngdy.

ning, nrua, n6ng, lanh vd 6nh

huong cua n6 d6n sinh ho4t
cua tre.

- Kh6ng khi, rinh s6ng
+ M6t s6 ngu6n 6nh s6ng

trong sinh hoat hdng ngdy

- HE g6c: G6c s6ch truy€n:

Xem tranh 6nh vd c6c hi€n
. .. .r

tugng thol tlet.
- HDNT: Dqo choi, hit tho
kh6ng khi trong lirnh, tro

: , ..^
cnuyen ve cac hlgn tuong,

!
nang mua,...

MT45: Trd nh6n biiit mqt si5

d6u hi€u nOi Uat cia ngdy
vd d€m.

- M6t s6 ddu hi6u n6i b6t cia
ngdy vd tl6m.

- Mat troi, m{t trdng

- C6c HD trong ngiy:
+Tro chuyQn ctng tr6 vA mQt

s6 d6u hi€u nOl Uat ctu ngdy
vi d6m, Mer trdi, m{t tring
+ Tro choi: Troi sdng, troi t6i
+ Xem video, tranh inh vA
ngdy d6m, mft troi, mat trang.

MT46: T16 bi6t du<r. c mgt s6

tinh ch6t, tl[c di6m cria ttdt,

d6, cat, s6i.

- PhAn bigt dugc timg nguy6n
li€u nhu dAt d6, c6t, soi.
+ Mst veidac di6m, tinh ch6t

cua d6t, d6, c6t, soi.

- HD hgc:
Khrim phri sg ki di6u cua

nhirng vi6n s6i

- Trong cic ho4t tlQng hing
ngiy
Tro chuydn v€ mot vai dic

Tudn27



c6t, s6i, choi tro choi v6i c6t

nudc, s6i, lirm thi nghigm voi

s6i, ldm c6c sAn phAm t4o hinh

tt s6i.

di L de,ahc tll uac dt nhem,

TuAn 26
- HD hgc:

86 kh6m ph6 v6 nuoc

Trong cic hoqt ilQng hing
ngiy
C6 dey tre bi6t duo.c m6t s5

ngu6n nudc trong sinh hoat

hang ngay.

ngu6n nuoc trong

sinh ho4t hing ngiy.
+ ich loi cta nu6c v6i ddi s6ng

con ngudi, con vAt, ciy.

+ M6tMT 47: T16 nhQn bi

ich loi cira nuoc trong sinh

ho4t hirng ngdy.

duoc

- HD g6c; HDNT:Cho tr6 tim

hi6u, quan s6t ve nhan x6t d4c

di6m cta c6c sg vat, hiQn

tugng, nhu: Thi c6c vit viro

nu6c d6 nhan bii5t v{t chim hay

vflt n6i, xem sdch, tranh 6nh vd

trd chuyQn vti aOi tuqng.

- Lim thu nghigm don gidn vot

sg giirp dd cia nguoi lon d6 quan

s5t, tim hi6u d6i tugng nhu: Thi
c6c vflt vio nu6c d5 nh6n bitit vflt

chim hay v4t n6i, xem s6ch, tranh

6nh vd tro chuygn vi tt6i tuqng.

- Phin lo4i d6i tugng theo m6. t
Ai" niQ" rOi tat.

MT48:Trd tim hi6u, quan s6t

vd nhin x6t dic di6m crja c6c

su v6t, hi€n tugng.

Tudn 28- HD hgc: D€m theo khi nangltkharheom angMT5 l: Quan tdm d€

lugng vir d6m nhu hay h6i

vC sO lugng, d6m vet, biiit
su dqng ng6n tay de bi6u thi

s5 luong.

nso



MT52: E€m trdn c6Lc d6i
tuong giOng nhau vd d6m
den )

- Ddm tr6n doi tuong trong
pham vi 5

- HD hgc: On nh6n bi€t s6

luong trong phqm vi 5.

TuAn 26

MT5 -) Tre Ib SO s6nh

luqng hai nh6m d6i tuong
trong pham vi 5 bing c6c

crich kh6c nhau vir n6i duoc
c6c tu: bing nhau, nhi6u
hon, it hon.

-So sdnh s6 luong 2 nh6m d6i
tugng trong pham vi 5

- HD hoc: So s6nh s6 Iugng 2
nh6m d6i tuong trong ph4m vi
5

Tuin 27

3. Gi6o dgc
phrit tri6n
ng6n ngir

MT75: TrE doc thu6c bdi
tho <l6ng dao, ca dao.

- Doc tho, ca dao, d6ng dao, tuc
ngt, hd vd

- HD hgc:
+ Tho: CAu v6ng

Tuin 28

MT77: Bnt chu6c gigng
n6i cira nh{n vQt trong
truyQn

- Nghe sri dqng c6c tu biiSu cAm
- E6ng vai theo loi din chuyEn

cira gi6o vi6n

- HD Hgc: Truy€n: " Giot
nuoc ti xiu "
- HD gric: Choi d g6c s6ch

truyr0n, xem tranh k6 lai c6u

truyOn " Giot nu6c ti xiu"

Tudn26

MTI l6: T16 c6 th€ ctng c6

nhdn d4ng, ph6t 6m duoc I
s6 cht c6i trong bing chft
,. .:

cal tleng vlgt

- HD hgc:
+ LQCC: O

TuAn27

,1. Gi6o duc
ph:lt tri6n
TCKNXH

MT98: Ctng choi v6i c6c

ban trong c6c trd choi theo

nh6m nh6.

- Choi hoa thu{n voi ban

- Cho diin luqt
- Trd duqc bdy to it kidn khi
choi, t6n trpng y kidn di xuiit,
phdn vai choi cua trd. t6n

- C:ic HD trong ngiy:
+ Trd choi hda thudn voi bqn

trong c6c HD choi g6c, choi
HD ngodi troi
+Trd x6p hring cho d6n lugt:

- Nh4n dang, ph6t 6m cht c6i(a,

it, d, o,6,o) qua tro choi
- Trd choi ch& cdi



rua tay, rua m[L l6Y d6

dtng,...
+ Trd iluqc bdY td i'ki€n khi

choi, t6n trPng it kiin di xudt,

phdn vai choi cila td, t6n.

trqng, ldng nghe, dodn la4t'

chia se di choi cilng ban.

nghe, ilodn kAL chia

st) di choi cimg bqn-
trpng, ldng

Tudn 26

- HD hgc:

D4y tr6 k! ning sir dgng ti6t

ki6rn dign nuoc trong sinh

ho4t.

- HE trong nghY: D4Y tr6 bi6t

vdn vdi nuoc sau khi rua taY'

tit quat, dt dien khi di ra

ngoal.

t ki€m dien nu6c trong-Tie

sinh ho4t
UttOt, Tre bi€t kh6ng

trirn nuoc khi rua taY,tit
quat, t6t tti6n khi ra ngoiri

dc

Tuirn2T- HD hgc:

Am nhqc:

- NDTT: DaY h6t "Ning s6m"

- NDKH: Nghe h6t " Giot mua

vir em b6"

- TCAN: ''Gigng h6t to, giqng

h6t nho"

- H6t dfng giai digu, loi ca bdi

h6t, h6t tg nhi€n
MT 1 05 : T16 h6t tu

h6t duoc theo giai diqu bdt

h6t quen thuQc.

nhi9n,



MTl07: Tre bi€t sri dgng

c6c nguydn ligu t4o hinh d6
, .,1

tao ra san pham theo su ggr

t.

- Su dgng c6c nguy6n liQu t4o

hinh d6 tao ra c6c san phAm

- HD hgc:
Steam " Tao hinh ciu v6ng tri
c6c nguy€n v6t li6u md"

TuAn 28

MTl08: T16 bi€t vE c6c ndt

tnang, xren, ngang, tao

thdnh buc tranh don gidn,

biiit tO meu theo sg hudng
dan.

- Sir dpng m6t s6 k! ning vE d6
. ';tao ra san ph6m don gidn, bi€t

t6 mdu theo sq huong d6n.

- HD hgc:
+ TAo Hinh: V€ miy, mua

(vO TH -Tr22)

Tu6n 26

MTI l5: T16 bi€t d{t t€n cho

sin phim t4o hinh.

- HE hgc:

Steam " T4o hinh c6u vdng tu
c6c nguy6n vAt li6u md"

TuAn 28

MTPTI 17 : T16 tham gia
ciic ho4t dqng ung dgng
c6ng nghQ th6ng tin

- K! ning su dgng m6y tinh
trong choi tro choi

HD chidu:
- Huong din trd tit mo m6y vi
tinh
- Huong d6n tr6 lpa chon vir

choi c6c tro choi theo j thich.

M6i trrdng gitio dqc:
l.l. MOi trudng cho tri hogt ttfng trong lbp:
- Tranh 6nh theo chu d6: " Nu6c- HiQn tuong tu nhi6n": Tranh dnh ve Nuoc- Hign tuong tr,r nhi6n, c6c hoat dQng cria tr6

t4i truong, c6c d6 choi, d6 dtng cta tr6 trong trudng MAm non.

- D6 dtng thi6t bi day hoc' dii choi tOi tni6u vit di choi th6ng minh:
+ G6c phAn vai: B9 d6 choi n6u 6n (MN342049). Btp b€ be trai (MN342047), b6 g6i (MN342048). Bs dqng cr; b6c si

(MN342050) 86 dinh du&ne (MN342043)
+ G6c xiy drmg: Hirng rAo (MN342044). 86 hinh hgc phdng (MN342067).. Gach xAy dung (MN342053)

- Biet gifr gin sin ph6m

- Eit t6n cho sdn phim cta
minh



+ G6c nghg thuat: B0t s6p, ph6n v€, birt chi miru (MN342037) Gi6y mdu (MN342039) - Bia c6c miru ( MN342084) X6c

x6 ( MN342028 )
+ G6c hgc tip: B9 lim quen v6i to6n, hinhigc, B0 lutin h4t (MN562045). B6rng quay 2 m4t, 86 tranh ruyen, minh ho4

"",ltl'",Hj*:i*:Ir;:*ru;x **;:1ffi*#'#i;^.i:'.'H;,'.Tlll ,*.,,u,055.>MN5620s8); 
D6

*"t10::"T,"::T-'ffi"flHtt"'r'13)", 
gia aung."a c6c, Binh i,r loo:irt 

ac oo ai'ng c6 nh6n cira tr6' rt dune chrn' min'

chiilu, phdn, Gi6 d6 gidy d6p, Thtng dUngr6c 
16 

iap aa,, XO' Chau' Bdn ti" 
"U' 

CnE 
"f'o 

tr6' Birn giSo vi6n' Ghti gi6o vi6n'

Cia aC aO choi vd hqc lieu (MN561001-MN561017)

+ Thi6t b! day hoc: Mdn hinh cim img 1SScltolr.t, Slim-STND)' 86 m6y tinh d6 ban (FFSH3lol3)', chin ac co ointr

(cDol)

::;r##:"1i'ca" toai con vQt' cdv xanh' rau' ct' qua' m6n 6n-choi'trong g6c phin vai""

+ G6c nghQ thuQt: mff con v.t m,a, quat *0" ,r*, Jno"'oia' ot*' c'ic du-nf cq 6m nh4c ty tao (dan ghita' trting")

+ G6c thi6n nhi6n: Chlm s6c c6y .. , .- ^L-..\ +^,(- '"
+ G6c hgc 

'apt 
ca"l"ui ao choiiu t4o cho tr6 choi voi chCr so vi to6'n' con r6i'

:€*.:{ll'i^TiSteam: V6 hQp, tranh anh ho4 b6o, 16 cay, qui th6ng kh6, x6p, bia catton' rom' r+' hot' hat' t6i giav'

nip chai, v6 hQp sfta, i5ng hrit' tim b6ng'"' 
-

+ G6c hqc t4p, t'quiao, ii"t' "u' 
s6ch c0' tranh chuyQn suu t6m

+ G6c thi6n ,nt"' i6i'Ut' nudc' vQt n6i chim' hQt hat' d6t cho tr6 gieo h4t

':;#';::'^;:;r,i::",1:!iWf:':;ft::"th1.duc "Tlgliilili:"','5,j,:";Trl*i1,,?;KT'
(MN342031). Bap bcnh ddn (MNNT3OOT); e?p uiJ aa ..ne 

1ry.r.lw3oozt' 
bon 

"at 
nhirn di done (NNT3603); con v6t

nhrin ld xo (MNNr3604); con v.t nhtn *" {i$'1'*;l}::::J* 
ia" (MNNr3606); Xich ttu treo (MNNr3607);

Ciu trugt don (MNNT3608); Ciu trugt d6i (MNNT3609); Du quay ,,u* *Un' iay (MNNT36I0); Du quay mAm c6 ray (



MNNT36l l); Ciu theng bing cO Ainn (MNNT3612); CAu thang bing dao d6ng ( MNNT3613); Thang leo (MNNT36l4); Nhd
leo ndm ngang (MNNT36I5); BQ van d6ng da ndng (MNNT36I6: Thang leo - Ciu truot - 6ng chui); CQt n6m b6ng
(MNNT3617); Khung thdnh (MNNT36I8); Nhd b6ng (MNNT36I9); Xe d4p ch6n (MNNT362I); O t6 dap ch6n
(MNNT3622); Xe l6c (MNNT3623)

- OO dirng d6 choi danh muc tOi tni6u (theo Th6ng tu 02): Dd choi Vong th€ duc to, vdng th6 dpc ,h6, gfly th6 dr,.rc nh6
(MN562023->MN562025); C6ng chui, Gay th6 duc to, C6t n6m b6ng, B6ng cric lo4i, D6 choi Bowling, DAy thimg
(MNs 62027->MNs62032).

- D6 choi vAn d6ng th6ng minh: 86 d6 choi: ph6t tri6n k! ndng v6n d6ng 86 tu xAy dvng(2239),V6n di giir th6ng bnng
(2260), N6n chup Q250), Vdng hula65cm (2254)

- Cric khu vuc vudn c6y 6n qu6, vu<rn rau, cric lo4i cAy c6nh, vudn hoa, khu vuc cho tre trai nghigm gieo hpt
- C6c chiu cdy xanh, c6y hoa, c6y c6nh, d6t cho tr6 gieo hat.
1.3. Di ding phbng mtiy kidsmart vd phirng nghQ thuQt
- Phong m6y kidsmart: M6y tinh dd crii dit phdn m€m kidsmart, phAn m6m Happy kid, ban phim, chu6t mriy tinh, loa, tai

nghe, phAn mdm ; Bdng c6m img tuong t6c th6ng minh (EFLNTABLE: 32)
- Phong ngh6 thudt: Dirn Organ, Loa m6y, Trang phuc bi6u di6n, O6 dtng dm nhac.
2. NQi dung tuy6n truydn ptr5i trop vfi Phg huynh hgc sinh.
- K6 hoach chim s6c, gi6o duc tre tuin 26 - tuin27
- Phong trdo thi dua th6ng 3: Ph6i hqp phu huynh suu tim c6c nguyCn liQu ldm ci, u6ng (steam).
- Tuydn truydn phu huynh phdng trrlnh dich crim mira; Tuy6n truy€n phr,r huynh ve tre thuc hiQn nghiOm chinh quy dlnh vd

lu6t 16 giao th6ng: di xe m6y ph6i dQi mt bao hi€m.
IV Ddnh gid kh qu,rt thqc hiQn kA hoqch chfi tti: Nntc - Cric hi(n ttqng ty nhiAn/ Thttng 3
*Thu{n lqi:
+ MUc ti€u: K€ ho4ch chri dA c6 25 MT, c6c mqc ti6u cu th€, th6 hiQn dugc c6c kiit qu6 mong doi v6 nu6i dudng, chdm

s6c, gi6o duc phir hqp v6i su ph6t tri€n cta tre theo chuong trinh gi:lo dqc mim non; th6 hi6n ctu-o. c k6t qui mong dgi gi6o duc
phrit tri6n toan di€n vd ttrO ctr6t, nh{n thuc, ng6n ngir, tinh crlm, k} ndng xE hQi vd thAm m} phn hqp voi chuong trinh gi6o d\rc



mim non; tne nign duqc kiit qui mong dqi pht hqp voi tr6 cita dfa phuong' cira co s0 gi6o dUc mim non; th6 hien dugc k6t qui

mong tlsi pht hqp v6i tr6 c6 nhu ciu nu6i dudng' ch6m s6c' 9ii".9o:. , .^
+ NQi dung: K€ ho4ch chir dii "Nu6c - C6c hiqn tuong tU nhi6n" th6 hien nqi dung nu6i dudng vir chim s6c sric kh6e ( bao

gdm: vQ sinh, ch6m s6c sric kh6e vir an toin) tt"o.hJong Tinh-Ci6: 
d\".-l* t'o' ua duoc cu th6 h6a pht hqp voi sp ph6t

tri6n cira tr6 vd didu kiQn thwc t6 cua dia phuong. N6i dunJgi5o duc bao giim: 5 linh vgc gi6o dqc ph6t tri6n theo chuong trinh

gi6o dqc mim non vir trugc 
"u 

tt,,i nou phy hsp 
"oi 

.u prrai li6n cua tr€ vd-diiu kiQn thgc t6 cta dla phuong' cta truong vir l6p'

+ Didu kiQn thwc hicr, c;;; f;;;; ir.,iC, iiao do;t ;;; nn' u* dir' Gi6o vi6n l€n ki5 hoach ce th6 16 ring; Phu huvnh ph6i

t<tlt trqp t6t vdi gi6o vi€n vd nhd trubng
*Kh6 khdn:

- Mqc ti6u: C6 I MT chua duoc drinh gi6 trong chri d6: MT2l

- il$ft[?,"rX'Jf,',,::TfiXng lsa chen c6c Mr nei dung trr d6 dtin kh6 do d6 Mr vi nQi dung sE tiiip tuc thsc hiQn d cht di)

ti€p theo ,,-- -r-:i.. ^L,.^ +1",,^ hi6n r

-Nguy€nnh6n:56lugngn6idungtrongmucti€uconnhiAuchuathgchiQnduqch€ttlugc.



KE HoAcH NUor DUONG, cHAM s6c, crAo npc
ruAn zo nuAnc o: - lop trAu crAo 3 - 4 ru6i C

Cnt a6r Nu6c - C:ic hiQn tuqng tg nhi6n
Cht da nh6nh 0l: 86 kh:im ph6 vi nufc

Thdi gian th4rc hiQn: Tit nsdy ti l7/03/2025 din 211O312025
Sii lugng tr6 trong l6'p: 25 tri!
Sri gi{o vi6n/ l6'p, t6n gi6o vi6n: 2 Gi:io vi6n. Nguy6n Thi Anh - Nguy6n Th i Phu'ong Anh

Thd'i di
Thft 2

(1710312025\
Thil.3

(181031202s)
Thli 4

(191031202s)
Thri 5

(20t03t202s)
Thft 6

(2U031202s)

Ddn trd, choi,
thi ttt 

"
sdng

l. D6n tr6 trd chuyQn vrfi tr6 vi phg huynh
- D6n tr6 vdo lop, nhic tre c6t OO Otng c6 nh6n dring quy d!nh, trao AOi phq huynh vA tinh hinh cira tr6,
tuy6n truydn phU huynh phdng dich b€nh cho tr6 khi giao mira
- Cho trd xem tranh inh, trd chuygn v6 c6c ngudn nu6c.
- Cho trd choi tg do c6c g6c
2. Di6m danh tr6 toi tdp.
- Tro chuygn v6 m6t sO ngu6n nuoc trong sinh hoat hang ngdy.
- Di6m danh tre toi l6p
3.Th6 dgc sing:
Tap thd dr,.rc s6ng bdi "Cho t6i <ti ldm mua voi"
- H6 hdp: Th6i no bay

- Tay: Co vd du5i tay
- Lung, bung, ludn: Ciri vA phia tru6c
- Ch6n: NgOi x6m, dimg l6n.



Hogr ilQng

hoc
Th6 dsc:

- VDCB: Ch4y 15 m li6n tuc theo

huong thing. Bo chui qua c6ng.

- TCVD: Troi ning, trdi mua

KPKH:
Bd kh6m ph6

ve nuoc

Vin hgc:
- Truv6n Giot
nuoc ti xiu

To6n:
- On nhdn bi6t s6

luong trong ph4m

vi 5.

T4o hinh:
- VE m6y. mua
(Vo TH-'Ir 22)

Choi, hogt
ilQng 0 ctic
gtic

,h 6in c6c lo4i nuoc.

- G6c Qo hinh: T6 mdu, ve, x6, d6n cinh mta hd. Mat troi, hoa qu6 biSn mira

- G6c xiy dgng: XAy ao c6, xiy Ue Uoi...

- G6c sich: Suu tim vd xem tranh inh, tro chuyQn v€ c6c ngudn nudc.

- G6c 6m nhgc: H6t vin ddng c6c bdi h6t trong chi di: " Cho t6i di ldm mua v6i, mua roi, mua b6ng

may...

- G6c s6ng t?o steam: T6 mdu mgt s6 ngu6n nu6c s4ch, VE mua, vE s6ng, su6i, biiSn; Xd d6n ciu ,6ng,
choi v6i d6t nan, s6ng t4o vii chi dd tu c6c nguy6n v4t liQu m6.
*G6c thi6n nhi6n: Tuoi cdy, lau 16 c6y.Thi nghigm gieo h4t c6 nuoc vd khOng c6 nuoc

Choi ngodi
trdi

l. Ho4t tlQng c6 chri tlich
- Quan srit thi nghigm: Sy cAn thi6t cta nu6c diii vdi sq s5ng cira c6y

- Trai nghiQm: vat chim- vAt n6i
- Ldm thi nghigm: Nuoc drl bi6n d6u

- Thi nghigm "Su dlii miru cta nudc "
- Choi th6i bong b6ng xd phdng, choi thi thuy6n, vat n6i chim...

2. Trd choi vin tlQng

- TCVE: Choi dong nudc, nhiy qua su5i; trdi ning, troi mua; vat chim vat ndi, Thi thuydn
- TCDG: Lgn cAu v6ng, thi dia ba ba, R6ng rin l6n miy...
3. Chcri tg do: VE tu do tr6n s6n; Choi tt6 choi, thiatt bi ngodi trdi

An, ngrt, vQ

sinh

* HE An: VS phong 6n, phong ngt th6ng tho6ng ( im 6p mta d6ng thoring mrit mta hd)

- TO chuc v6 sinh c6 nh6n (Rdn ki n6ng rua tay dring c6ch truoc vir sau khi 6n, sau khi di vQ sinh lau mi6ng
sau khi in)



dQng vi€n tre in ch{rn, quan tam tre bi6ng 5n, tre y€u vi th6 ch6t.
* HE Ngfr: T6 chuc cho tr6 ngri:
+ T?o an toirn cho tr6 khi ngt: ( Quan s6t d,5 kh6ng c6 tr6 ndo ci- aO dhg, <t6 choi, g4ch, da s6i, h9t hat,

vQt sic nhgn trudc khi cho tr6 ngt)
+ Cho trd ni- nguy ngin; H6t ru cho tr6 ngri. T6 chric cho tr6 ngt dring gid, tli giAc

- Van dQng 5n quir chi6u

m6n fur, c6 moi tr6, tr6 mdi c6).T u khdng khi khi 6n( Rdn khi ning nh4n bi6tOCh[rc cho tre in: T4o

- Cho trd 6n lqi bii tho, cdu chuyQn, bai h5t,... v6 chu d€; t6
: .. i

vong, trol nang tror mua,..

- Gi6o duc cho trd th6i quen ti6t ki6m nudc vd vq sinh sach sE

- Ho4t dQng g6c theo 1f thich.

- Tro choi Kitsdmats: Hu<rng d6n tre b6rtlt m6y; Lua chon c6c tro choi theo y thich

tre uL an CTcac l)ciC TC ochDuch Q

- Bi6u diSn v5.n ngh€; Nhdn xdt n6u guong b6 ngoan cu6i ngiry, cu6i tuin

Choi, hoqrt

ilQng theo it
thich

hU huynh ve tinn hinh hgc t{p, sric kho6 cia tr6 trong ngdy- Trir tr6, trao d6i vdi p
- V6 sinh c6 nhAn tru6c khr veTrd trd

Ddnh giti k quri thqc hiQn hooch 26:e
* Thufn loi:

+ Muc ti€u:...

+ N6i dung:...

+ Ei€u kien thuc hi9n:. . . . .

* K-h6 khdn

+ MUc ti6u:...

+ N6i dung:...

+ Di€u ki6n thUc hien:.....

+ Nguy€n nhAn:......



Kt HoAcH xuor utIOt'lG, cHAtvt soc, ctAo npc
ruAx zz nnANc ol - l6p uAu ctAo 3 -4 tu6i c

Cni, a6: Nudc - C:lc hiQn tuqng tg nhi6n

Cnt a6 nh6nh 02: 86 kh6m phi v6 dilt,.dit,c6t' s6i

Thdi gian thvc hiQn. Ti ngdy 2410312025 dln2811312025

S5 luo.'ng tr6 trong l6p: 25

56 gi6o vi6n/ l6p, t6n gi6o

tr6
vi6n: 2 Gi6o vi6n. Nguy6n Th! Anh - Nguy6n Thi Phucrng Anh

Thtfr 6
(28t0312025)

Thli| 5
(27to3t2o2s)

Thft 3
(25103t202s)

Thf,2
(24t031202s)

Thfi'
Thd'i die

I ,".:1.Ij:i#:trii$ ff ]f |ftU'"li; drng quy d!nh, trao aoi prrs huvnh v€ tinh hinh cra tr6, tuv€n

truydn phu huynh phdng dich benh cho tr6 khi giao mta

- Tro chuyQn vA d6t, c6t, d6, s6i; Cho tr6 choi tq do c6c g6c

2. Di6m danh tr6 t<ri tdP:

- Trd chuy€n ctng voi tr6 vA ich lgi cira tt6t, c6t, tt6, s6i, d6i v6i ddi s6ng con nguoi.

- Di6m danh tr6

3. Th6 dgc s6ng:Tip th6 dUc s6ng biri "Hat c6t ving lung linh"'

+ H6 h6p : Gd g6y

- Tay: Bit ch6o 2 tay tru6c ngqc

- Lrmg, bqng, ludn: Quay sang tr6i, sang phAi

- Chdn: Co duSi chdn

Thft 4
(261031202s)

D6n tri, choi,
thi tlqtc sdng

Am nhgc:

- NDTT: D4y hdt "Ning sdm"

- NDKH: Nghe h6t " Giot mua

vd em b6"

- TCAN: "Giqng h6t to, gigng

To6n:
- So s6nh s6

lugng 2 nh6m <l6i

tugng trong ph4m

vi5

LQCC:
- LQCC:O

KPKH:

- Kh6m pha sg
ki diQu cta
nhirng vi€n s6i

- HD hgc: VDCB: Di
trong dudng hgp -

N6m xa bing I tay

The dgc:Hoqt it|ng
hqc



+ TCVD:Gi6 th6i het nho"
Chai, hogt
itQng ii ctic
gdc

* G6c xiy drpng: X6y khu vui choi gi6i tri, lau ddi bing crlt, x€p hinh 6ng trdng, sao, met rroi.
* Grlc s6ng tao steam: T6, vE c6c vit liQu nhu d6t, dri, soi, crit; Ldm tranh ttr s6i* G6c sich truy6n: Xem sach, tranh inh v€ cht tl€.
* Gric im nhqc: Hrlt nhirng bdi hdt v€ cht d€.

* G6c phin vai: Qu6y b6n nguy6n vdt li6u det t t It l-tro ra

ucaG6c trit Ih ne hn cn hC Io ()l SO x ahcISO

Choi ngoiti
trdi - Quan s6t bAu trdi, thdi titit; Quan s6t, tro chuy6n vd chdm s6c rau; Thi nghi€m chim - n6i; Quan s6t vd

choi v6i s6i; Quan s6t ve choi v6i d6t, crit.
2. Trd choi vin ilQng:
- TCVD: choi voi c6t, s6i, nhiy qua su6i, trdi ning, trdi mua, vit chim vit n6i, mua to- mua nh6.
- TCDG: LQn cdu v6ng, thd dia ba ba, gieo h4t...
3. Chdi trg do: VE tu do tr6n san truong; T16 choi voi d6 choi ngoeiffdi.

l. Ho4t tl6ng c6 chri tlich:

An, ngi, vf
sinh

ong ngt th6ng tho6ng ( 6m 6p mta d6ng tho6ng m6t mta hd)
- T6 chfc v6 sinh c6 nh6n (Rdn ki ndng nia tay ihing c6ch tru6c vd sau khi 6n, sau khi tli v6 sinh lau mi€ng
sau khi 5n)

- T6 chtc cho tre In: Tao bAu kh6ng khi khi 6n( Ren khd ndng nhQn bi€t m6n 6n, c6 mdi tre, tr6 moi c6)
d6ng vi6n tr6 dn ch{m, quan t6m tre bi6ng 6n, tr6 y6u vA the cn6t.
* HD Ngi: T6 chuc cho tr6 ngir:
t Tao an toirn cho tr6 khi ngir: ( Quan srit aC HrOng c6 trd ndo cirn OO dring, rt6 choi, gqch, tl6 s6i, h6t hat,
v6t sic nhon tru6c khi cho trd ngir)
+ Cho tr6 nim ngay ng6n
+ Hdt ru cho trd ngri. T6 chuc cho trd ngri dring gid, dn gi6c
- VAn d6ng chiAu, 5n qud chiiu

* HD An: VS phong an, ph

Choi, hogt hd trehC to ore n ab c ua hCtho ba tu n e hc du e- t C h() tIc a Tc DGC CT D hc o ane o uanv q

dri, cdt, s6i . Choi gia tlinh b6n c6c loai

crit,



itQng theo j,
thich

cip cua b6 gi6,....
- Ho4t tlgng g6c theo j thich.
- Thgc hanh lirm c6c lo4i vd: Chfr crii, KPKH, K! n5ng xe hQi.

- Trd choi Kitsdmats: Hu6ng d6n tre bartit m6y; Lr,ra chgn c6c trd choi theo 1i thich.
- Bi6u di6n vin nghg; Nh{n x6t n€u guong b6 ngoan cutii ngdy, 

"u6i 
trin

Trd tri -V9 sinh c6 nhin truoc khi v€

- Trd tr6, trao d6i voi phu huynh v€ tinh hinh hqc tip, suc kho6 cira tr6 trong ngdy

- VQ sinh lop hqc

Dritth giri quti thrqc hiQn hottch 27:

* Thudn loi:

+ Muc ti6u

+ NOi dung

+ Di€u ki6n thuc hi6n

* Kh6 khin

+ Muc ti€u

+ N6i dung

+ Di6u ki€n thuc hi6n:...........

+ Nguy6n nhAn



KE HoACH NUOr DUONG, cHAM soc, ctAo ogc
ruAN zs rusANc 03 - Lop rrAu ctAo 3 - 4 tu6i c

Cnn Ad: Nu6'c - C:ic hiQn tugng tqr nhi6n
Chfr da nh6nh 03: C6c hiQn tugng tg'nhi6n

Thdi gian thryc hiQn; Ti ngd1,tt3llO3l2O25 d6n0410412025

S5 luqng trd trong l6p: 25 tr6
Si5 gi6o vi6n/ l6p, t6n gi6o vi6n: 2 Gi6o vi6n. NguySn Thi Anh - NguySn Thi Phuong Anh

Th[,6
{04t0412025)

Thli 4
(0210412025)

Th[,5
(03t041202s)

Th['
Thd'i di

Thtfr 2
(3U031202s)

Thri 3

(0v041202)

D6n trii, choi,
th| dqrc sdng

l. D6n tr6 trd chuyQn v6'i trd vA phg huynh, tli m danh:
- D6n tr6 vdo lop, nh6c tre c6t tIO aing c6 nh6n <lirng quy dinh, trao d6l phq huynh vA tinh hinh cira tre,

tuy6n truydn phq huynh phdng dlch bQnh cho trd khi giao mira; ch6p hinh nghi€m ttc lu{t lQ gi6o th6ng(

di xe m6y dQi mfr bno hi6m)
- Cho tre xem tranh inh vd trd chuygn v€ cric hign tugng thdi ti6t: ning, mua, gi6, . . ..

- Choi tg do theo j thich
2. Di5m danh tr6 tai lfp:
- Tro chuyQn ctng v6i tr6 v€ kh6ng khi, rinh s6ng vd mQt s6 ngudn 6nh s6ng trong sinh ho4t hang ngdy

- Di6m danh tr6

3. Th6 dgc s6ng:

-Tdp theo bei hAt "Troi ning, troi mua"

- H6 h6p: Thi5i no bay

- Tay: Co vd duSi tay

- Lung, bqng, luon: Ciri v€ phia truoc
- ChAn: NgOi x6m, dung l€n.



Hogt dQng hgc
- VDCB: Ei ki6ng g6t -
N6m trung dich bing I tay
- TCVD: Bdt nhiy qua

su6i

Th dgc: Vin hoc
- Tho: Ciu
vong

To6n :

- D6m theo
kht ndng

T4o hinh:
Steam " Tao
hinh cAu v6ng

tu c6c nguy6n

vqt li6u mo"

Choi, hogt
ilQng 0 cdc gdc

ng vai: B6n hang t4p h6a; Gia dinh; Bric si kh6m b6nh
*G6c x6y dr;ng: XAy c6ng vi€n nuoc, b6 boi.
*G6c 6m nhSc: Bi6u di6n cric brii h6t v6 nu6c vd hi6n tuong thi6n nhi€n.
* G6c hgc tip: 6n d€m theo khd ndng; on nhAn bitft s6 luong trong pham vi 5; on so s6nh trong pham vi
5
*G6c sing tao steam:T6 miru m6t s6 hien tuong thoi ti6t, nan ciu v6ng, xd drin 16 rung, d6m m6y... s6ng
tao d6 choi tu nguy€n v6t li6u mo
*G6c sich: Xem s6ch tranh; k6 chuy€n dgc tho vd c6c hi6n tuong tu nhiCn.
*G6c thi6n nhi6n: Tu6i cAy, choi v6i d6t, d6, c6t, s6i.

*G6c d6

Choi ngodi
trdi

l. Hogt tlQng c6 cht rlich:
- Quan s6t cric hi€n tugng thdi ti6t
- Thim quan, trd chuy€n vC c6y cOi khi trdi c6 mua
- Dqo choi nhdt 16 rung, cdnh ciy kh6 s6ng t4o thdnh rt6m m6y
- Quan s6t vucrn rau, chim s6c vuon rau
- Dao choi hAt 16 xiip thinh 6ng mdt troi.
2. Trd chcri vin tlQng:
- TCVD: Nhdy qua su6i nh6; D6i ndo nhanh hon; Mua to mua nh6, Troi ning trdi mua, VAt chim vdt n6i
- TCDG: R6nh rAnh rdng rdng, r6ng rin l€n m6y, bit mit bit d€...
3. Chcri ty do.

( Du quay, cAu truot, nhd b6ng)..- VE tu do trdn sdn; Choi dO choi, ttriiit b i ngoii trdi

KNXH:
- Day tr€ ki ndng sti dgng
tiCt kiem di6n nu6c trong
sinh hoat.



n, ngi, ve

sinh - T6 chirc v9 sinh cd nhAn (Rdn ki n6ng r[ra tay dring crich truoc vd sau khi dn, sau khi di vQ sinh lau miQng
sau khi 5n)

- T6 chfrc cho tr6 5n: Tao bAu kh6ng khi khi dn( Rdn khi nnng nhdn bii5t m6n dn, c6 moi tre, tr6 mdi c6)
ilQng vi€n trd 5n chfm, quan tdm trd bi6ng dn, tr6 y6u ve tn6 cnAt.
* HD Ngfr: T6 chric cho tr6 ngir:
* T4o an todn cho tr6 khi ngir: ( Quan s6t tt6 thOng c6 t€ ndo cim 116 dtng, 116 choi, g4ch, d6 s6i, hQt hqt,
v{t sic nhon tru6c khi cho tr6 ngri)
+ Cho tr6 nim ngay ngin
+ HdLt ru cho tre ngir. T6 chirc cho tr6 ngt rting gio, d0 gi6c
- Vdn dQng chiAu, 6n quA chi,lu

* HD An: VS phong in, phong ngu th6ng tho6ng ( a tIl 6p mta ddng tho6ng m6t mia he)

Chtri, hogt
itQng theo jr
thfch

- Cho tr6 6n lai bdi tho, cAu chuy6n, bai h6t,
l€n m6y; Troi n6ng-Troi mua; Ech 6p;....
- Hoat d6ng g6c theo j thich.
- Thuc hdnh ldm c6c loai vd: Chir c6i, KPKH, K! nnng xd h6i.
- Tro choi Kitsdmats: Huong din tre
- Bi6u diEn vin ngh€; Nhin x6t n6u g

b6t-tdt m6y; Lua chon c6c trd choi theo j thich.
i.uong be ngoan cuoi ngay, cu6i tuin

... v6 chu tl6; t6 chuc ctic TCDG, TCVE cho tr6: R6ng rin

Trti tre
- Tra tre, trao tl6i voi phg huynh v€ tinh hinh hSc tAp, sric khod cira tr6 trong ngdy vh nh6c phq huynh
kh6ng
cho tre choi c6c tI6 choi nguy hiiim.
- V6 sinh lop hqc

- V€ sinh c6 nhdn truoc khi v€



Ddnh gid ** qud thttc hiQn kii hoqch tuin 29:
* Thu{n lgi:

I
+ Ngi dung:..

+ Muc ti6u

+ Mqc ti6u

+ Ditiu ki6n thqc hi€n
* Kh6 khhn

+ N6i dung:..

+ Di6u ki6n thuc hi6n

+ Nguy6n nhin

Nguli duy6t k5 ho4ch
P Tru'ri'no

II ng ThiThanh

Kim &tn, ngdy l0 thdng 3 ndm 2025

Nguoi xiy dgng k6 ho4ch

Gi6o vi6n

rl'fZ-'
Nguy6n ThiAnh - Nguy6n Thi Phuong Anh

tTHU
MAM

KIM

*

?


