KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIA0 DUC
CHU PE: NUOC- CAC HIEN TUQNG TU NHIEN
LOP: MG 3 -4 tui B
S6 lwgng tré trong lop: 25 tré
S6 gido vién/ lop, tén gido vién: 2 Gisdo vién( Nguyén Thi Twoi — Pham Thi Thu Nga)
L. Muc tiéu va npi dung, hoat déng, hinh thic t3 chire cham séc, nudi dudng:
Noi dung trong tim can thuc hién Hoat dong, hinh thire 3 chie
chii dé

To chike in, uong

HD sang:
+ Cho tré uéng bo sung stra cong thirc bubi sang

- HD in trua va in chidy:

+ Chuan bj day du dd dung phong an cho tré

+ Chia déu c4c suit an cua tré

+ Gido duc dinh dudng trude khi dn

+ Ddng vién khich 1€ tré an hét suit

+ Bao quat gio an, chg ¥ dén tré méi ém day, biéng an,
giup dd tré dn hét sujt.

+ Chia day du, chia déu cac suit an cua tré

+ Dong vién khich 1¢ tré in hét sudt, an ddy du ca thire
an va canh rau,

+ Chuan bj day du nuée uéng cho tré trong ngay.

+ Nhic nhé tré ubng day du nuéc sau mdi gi¢r hoat
dong, uéng nude canh day du trong gi¢ an.

MT1: Tré dugc dn theo
Ché do an, khau phan in
phu hop véi do tudi tai
truong. Pam  bao nang
lugng céc bira an va ty 1é
cac chat cung cap nang
luong theo quy dinh ( Nhu
cau nang luong tai truong
cua 1 tré trong mot
ngay chiém 50 — 559 nhu
cdu ci ngay: 615 - 726
Keal ) Tré dugc uéng du
nude phi hop véi do tudi
(khoang 1,6 - 2,0
lit/tré/ngay (k& ca nuge
trong thirc an).

- An du bira an ( blra chinh va maot | -
bira phu)

- Blra chinh budi trua cung cap tir
30% dén 35% nang luong ca ngay.

- Bta phu cung cap khodng 15% dén
25% nang lugng ca ngay.

-Thuc don héng ngay, theo tuén, theo
mua

-Nudce uéng thuong xuyén trong ngay
( nude chin )

- Nude udng trong thirc dn

- C6 nude may, nude loc cho tré sir
dung, mia dong tré duoc ué'ng nuce
am 1 trong binh




To chire ngu

—

MT2: Tré dugc ngu theo
nhu ciu cta do tudi (ngu
trua dung, du gio (150
phut)

- Ngu trua dung gio, nga du giac, ngu
an toan.

HD ngi: T/C hoat dong hang ngay

+ C6 chuan bj day du db dung phong ngu cho tré( goi,
chiéu, phan,...)

+ Tao khéng gian phong ngu yén tinh it anh sang

+ Doc tho, hat ru hoac nghe nhac nhe nhang 6n dinh
trudce gio di ngu

+ Nhic nhé tré nim ngu dang tu thé, bao quét giac ngu
cua tré, theo déi, vo vé va giap tré kho ngt.

V¢ sinh

+ Tré ngi dam béo 150 phat

MT3: Tré dugc vé sinh ca
nhan sach sg, thuong
xuyén Mo6i trudng chim
soc, gido duc tré thuong
xuyén duoc dam bao vé
sinh

- Rua tay ( trude khi 3n va sau khi dj
vé sinh, sau khi tham gia céc hoat
dong... Rira mit khi tré ngu day, khi
¢6 nhu cau

- Tré di vé sinh theo nhu cau, ding
noi quy dinh.

- V¢ sinh phong nhom, dé dung, db
choi hang ngay, hang tuan, hang
thang.

- Gitr sach nguén nuée va xir ly réac,
nudce thai ngay/lan

- Trong hoat déng hang ngay cua tré:

+ Hudng dan tré ria tay theo 6 budce trudce khi dn va sau
khi di vé sinh, sau khi tham gia cdc hoat dong...Rura mat
khi tré ngu day, khi ¢é nhu ciu

+ Hudng tré di vé sinh c4 nhan dung phong bé trai riéng
va bé gdi riéng va giir gin vé sinh chung

+ V€ sinh phong nhém, d dung, d6 choi hang ngay,
hang tuan, hang thang.

*+ Gido duc tré virt réc dting noi quy dinh, biét sir dung
tiét kiém nudc, vin khéa voi nuée khi khéng str dung.

Cham séc sire khée va an toan




MT4: Tré dugc kham stre
khoe dinh ky. Theo dbi,
danh gia su phat trién cia
can ning va chiéu cao theo
Ira tudi. phong chéng
SDD va béo phi.

- Kham strc khde dinh ky 02 1an/ nam
(thang 09 va 03).

- Theo doi, danh gid su phat trién cua
can ndng va chiéu cao theo Itra tudi 03
lan/ nam (thang 9, thang 12 va thang
3). Phong chéng suy dinh dudng, béo

phi

- HD kham sirc khoe:

+ Phéi hop y té phuong khém strc khoe dinh ky 1in 2
(Du kién tuan 3 théng 3)

- Phéi hop y té hoc dudng : Theo dbi, danh gi4 su phat
trién ctia can ndng va chiéu cao theo cua tré.




IL. Muyc tiéu, ngi dung, hoat djng,

hinh thirc t6 chire gido duc:

phat trién
thé chit

can nang va chiéu cao phat
trién binh thudng theo Itra
tuoi.
- Can nang va chiéu cao
nim trong kénh A
+ Tré trai: Can nang: 12,7 —
21,1kg

Chiéu cao: 94,9
~111,7em
+ Tré gdi: Can ning: 12,3 —
21,5kg

Chiéu cao: 94,1
= 111.3

biéu dd tang trudng.

- Can tré 3 thang 1 lan.

- Do tré 3 thang 1 lan

- Kham sure khoe dinh ky cho
tré 2 1an trén nam hoc.

dinh Kky cho tré:

- Két hop nhan vién y té can,
do kham strc khée 1an 2.

- Theo dai strc khoe cua tre

trén biéu db tang tang truong.

| Linh vue Muc tiéu NOi dung trong tim can thue Hoat djng, hinh thirc t§ Ghi chu
phit trién hién chi dé chire
GD
1. Linh viee | MT6: Tré khoe manh, co - Theo dbi strc khoe tré bz?mg Hoat dong cin do sire khoe Tuan 26

MT7: Thuc hién du cac
dong tac trong bai tap theo
huéng dan.

- H6 hap: Hit vao, tho ra.
- Tay:
+ Dua 2 tay 1én cao ra phia
trudce, sang 2 bén
+ Co va dudi tay, bit chéo 2
tay trudc nguc
- Lung, bung, luon:
+ Ctii vé phia truge
+ Quay sang tréi, sang phai
+ Nghiéng nguoi sang trai, sang

-HD TDS: Tdp trén nén
nhac cdac bai hat vé chij
dé( Két hop gady thé duc)
+ Ho hap: Hit vao thé ra.
- Tay:
+ Co va dudi tay
+ Bit chéo 2 tay trudce nguc
- Lung, bung, luon:
+ Ci vé phia truée
+ Quay sang tréi, sang phai




- Thuc hién du cdc dong tdc
trong bai tap theo nhac bai
hat, ban nhac, dung cu thé
duc.

phai
- Chan:

+ Budc lén phia trudce, budce
sang ngang

+ Ngbi xom, ding 1én. Co
dudi chan

+ Bat tai chd
- Tre thuc hién cdc dong tac

pht trién hé hap va dong tdc
phat trién cdac nhém co, tdp két

hop am nhac vé chi dé va két
hop dung cu thé duc

- Chan:

+ Ngbdi xom, ding lén.

+ Co dudi chan

- HD hge: Tré tap cac dong
tac phét trién nhom co bd tro
cho hoat dong co ban

- HD choi: Tré vui choi tu do
va on tap lai cac van dong da
hoc qua céac tro choi van dong

MT21 : Tré c6 thé thuc hién
2 van dong co ban theo kha
ning hoic theo yéu cau.

- Két hop thuc hién 2 van déng
co ban khong cung dang.

- HD hoc: VDCB: Chay 15 m
lién tuc theo huéng thing. Bo
chui qua cong.

+ TCVD: Troi nang, troi mua
- HD hoc: VDCB: Di trong
duong hep. Ném xa bang 1 tay
+ TCVD: Gi6 théi

- HP hoc: VDCB: Pi kiéng
got. Ném tring dich bang 1
tay

+ TCVD: Bat nhay qua subi

Tuan 26

Tuan 27

Tuan 28

2. Giao duc
phat  trién
nhan thire

MT44:Tré biét mot s6 hién
tugng thién nhién

- Hién tuong nang, mua, néng,
lanh va anh hudng cia né dén
sinh hoat cua tré.

- HD dén tré: Tro chuyén
cung tré veé cac hién tuong
thoi tiét




- Khéng khi, anh sang
+ Mot s6 ngudn 4nh sang trong
sinh hoat hang ngay.

néng, mua, nong, lanh va anh
huong cua né dén sinh hoat
cua tre.

- Khéng khi, anh sang

+ Mot s6 ngudn 4nh sang
trong sinh hoat hang ngay

- HD gée: Goc séch truyén:
Xem tranh anh vé cac hién
tuong thoi tiét,

- HDNT: Dao choi, hit tha
khong khi trong lanh, tro
chuyén vé cac hién tugng,
nang mua,...

MT45: Tré nhan biét mot s
dau hiéu ndi bat cua ngay
va dém.

- M6t so dau hiéu noi bat cua
ngay va dém.
- Mat troi, mat trang

- Cac HD trong ngay:

+Tro chuyén cung tré vé mot
s6 dau hiéu néi bat cua ngay
va dém, Mat troi, mat trang

* Tro choi: Troi séng, troi t6i
+ Xem video, tranh anh vé
ngay dém, mat troi, mit trang.

MT46: Tré biét dugc mot s6
tinh chét, dic diém cua dét,
da, cat, soi.

- Phén bi¢t dugc timg nguyén
liéu nhu dat d4, cat, soi.

+ Mot vai dic diém, tinh chat
cla dét, dé, cat, soi.

- HD hoe:

Kham pha sy ki diéu cua
nhing vién sdi

- Trong cic hoat dong hang
ngay

Tro chuyén vé mat vai dic

Tuin 27




diém, tinh chit cua dat, d4,
cat, soi, choi tro choi vdi cat
nudc, soi, lam thi nghiém véi
s6i, lam cac san pham tao hinh
tir soi.

MT 47: Tré nhan biét dugc
ich lgi cua nudce trong sinh
hoat hang ngay.

+ MGt s6 nguon nude trong
sinh hoat hang ngay.

+ Ich lgi clia nude voi doi séng
con nguoi, con vat, cay.

- HD hoc:

Bé kham pha vé nudc

Trong cic hoat dong hang
ngay

Co day tré biét duoc mét sb
nguén nudc trong sinh hoat
hang ngay.

Tuan 26

MT48:Tré tim hieu, quan sat
va nhan xét dac diém cua cac
su vat, hién tuong.

- Lam thur nghiém don gian véi
su gitip d& ctia nguoi 16n dé quan
sét, tim hiéu déi tuong nhu: Tha
cac Vit vao nudc dé nhan biét vat
chim hay vat ndi, xem sach, tranh
anh va tro chuyén vé ddi tuong.

- Phan loai déi tuong theo mot
déu hiéu noi bat.

- HD géc; HPNT:Cho tré tim
hiéu, quan sat va nhan xét dic
diém cua céc su vAt, hién
tugng, nhu: Tha cac vat vao
nude dé nhan biét vat chim hay
vat ndi, xem sach, tranh anh va
trd chuyén vé di tuong.

MT51: Quan tdm dén sb
lugng va dém nhu hay hoi
vé sb luong, dém vet, biét
st dung ngon tay dé biéu thi
s6 luong.

- Pém theo kha nang

- HP hoc: Dém theo kha nang

Tuan 28




MT52: Pém trén cac ddi - Dém trén dbi tugng trong - HP hge: On nhan biét s6 Tuén 26
twong giéng nhau va dém pham vi 5 luong trong pham vi 5.
dén 5
MT53: Tré biét so sanh s6 | - So sanh s lugng 2 nhém d6i | - HP hoc: So sanh s6 lugng 2 | Tuan 27
luong hai nhém déi tuong | twong trong pham vi 5 nhém déi tuong trong pham vi
trong pham vi 5 bang cac 5
cach khac nhau va néi duoc
céc tir: bang nhau, nhidu
hon, it hon.
3. Giao duc | MT75: Tré doc thudc bai - Poc tho, ca dao, déng dao, tuc | - HD hoe: Tuan 28
phat  trién | tho dong dao, ca dao. ngir, ho ve + Tho: Cau vong
ngon ngir MT77: Bat chude giong - Nghe str dung céc tir biéu cam | - HD Hoe: Truyén: " Giot Tuan 26
noi cuia nhan vat trong - Péng vai theo 101 dan chuyén | nuéec ti xiu "
truyén cua giao vién - HD gée: Choi & goc sach
truyén, xem tranh ké lai cau
truyén " Giot nudc ti xiu"
MT116: Tré c6 thé cing ¢6 | - Nhan dang, phdt &m chir cdi(a, [ - HP hoc: Tuan 27
nhan dang, phat 4m dugc 1 a, 4, 0,0,0) qua tro choi + LOCC: O
s chit cai trong bang chit | - Tro choi chir c4i
céi tiéng viét
4. Gido duc | MT98: Cung choi véi cac | - Choi hoa thuan véi ban - Cac HD trong ngay:

phat  trién
TCKNXH

ban trong céc tro choi theo
nhom nho.

- Cho dén luot

- Tré duoc bay 16 y kién khi
choi, ton trong y kién dé xudt,
phan vai choi ciia tré, tén

+ Tre choi hoa thuan véi ban
trong cac HD choi goc, choi
HD ngoai troi

+Tré xép hang cho dén luot:




trong, lang nghe, doan két, chia
sé do choi cung ban.

rira tay, rira mat, lay do
dung,...

+ Tré duoc bay t6 y kién khi
choi, ton trong y kién d@é xudt,
phan vai choi cua tré, tén
trong, ling nghe, dodn két,
chia sé dé choi cung ban.

MT101: Tré biét khong dé
tran nude khi ria tay, tat
quat, tat dién khi ra ngoai

- Tiét kiém dién nudc trong
sinh hoat

- HD hoc:

Day tré k¥ nang sir dung tiét
kiém dién nudc trong sinh
hoat.

- HD trong ngay: Day tré biét
van voi nudc sau khi rira tay,
tat quat, tit dién khi di ra
ngoai.

Tuan 26

MT105: Tré hat tu nhién,
hat duoc theo giai diéu bai
hat quen thudc.

- Hat dung giai diéu, 10i ca bai
hat, hat tu nhién

- HD hogc:

Am nhac:

- NDTT: Day hat “Néng sém”

- NDKH: Nghe hét “ Giot mua
va em bé”

- TCAN: “Giong hat to, giong

hat nho”

Tuén 27




u MT107: Tré biét sir dung - Su dung céc nguyén liéu tao | - HD hoc: Tuan 28 j
cac nguyén liéu tao hinh dé | hinh dé tao ra cdc san phdm Steam “ Tao hinh cau vong tir
tao ra san pham theo sy goi cac nguyén vat liéu mo”
y.
MT108: Tré biét v& céc nét | - Sir dung mot sg ky nang vé& dé |- HD hoc: Tuan 26
thiang, xién, ngang, tao tao ra san phim don gian, biét | + Tao Hinh: V& may, mua
thanh bire tranh don gian, | t6 mau theo sy huéng dan. (Vo TH -Tr22)
biét t6 mau theo su hudng
dan.
MTI1S: Tre biét dat tén cho | - Biét giir gin san pham - HP hoc:
san phém tao hinh. - Dat tén cho san phém cua Steam “ Tao hinh cau véng tir | Tuan 28
minh cac nguyén vat liéu mo”
MTPT117 : Tré tham gia |- Ky nang sir dung may tinh HD chiéu:
cac hoat dong ung dung | trong choi tro choi - Huéng dan tré tit mo may vi
cong nghé thong tin tinh
- Huéng dan tré lua chon va
L choi cdc trd choi theo y thich. ]

Moi truong gido duc:
1.1. Méi truong cho tré hoat dong trong lop:
- Tranh anh theo chu dé: “ Nuégc- Hién tuong tu nhién”: Tranh anh vé Nude- Hién tuong tu nhién, cac hoat dong cua tré
tai truong, cac d6 choi, d6 dung cua tré trong trudng Mam non.
-Pb dung thiét bj day hoc, d6 chon toi thiu va dé choi thong minh:
+ Goéc phan vai: B do choi niu in (MN342049). Blp bé bé trai (MN342047), bé gai (MN342048). Bo dung cu bac si
(MN342050) Bé dinh dudng (MN342043)
+ Goc xdy dung: Hang rao (MN342044). B6 hinh hoc phing (MN342067).. Gach xay dung (MN342053)



+ Goc nghé thuat: Bit sép, phan vé, but chi mau (MN342037) Gidy mau (MN342039) - Bia cdc mau ( MN342084) Xic
x06 ( MN342028 )

+ Goc hoc tap: B6 lam quen véi todn, hinh hoc, B6 ludn hat (MN562045). Bang quay 2 mat, B0 tranh truyén, minh hoa
tho; Tranh anh vé chi dé “Nude- Hién tuong tw nhién” Bé tranh truyén 3-4 tu6i (MN342075;

+ Goc thién nhién - khoa hoc: Bo dung cu lao dong (MN562083, bé choi v6i cat va nude (MN562055->MN562058); D
choi dung cu cham soc cay (MN562042)

+ Cac d6 dung khac : Céc udng nudc, gia dung ca coc, Binh u nuéc, Ta dé db dung ca nhan cua tré, Tu dung chin, man,
chiéu, Phan, Gia dé gidy dép, Thung dung réc c6 nip ddy, X6, Chau, Ban cho tré, Ghé cho tré, Ban gido vién, Ghé gido vién,
Gi4 dé d6 choi va hoc lidu (MN561001-MN561017)

+ Thiét bi day hoc: Man hinh cam tmg (55G-Touch Slim-STND), B6 mdy tinh dé ban (FFSH31013), Chan dé cé dinh
(CDO1)

- Do choi tw tao:

*+ Goc phén vai: Cac loai con vat, cay xanh, rau, cu, qua, mon an choi trong géc phan vai....

+ Goc nghé thuat: mii con vat mua, quat mua, trang phuc biéu dién, céac dung cu am nhac tu tao (dan ghita, tréng..)

+ Goc thién nhién: Cham sdc cdy .

+ Goc hoc tap: Cac loai do choi tu tao cho tré choi vai chit s6 va toan, con rdi,

- Nguyén vat li¢u mo:

+ Goc tao hinh va goc Steam: Vo hop, tranh anh hoa bdo, 14 cdy, qua thong kho, xép, bia catton, rom, ra, hot, hat, 16i giéy,
nap chai, vo hop sita, ong hut, tim bong,...

+ Goc hoc tép: hoa bao, lich cii, sach cil, tranh chuyén suu tdm

+ Goc thién nhién: Cat séi, nude, vat noi chim, hot hat, dét cho tré gieo hat

1.2. Méi truong cho tré hoat dpng ngodi lop hoc:

- Db choi ngoai trdi (theo Théng tu 32): Vong thé duc nhé (MN342027) Gay thé duc nhd (MN342027) Béng nho
(MN342031)). Bap bénh don (MNNT3601); Bap bénh dé cong (MNNT3602); Con vét nhun di dong (NNT3603); Con vat
nhin 16 xo (MNNT3604); Con v4t nhin khép néi (MNNT3605); Xich du san lic (MNNT3606); Xich du treo (MNNT3607);
Céu truot don (MNNT3608); Cau truot doi (MNNT3609); Bu quay mam khéng ray (MNNT3610); Pu quay mam c6 ray



( MNNT3611); Cu thang bang c6 dinh (MNNT3612); Ciu thing bang dao déng ( MNNT3613); Thang leo (MNNT3614);
Nha leo nim ngang (MNNT3615); B6 van dong da niang (MNNT3616: Thang leo - Céu truot - Ong chui); Cot ném béng
(MNNT3617); Khung thanh (MNNT3618); Nha bong (MNNT3619); Xe dap chan (MNNT3621); O t6 dap chan (MNNT3622);
Xe lic (MNNT3623)

- Do dung d6 choi danh muyc i thiéu (theo Théng tu 02): D choi Vong thé duc to, vong thé duc nhé, gy thé duc nhé
(MN562023->MN562025); Cong chui, Gay thé duc to, Cét ném béng, Béng cac loai, D6 choi Bowling, Day thimg
(MN562027->MN562032).

- P6 choi van dong théng minh: Bo dd choi: phat trién k¥ ning van dong Bé tur xdy dung (2239) ,Van di giir thiang bang
(2260), Non chup (2250), Vong hula65cm (2254)

- Cac khu vuc vuon cay an qua, vuon rau, cc loai cdy canh, vuon hoa, khu vuc cho tré trai nghiém gieo hat

- Cac chu cdy xanh, cdy hoa, ciy canh, dét cho tré gieo hat.

1.3. Do dung phong mdy kidsmart va phong nghé thugt

- Phong mdy kidsmart: Mdy tinh da cai dit phan mém kidsmart, phan mém Happy kid, ban phim, chuét may tinh, loa, tai
nghe, phin mém ; Bang cam (ing tuong tac théng minh (EFUNTABLE: 32)

- Phong ngh¢ thuat: Ban Organ, Loa mdy, Trang phuc biéu dién, D6 ding 4m nhac.

2. Noi dung tuyén truyén phdi hgp véi Phu huynh hoe sinh.

-Ké hoach cham séc, gido duc tré tuan 26 - tudn 27

- Phong trao thi dua thang 3: Phoi hop phu huynh suu tdm céc nguyén liéu lam cau vong (steam).

- Tuyén truyén phu huynh phong tranh dich cim mua; Tuyén truyén phu huynh va tré thuc hién nghiém chinh quy dinh va
ludt 1¢ giao thong: di xe may phai déi mii bao hiém.

V. Danh gid két qud thuc hi¢gn ké hoach chii dé: Nuéc - Cic hién twong tw nhién/ Thing 3

*Thuén loi:

+ Muc tiéu: Ké hoach chu dé c6 25 MT, cdc muc tiéu cu thé, thé hién duge céac két qua mong doi vé nudi dudng, cham
soc, gido duc phu hop véi sur phat trién cua tré theo chuong trinh gido duc mam non; thé hién dugc két qua mong doi gido duc
phét trién toan dién vé thé chat, nhan thic, ngon ngf, tinh cam, k¥ niang xa hoi va thAm my phu hop véi chuong trinh gido duc



mam non; thé hién duoc két qua mong doi pht hop voi tré cia dia phuong, cia co s& gido duc mam non; thé hién dugc két qua
mong doi phil hop véi tré c6 nhu cau nudi dudng, cham soc, gido duc

+ No6i dung: K& hoach chu dé “Nuéc - Céc hién tuong tu nhién” thé hién noi dung nudi dudng va cham soc sirc khoe ( bao
goém: vé sinh, cham séc strc khoe va an toan) theo chuong trinh gido duc mam non va duoc cu thé héa phu hgp véi su phat
trién cua tré va diéu kién thyuc té cua dia phuong. Noi dung gido duc bao gém: 5 linh vuc gido duc phat trién theo chuong trinh
giao duc mam non va dugc cu thé hoa phu hop véi su phat trién cua tré va diéu kién thuc té cua dia phuong, cia truong va 16p.
+ Diéu kién thuc hién: CSVC — trang thiét bj d6 dung day hoc day du, Gido vién 1én ké hoach cu thé 5 rang; Phu huynh phéi
két hop t6t voi gido vién va nha truong

*Kho khan:

- Muc tiéu: C6 1 MT chua dugce danh gia trong chu dé: MT21

- No1 dung: Bai tap tong hop o ’ ‘

- i:)iéu kién thuc hién: Ap dung lua chon cac MT néi dung tir dé dén kho do d6 MT va noi dung sé tiép tuc thuc hién & chu dé
tiép theo ) . ,

- Nguyén nhan: S6 lugng ndi dung trong muc tiéu con nhiéu chua thuc hién duogc hét duoc.



KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
TUAN 26 /THANG 03 - LOP MAU GIAO 3 - 4 tu6i B
Chii dé: Nuwée - Cac hién twong tw nhién
Chi dé nhanh 01: Bé kham pha vé nuéc
Thoi gian thuce hién: Tw ngay tir 17/03/2025 dén 21/03/2025

S6 lwgng tré trong lép: 25 tré

So gido vién/ 16p, tén gido vién: 2 Gido vién. Nguyén Thi Twoi-Pham Thi Thu Nga

Thir Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Thoi die (17/03/2025) (18/03/2025) (19/03/2025) (20/03/2025) | (21/03/2025)
Don tré, choi, | 1. Pon tré tro chuyén véi tré va phu huynh
thé duc |- Don tré vao 16p, nhic tré cat dd dung ca nhan ding quy dinh, trao d6i phu huynh vé tinh hinh cta tré,
sang tuyén truyén phu huynh phong dich bénh cho tré khi giao mua

- Cho tré xem tranh anh, tro chuyén vé cac ngudn nude.
- Cho tré choi tu do cac goc

2. Diém danh tré téi 16p.

- Trd chuyén vé mdt sé ngudn nude trong sinh hoat hang ngay.
- Piém danh tré t&i 16p

3.Thé duc sang:

Tap thé duc sang bai “Cho t6i di lam mua vo1”

- H6 hip: Thoi no bay

- Tay: Co va dudi tay

- Lung, bung, luon: Cui vé phia trude

- Chan: Ngbi x6m, dimg lén.




Hoat dong Thé duc: KPKH: Vin hoc: Toén: Tao hinh:

hoc - VBCB: Chay 15 m lién tuc theo Bé khdm pha |- Truyén Giot | - On nhéan biét s6 |- V& may, mua
huéng thang. Bo chui qua cong. veé nudc ti xiu lugng trong pham | (Vo TH-Tr 22)
- TCVD: Troi nang, toi mua nudc vi 5.

Choi, hoat - Goc phan vai: Quay cung cap nudc loc. Choi gia dinh ban cac loai nudc.

dong o cac
goc

- Goc tao hinh: T6 mau, vé, xé, dan canh mua he. Mit troi, hoa qua bén mua

- Goe xay dung: Xay ao ca, xdy bé boi...

- Goe sach: Suu tim va xem tranh anh, tro chuyén vé cac nguén nuac.

- Géc Am nhac: Hat van dong cac bai hat trong chi dé: « Cho t6i di lam mua véi, mua roi, mua bong
may...

- Géc sang tao steam: T6 mau mot s6 ngudn nude sach, V& mua, vé song, sudi, bién; Xé dan cau vong,
choi véi dét nan, sang tao vé chu dé tir cac nguyén vat liéu mao.

*Goc thién nhién: Tudi cay, lau la cay.Thi nghiém gieo hat ¢6 nudc va khong co nudce

Choi ngoai
troi

1. Hoat dgng c6 chu dich

- Quan sét thi nghiém: Su can thiét ctia nudc déi véi su song cla cay

- Trai nghiém: vt chim- vat noi

- Lam thi nghiém: Nudc da bién dau

- Thi nghiém “Su d6i mau cua nudc ”

- Choi thoi bong bong xa phong, choi tha thuyén, vét néi chim...

2. Tro choi van dong

- TCVD: Choi dong nudc, nhay qua sudi; troi néng, troi mua; vt chim vat ndi, Tha thuyén
- TCDG: Lén ciu vﬁ“mg, tha dia ba ba, Réng ran lén may...

3. Choi tw do: V& tu do trén san; Choi dd choi, thiét bi ngoai troi

An, ngu, vé
sinh

* HD An: VS phong an, phong ngi théng thoang ( 4m ap mua dong thoang mat mua he)
- T6 chirc vé sinh cd nhan (Reén ki nang rira tay ding cach trude va sau khi an, sau khi di vé sinh lau miéng
sau khi an)




- T chire cho tré an: Tao bau khong khi khi an( Rén kha nang nhan biét mon an, ¢c6 moi tré, tré moi co)
dong vién tré an cham, quan tAm tré biéng an, tré yéu vé thé chit.

* HP Ngi: T chiic cho tré ngu:

+ Tao an toan cho tré khi ngu: ( Quan sat dé khong cé tré nao cam do dung, dd choi, gach, da sai, hot hat,
vat sic nhon trude khi cho tré ng)

+ Cho tré ndm ngay ngén; Hat ru cho tré ngn. T chirc cho tré ngi ding gio, du gidc

- Vén dong an qua chiéu

Choi, hoat - Cho tré 6n lai bai tho, cau chuyén, bai hat,... vé chu dé; td chitc cac TCDG, TCVD cho tré: Lon cau
dong theo y vong, troi ning troi mua, ..

thich - Giao duc cho tré thoi quen tiét kiém nudc va vé sinh sach s&

- Hoat dong goc theo y thich.

- Tro choi Kitsdmats: Hudng dan tré bét-tét may; Lua chon cac tro choi theo y thich.

- Biéu dién van nghé; Nhan xét néu guong bé ngoan cudi ngay, cudi tuan

Tra tré - V& sinh ca nhan trudc khi vé

- Tra tré, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh hoc tép, strc khoé ctia tré trong ngay

Ddnh gid két qua thwe hién ké hoach tuin 26:

* Thuéan loi:




KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC

TUAN 27 /THANG 03 - LOP MAU GIAO 3 — 4 tubi B

Thoi gian thuc hién: Tir ngay 24/03/2025 dén 28/03/2025

S6 lwong tré trong 16p: 25 tré
So gido vién/ 16p, tén gido vién: 2 Gido vién. Nguyén Thi Twoi-Pham Thi Thu Nga

Chi dé: Nude - Cac hién twong tw nhién
Chii dé nhanh 02: Bé kham pha vé dét, da, cat, soi

Thir
Thoi dié

Thir 2
(24/03/2025)

Thi 3
(25/03/2025)

Thir 4

(26/03/2025)

(27/03/2025)

Thi 5 Thur 6

(28/03/2025)

Don tré, choi,
thé duc sing

1. Don tré tro chuyén véi tré va phu huynh:
- Pén tré vao 16p, nhic tré cat do dung ca nhan ding quy dinh, trao déi phu huynh vé tinh hinh cua tré, tuyén

truyén phu huynh phong dich bénh cho tré khi giao mua

- Tro chuyén vé dat, cat, d4, soi; Cho tré choi tu do cac goc
.x 4 re r

2. Diém danh tré tdi lop:

- Tro chuyén cung véi tré vé ich loi cua dat, cat, d4, soi, d6i voi doi song con nguoi.

- Piém danh tré

3. The duc sang:Tép thé duc sang bai “Hat cat vang lung linh”.

+ Hb hap : Ga gay

- Tay: Bit chéo 2 tay trudc nguc
- Lung, bung, luon: Quay sang trai, sang phai
- Chan: Co dudi chan

Ném xa bang 1 tay

nhing vién soi

tuong trong pham
vi5

Hoat  dong Thé duc: KPKH: LQCC: Toan: Am nhac:
hoc - HD hoe: VDCB: Di | gpam phasy |~ LQCC: O |- So sénh sb - NDTT: Day hat “Néng sém”
trong duong hep - ki diéu cta ' luong 2 nhém d6i | - NDKH: Nghe hét “ Giot mua

va em bé”
- TCAN: “Giong hat to, giong




+ TCVD: Gi6 thoi hat nho”

Choi, hoat * Géc phan vai: Quay ban nguyén vit liéu dat, da, cat, soi . Choi gia dinh ban céc loai dat trong rau.
dong ¢ cac * Goc xay dung: Xdy khu vui choi giai tri, lau dai bang cat, xép hinh 6ng trang, sao, mat troi.
goc * Goc sang tao steam: TO, vé cac vat liéu nhu dat, da, so1, cat; Lam tranh tir soi

* Goc sach truyén: Xem sach, tranh anh vé chu dé.
* Goc am nhac: Hat nhiing bai hat vé chu de.
* Goc thién nhién: Choi vdi cét, soi; xép soi trang tri chau cdy.

Choi ngoai 1. Hoat dong c6 chu dich:

troi - Quan sat bau troi, thoi tiét; Quan sat, trd chuyén va cham soc rau; Thi nghiém chim — néi; Quan sat va
choi vé6i s6i; Quan sat va choi véi dat, cat.

2. Tro choi van dong:

- TCVD: Choi vai cét, soi, nhay qua suéi, troin né’mg, tro1 mua, vat chim vat néi, mua to- mua nho.

- TCDG: Lén cau vf"mg, tha dia ba ba, gieo hat...

3. Choi twr do: V& tu do trén san truong; Tré choi voi d6 choi ngoai troi.

An, ngii, vé * HP An: VS phong an, phong ngu thong thoang ( am ap mua dong thoang mét mua he)

sinh - Td chirc vé sinh ca nhan (Rén ki ning rira tay diing cach trudce va sau khi dn, sau khi di vé sinh lau miéng
sau khi an)

- T6 chtrc cho tré an: Tao bau khong khi khi an( Ren kha nang nhan biét mén an, c6 moi tré, tré moi co)
déng vién tré an cham, quan tam tré biéng an, tré yéu vé thé chat.

* HD Ngi: T6 chirc cho tré ngu:

+ Tao an toan cho tré khi ngu: ( Quan sat dé khong co tré nao cam do dung, dé choi, gach, da soi, hot hat,
vét séc nhon trude khi cho tré ngn)

+ Cho tré ndm ngay ngin

+ Hat ru cho tré ngu. Té chirc cho tré ngi dung gio, du giac

- Vén dong chiéu, an qua chiéu

Choi, hoat - Cho tré on lai bai tho, cau chuyén, bai hat,... vé chu dé; td chirc cac TCDG, TCVD cho tré: O an quan;




dong theo y ca';p cua bo gio,....

thich - Hoat dong goc theo y thich.

- Thuc hanh lam céc loai vo: Chir cai, KPKH K¥ nang xa hoi.

- Tro choi Kitsdmats: Huéng dan tré bat-tit may; Lua chon cac tro choi theo y thich.
- Biéu dién vin nghé; Nhan xet néu guong bé ngoan cudi ngay, cudi tuan

Tra tre -Vé sinh c4 nhan trude khi vé
- Tra tré, trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh hoc tap, strc khoé cua tré trong ngay
- V¢ sinh 16p hoc

Ddnh gid két qua thue hién ké hoach tuin 27:
* Thuan loi:

+ Muc tiéu:

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.......................................................................................................................
.................................................................................................................................................

........................................................................................................................................

.............................................................................................................................

- & Nguyén nhan:.....



KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
TUAN 28 /THANG 03 - LOP MAU GIAO 3 — 4 tuéi B
Chi dé: Nuére - Cac hién twong ty nhién
Chu dé nhanh 03: Céc hién twgng tw nhién
Théi gian thee hién: Tie ngay tir 31/03/2025 dén 04/04/2025
S6 lwgng tré trong 16p: 25 tré
S6 giao vién/ 16p, tén gido vién: 2 Gido vién. Nguyén Thi Tuwoi—Pham Thi Thu Nga

Thir Thir 2 Thir 3 Thiwr 4 Thir 5 Thir 6
Thoi die (31/03/2025) (01/04/202) (02/04/2025) (03/04/2025) (04/04/2025)
Don tré, choi, | 1.Don tré tro chuyen véi tré va phu huynh, di¢m danh:
thé duc sang | - Don tré vao 1p, nhic tré cit do dung ca nhan ding quy dinh, trao d6i phu huynh vé tinh hinh cta tré,

tuyén truyén phu huynh phong dich bénh cho tré khi giao mua; chap hanh nghiém tac luat 1 gido
thong( di xe may doi mi bao hiém)

- Cho tré xem tranh anh va trd chuyén vé cac hién tugng thoi tiét: ning, mua, gio, .

- Choi tu do theo y thich

2. Piém danh tré téi 16p:

- Tro chuyén cung voi tre vé khong khi, 4nh sang va mot s6 ngudn anh sang trong sinh hoat hang ngay
- Diém danh tré

3. Thé duc sang:

-Tép theo bai hat “Trdi nang, troi mua”

- H6 hip: Théi no bay

- Tay: Co va dudi tay

- Lung, bung, luon: Cui vé phia trude

- Chan: Ngﬁ“)i xOm, ding lén.




Hoat dong hoc Thé duc: KNXH: Vian hoc : Toan : Tao hinh:
- VDCB: bi kiéng g6t - - Day tré ki nang st dung | - Tho: Céau - DPém theo Steam “ Tao
Ném trung dich bz"mg 1 tay | tiét kiém dién nude trong vf‘)ng kha nang hinh cau v6ng
- TCVD: Bét nhay qua sinh hoat. tir cac nguyén
sudi vat liéu mo”
Choi, hoat *Goc dong vai: Ban hang tap hoa; Gia dinh; Bac si kham bénh
dong o cdac goc | *Goc xay dung: Xéy cong vién nudc, bé boi.
*Go6c Am nhac: Biéu dién cac bai hat vé nude va hién tuong thién nhién.
* Géc hoe tip: On dém theo kha nang; On nhan biét s6 lwgng trong pham vi 5; On so sanh trong pham vi
)
*Goc sang tao steam:T6 mau mot s6 hién tuong thoi tiét, nan cau vong, xé dan 14 rung, ddm may... sang
tao do choi tir nguyén vat liéu mo
*Goc sach: Xem sach tranh; ké chuyén doc tho vé cac hién tugng tu nhién.
*Goc thién nhién: Tudi cay, choi véi dat, d4, cat, soi.
Choi ngoai 1. Hoat dong c6 chu dich:
troi - Quan sat cac hién tuong thoi tiét

- Tham quan, tro chuyén vé cay cbi khi troi c6 mua

- Dao choi nhat 14 rung, canh cay kho sang tao thanh dam may

- Quan sat vuon rau, chim séc vuon rau

- Dao choi hit 14 xép thanh ong mat troi.

2. Tro choi van dﬁng

- TCVD: Nhay qua sudi nho; Don nao nhanh hon; Mua to mwa nhé, Troi ning troi mua, Vit chim vat ni
- TCDG: Rénh rénh rang rang, rong ran lén may, bit mat bt deé...

3. Choi tu do.

- V& tu do trén san; Choi do choi, thiét bi ngoai troi( Pu quay, cau trugt, nha bong)...




An, ngu, vé
sinh

* HP An: VS phong an, phong ngu thong thoang ( 4m ap mua dong thoang mat mua he)

- T6 chirc vé sinh ¢4 nhan (Rén ki nang rua tay dung cach trude va sau khi an, sau khi di v€ sinh lau miéng
sau khi an)

- T6 chie cho tré an: Tao bau khéng khi khi an( Rén kha niang nhan biét mén an, c6 moi tré, tré mai co)
dong vién tré an cham, quan tam tré biéng an, tré yéu vé thé chat.

* HD Ngii: T6 chic cho tré ngi:

+ Tao an toan cho tré khi ngi: ( Quan sat dé khéng c6 tré nao cam do dung, dd choi, gach, da soi, hot hat,
vét sic nhon trude khi cho tré ngu)

+ Cho tré nam ngay ngin

+ Hat ru cho tré ngu. T6 chirc cho tré ngt ding gio, du giac

- Van dong chiéu, an qua chiéu

Choi, hoat - Cho tré 6n lai bai tho, cau chuyén, bai hét,... vé chu dé; t6 chic cac TCDG, TCVD cho tré: Rong rén
dong theo y 1én may; Troi ning-Troi mua; Ech ops;....
thich - Hoat dong gdc theo y thich.
- Thuc hanh lam cac loai vd: Chir cai, KPKH, K¥ niang xa hoi.
- Tro choi Kitsdmats: Huéng dan tré bat-tét may; Lua chon céc tro choi theo y thich.
- Biéu dién van nghé; Nhan xét néu guong bé ngoan cudi ngay, cudi tudn
Tra tré - V& sinh c4 nhan truée khi vé

- Tra tré, trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, stc khoé cua tré trong ngay va nhéc phu huynh
khong

cho tré choi cac do choi nguy hiém.

- V¢ sinh 16p hoc




Ddnh gid két qua thue hién ké hoach tuan 29:
* Thuan loi:

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

.......................................................................................................................

...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................

...............................................................................................................................

......................................................................................................................................

Kim Son, ngay 10 thang 3 nam 2025
Ngudi xdy dung ké hoach
Gido vién

Nguyén Thi Twoi - Pham Thj Thu Nga







