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56 gi6o vi6n/ trip, t6n gi6o vi6n: 2 Gi:lo vi6n( Nguy6n Th Tuoi - Ph4m Thi Thu Nga)I. Mgc ti6u vi n6i dutrgt hoat tlQng, hinh th['c t6 chric chi m sric, nu6i d u,6.nMqc ti6u
taN d nu t no nl(,

cro tn h(t
h nuc e

ch U cd
Ho4t tlQng, hin th h u'c ch u'c

chric 5n , uongT

Ch6 d6 in, khdtr phin en
pht hgrp vdi rtq tuOl tai
truorlg. D6m bio ndng
luong c6c bria in va ry 16

cac chat cung cdp ndng
lugng theo quy dinh ( Mu
c6u ndng luong tai truong
cta I tr6 trong mOt
ngdy chiilm s0 - si% nhu
cdu c6 ngiry: 615 _ 726
Kcal ) TrE duoc u5ng d0
nudc phir hqp voi d0 tuOi
(khoing 1,6 - 2,0
litltrd,lngdy ft6 ci nudc

MTI: Tre dugc dn theo

trong thr?c dn)

- Bta.chinh bu6i trua cung c6p tu
30% ddn 35%o ndngluong cd ngdy.
- Bta php cung cdp khoAng l5%o d6n
25%o ning luo. ng c6 ngdy.
-Thuc dcm hing ngdy, theo tudn, theo

;Nuic 
u6ne rhuong xuy6n trong ngdy

( nudc chin )
- Nudc u5ng trong thric dn
- C6 nudc mdy, nunc lqc cho trd sir
!,mg, min d6ng trd duoc u6ng nuoc
dm u trong binh

mua

- An rtri b&a dn (
bta php)

b&a ch inh vd m6t

+jfo trd u6ng b6 sung s&a c6ng thirc bu6i sring
- HE in trra vi in chidu:
+ Chudn.bi diy dri d6 dung phdng dn cho tr6+ Chia d6u ciic su6t 6n cria tr6
+ Girio duc dinh dud.ng truoc khi in
+ DQng vi€n khich l9 tre in htlt su6t
+.:a:-qu6r gio dn, chl ] <ttin tr6 m6i 6m d{y, bi6ng nn,gitp d6 tre dn h6t su6t.
+ Chia dAy dt, chia ddu cric su6t dn cta tr6

+ DQng vi6n khich 16 tr6 en h6t sudt, nn diy dt c6 thricin vA canh rau.
+ Chudn b! dAy dir nu6c u6ng cho tr6 trong ngdy.

lllr: 1ho 
trd. u6ng aiy dri nudc ,., ,ai'eiii'"u,

oong, uong nuoc canh d6y du trong gio 6n.

- HE s{ng:



chric ngriT
: T16 duo. c ngt theo

nhu cdu cria <IQ tui5i (ngi
trua dring, <tri gio (150
phtt)

MT2 trua dring gio, ngi rlt gi , ngu
an todn.

- Ngt

+ Teo kh6ng gian phdng ng0 y6n tinh it rinh s6ng
+ Dec tho, h6t ru hodc nghe nh4c nhg nhdng rin illnh
trudc gio tli ngt

tlt d6 dtng phdng ngi cho tre( g6i,

ngri dung tu th6, bao qu6t gi6c ngt
vd vd gitp tr6 kh6 ngt.
50 phtt

+ Nh6c nhd tr6 nim
cta tr6, theo d6i, v6
+ T16 ngt d6m bio 1

HD ngt: T/C hoai
+ C6 chuAn bi dAy
chitiu, phAn,...)

<IQnghdng ngdy

V9 sinh
3: T16 tluoc vQ sinh ci

nh6n sach s6, thudng
xuy€n M6i trudng ch6m
s6c, giiio dpc tr6 thudng
xuy€n dugc dim b6o v6
sinh

MT

v6 sinh, sau khi tham gia c6c ho4t
tlQng... Rria m?t khi tr6 ngri day, khi
c6 nhu cdu

- T16 di v6 sinh theo nhu cdu, dtng
noi quy dinh.
- V€ sinh phdng nh6m, dO atng, dO
choi hang ngdy, hdng tuAn, hdng
thring.

- Gifr s4ch ngu6n nu6c vd xri l1i r6c,
nudc thii ngdy/lin

- Rria tay ( tru6c khi 6n vd sau khi tli
+ Hu6ng din tr6 rua tay theo 6 bu6c trudc khi 6n vii sau
khi di vQ sinh, sau khi tham gia c6c hoat dQng...Rria mit
khi tr6 ngri d{y, khi c6 nhu ciu
+ Huong 116 di v6 sinh c6 nh6n tlung phong bd trai ri€ng
vd bd grii ri6ng vd git gin v6 sinh chung
+ V€ sinh phong nh6m, dO atng, d6 choi hdng ngdLy,
hang tuAn, hang th6ng.
+ Girio duc tr6 vtrt r6c dring noi quy ttlnh, bitit sri dqng
ti.5t kiem nudc, v{n kh6a vdi nudc khi kh6ng sri dung.

- Trong ho4t iIQng hing ngiry cria tr6:

Chim s6c srtc kh6e vi an toin



MT4: T16 duoc khiim sric

kh6e dinh kj,. Theo ddi,
ddnh gi5 su phdrt tridn cua
cAn ndng vd chi6u cao theo
hia tu6i. phdng ch6ng
SDD vd bdo phi.

- Kh6m sric kh6e dinh kj, 02
(th6ng 09 vd 03).
- Theo d6i, drinh gi6 sg phrit tri6n cta
cdn n{ng vd chi6u cao theo lfa tu6i 03
lan/ n6m (thring 9, thing 12 vd thring
3). Phong ch6ng suy dinh du&ng, b6o
phi

nam

+ Ph6i hqp y te phudng kh6m sric kh6e dinh lc! l6n 2
(Du ki6n tu6n 3 th6ng 3)
- fhOi trqp y t6 hoc duong : Theo d6i, drinh gi6 su phrit
tri6n cria c6n n{ng vd chi6u cao theo cta tr6.

- HE khrim sri'c kh6e:



II. Mgc ti6u, nQi dung, ho4t tlQng, hinh thri'c t6 chri'c girlo dgc:Linh vgc
phdt tri6n

GD

Mqc tiGu i dung trgng t6m n thgcN6

ch ri,c

Ho4t tlQng, hinh thrirc Ghi chri

c6n ndng vd chiiu cao philt
tri6n binh thuong theo iua
tu6i.
- p6n nang vd chidu cao
nim trong kenh A
+ T16 trai: Cdn ning: 12,7 _
21,tkg

Chidu cao: 94,9
- 1 11,7cm
+ T16 g6i: C6n n{ng: 12,3 _
21,5kg

Chi6u cao: 94,1
- I 11,3

MT6: T16 kh6e m4nh, c6

- C6n trd 3 thring I lAn.
- Eo tr6 3 thring I lin
- Kh6m suc kh6e dinh kj,cho
trd 2l6n tr6n ndm hoc.

tr6
tdn truon

eoTh qo Su okh e bano
b eu do g o tllnh k) cho tr6:

-- K9t hvp nh6n vi6n y t6 c6n,
do kh6m sr?c kh6e l6n 2.
- Theo ddi suc kh6e crla tr6
tr6n bitiu aO tang tdng trudng.

Ho4t tlQng ci Tudn26

l. Linh vgc
ph:lt tri6n
th6 ch6t

7: Thgc hi6n di cric
dgng tric trong bdi t4p theo
huong d6n.

MT p: Hit veo, thd ra.
- Tay:
+ Dua2 tay l6n cao ra phia

tru6c, sang 2 b6n
+ Co vd du5i tay, bit cheo Z

tay tru6c ngr,rc

- L.mg, bung, luon:
+ Ciri vA phia tru6c
+ Quay sang triii, sang ph6i

-H6ha

g tnli, sang+ Nghidng ngudi san

nhac cdc bdi hfuv/ cht)
di( Kilt.ho. p gQy thd duc)
+ H6 h6p: Hit vdo thd ra.
- Tay:
+ Co vA du6i tay
+ Bet ch6o 2 tay trudc nggc
- Lrmg, br,rng, ludn:
+ Crii v6 phia tru6c

- HD TDS: kip tr€n n1n

, sang phdi+ Quay san gtrii

hi6n chii tI6

n tlo sri,c kh6e



- Thttc hiQn dil cdc dpng tdc
trong bdi tdp theo nhqc bdi
hdt, bdn nhac, &1ngcu th€
duc.

2 v4n tlQng co b6n theo khi
ndng ho{c theo y6u cAu.

MT21 : Tre c6 th thgc hign thuc hi 2 an n

phii
- ChAn:
+ Bu6c l6n phia trudc, budc

sang ngang
+ Ngdi x6m, dimg l6n. Co

du6i chAn
+ B0t tai ch6

- Trd thfc hign cdc dpng tdc
phdt trt€n h6 hiip vd dQng tdc.:
phat trien cac nh6m co, tQp k€t
hqp dm nhqc vi chil di vd k€t
ho. p dyng cu thii duc

qp en oht d6
co ban kh6ng ctng d4ng.

- Chdn:
+ NgOi x6m, tlimg l6n.
+ Co du6i ch6n

- HD hgc: T16 tQp c6c d6ng
t6c ph6t tri6n nh6m co b6 tro
cho hoat d6ng co b6n
- HD choi: T16 vui choi tg do
vd 6n t4p l4i c6c vfn dqng dd
hoc qua cilc tro choi v{n dQng

- HD hgc: VDCB: Ch4y l5 m
li€n tUc theo hudng thing. Bo
chui qua c6ng.
+ TCVD: Troi ning, troi mua
- HD hgc: VDCB: Di trong
duong hep. N6m xa bing I tay
+ TCVD: Gi6 th6i
- HD hgc: VDCB: Di ki6ng
g6t. Ndm trring dich bing 1

tay
+ TCVD: B6t nh6y qua su6i

Tudn26

Tudn27

Tudn 28

2. Gi6o dqrc

ph6t tri6n
nh{n thri'c

MT44:Tr6 bi6t m6
tuong thi6n nhi€n

t s6 hi€n - Hi6n tuqng ndng, mua, n6ng,
lanh vd anh hu&ng cria n6 d6n
sinh hoat cria tr6.

- HD al6n tr6: Trd chuyQn
: , ..^cung tre ve cac hten tuong

thoi tiet



- Kh6ng khi, rinh s6ng
+ Mgt si5 ngu6n 6nh s6ng trong
sinh ho4t hdng ngdy.

g, mua, n6ng, lanh vd rinh
huong cua n6 d6n sinh hoat
cta tr6.

- Kh6ng khi, rinh s6ng
+ Mgt s6 ngu6n 6nh s6ng
trong sinh hoat hring ngdy
- HD g6c: G6c s6ch truy€n:
Xem tranh rinh vA cric hi6n
tuqng thoi ti6t.
- HDNT: Dao choi, hit tho
kh6ng khi trong ldnh, trd
chuy6n vd c6c hi6n tugng,
nEng mua,. . .

nan

MT45: T16 nhan bi
d6u hiQu nOi Uqt cir
vd tl6m.

t m6t s6

angay
-M6ts d6u hi6u n6i bdt cta - Cric HE trong ngiry:

+Trd chuyQn cirng 116 vri mQt
s6 d6u hi6u n6i bet c0a ngiiy
vd d6m, MAt troi, mdt trdng
+ Trd choi: Troi sring, troi t6i
+ Xem video, tranh 6nh vA

t trlnmatroin emd lnat

tinh chdt, ddc di6m cta d6t,
d6, c6t, s6i.

MT46: T16 bi d m t souo. c a 6n bigt duo. c timg nguy6n
liQu nhu tl6t tI6, crlt, s6i.
+ MQt vai ddc tli6m, tinh chdt
cria d6t, d6, crit, s6i.

-Ph

Khrim phri su ki di6u crla
nh&ng vi€n s6i
- Trong cdc hogt tlQng hing
ngay
Tro chuydn vd m0t vdi dec

- HD hgc:

TuiLn2T

ngdy vd d6m.
- M4t troi, m4t trdng



c6t, sdi, choi trd choi vdi crit
nuoc, s6i, lem thi nghidm vdi
s6i, ldm c6c sin phAm tao hinh
tu s6i.

di L de,m, tinh c tctada

ich loi cria nu6c trong sinh
ho4t hang ngdy.

MT 74 Tre bnh{n dugc

sinh hoat hdng ngdy.
+ ich lsi cira nuoc vdi ddi s6ng
con ngudi, con vdt, cAy.

+ Mot so ngu6n nuoc trong - HD hgc:

Bd kh6m ph6 vd nu6c
Trong c6c holt tlQng hing
ngiy
C6 dAy tr6 bi6t tlugc mgt s6

:,nguon nuoc trong sinh hoat
hdng ngdy.

Tu6n 26

MT48:Tr6 tim hi
vd ndAn x6t d5c di€m cta c6c

sU v6t, hi6n tuong.

eu, quan s6t - Lem thft nghiQm don gian vdi
sg girip ttd cta nguoi lon dti quan

s6t, tim hi6u tt6i tuqng nhu: Th6
c6c v6t vdo nucyc d6 nh6n birit vat
chim hay vat n6i, xem s6ch, tranh
anh vd tro chuy6n vd d6i tuong.
- Phdn loai tl6i tugng theo m6t
,L.^ 1.. -oau nreu nol bat.

- HD g6c; HDNT:Cho tr6 tim
hi6u, quan set va nhan x6t d[c
a.ldlem cua cdc su v4t, hi6n
tuong, nhu: ThA cric vAt vdo
nuoc d6 nhAn bi6t vat chim hay
vit n6i, xem s6ch, tranh anh vd
trd chuyQn vi, aOi tuong.

MT5l: Quan tdm d6

luong vri d5m nhu hay h6i
vC sO luong, d6m vet, bi6t
sri dung ng6n tay de bi6u thi
s5 lugng.

nso - D6m theo kh6 ndng - HD hgc: Dem theo kh6 ndng Tuan 28



tugng giiing nhau vd d6m
oen )

MT52: E6m tr6n cric d6i tr6n d6i tuong trong- D6m
pham vi 5 lugng trong pham vi 5.

-HDhgc: On nh4n bi€t sO Tu6n 26

lugng hai nh6m d6i tugng
trong pham vi 5 bing c6c
c6ch kh6c nhau vi n6i duoc
c6c tii: bing nhau, nhi6u
hon, ft hon.

MT53: Tr6 bi€t so s6nh

tuong trong ph4m vi 5

- So srinh SO uon 2 onh dltl o - HD hgc: So srinh
nh6m diii tuong tro
5

so

ng

luong2
pham vi

Tualt 27

5: T16 dgc thu6c bdi
tho d6ng dao, ca dao.

MT7 - Doc tho, ca dao, tl6ng dao, tUc
ngt, ho vd

- HD hgc:
+ Tho: CAu v ;.

ong
28

77:Bdt chudc gigng
n6i cta nhdn v6t trong
truydn

MT - Nghe sri dung c6c
- D6ng vai theo loi dAn chuv6n
c0a girio vi€n

tu bi€u cim - HD Hgc: Truy6n: ,' Giot
nu6c ti xiu "
- HD g6c: Choi d g6c s6ch
truygn, xem tranh k6 lgi cau
truyQn " Giot nuoc ti xiu',

26Tu

MTI l6: Trd c6 th
nhQn d4ng, ph6t 6m ducr. c I
s6 chft crii trong b6ng chft,. .:
car tleng vtet

cirng c6 g, ph6t 6m chfr c6i(a,
it, it,, o,6,ct) qua trd choi
- Tro choi chft c6i

- Nh6n dan - HE hgc:
+ LQCC: O

Tudn27

4. Gi6o dgc
phit tri6n
TCKNXH

: Cing choi v6i cric
ban trong c6c trd choi theo
nh6m nh6.

MT98 - Choi hoa thugn v6i bqn
- Cho ddn luot
- Trd tluo. c bdy t6 j,kidn khi
choi, t6n trang i kiiin di xuiit,
phdnvai choi cfia trd, t6n

- Cric HD trong ngiy:

+T16 x6p hdng chd d6n Iugt:

3. Gi6o dgc
ph6t tri6n
ng6n ngfi'

+ Trd choi hda thuQn v6i ban
trong c6c HD choi g6c, chcri
HE ngodi trdi



tr7ng, ldng nghe, dodn
sd di choi citng bqn.

keL chia

dtng,...
* Tr€ dro. c bdy t6 !,ki6n khi
choi, t6n trgng y kiiin di xuiit,
phdn vai choi cila trd, t6n
trgng, tdng nghe. ilodn k,!t,
chia sd di choi c

rria tay, rua m{t, v

ilng bqn.

trd,n nuoc khi nia ray, tilt
quat, tdt diQn khi ra ngodi

MT101: T16 bi kh6ng kiem tli€n nuoc trong
sinh hoat

-Ti
Day tr6 k! ndng sri dung titit
ki6m di6n nudc trong sinh
hoat.

- HD trong ngiy: Day tr6 bi6t
vdn vdi nuoc sau khi rua tay,
tit quat, tit dien khi di ra
ngoAi.

- HE hgc:

Tudn 26

MTl05: T16 h6t tu nhi6n,
h6t tluo. c theo giai tti€u bii
hrit quen thu6c.

giai di6u, loi ca bdi- H6t dirng
hilt,hfit tu nhi€n

- NDTT: Dqy h6t..N6ng s6m,'
- NDKH: Nghe hrit.. Gigt mua
vd em bd"
- TCAN: "Giong h6t to, gigng
h6t nh6"

- HD hqc:
,Am nhac:

Tu 27



ciic nguyOn liQu t4o hinh d6
tqo ra s6n ph6m theo su goi

t.

Tr6TM 0I 7 b SU und E dung cric nguy6n ligu t4o
hinh <16 t4o ra c6c srin phAm

-s&

Steam " Tao hinh cAu v6ng ttr
c6c nguy6n vAt li€u md,,

- HD hgc: Tudn 28

: Trd bi6t vE c6c n6t
thing, xi€n, ngang, tAo
thdnh bric tranh don giin,
bi6t t6 mdu theo su hu6ng
dan.

MTI08

t4o ra s6n phAm don gidn, bi6t
t6 mriu theo sg huong din.

- Sir dung m6t so k! ning vE d
+ T?o Hinh: V€ m6y, mua
(Vd TH -Tr22)

- HD hgc: 26Tu

MTI 15: T16 bi6t ddt t6n cho
sdn phAm tao hinh. - Dit t6n cho sin phAm cira

minh

- Bi€t gifr gin s6n phim

Steam " T4o hinh ciu v6ng tu
ciic nguyCn vqt li6u md"

- HD hgc:

Tudn 28

TPT1 17 : T16 tham gia
ciic hoat dQng ring dpng
c6ng ngh€ th6ng tin

M - K! ndng su dUng mriy tinh
trong choi trd choi - Hu6ng d6n tr6 t6t md m6y vi

tinh
- Hudng dAn tr6 lua chon vi

HD chi u:

y thich.MOi tru'i'ng gitio dqtc:
1.1. M6i trudng cho tri hogt ilQng trong ldp:
- Tranh 6nh theo chri d6: " Nu6c- Hi6n tuong tu nhi6n": Tranh 6nh vd Nu6c- HiQn tuqng tu nhi6n, ciic hoat d6ng cria tr6tAi truong, c6c d6 choi, dO dtng c0a tr6 trong truong MAm non.

- oo dtng thict bi d4y hsc, d6 choi t5ilticu i aa 
"n",iiang minh:

+ G6c phdn vai: BQ d6 choi n6u nn (MN34204\. Bnp b6 bd trai (MN342047), bd g6i (MN342048). BO dung cu b6c si(MN342050) B0 dinh dud.ng (MN342043)
+ G6c x6y dsng: Hdng rdo (MN342044). Bo hinh hoc phing (MN34 2067)..Gach x6y dung (MN3a2053)

choi ciic trd choi theo



+ G6c nghe thuat: Btt s6p, ph6n vE, btt chi mdu (MN342037) Gi6y mdu (MN342039) - Bia ciic mdu ( MN34208a) xdc
x6 ( MN342028 )

+ G6c hQc t0p: B0 ldm quen vdi toen, hinh hoc, 86 1u6n hat (MN562045). Bang quay 2 mdt, BQ tranh truy6n, minh hoa
tho; Tranh 6nh vA chi dc "Nu6c- Hi€n tuong tu nhi6n,,86 tranh truy6n 3-4 traiivnr:72'ozi;

+ G6c thi6n nhi6n - khoa hoc: 86 dung c9 lao dQng (MN562083, b,5 choi v6i c6t vd nudc (MN562055->MN56205g); D6
choi dung cU chdm s6c cAy (MN562042)

. 
+ Cric d6 dung khric : C6c u6ng nudc, giii tltmg_ca c6c, Binh ri nu6c, Tt d6 d6 ding c6 nh6n cta tr6, Tt dpg ch6n, mirn,

chi6u, Phin, Giri tlii gidy d6p, Thtng dtmg r6c co nlp oOy, XO, chau, Bdn cho tr6, Gh5cho t t, ei, gi6o vi6n, Gh6 gi6o vi€n,
Gi6 de d6 choi vd hoc li€u (MN56 I 001-MN 56t}t7)

+ Thiist bi day hoc: Man hinh c6m img (55G-Touch Slim-STND), 86 mriy tinh <16 bdn (FFSH31013), ch6n ec co ainir(cD01)
- Di choi ty tqo:
+ G6c phdn vai: c6c loai con vat, c6y xanh, rau, cri, qu6, m6n 6n choi trong g6c ph6n vai....
+ G6c nghe thuAt: mfi con vQt mira, quat mria, trang phuc bi€u di6n, cric dung cu 6m nhac tu tpo (ddn ghita, tr6ng..)
+ G6c thi6n nhi6n: Ch6m s6c c6y .

+ G6c hgc t4p: cric loai d6 choi tu tao cho tr6 choi v6i chir s6 vd torin, con r6i,
- NguyAn vQt liQu mO:
+ G6c tao hinh vd g6c Steam: v6 h6p, tranh inh hoa b6o, lit cdy, qu6th6ng kh6, x6p, bia catton, rom, ra, h6t, hat, l6i gidy,

nip chai, v6 h6p sfta, 5ng hirt, tem b6ng,...
+ G6c hec tdp: hoa brio, lich cfi, s6ch cfi, tranh chuy6n suu tAm
+ G6c thi6n nhi6n: C6t s6i, nuoc, vat n6i chim, h0t hat, tt6t cho tr6 gieo hat
1.2. MOi trudng cho tri hoqt itQng ngodi ldp hgc:
- D6 choi ngodi trdi (theo Th6ng tu:2):-vjng th€ duc nh6 (MN342027) GQy th6 duc nh6 (MN342027) B6ng nh6

(MN342031))' Bdp b€nh ddn (MNNT360I); B{p bcnh d6 cong (MNNT3602); con v6t nhirn di rlQng (NNT3603); con v6t
nhirn ld xo (MNNT3604); con vdt nhtn khop n5i (MNNT3605); Xich du sdn l,c (MNNT3606); Xich du treo (MNNT3607);
Cdu truqt don (MNNT3608); CAu truot d6i (MNNT3609); Du quay m6m kh6ng ray (MNNT3610); Du quay m6m c6 ray



( MNNT36l l); C6u thdng bing c6 dinh (MNNT3612); CAu thdng bing dao d6ng ( MNNT36I3); Thang leo (MNNT36t4);
Nhd leo nim ngang (MNNT3615); BQ vrin dQng da ndng (MNNT3616: Thang leo - CAu trucrt -'ong chui); C6t n6m b6ng
(MNNT36l7); Khung thdnh (MNNT3618); Nhd b6ng (MNNT3619); Xe dap ch6n (MNNT3621); 6 to oap ch6n (MNNT3622);
Xe l6c (MNNT3623)

- oo aung d6 chcvi danh mgc tol ttricu (theo Th6ng tu 02): D6 choi vdng th6 duc to, vong th6 duc nh6, gay th6 duc nh6
(MN562023->MN562025); c6ng chui' G{y th6 dpc to, cQt n6m bong, B6ng ciic loai, 5o .noi Bowling, Ddy thmg
(MN562027->MN562032).

- E6 choi v$n dQng th6ng minh: 86 d6 choi: ph6t tri6n k! ndng v6n d6ng B6 tu xAy dwg e239),V6n di gifr th6ng bing
(2260), N6n chup (2250), Vdng hula65cm (2254)

- Cric khu vuc vudn cdy 6n qui, vudn rau, cilc loai c6y c6nh, vudn hoa, khu vuc cho tr6 trai nghiQm gieo hat
- C6c ch4u c6y xanh, cAy hoa, cAy c6nh, d6t cho tr6 gieo hat.
1,3. Di tting phbng mdy kidsmarr vd phitng nghQ thuQt
- Phong mriy kidsmart: Mriy tinh dd cdi ddt phin m6m kidsmart, ph6n m6m Happy kid, bdn phim, chu6t m6y tinh, loa, tai

nghe, phAn mdm ; Bdng cim rlmg tuong t6c th6njminh (EFTINTABLE: 32)
- Phong nghc thupt: Ddn-organ, Loa m6y, Trang phuc bi6u di6n, oo amg am nhac.
2. NQi dung tuy6n truy6n ptrSi trqp v6i phg huynh hgc sinh.
- Kii ho4ch ch6m s6c, gi6o duc tr6 tuan 26 - tudn 27
- Phong trdo thi dua th6ng 3: Ph6i hqp phu huynh suu tdm c6c nguy€n li6u ldm cAu v6ng (steam).
- Tuy6n truydn phu huynh phdng tninh dich crim mtra; ruyen t.uyAn phu huynh vd tr6 thyc hi6n nghi6m chinh quy dinh vd

luAt 16 giao th6ng: di xe m6y phdi tl6i mfi b6o hi€m.
IV. Ddnh gid k& qud thqtc hiQn kd hoqch chfi iti: Nnbc - Ctic hiQn ttgng ty nhian/ Thdng 3*Thu6n lgi:
+ Muc ti€u: Kli ho?ch chir dA c6 25 MT, c6c muc ti6u cq thc, th6 hicn du-o. c c6c k6t qu6 mong cloi vd nu6i duong, chdm

s6c, girio duc pht hqp vdi su ph6t tri6n cta tr6 theo chucrng trinh girio duc mAm non; th6 rrlgn auqcict qu6 mong dgi gi6o duc
ph6t tri6n todn di6n vA th.i ch6t, nhdn thfrc, ngdn ngft, tinh c6m, k! ndng x6 h6i vd thAm my phri rr'qp ,oi chucrng trinh girio duc



mAm non; th,5 hiQn duqc k6t qui mong doi phi hqp v6i tr6 cria dla phuong, cria co sd gi6o duc mAm non; thC hiCn dugc k6t qui
mong dgi pht hqp v6i tre c6 nhu cAu nu6i dudng, chim s6c, gi6o dgc
+ N6i dung: Kt5 ho4ch chri d6 "Nu6c - Cric hiQn tugng tg nhi€n" th€ hiQn nQi dung nu6i dudng vd chdm s6c suc kh6e ( bao

: ^ , .-g6m: v9 sinh, chim s6c sric kh6e vir an todn) theo chuong trinh gi6o duc mAm non vd duo.c cp th€ h6a phn hqp vdi sg ph6t

tri6n cria tr6 vri di6u kiQn thgc t6 cria dfa phuong. NQi dung girio dgc bao g6m: 5 linh vgc gi5o duc ph6t tri6n theo chuong trinh
gido dqc mdm non vd duo. c cq th6 h6a pht hqp vdi sr,r phrit tri6n cria tr6 vd di€u kiQn thgc t6 cira dia phuong, cria trudng vd l<rp.

+ Diiju kign thgc hien: CSVC - trang thi6t bi dO Oing d4y hgc dAy dt, Gi6o vi6n 16n k6 ho4ch cq th6 rd rdLng; Phu huynh ph6i
,: , : ,.
k6t hqp t6t voi gi6o vi6n vi nhd trudng
*Kh6 khdn:

- Muc ti6u: C6 I MT chua duoc drinh gi6 trong chri d6: MT21
- NQi dung: Bdi tQp t6ng hqp
- Di6u kien thgc hiQn: Ap dgng lga chgn cric MT nQi dung tri dE tltin kh6 do d6 MT vd n6i dung sE ti6p tuc thgc hiQn d chrl d6
ti6p theo
- Nguy6n nhAn: 56 luqng nQi dung trong muc ti6u con nhi€u chua thuc hiQn dugc h€t tluoc.



xf uo4cn Nuor nu'ONG, cHAM s6c, crAo oqc
ruAN zo nuANc os - l6p rrAu ctAo 3 - 4 tu6i B

Cnt Ad: Nuric - C:ic hiQn tugng tr; nhi6n
Chir ala nh6nh 0l: B6 khim ph5 vd nu6c

Thdi gian thtgc hiQn: Th ngdy tir 1710312025 d6n 2l/0312025

S5 lug'ng tr6 trong l6'p: 25 tr6
^Tso grao vi6n/ l6p, t6n gi6o vi6n: 2 Gi6o vi6n. Nguy6n Thi Tuoi-Ph4m Thi Thu Nga

Thd'i di
Thf 3

(r8103/202s)
Thtfr 4

(191031202s)

Th* 5
(20t03t202s)

1. D6n tr6 trd chuyQn vfi tr6 vd phg huynh
- D6n tr6 vdo l6p, nhic tr6 c6t AO atrng c6 nhdn dirng quy tlinh, trao dOi phq huynh vA tinh hinh c[ra tr6,

tuy6n truyAn php huynh phdng dich bQnh cho tr6 khi giao mira

- Cho tr6 xem tranh 6nh, tro chuyQn vd c6c ngudn nuoc.

- Cho tr6 choi tg do c6c g6c

2. Di6m danh tr6 tr6ri l6p.
- Trd chuygn v€ mQt rii ngud, nudc trong sinh hoqt hirng ngdy

- Ei6m danh tr6 t6i lop
3.Th6 dgc s6ng:

Tap th,5 dgc sring bdi "Cho tdi di lem mua voi"
- Hd h6p: Th6i no bay

- Tay: Co vd duSi tay

- Lung, bgng, luln: Crii vi phia truoc

- Ch6n: NgOi x6m, dimg l6n.

Tht2
(17t03t2025)

Thri'6
(2y031202s)

Ddn trd, choi,

thi dtrc

sdng



Hogt ilQng

hgc - VECB: Chay 15 m li€n tuc theo

huong thing. Bo chui qua c6ng.
- TCVD: Trdi ning, tdi mua

Thc d uc: KPKH:
86 kh6m ph6

Ive
nuoc

Vin hgc:
- Truy€n Gigt
nu6c ti xiu

To6n:
- 0n nhAn biiit s6

lugng trong ph4m

vi 5.

T4o hinh:
- VE m6y, mua
(V0 TH-Tr 22)

Choi, hoqt
ilQng 0 ctic
gtic

- G6c t4o hinh: T6 mdu, v6, x6, dan cinh mta hd. M{t trdi, hoa qud b6n mta
- G6c xiy dgng: X6y ao c6,xdy Ue Uoi...
- G6c sich: Suu tim vd xem tranh 6nh, trd chuyQn vd c6c ngu6n nudc.
- G6c 6m nh4c: H6t v4n ttQng c6c bdi h6t trong cht d6: " Cho t6i di ldm mua voi, mua roi, mua b6ng
may...

- G6c sing tgo steam: T6 mdu m6t s6 ngu6n nuoc sach, V€ mua, vE s6ng, su6i, bi6n; X6 drin ciu vdng,
choi voi ddt n4n, s6ng tao vA cht d6 til c6c nguydn v6t ligu md.
*G6c thi6n nhi6n: Tuoi c6y, lau li c6y.Thi nghigm gieo h4t c6 nuoc vd kh6n

- G6c phAn vai: Qu y cung cap nu6c loc. Choi gia dinh bAn c6c loai nu6c.

g c6 nu6c
Choi ngodi
trdi

1. Ho4t tlQng c6 chfr alich
- Quan s6t thi nghigm: Su cAn thi6t cria nuoc Ai5i vOi sg s6rrg cria c6y
- Tr6i nghiQm: vat chim- vat n6i
- Ldm thi nghi€m: Nudc tI6 bi6n d6u
- Thi nghidm "SU d6i mdu cria nuoc "
- Choi th6i bong b6ng xd phdng, choi thi thuy6n, vqt n6i chim...
2. Trd choi vin tlQng

- TCVD: Choi dong nuoc, nh6y qua sudi; troi ning, troi mua; v6t chim v6t n6i, Th6 thuyCn
- TCDG: Ldn cAu v6ng, thd dia ba ba, R6ng r6n l6n m6y...
3. Choi tg do: VE tU do tr6n sdn; Choi d6 choi, thii5t bi ngodi trdi

An, ngrt, vQ

sinh
sau khi 6n)

inh ki trudc khi didirng

AHD n S h no h no orh n oanth atr a m au nd6 th anodn, m ta uaII hp g p ngu (b p )
oT hc UC Se CA nhdn n nan aru ta c Ca h a uSA kh an S ua S nh a lIu ll(Rd c v



- T6 chtc cho tr6 6n: T4o bAu kh6ng khi khi en( Rdn kh6 ndng nhQn bitit m6n 6n, c6 mdi tr6, tr6 mdi c6)

ttgng vi6n tr6 6n chQm, quan tam tre bi6ng 5n, tr6 y6u vd th6 ch6t.
* HD Ngt: T6 chuc cho tr6 ngri:
+ T?o an todn cho tre khi ngt: ( Quan s6t di5 kt6ng c6 tr6 niro cAm d6 dung, dO choi, g4ch, dri s6i, hQt hat,

v4t sic nhon tru<rc khi cho tre ngt)
+ Cho tr6 ni- trguy ngdn; Hrit ru cho tr6 ngi. T6 chfc cho tr6 ngir dirng gid, <hi gi6c

- V{n dQng dn qud chi6u
v€ cht d€; t6 chirc c6c TCDG, TCVD cho tr6: LQn c6u

vdng, troi ning trdi mua,..

- Gi6o duc cho tre th6i quen ti6t kiQm nu6c vd vQ sinh sach sE

- Ho4t ilQng g6c theo f thich.
- Trd choi Kitsdmats: Hudng d6n tr6 bflt-tit miy;Lqachon c6c trd choi theo yi thich.

- Bi6u diSn vdn ngh6; Nh{n x6t n€u guong b6 ngoan cu5i ngdy, 
".r6i 

t rAn

- Cho tr6 6n lai bdi tho, cAu chuy6n, bdi hrit,.Choi, hogt
ilQng theo j,
th{ch

flTr tre
- TriL tr6, trao d6i v6i phu huynh vd tinh hinh hsc tap, sric kho6 cta tr6 trong ngiy
- VQ sinh cdr nhdn tru6c khi ve

Ddnh gid k quti thqt'c hiQn ke Itoqch tugn
* ThuQn lgi:

+N6i dung:...

+ Muc ti€u

+ MUc ti6u

+ Di6u ki6n thuc hiOn

+ Kh6 khdn

+N6i dung:...

+ Di6u ki6n thqc hiQn

+ Nguy6n nh6n

26:



xf noacu Nuor or/ONG, cHAM soc, crAo ntTc
ruAN zz rurANc o: - r,6p ruAu crAo 3 - 4 tu6i B

Ctr,i Od: Nur5,c - Cic hiQn tu'qng tr; nhi6n
Chfr ala nhrinh 02: 86 khrim ph6 v6 dfit, d ,c6t, s6i

Thdi gian thuc hien; Ti ngay 2410312025 d6n2810312025
56 lug'ng tr6 trong l6'p: 25 trii
Sii gi6o vi6n/ I6p, t6n gi6o vi6n: 2 Gi6o vi6n. Nguy6n Thi Tuoi-Ph4m Thi Thu Nga

Thdi .Ii
Thrfr 2

(24/031202s)
Thf.3

(2s/03/202s)
Thtfr 4

(26/03/202s)
Thri'5

(27/03t202s)
Thtfr 6

(281031202s)

Edn tr€, choi,
thA duc sdng

l. D6n tri! trd chuyQn v6'i tr6 vi phg huynh:
- D6n tr6 vdo l6p, nhic tr6 c6t Od atng c6 nhAn dtng quy dinh, trao a6i phu huynh vA tinh hinh cria tr6, tuy€n
truy6n phq huynh phdng dich b€nh cho tr6 khi giao mta
- Trd chuyQn vC A6t, c6t, dri, s6i; Cho tre choi tg do cric g6c
2. Di6m danh tr6 trfi l6p:
- Trd chuyQn ctrng vdi tr6 vd ich lqi cta d6t, c6t, d6, s6i, tl6i v6i ddi s6ng con ngudi.
- Diiim danh tr6

3. Th6 dqc sing:TQp th6 duc sring bdi "Hqt cttvdng lung linh".
+ H6 h6p : Gd griy

- Tay: B6t cheo 2 taytru6c nguc
- Lung, bUng, luln: Quay sang tnii, sang phii
- Chdn: Co duSi chAn

Hottt
Itoc

it|ng ThG dgc:
- HD hgc: VDCB:Ei
trong dudng hep -
N6m xa bing 1 tay

KPKH:

- Khrim phri sg
ki di6u cira
nhirng vi6n s6i

LQCC:
- LQCC:O

To6n:
- So srinh s6

lugng 2 nh6m d6i
tugng trong phpm

vi5

Am nh4c:
- NDTT: Day h6t "Ning sdm"
- NDKH: Nghe hrit " Giot mua
vd em b6"
- TCAN: "Gigng h6t to, gigng

Thti



+ TCVD: Gi6 th6i h6t nh6"

Choi, hogt
itQng 0 cric

gtic

* G6c phin vai: Qudy brin nguy6n vat li€u dat, d6, c6t, s6i . Choi gia dinh brin cric lo4i d6t tr6ng rau
* G6c xiy dgng: Xdy khu vui choi gi6i tri, lAu tldi bdng c6t, x6p hinh 6ng tr6ng, sao, mdt troi.
* G6c s6ng t4o steam: T6, vE c6c vat liQu nhu d6t, tI6, s6i, c6t; Ldm tranh tu s6i
* G6c s6ch truyQn: Xem s6ch, tranh 6Lnh v€ chri d6.
* G6c 6m nh4c: H6t nhirng bdi h6t vC cht da.
* G6c thi6n nhi6n: Choi v6i c6t, s6i; x€p s6i trang tri ch{u c6y.

Choi ngodi
trii

l. Hoqt tlQng c6 chfr dfch:

- Quan s6t biu trdi, thdi titlt; Quan s6t, trd chuyQn vir chEm s6c rau; Thi nghiQm chim - n6i; Quan srit vd

choi v6i s6i; Quan s6t va choi v6i d6t, crit.

2. Trd choi v$n tlQng:

- TCVE: Choi voi cet, s6i, nh6y qua su6i, troi ning, trdi mua, v{t chim v{t n6i, mua to- mua nh6.

- TCDG: LQn cAu v6ng, th6 dia ba ba, gieo hqt...

3. Choi tg do: VE tq do tr6n sAn trudng; T16 choi voi d6 choi ngoiri troi.

in, ngfi, vp

sinh

* ttO An: VS phdng in, phdng ngt th6ng tho6ng ( 5m rip mta d6ng thorlng m6t mta hd)

- T6 chuc v9 sinh crl nhAn (Rdn ki ndng nia tay dtng c6ch tru6c vir sau khi 6n, sau khi di v0 sinh lau miQng

sau khi dn)

- T6 chric cho tr6 in: Tao bAu kh6ng khi khi en( Rdn kh6 nSng nh{n biiit m6n in, c6 mdi tre, tre mdi c6)

dQng vi6n tr6 dn ch{m, quan t6m tr6 bii5ng 6n, tr6 y6u vA th6 ch6t.
* HD Ngfr: T6 chric cho tr6 ngri:

* Tao an tod.n cho tr6 khi ngt: ( Quan s6t d6 kh6ng c6 tre niro cAm tt6 ding, tl6 choi, g4ch, d6 s6i, hQt hat,

vQt sic nhgn tru6c khi cho tr6 ngir)

+ Cho tr6.ri- ,guy ngin
+ Het ru cho tr6 ngri. T6 chric cho tr6 ngt dring gid, tili gi6c

- Van dQng chi€u, dn qud chiiu

Choi, hogt Cho tr6 6n lai bdi tho, c6u chuyQn, bdi h6t,... vC cht tI6; t6 chric c6c TCDG, TCVD cho tr6: O 6n quan;



itQng theo i,
thich

- ThUc hanh ldm c6c lo4i vd: Chft crii, KPKH, K! neng xd hQi.
t mriy; LWa chon c6c tro choi theo y thich.
bd ngoan cu6i ngdy, cu6i tuan

- Trd choi Kitsdmats:
- Bi6u diSn vdn nghQ;

Hu6ng d6n tr6 b{rti
Nh4n x6t n6u guong

cdp cua b6 gi6,....
- Hoat d6ng g6c theo j thich.

Trti trd
- Trri tr6, trao d6i vcri phg huynh v6 tinh hinh hec t4p, srtc kho6 cira tr6 trong ngdy
- V€ sinh lcrp hgc

-VQ sinh cii nhdn trudc khi v

Ddnh giri k qud lhr-rc hiQn

* Thu6n loi:

hogch t

+ Muc ti6u

+ N6i dung

+ Di6u kiQn thgc hiQn

+ Ngi dung

+ Di6u kiQn thuc hiQn:...........

)7.

* Kh6 khdn

+ Muc ti6u:...



KE Ho4.cH NuOI nUOr'tG, cHAM soc, ctAo otlc
ruAN zs IHANc or - ldp vrAu cIAo 3 - 4 tu6i B

Cttt 06, Nufc - C6c hiQn tuqng tq nhi6n

Chfr aI6 nhinh 03: C:ic hiQn tuqng tr; nhi6n

Thdi gian thqc hi€n: Ti ngdy ri 3ll13l2125 d€n 0410412025

S5 luqng tr6 trong l6P: 25

S5 gi6o vi6n/ kip, t6n gi6o
t16

vi6n: 2 Gi6o vi6n. Nguy5n ThiTu'cri-Phqm ThiThu Nga
Thf 6

(04t0412025)
Thtt 5

(03104t202s)
Thf 4

(02t041202s)
Th['3

(0u041202)
Thtfr 2

(31031202s)
Thti

Thli die
l. D6n tr6 trd chuyQn v6i tr6 vit phg huynh, tli
- D6n tr6 vdo l6p, nhic tr6 c6t dO Airng c6 nhAn

tuyen truyAn phg huynh phdng dich bgnh cho

cnl danh

d d nh h huynh t nh h nh t16un quy trao p u e cua

t16 khi ts, ao hap hdnh ngh em tu Iu4t I o ao

th6ng( di xe m6y dQi mfi b6o hirlm)

- Cho tr6 xem tranh anh var trd chuyQn v6 c6c hign tuqng thdi tilit: ning, mua, gi6, . . ..

- Choi t.u do theo i thich

2. Di6m danh tr6 tfi l6'p:

- Trd chuyQn ctng voi tr6 v6 kh6ng khi, 6nh s6ng vir mQt s6 ngu6n 6nh sang trong sinh ho4t hdng ngdy

- Ditim danh tr6

3. Th6 dgc s6ng:

-Tip theo bdi h6t "Trdi n6ng, troi mua"

- H6 h6p: Thi5i no bay

- Tay: Co vd du5i tay

- Lung, bgng, ludn: Crii vA Phia truoc

- Ch6n: NgOi x,5m, drmg l6n.

Ddn tri, choi,
thi dqrc sring d6i

rnia;



Hogt ttQng h7c
- VDCB: Di ki6ng g6t -
N6m trung dich bing I tay
- TCVD: Bar nhay qua

Th d uc:

suot

KNXH:
- Day tr6 ki ndng st dung
ti6t ki€m di6n nu6c trong
sinh hoat.

Vin hgc:
- Tho: CAu

vong

To6n :

- D6m theo
kh6 ndng

T4o hinh:
Steam " Tao
hinh cAu v6ng
tu cdc nguy6n
vat licu md"

*G6c xiy dgng: X6y c6ng vi6n nu6c, b6 boi.
*G6c im nhgc: Bi€u di6n c6c b6i hrit v6 nu6c vd hi€n tuong thi€n nhi6n.
* G6c hgc tip: 6n tl6m theo kh6 ndng; 6n nh6n bi6t s6 lu;g trong pham vi 5; 6n so s6nh trong phqm vi
5
*G6c s6ng t4o steam:T6 miru mQt so mgn tuong thdi ti6t, ngn cau v6ng, x6 drin 16 ryng, tnm m6y... sring
t4o dd choi ttr nguyCn v{t liQu md
*G6c s6ch: Xem s6ch tranh; kii chuyQn dQc tho vA cric hign tuqng t.u nhi6n.

*G6c tl6ng vai: Biin hdng t4p h6a; Gia dinh; B6c si khrim b6nh

*G6c thi6n nhi6n: Tuoi cdy, choi v6i d6t , d6, c6t, s6i.
Choi ngodi
trdi

- Thdm quan, trd chuyQn v€ cAy c5i khi trdi c6 mua
- Dao choi nh4t Li ryng, cinh c6y kh6 s6ng tao thdnh drirn m6y
- Quan s5t vudn rau, chim s6c vudn rau
- Dao choi hnt 16 xi5p thanh 6ng m6t trdi.
2. Trd choi vin tlQng:
- TCVD: Nh6y qua sudi nh6; DQi ndo nhanh hon; Mua to mua nh6, Troi ning trdi mua, Vat chim vat n6i
- TCDG: R€nh rAnh rdng rirng, r6ng rin l6n m6y, blt m6t bit d€...
3. Choi tu do.

y, ceu truot, nhd b6ng)...- V€ tg do tr€n sAn; Choi d6 choi, thi6t bI ngodi troi( Du qua

l. Ho4t tlQng c6 chf, tlfch:
- Quan s6r c6c hiCn tuong thoi ti6t

Choi, hogt
ilQng 0 cdc gdc



An, ngrt, vQ

sinh

*HD n: VS phong 5n, phdng ngu th6ng thoring ( am rip mta d6ng thorlng m6t mta hd)
- T6 chric vQ sinh c6 nhAn (Rdn ki ning rua tay dirng cdch tru6c vA sau khi dn, sau khi di vQ sinh lau mi6ng
sau khi 6n)

- T6 chric cho tr6 6n: T4o bAu kh6ng khi khi en( Rdn khi ndng nhfn bi6t m6n dn, c6 mdi tr6, tr6 moi c6)
d6ng vi€n tr6 6n chfm, quan tAm tr6 bi6ng 5n, tr6 y6u vC ttr5 ctr6t.
* HE Ngt: T6 chric cho tr6 ngt:
* Tao an tod,n cho trd khi ngt: ( Quan s6t A6 rur6ng c6 tr6 ndo cim <16 dtng, d6 choi, g4ch, d6 s6i, hQt hat,
v{t sic nhon truoc khi cho tr6 ngri)
+ Cho tr6 nim ngay ngi.,
+ H6t ru cho tr6 ngir. T6 chric cho tr6 ngri dung gid, dt gi6c

- V4n dQng chi6u, dn qud chi€u
Choi, hogt
ilQng theo i,
th{ch

- Cho trd 6n l4i bdi tho, c6u chuygn, bdi hrit,... v6 cht tI6; chirc c6c TCDG, TCVE cho tr6: R6ng rdn
l6n miy; Trdi n6ng-Troi mua; Ech Qp;....
- Ho4t dgng g6c theo li thich.
- Thgc hdnh ldm c6c loai v0: Chtr c6i, KPKH, K! ndng xE h6i.
- Trd choi Kitsdmats: Hucrng d6n tre bat-tit m6y; Lga chgn c6c trd choi theo y thich.
- Bi6u di6n vin nghQ; Nhan x6t n6u guong b6 ngoan cu5i ngdy, cu6i tuan

Trd fiA - V€ sinh c6 nhdn tru6c khi v0
- Tri tr6, trao tl6i v6i php huynh v'i tinh hinh hsc tap, srtc kho6 cria tr6 trong ngiry vd nhic phu huynh
kh6ng

cho tr6 choi c6c d6 choi nguy hitim.
- VQ sinh lop hgc



Ddnh giri kd qu,rt thqc hiQn kA hogch tuin 29:
* ThuQn lgi:
+ MUc ti6u

+N6i dung:..

+ Di6u kiOn thgc hipn:...........
* Kh6 kh6n

+ MUc ti6u

+N6i dung:..

+ Di6u kign thgc hi€n:...........
+ Nguy6n nhdn

Ngudi duyQt k6 ho4ch
Ph6 Tru'ri'n

H anh

Kim Son, ngdy l0 thdng 3 ndm 2025
Nguli x6y dyng k6 ho4ch

Gi6o vi6n

,[,Jt*

Nguy6n Th! Tutri - Ph4m Thi Thu Nga
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