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gido vién/ 16, tén gido vién: 2 Gido vién. Nguyén Thi Hién Trin Thi Ew:m

h thitc t§ chirc chiim s6¢, nuodi dudng:

Muc tiéu

_ Ngi dung trong tim can thwc hién chi dé Hoat ddng, hinh thirc to chirc

A # i A
T chirc an, uong

L]

MT1: Tré duogc in theo Ché d6 #n, khau
phan an phu hop véi d6 tudi tai truong.
Dam béo nang lugng cac bira an va ty 16,
cac chét cung clp A:m(Sm luong theo nc.w
dinh ( Nhu cau nang lugng tai truong
cua 1 tré ﬂao:m mét ngay chiém 50 —
55% nhu omc ca ngay: 615 - 726 Kcal v
Tré duoc ubng du nude phu hop vai do
tudi (khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca
nudc trong thirc an).

- Tré dugc 4n du bita an ( bira chinh va mot
bita phu )

- Bira chinh buéi trua cung cip tir 30% dén
35% nang _c.oSm om ngay.

- Bita phu cung cip khoang 15% dén 25%
nang lugng ca ngay.

-Thyc don hiang ngay, theo tuin, theo mua
-Nuéc udng thudng xuyén trong ngay ( nude
chin )

- Nude udng trong thirc an

- C6 nudc may, nueéce loc cho tré sir dung,
mita dong tré dwoc uong nude ém i trong
binh

- Trong SH hang ngay

- Hoat dong an hang ngay: Bira
chinh 4n trua, bita phy n chiéu
+ Gido duc céc chat dinh dudng
¢6 trong bira dn va dong vién

tré dn sao cho phu hop véi co
thé timg tré dé dam bao tré phat
trién binh thudng.

- Tré ubng nude sau khi tham gia
cac hoat dong ( khi tré khat)

To chirc ngu

MT2: Tré dugc ngti theo nhu cau cia do
tudi (ngu trua dang, da gid (150 phit)

- Ngu trua dung gig, ngi du gidc, ngu an

toan.

- Hoat mosm ngu r»:m ngay
+ .?.w nam m::m tur thé, ngu sau
giic, du gidc




Vé sinh

MT3: Tré duoc vé sinh ¢a nhan sach sg,
thudong xuyén MOoi truong cham sodc,
giao duc tré thuong xuyén dugc dam
bao vé sinh

- Rura tay ( truée khi an va sau khi di vé sinh,
sau khi tham gia cac hoat dong... Rira mat khi
tré nga day, khi c¢6 nhu cau

- Tré di vé sinh theo nhu cau, ding noi quy
dinh.

- V& sinh phong nhém, db diing, d6 choi hang
ngay, hang tuan, hang thang.

- Giit sach ngudn nude va xir Iy réc, nude thai
ngay/lan

- Trong hoat .mm.:.m hang ngay |
cua tré: .
+ Hoat dong don- tra tre, hoat _
déng hoc, hoat dong géc, hoat |
dong ngoai troi, hoat dong an-
ngu- vé€ sinh, hoat dong chiéu

y

Cham séc sire khoe va an toan

MT5: Tré duoc phong tranh cac bénh
thuong gap. Tiém chung theo quy
dinh.Tré duoc bao vé an toan va phong
tranh mot s tai nan thudng gap

- Phong tranh céc bénh thuong gap (... cac
bénh theo mua, ...)

- Theo ddi tiém chung theo chuong trinh cua
Y té, udng cac loai vi ta min

- Bao vé an toan va phong tranh mét sb tai
nan thuong gap

- Trong hoat dong hang ngay
cua tré:

Hoat dong don- tra tré, hoat
dong hoc, hoat ddng goc, hoat
dong ngoai troi, hoat dong an-
ngu - vé€ sinh, hoat dong chiéu
- Tre dwoc bao vé tinh mang:
Bao vé an toan va phong tranh
mot s6 tai nan thudng gip |




II. Muyc tiéu, ndi dung, hoat dong, hinh thirc t6 chire giao duc:

trién thé
chat

theo huéng dan.

+ Dua 2 tay Ién cao ra phia
trudce, sang 2 bén

+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay
truée nguc
- Lung, bung, ludn:

+ Cii vé phia truéce

+ Quay sang trai, sang phai

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang
phai
- Chan:

+ Budc 1én phia trudce, bude
sang ngang

+ Ngdi x6m, dimg 1én. Co dudi
chan

+ Bt tai chd

+ Tay: Dua 2 tay 1én cao, ra phia trudc
sang 2 bén

+ Bung: Quay sang trai, sang

phai

+ Chan: Co dudi chan g

- HP hoc: Tré tdp céc dong tac phat trién
nhém co bo trg cho hoat dong co ban

- HD choi: Tré vui choi tu do va 6n tap
lai céc van dong da hoc qua cac tro choi
van dong

Linh vue Muc tiéu Noi dung trong tim can thuc Hoat dong, hinh thirc t6 chirc Tuan
phat hién cha dé
trién GD
MT?7: Thuc hién | - H6 rmvn Hit vao, tho ra. - HD TDS: Tdp trén nén nhac cac bai chn >
1. Gido | du cac dong tac | - Tay: hat vé chit dé( Két hop vong thé duc) dén
duc phat | ;o100 bai tap + Ho6 hép: Hit vao thd ra. tudn 7

MT10: Tré kiém
soat dugc van
dong chay thay
ddi toc do theo

- Chay thay ddi toc d6 theo hiéu
1énh

- Chay thay dbi hudng theo
dudng dich dic

HD hoc: VDCB: Chay thay ddi huéng | Tuan 5
theo duong dich dic

-TCVD : Dudi Bong

- HD hoc: Chay thay d6i toc do theo hiéu | Tuin 6

lénh

I e R e o TR




hiéu 1énh, theo
huéng dic dic

- TCVD : Céo va tho

MTI11:Tré c6 - Chay lién tuc trong dudng dich | - HD hoc: - Chay lién tuc trong dudng
thé chay lién tuc | déc (3-4 diém dich déc) khong | dich déc (3-4 diém dich dic) khong chéch
trong duong chéch ra ngoai. ra ngoai. ; i
dich déc ( 3-4 - TCVD : Bat chudc tao dang. Tuan 7
diém zic zic
khoéng chéch ra
ngoai
MT22: Tré biét |- Gap, dan cac ngén tay vao - HP TDS: Tap két hop nhac bai hat: Bé | Tuan 5
thuc nhau, quay ngén tay cb tay, khoe bé ngoan - dén
.Em: cac véan cudn cb tay. , + Hb hép: Hit vao thé ra. tuan 7
dong cua ban - Xoay tron cb tay - Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc
tay, ngén tay sang 2 bén
- Bung: Quay sang trai, sang
phai
- Chan: Co dudi chan
MT24: Tré néi | - Goi tén, nhan biét chamét s | - Tro chuyén hang ngay: Trd chuyén vé
dang tén mot s | loai rau cu, qua, thuc vrw_: quen | nhitng loai thuc vrma bé can dé 16m 1én
thuc phim quen | thudc ma tré biét( Thit, c4, trang, | va khoe manh.
thudc khi nhin sira, rau... - HP iin: Tré biét tén cic mon dn va gia
vat that hoic tri dinh dudng ciia moén an dé.
anh ( thit, c4, - HP hoc: Tim hiéu 1 s6 thuc phim giip | Tudn 7
trimg, sita, bé 16n lén va khoe
rau...) manh.




MT28: Tré bidt
mot
s6 hanh vi, théi

- Moi ¢6, moi ban khi an.
- Ubng nudc da dun séi.

-Tro o_:_v&: hang :mmv. Tro nrcv\o:
cung cd vé hanh vi tét trong an uodng.
- HD choi: Choi tro choi dong vai gia

quen, k¥ ning dinh — me con: Bira com gia dinh. ._,WmS 5
tbt trong an -HD mm@.\ an, sinh Jown hang :m‘w%u Tre mm,:
ubng c6 mét mwv hanh vi tot trong an uéng khi tuan 7
duoc nhac
nhé: ubng nude da dun sbi.
MT34: Biét - Nhan biét va phong tranh - Trong hoat dong hang ngay Tuan 5
tranh mét s§ nhimg hanh dong nguy hiém, ciia tré:
hanh dong nguy | nhimg :Qm khdng an toan, nhimg | Hoat dong dén- tra tré, hoat dong hoc,
hiém khi dugc | vt vat sic nhon gay nguy hiém | hoat dong géc, hoat dong ngoai trdi, hoat
nhic dén tinh mang dong &n- 2
nhg. - Khéng dua cot trong khi in, ngu- v¢ sinh, hoat dong chiéu
udng hoc khi n cac loai qua c6
hat...
- Khéng ty iy thudc ubng.
- Khéng leo tréo ban ghé, lan can
- Khéng theo ngudi la ra khoi
khu vire truomg 16p
2. Gido | MT35: Tré biét |- Chirc nang cta cac giac quan va | - HD hoc: Tim hiéu v& cac bo Tuan 6
duc phat | dugc cac bo mot sé bd brm: khéc ciia co thé, | phan trén co thé bé
trién phén cia co thé |- QS&: ctia méi nguoi trong viéc
nhin con ngudi quyét dinh ai dwogc phép cham
thirc

vao co thé ciia minh va ai khong
dwoc phép.




MT59: Tré biét | - Nhan biét phia trén- phia dudi, |- HD hoc:

sir dung 161 noéi phia trudc- phia sau, tay phai- + Day tré nhan biét phia trén, Tuan 5
va hanh déng dé | tay trai cia ban than dudi, phia truée, phia sau.
chi vi tri cta déi - HP hoc: : 3
tuéng trong + Day tré nhan biét Tay phai, tay trai cia
khong gian so ban than. ;
v6i ban than. - HD hoc: : Tuin 6
+ On tdp: nhan biét phia trén,
dudi, phia trude, phia sau. Tuén 7
MT60: Tré n6i | - Tén, tudi, gidi tinh ctia ban than | KPXH. Hay gi6i thiéu vé ban than ctia bé | Tuan 5
duoc tén, tudi, |- T4t ca tré o6 gidy khai sinh va
g10i tinh cta co ﬁ&w tich, biét tén khai sinh 5 E
ban than khi khac tén thuong 6 nha cia minh. :
dugc héi, tro - Tré duoc tham gia cdc hoat
chuyén. dong trai nghiém, ngay 16 héi, di

ngoai nho, cdac hoat dong vui
choi o Ip, truong hocic dia
phuong t6 chire

- Tré duoc bay 16 y kién, sé thich
ca nhan cua minh.

MT69: Hiéu - Nghe, hiéu duoc cac tir chi - Tro chuyén hing ngay: Tré nghe, hiéu | Tuin 5
nghia tir khai ngudi, tén goi do vat, su vat, duogc cac tir chi dén
quat mw: gli: hanh déng, thé hién mw: gti, ngudi, tén goi dd Vvat, su vat, hanh dong, |[tudn7
@:MB o, Qmw quen ;—C@O. ﬁrm T.mb mwa Wﬂm. quen QJCOO.

choi, hoa qua...




MT75: Tré doc | - Poc tho, ca dao, mw:m dao, tuc | - HD hoc: Bai tho “Tho: Bé 0i” Tuan 5
thudc bai tho | ngir, ho vé - HP hoc: Pdng dao; Vuon vai :
déng dao, ca Tuén 7
dao
MT77: Bit - Nghe sir dung c4c tir biéu cam | - HD hoc: Truyén: Mdi ngudi mot viée .
chuéc giong - Dong vai theo 16i dn chuyén - HD choi: Choi gbc sach truyén: Xem | Tuan6
noi ciia nhan vat | ctia gi4o vién tranh cling ¢4 ké lai cau chuyén “Géu con
trong truyén bi dau rang”
MT82: Tré biét |- Cam sach dung chiéu, mé sach, | - Hoat dong géc:
cAm séch dé xem tranh va doc truyén + Géc sach: Huéng dan
xem. - Gifr gin, bao vé sich tré 1am truyén vé minh: dic diém, s& thich | Tuin S
t - Puoc tiép xic véi chir viét, an cmm_m., u
sach truyén : + Goc sach Lam sach tranh
- Lam quen véi cach doc tir trai | truyén “Tac dung
sang phai, tir dong trén xudng cua céc giac quan”, “Nhimg moén an toi
dong dudi yéu Emor”u Xem tranh e :
truy€n ve giir gin v€ sinh co thé, ké lai Tuan 6
truyén da nghe
+ Géc sach Lam tranh tryén vé
huc phdm cin thiét cho tré Tuin 7
MT85: Tré nhan | - Lam quen véi mot sd ky hiéu - Hd vé sinh: Tré biét duoc ky hiéu nha Tuan 5
ra mét sb ky théng thuong trong cude mmzm v¢ sinh trai hodc gai dén
hiéu théng (Nha vé sinh, 16i ra, nguy hiém, tudn 7

thuong trong
cudc song,

bién bao giao thong, dudng danh
cho ngudi di b, ...)




e

- Nhan ra ki hiéu nha Vé sinh
danh cho bé trai hogc bé gdi qua

4. Giao
duc phat
trién
tinh cam
va ki

E

MT86: Tré néi
dugc tén, tudi,

g1061 tinh cua
ban than.

hinh anh

- Tén, tudi, gi6i tinh

- Tré néi duge mot sé thong tin
quan trong vé ban than

- Yéu thuong ban than; Tén
trong so thich, trén trong co thé
ctia minh va ciia nguoi khdc.

- Tro chuyén hing ngay: Tro chuyén
cing ¢ vé tén, tudi, gisi tinh ciia ban
than tré,

+ Tré biét va no6i duoc mét s thong tin vé
ban than cua minh.

= Tro chuyén véi tré vé su yéu thuong
ban than; Tén trong sé thich, trin trong
co thé ciia minh vé cia nguoi khdac.

Tuan 5
dén
tuan 6

MT88: Tré thé
hién manh dan
tham gia vao
cac hoat dong,
manh dan khi
tra 101 cac cau
hoi

- Tham gia céc hoat dong mtia
hat, tap thé duc, choi dd choi. ..
cung ban

- Tra 1&i cau hoi ctia c6 gido

- Tro chuyén hang ngiy: Giao tiép voi
¢ giao va cac ban. 5

- HP choi: Choi trd choi: - Lén cau ﬁwzmu
Bit mt bit dé, kéo cua lira x¢€, dung ding
dung dé, chi chi chanh chanh...

5. Giao
duc phat
trién
tham my

MT105: Tré hat
tur

nhién, hat dugc
theo giai diéu
bai hat quen
thudc.

- Hat dung giai diéu, 10i ca bai
hat, hat ty nhién

- HD hoc: Day hét tay thom, tay ngoan
+ Nghe hat: Anh Ty siin
+ TCAN: Khiéu vii véi béng




MT108: Tré biét | - Sir dung mot sé ky ning vé d¢ |- HP hoc: T6 mau tranh ban gii. Tuan 6 |
vé€ cac nét tao ra san wrma don gian, biét t6 |- HP choi: Choi g6c tao hinh té6 mau w
thing, xién, mau theo su huéng dan. tranh tang ban. m
ngang, tao thanh “_
birc tranh don _
gian, biét t6 _
mau theo su w
huéng din.

MT114: Tré biét | - Tao ra san phdm don gian theo |- HD hoc: Tuan 7
tao ra cac san y thich Steam: Lam thach dira tir khudn _
phdm tao hinh | - Thiét ké 1 s6 san phdm c6 tinh

theo y thich. ung dung trong cudc .Mo,‘xw. sinh : § -

. hoat hang ngay theo chi dé : ;
MT117.1. Nhan |- Nhan biét, goi tén thiét bi so( |- Tro choi Kitsdmats: Nhan biét, goi tén | Tuin

ra, goi tén dung | may tinh, ban phim, man hinh, | thiét bi s5( may tinh, ban phim, man hinh, | 5+6+7
cac thiét bi sé( | chudt) chut )

may tinh, ban |
phim, man hinh, _
chudt ) _

Moi truong gido duc:

1.1. Moi truong cho tré hoat dong trong &ﬁ

- Tranh anh theo chu dé: “ Bé kham pha vé ban than”: Tranh anh vé “Bé kham pha vé ban than”, cac hoat dong cua tré
tai ::osm. owo do choi, db a::m cua tré trong ::o.zm Mam non.

- D6 ding thiét bi day hoc, dé oro_ tdi thiéu va do choi théng minh:

+ Géc phan vai: B d6 choi ndu an (MN342049). Biip bé bé trai (MN342047), bé gai (MN342048). B3 dung cu bac si
(MN342050). B6 dinh dudng (MN342043).




+ Goc xay dung: Gach xay dung (MN342053, Hang rao (MN342044), B xmn hinh xay dung; B _mb ghép Ghép niit
16n , Cac khéi 24 ¢6 hinh dang kich c¢& khac nhau, xe 4 t6 tai, bd dd choi _mv ghép xdy dung céng vién. :

+ Goc nghé thuat: But 16ng ¢& to, c& nhd, dap ghim, bia cidc mau ( MN342084), mmmv\ A4 , nguyén liéu dé dan tét, kéo
thu cong, but chi, but Sap mau (MN562032->MN562037); DAt ndn (MN562100), Mau nuéc (MN5621 01), Bang con
(MN342077) dé tre nin céac loai d6 ding dd choi cua tré tai truong Mam non; Dung cu g6 dém theo phach nhip
(MN562099), Pan organ (MN561020), Xic x6 (MN562026),

+ Géc hoc tap: B lam quen Véi toan (MN342065) ) B$ tranh truyén 3-4 tudi (MN342075).. B6 hinh hoc phing
(MN342067). Man hinh cam img (55G-Touch Slim STND). B$ d6 choi em bé quang khan d6 (SG021), B4 dé choi ba
cht lon con (SG023), Tranh anh v& chii d& “Bé kham pha vé ban than™;

+ Géc thién nhién - khoa hoc: BS dung cu lao dong (MN562083, bé choi véi cat va nudc Aémmwoum-vémmmomwvw
D4 choi dung cu cham sé¢ ciy (MN562042)

+ Céc d6 ding khic : Céc uéng nuse, gia dung ca céc, Binh 0 nudc, Ta dé-dd dung c4 nhan cua tré, Ta dung chin,
man, chiéu, Phan, Gié dé giay dép, Thing dung réc cé nip day, X, Chau, Ban cho tré, Ghé cho tré, Ban gido vién, Ghé
gido vién, Gia dé dé choi va hoc liéu AZZwEoo_-meﬂo:v

+ Thiét bj day hoc: Man hinh cim img (55G-Touch Slim-STND), B4 mdy tinh d& ban (FFSH31013), Chan dé ¢ dinh
(CD01)

- Db choi tw tao:

+ Goc phan vai: C4c loai con vit, cay xanh, rau, ct, qua, mén in choj trong géc phan vai

+ G6c nghé thuat: mii con vat mua, quat mua, trang phuc bidu dién, cac dung cu 4m nhac tu tao (dan ghita, n.m:m:v

+ Goc thién nhién: Cham séc cay .

*+ Goc hoc tap: Céc loai d6 choi tu tao cho tré choi véi chir sé va toan, con rdi,

- Nguyén vit ligu me:

+ Goc tao hinh va géc Steam: Vo hdp, tranh anh hoa bao, 14 cdy, qua thong kha, xmw. bia catton, rom, ra, hét, hat, 151
gidy, nip chai, vo hép sira, dng hut, tim bong,...

+ Goce hoc tap: hoa béo, lich cii, sach cd, tranh chuyén suu tim

*+ Géc thién nhién: Cét s6i, nudc, vat ndi chim, hot hat, dit cho tré gieo hat
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1.2. Méi truong cho tré hoat dpng ngoai I6p hoc:

- D4 choi ngoai troi (theo Théng tu 32): Bap bénh don (MNNT3601); Bap bénh o.m no:m (MNNT3602); Con vat nhin
di dong (NNT3603); Con vit nhin 16 xo AZZZHumoé Con vét nhun E.oﬁ néi (MNNT3605); Xich du san lic
(MNNT3606); Xich du treo (MNNT3607); Cau truot don (MNNT3608); Cau trugt d6i (MNNT3609); w.uc quay B.mB
khéng ray (MNNT3610); Pu quay mam c6 ray ( MNNT3611); CAu thing bang cb dinh (MNNT3612); Cau thang bang
dao dong ( MNNT3613); Thang leo (MNNT3614); Nha leo nim ngang (MNNT3615); B6 van déng da ning
(MNNT3616: Thang leo - Cau trugt - Ong chui); Cot ném bong (MNNT3617); Khung thanh (MNNT3618); Nha béng
(MNNT3619); Xe dap chan AZZZmeNSW O t6 dap chan AZZZ,_,wSNv. Xe lic (MNNT3623)

- D6 dung dd choi danh muc téi thiéu (theo Théong tu 02): Vong thé duc nhé (MN342027) Omv\ thé duc nho (MN342027)
Béng nhé (MN342031 Cdng chui, Gy thé duc to, Cét ném béng, Béng cac loai, D6 choi Bowling, Dy thimg
(MN562027->MN562032).

- P4 choi van déng thong minh: Xe 6 t6 ta H:o:m ‘minh (SG035) B-déd sudi (2120), bo dong sdéng (2166), b ddi nuii
(2121); Bo phét trién ky ning van dong XD mé rong: Vén di giir thing bing Gwmov Vong hula65cm(2250), Nén
chup(2254)

- Cac khu vuc vuon cdy an qua, vuon rau, cac loai cdy canh, vudn hoa, khu vuc cho tré trai nghiém gieo hat

- Céc chiu cay xanh, cay hoa, cdy canh, dt cho tré gieo hat.

1.3. Dé ding phong mdy kidsmart va phong :%am thuat

- Phong may _cam_.:mn Maéy tinh d cai dit phan mém kidsmart, phdn mém Happy kid, ban phim, chudt may tinh, loa,
tai nghe, phan mém ; Bang cam tng tuong tac théng minh (EFUNTABLE: 32)

- Phong nghé thuat: Pan Organ, Loa may, Trang phuc biéu dién, Dd diung 4m nhac.

2. Noi dung tuyén truyén phdi hop véi Phu huynh hogc sinh.

- Ké hoach cham séc, gido duc tré tudn 5- tudn 7

- Phong trao thi dua thang 10: Hoat dong Steam: Thiét ké thiép tang me (phu huynh swu tim ung h¢ ccac loai 14 cay
kho);

- Tuyén truyén phu huynh phong tranh dich cim mua; Tuyén truyén phu huynh va hoc sinh thuc hién nghiém chinh
quy dinh va luét 1¢ giao thong: di xe may phai di mii bao hiém.
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V. Dinh gid két qua thue hign

ké hoach chii dé: Bé khdim phd vé ban than
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Rm HOACH NUOI DUONG, OF»Z SOC, GIAO DUC
TUAN 5/THANG 10/2024- LOP MAU O_>O 3-4TUOI A
Chi dé: Bé cung kham pha vé c»: than

Chii dé nhanh 01: Bé gi¢i thi¢u vé minh?
Thoi gian thuc hién: Tir ngay 07/10/2024 dén ngay 11/10/2024

S6 lwon g tré trong 16p: 24 tré
Sé gido vién/ 16p, tén gido vién: 2 Gido vién. Nguyén Thi Hién Trin Thi Hing
Thir Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 The6 |
Thoi dié (07/10/2024) (08/10/2024) (09/10/2024) (10/10/2024) | (11/10/2024) _
Don tré, choi, | 1. Pén tré tro chuyén véi tré va phu huynh
thé duc sdng | -Don tré vao 16p, kiém tra tu trang va huéng din tré cét dd a::m ca nhéan, trao mQ v6i phu huynh vé
.. | tinh hinh _50 tap cua tré. v

- C6 4n cén, nhe nhang tro truyén véi Qm va phu huynh So co hdi cho tré chia sé

- Tré duoc yéu thwong, cham séc, bao vé va gitp do.
- Huéng dan va nhic tré cit db dung cé nhan ding noi quy dinh.

- C6 cuing tré dén cac birc dnh chan dung cua tré 1én tuong va clng tré quan sat, trd chuyén veé cac
anh tré mang dén.

- Cho tré cling soi guong va quan sét, trd chuyén vé dic diém, s& thich cta ban than,
- E:o.:m tré vao goc choi theo y E_or

2. Piém danh: Tro chuyén véi bé vé ban than

- Diém danh tré dén 16p

3.Thé duc budi sang: H6 hap: Hit vao thé ra.

- Tay: Co va dudi tay.

- Bung: Cui vé phia truée.

- Chén: Bat tai chd.

- Thr 2, 4, 6 tap theo dong tac.
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- V& tu do trén sén, choi véi cac thiét bj ngoai troi
- Bi xe dap, choi véi cac thiét bi ngoai troi
- Nhit hoa, 14 vé lam d6 choi. V& tu do trén sin

An, ngu, v¢
sinh

* HD An: VS phong n, phong ngu thong thoang ( Am ap mua déng thodng mat mua he)
- T6 chrc vé sinh ca nhan (Ren ki nang ria tay ding cach trudce va sau khi an, sau khi di vé sinh lau
mi¢ng sau khi in)

- T4 chire cho tré an: - Dam bio t6t nhit vé cac didu kién dé tré an hét xuit. Tao bau khong khi khi
an (Rén kha ning nhan biét mén #n, ¢6 moi tré, tré moi c6) dong vién tré in cham, quan tam tré
biéng an, tré yéu vé thé chét.

* HP ngii: T4 chirc cho tré ngu:

- Pam béo tét nhat vé cac didu ki€n ngu: Tao an toan cho tré khi ngt: ( Quan sat dé khong co tré
nao cim dd dung, dd choi, gach, d4 séi; hot hat, vat sic nhon trude khi cho ﬁm ngu)

+ Cho tré ndm ngay ngin . .

+ Hat ru cho tré ngu, t chirc cho tré ngu dung gid, du giic, c6 bao quat tré

*Van déng iin qua chiéu:T4 chirc cho tré an: Tao bau khong khi khi an ( Rén kha ning nhan biét
moén adn, ¢ mai tré, tré moi ) dong vién tré in cham, quan tam tré Emzm an, tré %m: vé thé chit.

Choi, hoat
dong theo y
thich

- Onky nang v¢ sinh rang miéng, vé sinh than thé
- Choi tu do theo y thich & goc
- Tét ca tré c6 gidy khai sinh va c6 qudc tich, biét tén khai sinh khac tén thuong ¢ nha ctia minh.

- Tré nhan biét va phong tranh nhiing hanh dong nguy hiém, nhitng noi khéng an toan, nhimg vit
vt sic nhon gy nguy hiém dén tinh mang

- Tro choi Kidsmart: Nhan biét, goi tén thiét b sé (may tinh, ban phim, man hinh, chudt)

- Hat theo 16i ca bai hat: Cai mili. Poc thudc bai tho: D6i mit cua em

- Nhan xét néu guong cudi ngay, cudi tudn

- V¢ sinh ca nhan trudc khi vé
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Nm HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
TUAN 6/ THANG 10/2024 - LOP Z>c GIAO 3- 4 TUOI A
Chii dé: Bé cing kham pha vé ban than
Chii dé nhanh 02: Bé kham pha vé co thé
Thoi gian thuc hién: Tiv ngay 14/10/2024 dén ngay 18/10/2024
S6 lugng tré trong 16p: 24 tré

S6 gido vién/ 16p, tén gido vién: 2 Gido vién. Nguyén Thi Hién Trin Thi Hing

Thir Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Thoi dié (14/10/2024) (15/10/2024) (16/10/2024) (17/10/2024) (18/10/2024)

Don tré, choi, | 1.Dén tré tro chuyén véi tré va w_:_ huynh
thé duc sang |- Don tré vao 16p, oro tré choi véi dd choi theo y thich & cac mOo

sy - Trd truyén vdi tré vé mm& tinh, tén tudi, cac b phén trén co :6
- Trd chuyén véi tré v& su tran trong co thé ciia minh va cua :mﬁq_ khac.
- Quyén ctia mdi ngudi trong viée quyét dinh ai dugc phép cham vao co thé cua minh va ai khong
duoc phép

- Tro chuyén vé ngay hoi 20/10 cua ba, me, cd gido....
- Choi véi céc do choi trong _oﬁ m&o duc tré choi doan két, giit gin db choi.
2 wmm.s danh: Trod chuyén véi bé vé ban than
Diém danh tré dén 16p

3.Thé duc budi sang: Tap theo nhac bai hat: “ Bé khde bé ngoan”
- Ho hép: Théi no bay
- Tay vai: Co va dudi tay, bit chéo 2 tay trude nguc
- Bung: Quay sang trai, sang phai
- Chan: Ngbi x6m, dimg lén

Hoat djong hoc KPKH: Vin hoc: Toan:

Thé dye: Tao hinh:
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- VDCB: Chay thay ddi téc | - Tim hiéuvé Cac |- Truyén: Méi | - Day tré nhan - Té mau

d6 theo hiéu Iénh bd phén trén co thé | ngudi mot biét tay phai, tay | tranh ban gai
- TCVD : Céo va tho viéc trai ctia ban than

Hogt djng géc | - Goc déng vai: Choi “Gia dinh”, “Phong kham bénh”, “Cira hang an udng/ Cira hang thuc phim/ |
Siéu thi”...
- Géc xiy dung/Lép ghép: Xay dung “Khu cong vién vui choi, giai tri”, “Céng vién”, Xép hinh Bé
tap thé duc

- Géc tao hinh: Dan anh tang ban. X¢, dan “Bé tap thé duc”...

- Géc Am nhac: On lai cac bai hat “ Caj mii”, “Hay xoay nao”....

- G6c sach/Thw vién: Lam sach tranh truyén “Téc dung cua cac gidc quan”, “Nhimng mén #n t6i yéu
thich”, xem tranh truyén vé gilr gin v¢ sinh co thé, ké lai truyén da nghe...

- Goc thién nhién: Ciing c6 chim soc, lau 14 cay > > -
Hoat djong 1. Hoat ddng c6 chi dich:
ngoai troi - Cho tré nhén biét c4c bd phan trén co thé .

- Trai nghiém bé béc _mo. cung co ‘
- Thir nghiém: Miii bé dé lam gi?.

- Quan sét trang phuc ban gai,ban trai

- Tré duwoc tham gia cdc hoat dong trai nghiém, ngay 20/10

2. Tro choi vin déng: Dép bot xa phong , xmv dé tao hinh, Nhay qua hdp, Tap bat dia nhyua, La va

. ‘
gio

- TCDG: Lén cau véng, Dung ding, dung dé, Chi chi chanh chanh, Méo dudi chudt, Bit mit bit dé |
3. Choi tir do: - Nhit hoa, 14 vé 1am dd choi. Ve tu do trén san ‘
- Choi véi db choi ngoai trdi theo y thich ‘
- V@ trang phuc ban géi- ban trai bang phén trén san \
- Choi v6i d6 choi ngoai tréi.( Xich du, cau truot, du quay...)
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An, ngu, vé
| sinh

* HD An: VS phong &n, phong ngu thong thoang ( Am ap mua dong thoang mat muia hé)

- T4 chttc vé sinh cé nhéan (Rén ki nang rra tay ding céach trude va sau khi an, sau khi di vé sinh lau
miéng sau khi an)

- T4 chure cho tré an: - Dam bao t6t nhit vé cac diéu kién dé tré 3n hét xuét. T ao bau khong khi khi
an ( Rén kha ning nhan biét mén an, c6 moi tré, tré moi ¢0) dong vién tré dn cham, quan tam tré
biéng an, tré yéu vé thé chét.

* HD ngii: T chirc cho tré ng:

- Pam bao tét nhit v& cac diéu kién ngu: Tao an toan cho tré khi ngi: ( Quan sat dé khéng c6 tré
nao cdm db ding, dd choi, gach, da soi, hot hat, vat sic nhon trudce khi cho tré ngu)

+ Cho tré nim ngay ngén . v
+ Hat ru cho tré ngu, té chirc cho tré ngti ding gio, du gic, cd bao quat tré

Choi, hoat
dong theo y
thich

*Vén dong in qua chiéu: TS chirc cho tré an: Tao bau khong khi khi &n ( Rén kha ndng nhan biét +
mon an, c6 moi tré, tré moi ¢d) dong vién tré an cham, quan tam tré biéng an, tré yéu vé thé chat.
- Choi, hoat dong theo y thich & cac géc tu chon.

- Tro choi Kidsmart: Nhan biét, goi tén thiét bj s6(may tinh, ban phim, man hinh, chudt)
- Nghe doc truyén/tho. Poc thudc bai tho: “ Cai mii”, “Déi mét cua em”, “Miéng xinh”

- Bé lam quen v6i séch: Bé tap tao hinh, bé tap t6 chif cai, bé lam quen véi toan....

- Xép db choi gon gang/biéu dién vin nghé.

- Nhan xét néu guong cudi ngay, cudi tudn

Tra tré

_,
“
-Vé sinh c4 nhén trudc khi vé |
- Tra tré, trao ddi voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, sttc khoé cua tré trong ngay - V¢ sinh 1ép hoc ;
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Dinh gia két qua thyc hién ké hoach tuin 6:
* Thuén loi:
+ Muc tiéu:........
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KE HOACH NUOI DUOGNG, CHAM SOC, GIAO DUC
TUAN 7/ THANG 10/2024 - LOP MAU GIAO 3-4 TUOI A
Chi dé: Bé cing kham %__w vé ban than
Chii dé nhanh 03: Bé can gi dé 16m 1én va khée manh
Thai gian thuc hién: Tiv ngay 21/10/2024 dén ngay 25/10/2024

S6 lwgng tré trong 16p: 24 tré

Thir

Thoi die

S6 gido vién/ 16p, tén gio vién: 2 Giso vién. Nguyén Thj Hién Trin Thi Hing

Thir 6
(25/10/2024)

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5

(21/10/2024) (22/10/2024) (23/10/2024) (24/10/2024) “

Don tré, choi,
thé duc sing

1. D6n tré tro chuyén véi tré va phu huynh

- Bén tré vao 16p, cho-tré choi véi db choi theo y thich & cac goc. :
- Trd chuyén vé nhitng diéu bé thich thu quan tdm: Tro chuyén vé cic moén an dau gié tri dinh ac.wz,m
giup co thé khde manh: Nhan biét mot sb loai thuc ﬁrmE quen thudc. K& tén mot sé mén an quen
thudc

- Trd chuyén vé ngay hdi 20/10 cua ba, me, c6 gido....

2. Piém danh: Trd chuyén véi bé vé ban than

- Piém danh tré dén 16p

3.Thé duc budi sang: Thir 2, 4, 6 tap theo ddng tac.

- Ho hép: Théi no bay

- Tay vai: Co va dudi tay, bit chéo 2 tay trudc nguc

- Bung: Quay sang trai, sang phai

- Chén: Ng6i xém, dimg lén

*Thir 3,5 tép theo nhac bai hat “Bé khde bé ngoan”
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Hoat dpng hoc Thé duc: KPKH: Vian hoc: Toan: Steam:
: - VDCB: Chay lién |- Tim hiéu1sé |-Pdng dao.Vuon |- On X4c dinh phia |- Lam thach dira

tuc trong dudng dich | thue phim giip | vai trén, phia dudi, tir khuén
dic (3-4 diém dich | bg 16n 1én va phia truéc, phia
déic) khéng chéch ra khée manh. sau cua ban than
‘Ngoai.
- TCVD : Bit chuéce
tao dang

Hoat djng géc | * Gée dong vai: Choi trd choi gia dinh, cira hang thuc phim...
* Géc xay dung: X4y dung khu cdng vién giai tri, khu vudn hoa....
* Géc toan: Choi démino (ghép cac bd phan trén co thé cua tré cw:m céc hinh hinh hoc tao thanh

- | cothébs.) 8 .

* Géc tao hinh: v& va t6 mau cic loai thuc phdm, 1am @3 choi tir c4c nguyén liéu khac nhau.
* Géc sach: Lam tranh tryén vé thuc pham cin thiét cho tré
* Goéc am nhac: Mua hat nhimg bai trong chu dé
* Géc thién nhién: Chim séc cdy, qudc dat, nhit co, gieo hat

Hoat dong 1. Hoat dong c6 chu dich:

ngoai troi

- Tro chuyén vé sirc khoe cuia bé.

- Quan sat ban cao, ban va.

- Trai nghiém bdc trimg

- Thi nghiém su tan cua nuéc d4

- Xép hinh ngudi bang que

2. Tro choi van dong:

- Tro choi: Di mé6t hang , Truy tim kho bau, T6i vui, t6i budn, Hula hoop, Gieo hat m&:m
- TCDG: Chi chi chanh chanh, Bit mét bt d&, Lon cu vong, Méo dudi chudt
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3. Choi tu do:

- Choi véi dd choi ngoai troi.( Xich du, ciu truot, du quay...)
- Choi v6i d6 choi ngoai trdi theo y thich

- V& hinh ban trai - ban gai bang phén trén san

7. ’

- Di xe dap, choi véi cac thiét bi ngoai troi

An, ngu, vé
sinh
An chiéu

* HD An: VS phong an, phong ngii thong thoang ( Am ap mua dong thoang mat mua he)

- T4 chirc vé sinh c4 nhéan (Rén ki nang rira tay ding céch trude va sau khi an, sau khi di vé sinh lau
miéng sau khi n)

- T4 chtre cho tré an: - Pam béo tét nhét vé céc diéu kién dé tré an hét xuét. Tao biu khdng khi khi
an ( Rén kha ning nhén biét mén #n, c6 mai tré, tré moi cd) dong vién tré an cham, quan tam tré
biéng an, tré yéu vé thé chat.

* HP ngii: T4 chic cho tré ng:s " -t e s _
- Pam bao tét nhét vé& cac diéu kién ngi: Tao an toan cho tré khi ngu: ( Quan sat dé khong c6 tré
nao cam do duing, dd choi, gach, d4 séi, hot hat, vét sic nhon truée khi cho tré ngu)

+ Cho tré nim ngay ngin .

+ Hat ru cho tré nga, té chirc cho tré ngt ding gio, du gidc, ¢ bao quat tré

*Van dong in qua chiéu:Té chirc cho tré an: Tao biu khong khi khi &n ( Rén kha ning nhan biét
mon dn, ¢d moi tré, tré moi ¢6) dong vién tré dn cham, quan tim tré biéng an, tré yéu vé thé chit.

Chai, hoat

- On bai hoc budi sang, Choi tir do theo y thich & géc

djng theoy |- Tro choi Kidsmar: Nhan biét, goi tén thiét bi s§( m4y tinh, ban phim, man hinh, chudt )
thich - Biéu dién vin nghé.

- Nhan xét néu guong bé ngoan cubi ngay, cudi tuan
Tra tré -Vé sinh ca nhan truéc khi vé

- Tra tré, trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh hoc tap, sirc khoé cua tré trong ngay

- Vé sinh I&p hoc
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Danh gia két qua thue hién ké hoach tuén 7
* Thuan loi:

+ Noi dung:.
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+ Diéu kién thyuc hién:

* Khé khin

+ Muc tiéu:

------------- teeesecnsas

+ Diéu kién thuc hién:
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+ Nguyén nhan:....

sesecsseasccnes --.-c--.--....-..-.-...oo-..-.-.o-.-..a-.-..-ou.-c...-..-.o.- R R X X SRR

Kim Son, ngay 04 thang 10 nam 2024

Ngudi xiy dung ké hoach
Gido vién

il = = (v ¢ r\
Nguyén Thi Hién Trin Thi Hing
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