KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DYC

So lugng tre trong nhom/lap: 31 Tré

S6 giso vien/nhém 1op, tén gido vién: 2 ¢d ( Nguyv.n Thj Hong - Nguycn Thi Thom)

CHU DE: THE GIUI THYC VAT
LOP:MG5-6TUOIC

I Muc ti¢u, ngi dung, hoat ding, hinh thirc t6 chirc chiim séc, nuoi duimng :

Muc tiéu

| Ngidung trong tam can thire hién
1 chii dé

Hoat ding, hinh thirc t5 chirc

,rZ h . ~
O chucan, uong

"MTI: Tré duge 4n theo Ché do 4n, khau
phin an phi hgp véi o tudi tai truéng.
' Dam bao ning lur/nt; cic bira an va ty 1¢
| chc chit cung cap ning lugng theo quy

| dmh ( Nhu ciau ning lur)ng tai trudmg cua
l 1€ trong mat ngay chiém 50 - 55% nhu
uu ci ngay: 615 - 726 Kcal ) Tré duqc
uong 4G nubc phi hgp v d«) tubi
(khoang 1,6 - 2,0 lithréngay (ké ch nuGe
| trong thic an).

- An da bira 4n ( bira chinh va mdt
bira phu_)

- Bira chinh budi trua cung cép tir
30% dén 35% nan& lugng ca ngay.

- Bira phy cung cap khoang 15% dén
25% ning lugng ca ngay.

-Thye don hing ngay, theo tuin, theo
mia

-Nubc ubng thuimg xuyén trong ngay
( nude chin )
- Nuée ubng trong thirc 4n

- HD in trua va in chiéu:

+ Chuin bj diy di ¢6 ding phong
cho tré

+ Chia déu cic suit in cia tré

+ Gi4o dyc dinh dudmg trudc khi &n
+ Dgng vién khich 1§ tré &n hct sudt
+ Bao quat gio an, chd y dén tré mai
om diy, biéng an, giip 45 e an hét
suit, . )

+ Chia diy du, chia déu cic suit 4n
cua tré o

+ ngg vién khich 1¢ tré 4n hét sudt, an |
diy di ca thirc 4n va canh rau. !
+ Chuin bj diy di nuéc udng cho tré |
trong ngay. |
+ Nhic nhé tré udng diy du nudc sau
mdi gid hogt djng, uéng nudc canh diy
du trong gid an.

".ﬂ
-

l
)
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- T chirc ngii
MT2: Tre dugce ngu theo nhu cau cua do | - Ngu trua ding gio, ngu du giac, ngu | - HD ngu:
oI (ngu tnra dung, du gio (150 phut) an toan. + Cb chuin bi day da db dung phong
ngu cho tré ( gon chiéu, phan, .)
+ Tao khong gian phong ngu yén tinh it
anh sang ‘»
+ Doc tho, hat ru hodc nghe nhac nhe
nhang & 6n dinh trude gio di ngu
+ Nhic nho tre nim ngu ding tu thc
bao quat gidc ngu cua tré, theo ddi, vo
vé va gitp tré khé ngu.

+ Tré ngu dam bao 150 phuat ( tir 11h30
dén 14h00)

Vé sinh

MT3: Tré dugc vé sinh ca nhan sach s, | - Rira tay ( trudc khi dn va sau khi di | - Cac HD trong ngay:

thuéng xuyén Mbi trrong cham séc, gido | vé sinh, sau khi tham gia cdc hoat | T 7€ rua tay sau moi gi¢ choi, HDNT,
duc tré thudmg xuyén dugc dim bio vé | ddng... Rira mat khi tré ngi ddy, khi | ruoc khi dn com va sau khi di v¢ sinh
sinh ¢ nhu ciu + Rura miit truge khi an, khi tré ngu day
va trudc khi ra vé.

+ Chai diu budc téc gon ging sau gid
ngu

- Vé sinh phong nhém, dd dung. d3 | + Di vé sinh ding noi quy dinh, biét xa
choi hing ngdy, hiang tuin, hang | nudc sach s& sau khi di v¢ sinh.

thing,. + Thir 2 diu tuin tham gia hoat déng *

1 phut sach trubng”

+ Tre cung ¢4 lau chii géc choi, sip
xép dd choi gon gang sau gid choi

+ Don degp v¢ sinh 16p hoc sach s&, dé
rac thai hang ngay

- Tré di vé sinh theo nhu ciu, ding
noi quy dinh.

- Giir sach nguon nude va xir ly rac,
nude thai ngay/lin
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Chiim soc sire khoe va an toan

MT4: Tr¢ duge  khim sire khoe dinh Ky. | | gham sie khoe dinh ky 02 1in/ ndm - Cac HD trong ngny

Theo doi, ddnh gid sy phit trién cua ciin niing (thing 09 va 03). +Theo doi, danh gia sy phit trién cua can !'
va chiéu cao theo lira tudi. phong chong SDD ] ] : ning va chi¢u cao theo lra tudi lin 2 ..1
vi béo phi. - Theo ddi, dinh gid sy phét trién cua | (thing 12)

cin niing va chiéu cao theo lira tudi 03 | 4+ Tiép tuc thuc hién ké hoach phong
lan/ nim (thdng 9, théng 12 va théng 3). | chéng tré suy dinh dudmg. béo phi

Phong chong suy dinh dudng, béo phi i

11. Muc ti¢u, noi dung, hoat dong, hinh thirc to chirc gido duc:

Muc ti¢u giio duc trong chu N¢i dung giio duyc trong chu deé Dir kién cic hoat dong giio duc | Ghichi |
de
1/ Linh vuwe phét trién vin dong
MT 07: Tré thuc hién ding, | - Cdc dgng tic phit trién hé hap: - HD TDBS: T6 chic cho tré tip
thuan thuc cic dong tic cua |+ Hit vao that sdu; Tho ra tur tur. thé duc budi sing theo bai hit ban
bai thé duc theo hiéu 1énh |+ Hit vao thd ra két hop véi sir dung d6 | nhac( Em yéu ciy xanh, mau hoa,
hodic theo nhip ban nhac/ bai | vat. qua, ly cdy xanh...)
hat. Bit dau va két thic dong | - Cic ding tic phit trién co tay va co ba
tac dung nhip vai: - HD hoc: Thyc hién cic dong tac
+ Co va dudi timg tay, két hop kiéng chan. | phat trién chung trong gidi thé duc
+ Pua tay ra phia truéc, sau. gitra gio (Thir 2 hang tudn)
+ Dua tay ra trudc, sang ngang.
+ Danh xoay tron 2 canh tay. - Té chirc cho tré tham gia cic hoat
+ Pénh chéo 2 tay ra 2 phia trudc, sau. dQng vin dong, trd choi din gian,
+ Ludan phién tirng tay dua Ién cao. I& héi mia xuin, 1& hdi truyén
- Cidc dng tdc phdt rrien co bung, Iu'ng théng ctia ngudi din trén qué
+ Ngira nguodi ra sau két hop tay gio lén huong minh sinh song theo chu dé
cao, chin budc sang phai, sang trdi “ thé gioi thyc vat”.
+ Pime. cii vé trude.
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+ Nghiéng ngudi sang 2 bén.

+ Ciii vé trude ngira ra sau.

+ Quay nguoi sang 2 bén.

- Cic dpng tic phdt trién co chin:
+ Khuy goi.

+ Bit dua chan sang ngang.

+ Pua chén ra céc phia.

+ Nang cao chan gap g0i.

+ Bit vé cac phia.

MT 12: Tré thuc hién duogc
dong tic: Tréo, lén xudng
thang ¢ d¢ cao 1,5m so vdi
mit dat.(CS4)

- Tréo I1€n xuong 7 giong thang, Tréo lén
xudng thang & do cao 1,5m so v6i mit dit.

-Hoat dong hoc
- VBCB : Tréo lén xuono 7 giéng
thang.

+TCVD : Qua béng lan

- VBCB : Tréo lén xuc"m'g thang ¢
dd cao 1,5m so vdi mat dat.
+TCVD : Dédp niéu

- HD choi: Choi cdc trd choi van
dong ngoai troi, tro choi din gian

Tuan 15

Tuin 16

MTI14: Tré c6 thé: Nhay 16 cd
dugc it nhat 5 budc lién tuc,
doi chén theo yéu cau.(CS9)

- Nhay 16 c6 5m; Nhay 16 ¢6 5 - 7 budc
lién tuc, doi chan theo yéu cau

-Hoat dong hoc
- VDCB : Nhay 16 ¢0 5Sm
+TCVD : Bit mat bat dé

- VDCB : Nhay 16 c0 5 - 7 budc
lién tuc, doi chan theo yeu ciu
+ TCVD : Nhdy qua sudi nho
- HD choi: Choi cdc tro choi van

Tuin 17

Tuan 18

ddng ngoadi troi, trd choi dan gian.

MT 36 Biét che miéng khi ho,

| hiit hoi, ngéip.(CS17)

- Nhén biét mét s6 hanh déng vin minh,
lich sy biét che miéng khi ho, hiit hoi, ngdp

Hoat djng moi hic mm noi
Day tré blet mdt so hanh vi vin

]
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minh lich su khi ho, ngap, hit hoi

MT 40; Tre nh:ln ra va l\hong,
choi mQt s6 dd vit co thé giy
nguy hiém.(CS21)

- Nhéan biét va phong tranh nhimg hanh
dong nguy hiém nhu sir dung nhing vt
siic nhon danh nhau, cao, cau ban.... .
nhing vit dung nguy hiém dén tinh mz_mg
nhu dao, kéo; nhitng manh cdc thiy tinh ,
manh guong bi vé....

*Cac hoat dong trong ngay va

mot sé hoat dong trii nghiém:

- Giao duc tré trong gio don tré:

Khéng mang téi 16p nhimg vit sic

nhon nhu dao, kéo; nhimg manh

cdc thay tinh , manh guong bi
, khong danh nhau, cao cau

ban

- Tro chuyén, xem video, choi tro

choi, trai nghiém cédc tinh hudng

phong tranh nhimg hanh dong nguy

hiém khéng t6t cho sirc khoe

- Gido duc tré biét phong trinh va

bao vé ban thin minh

- Gido duc tré biét bio vé ban thin

minh truéc nhimg hanh dong nguy

hiém trén.

2/ Linh vue Phat trién nhin thirc

MT 52:Nhian ra su thay doi
trong qud trinh phat trién cua
cay cdi va con vit va mot sb
hién tuong tu nhién.(CS 93)

- Goi tén cho tirng giai doan phat trién cua
ciy/ con vit/ hoa qua thé hién trén tranh.

- Nhin ra su sip xép nhimg tranh anh dé
theo trinh t phat trién.

- So sanh sur gidng va khac nhau theo 2 — 3
dau hiéu cua ciy/ con vit/ hoa qua.

- Phan loai cdy, hoa qua, con vit theo 2 -3
déu hiéu.

- Quan sat, phan doan méi lién h¢ don gian
gira con vit, cdy, hoa qua vz"x ciac hién

tugng tu nhién véi méi trudng song.

* Hoat dong hoc

- Tim hxeu cdy xanh xung quanh bé

- Tim hiéu mot sb loai hoa

- Kham pha mét so loai rau, cu

- Tim hiéu mét s6 loai qua

* Cic HD khic trong ngay:

-Trd chuyén budi sing: Trd chuyén
véi tré vé cha dé “ Thé giéi thuc
vat”

- Giai cau db, quan sit tranh anh,
xem video vé chu dé “ Thé gigi

Tuin 15

Tuin 16 |

Tu{in 17
Tuan 18

—————
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- Cach chdm séc va bao vé con vit, cay.

- Lam thur nghiém va sw dung cong cu don
gian dé quan sat, so sanh, dw doan, nhan
xét va thao luan.

- Lam mét s6 thi nghiém don gidn

- Goi tén timg giai doan phdt trién va diéu
kién séng ciia cdy, con vdt.

thue vat”

- HDNT:Quan sat cac loai cdy xanh
xung quanh trudng, cdy hoa, qua,
rau cu dic trung cia qué huong ndi
tré sbng(qui chu01 cam, bong,
budi, dio, quit, mai, cly
rau....).

- Trai nghiém cham séc, thu hoach,
ché bién céc loai cdy, rau, qua, cu,
hoa... .
- Trang tri 16p gbc choi cung c6 vé
chi dé « Thé gidi thuc vat”

- Biéu dién vin nghé vui choi véi
cac 1€ hoi miia xuan.

MT 62: Tré thich khdm pha
cdc su vat va hién tugng xung
quanh.(CS113)

- Thich nhiing c4i méi (d6 choi, d6 vat, trd
choi, hoat déng mdi, thé hién y thich kham
phéd cia riéng minh nhu ; thich bap bé, 6
to...)

*Cac HD trong ngay:

-Té chic cho tré vui choi kham
pha dd choi céc géc theo chu dé
méi “ Tét va mia xuin”

- Tb chic cho tré vui choi khiam
phé d6 choi ngoai troi; kham pha
thoi tiét mau xuin c6 mua phun dic
trung, tram hoa dua ng,...

MT 69:Tré c6 thé nhan biét
con s phi hop véi sé luong
trong pham vi 10.(CS104). Tré
biét so sanh sé lwong clia 3
nhém d6i tugng trong pham vi
10 bang cdc cach khic nhau va
néi duge két qua: Bing nhau,
nhiéu nhat, it hon, it nhat

- Pém trong pham vi 10, dém theo kha
nang.

- Nhién bidt chir s, sé lugng va sé thir tu
trong pham vi 10 va sir dung cac s6 do dé
chi s6 luong, sé thtr ty. T6 thir tie cdc chi
56 theo y thich tir I - 10.

- Ghép thanh cdp nhiing déi tuong cé moi
lién quan.

Hoat dong Hoc: Tuén 15

- Pém den 8, nhén biét nhém sb
lugng 8, nhén biét 6 8.

(Day theo hudng trai nghiém
David Kolb)

* HD choi:

- Phét Gm mét sé chit cdi va 56 dém
tir 1-10 bang tiéng anh(0 = Zero, 1 l

]
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- Nhin biét y nghia cac con s0 dugc su
dung trong cugc song hing ngay (s nha,
s6 dién thoai, bién sé xe, ..)

- So sanh s hr(mg cia cic nhém ddi
tuong trong pham vi 10 bang cic cich
khdc nhau va néi dugc két qua: bing nhau,
nhiéu hon, it hon. .
- Tré biét so sanh sb luong cta 3 nhém doi
tuong trong pham vi 10 bing cic cich
khéc nhau va néi duoc két qua: Bing nhau,
nhiéu nhit, it hon, it nhit

- Phat Gm mét sé chit cdi va sé dém tir 1-10
bang tiéng anh

= One, 2 = Two, 3 = Three, 4 = |
Four, 5 = Five, 6 = Six, 7 = Seven, |
8 = Eight, 9 = Nine, 10 = Ten) |
- Choi tro chm kidmart: Con bp

Nghe va xem 50, va sé lwgng ru-ang
ung. Dar nr 1 dén 10 mat, tai, vét
dom, ... lén con cén trung. In va 16
mau u'z thu lai thanh cho nhimg
con cén trung dwoc Iao ra.

- Choi ban cam img voi cac con so

- Choi ban cam tmg véi cic con s6

HD Hoc: So sinh sé lugng cua 3
nhém déi tugng trong pham vi 8
bing cic cich khic nhau va néi
dugc két qua: Banﬂ nhau, nhiéu
nhit, it hon, it nhit

Tuin 16 |

MT 70: Tré biét gop, tach 10
doi tugng thanh 2 nhém bang
it nhit 2 cach va so sénh s6
lugng ctia cac nhom.(CS105)

- Tach/gdp cdc nhém doi tugng bing céc
cach khéc nhau va dém

- Tach /gépl0 ddi tugng thanh 2 nhém
bing it nhit 2 cich va so sdnh sb lugng cia
cic nhém

- HD Hoec: Tach/ Gop 8 q& tugng
thinh 2 nhém bang it nhat 2 cich
va so sanh so lugng cua cac nhém

Tuan 17

MT 71:Tré biét loai dugc mot

’
F

PUNPIUUSRPIE [ Ty R DU R e,

- Phat hxe;n dugc dox tuqmg l\hong cung

|'l.'l‘n Yo

*HD hOC'

m?l"
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véi  cac doéi  tugng con

lai.(CS115)

dugc chung ra khéi nhom.

khong cung nhém véi cic doi
tugng con lai.
* Cac HP khic trong ngay:
- HDPG: Choi phén loai dugc mot
d6i twong khong cing nhém véi
cic dbi twong con lai nhu : ( cay,
hoa, cu, qua, rau, ... )
- HPC : T4 chic cho tré choi trd
choi kidmax véi tro choi: Tram
phén loai : Nhdn biét, phdn loai
cdc burc tranh theo ding chung loai
Vvoi su giup do cua cdc thung dung.
Nghe tén cua cac con vdt cua cdc
con vat, cay coi va cdc loai da

- HP trai nghiém: Té chuc céc
hoat dong gtrair nghiém cé Ung
dung m6 hinh Steam, m6 hinh gido
duc theo hudng trai nghiém

MT 79: Tré noi dugc ngay
trén 16c lich va gi trén dong
h6.(CS111)

+ N6i dugc lich, dong hé ding dé lam gi?
+ Néi duge ngay trén 16c lich (doc ghép
s0)

+ N6i duogc gid chin trén ddng hd

* HD hoc: - Tré ndi dugc ngay trén
16c lich va git trén déng hd

* Cac HD khéc trong ngay:

- Pon tré tro chuyén sang: Tro
chuyén va hoi tré hom nay la tha
mdy, ngay bn trén 16¢ lich, noi
duoc gid dén 16p hoc va gid vé.

- HPG: Choi céc tro choi tai géc
hoc tip khi t§ chiic cho tré xem
dong hd va néi dugce gid chin 1é
trén déng hd

- HP trai nghiém: T chirc cac trd

Tuan 17

R
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choi theo hudng trai nghiém David
Kolb

3/ Linh vuc Pht trién ngon ngir giao tiep

MT 81: Tré hiéu mot sd tir
khai quat chi su vat, hién
tuong don gian, gan gui.(CS
63)

- Hiéu va néi duoc cac tir khai quat, tir trai
nghia chi sy vat, hién tugng don gian, gin
gli sau khi dugc xem tranh, vat that,mé
hinh...

- Nghe va phan i hoi bang ctr chi, hanh dong
hodc tra loi ngdn trong mét sé tinh huéng
giao tiép don gian, quen thugc khac bang
tiéng anh

- Giai nghia dugc mot sb tir véi su gitp d&
cua nguoi khac

*Ciac HD khic trong ngay:

- Gido duc tré trong hoat dong hang
ngdy don va tra tré, hoat dong vui
choi, hoat dong hoc.

- Choi trd choi “ Bit chudc mod
phong bang hanh dong, cu chi va
dién dat bano 161 no6i”

- Thé giai dugc mét sd tir véi su
giip do cua ngudi khac

MT 83:Tré nghe hiéu ndi

- Nghe hiéu ndi duno truyén ké, truyén doc

* HD hoc:

dung truyén, tho, dong dao ca phu hop véi d6 tudi - Tho : Cay dira ‘ Tu:fin 15
dao phu hop véi  d6 |- Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, dong | - Truyén * Sy tich hoa hong” Tuan 16
tuéi.(CS64) dao, tuc ngir, ciu déi, ho, veé phu hop véi | *Ciac HD khic trong ngay:
do tudi - Cho tré doc cac ba1 tho, dono dao
“ X{ic x4c xic x&” , ca dao, tuc ngtr,
cau dd, ho, vé vé cay xanh
- Nghe ké chuyén: Céc ciu truyén
vé chu dé
MT 100: Tré thich doc nhimg | - Thich doc nhitng chir cii da biét trong | * HP hoc : Tuan 17
chit da biét trong méi trudng | bang chit ci & moi truong xung quanh. - Lam quen véi chir cdi ,m,n
xung quanh.(CS79) Tré em co quyen dimg tiéng ndi, chit viét, | *Cic HD Kkhdc trong ngay:
giir gin ban sdc, phat huynuyen thong vén | TS chirc cho tré tim va doc dugc
héa, phong tuc, tdp quan tot dep cua dan | chit cai...trén tranh anh, hoa bdo,
toc minh; sich, vo..
MT 110: Tré biét “viét” chir |- Biét "viét" tén theo thir tu tir trdi qua | * HD hoc: Tuan 18

theo thir tir tir trdi qua phai, tir

phai, tir trén xudng dudi;

- Tro choi véi chir cai I,m,n
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trén xuong dudi.(CS90)

- Huéng viét cua céac nét chi.

*Cac HD khac trong ngay:

—

T chirc cho tré td, d6 chi cai theo \
huéng dan cua cb tai cac gée choi R
4/Linh vue phat trién tinh cdm va Ki niing xa hoi
MT 126:Tré biét kiém ché | Sir dung 1oi néi dién ta cam xuc tiéu cuc | * Cac HD trong ngay: Tao céac
cam xuc tiéu cuc khi dugc an | ciia ban than khi giao t1ep v6i ban bé va | tinh hu()ng dé tré sir dung loi noi
ui, giai thich (CS41) ngudi than dé giai quyet mdt s6 sung dot ; | dién ta cam xuc tiéu cuc cia ban
Kiém ché nhirng hanh vi tiéu cuc khi c6 | than khi giao t1ep v6i ban bé va
cam xuc thai qua vdi su giap dd cia ngudi | nguodi than de giai quyét mot sb
16n sung d6t ; Kiém ché nhitng hanh vi
tiéu cuc khi c6 cam xuc thai qua
véi su gitp d& cia nguoi lén
MT 132:Tré biét chd dén lugt | - Biét xép hang, vui vé chd dén lugt, khéng | * Cac HP trong ngay: Huéng dan
khi tham gia vao cic hoat | chen ngang, khong x6 diy ngudi khic, | tré biét xép hang, vui vé chd dén
dong.(CS47) khéng tranh gianh, khéng tranh néi trude | lugt, khdng chen ngang, khong x6
khi tro chuyén trong nhom. day ngudi khac, khéng tranh gianh,
khong tranh néi truéc khi tro
chuyén trong nhém.
MT 136:Tré biét lang nghe v |- Ling nghe y kién clia ngudi khéc, sit|* Cic HP trong ngay: Cho tré
kién ctia ngudi khac.(CS48) dung cir chi, 15i néi 1€ phép, lich su ling nghe y klen cua ngudi khac,
str dung cir chi, 151 néi 1& phép, lich
su.
5/Linh vuc phat trién thim my
MT 153: Tré thé hién cam xdc | - Thé hién cam xuc, thai d9, tinh cam va | Hd hoc : Am nhac: - VD " Em ra | Tuan 17
va van dong phu hgp véi nhip | van dong nhip nhang phu hgp véi nhip | vuon rau”
diéu cua bai hat hodc ban|diéu cua bai hat hodac ban nhac- Sir dung| - Nghe hat: Bai hat “ Anh néng
nhac.(CS101) cac dung cu gd dém theo phach, nhip, tiét | dan va cdy rau” nhac nudc ngoai
tau. - Trd choi: TC;
MT 155 :Tré biét sir dung cac | - Lua chon cac nguyén vt liéu tao hinh dé | - HD Hoc :
vat liéu khac nhau dé 1am mét | tao ra cac san phim. + Tao hinh: In hinh 14 cay Tuin 15
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san pham don gian.(CS102).

- Tré biét tao ra cdc san pham tao hinh tir
cac nguyén vat liéu khdac nhau phit hop voi
chu dé

+ Tao hinh: X¢é dan chum nho

+ Tao hinh: V& Vuon hoa

- Cac HD khac:

+ Sang tao cac loai hoa, rau, cu,
qua tir cic nguyén liéu phé thai(
gidy, vai.....),

+ Thi nghiém su dbi mau cau hoa,
su ndy mam cia ciy

+ Trai nghiém : Lam cac mén an tir
rau, cu

Tuzi'in 18
Tuan 16

MT161.4: Tré nhan biét mit
chir céi, qua d6 biét duoc cach
viét céc chit sé.

Tré biét sang tao trong viéc
st dung trd choi tao thi€p
chiuc mung 6ng, ba, cha, me,
thdy cb gido...

Tré tiép can va thich tmng
nhanh véi ngén ngit tiéng Viét
thong qua may tinh. Chuong
trinh truc quan, hdp dan,
tuong tac vdi bé

PHAN MEM HAPPY KID

+ Lam quen vdi chir céi

+ Tap t6 chir

+ Nhom chir cai

+ Nguoi ban ngd nghinh

+ Tap ké truyén

+ Lam buu thiép

Lam quen chir cai: Phéin nay bao gém 29
chit cai tiéng Viét va cdc hinh anh, im
thanh minh hoa tirng chif cai trong méi cu
vi du, qua dé tré cé thé kiém tra lai cac chir
ma minh da duoc hoc.

Tap b chir: Cach t6 29 chir cai tiéng Viét
véi am thanh hinh anh tuong ing,.

Nhém chir c4i:Gom 12 nhém chit cii ma
tré dugc hoc

Hoat dong choi:

+ Lam quen vai chir cai

+ Tap t6 chir

+ Nhém chit cai

+ Nguoi ban ngd nghinh

+ Tap ké truyén

+ Lam buu thiép

Lam quen chir cdi: Phin nay bao
gém e,&: m,n,l chir cai tiéng Viét va
cic hinh anh, am thanh minh hoa
ting chit cai trong n}éi cdu vi du,
qua dé tré c6 thé kiém tra lai cic
chit ma minh da duoc hoc.

Tap t6 chir: Cach t6 m,n,] chir cai
tiéng Viét véi 4m thanh hinh anh
tuong Ung.

Nhém chir cii:Gom e, &, itc

nhém chir cai ma tré dugc hoc
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MGoi truong gido duc
* Moi trwong cho tré hoat dong trong lop
- Trang tri 16p hoc theo chu dé: “Thé gidi thuc vat ”. Trang tri tranh anh lién quan dén chi dé thuc vit, bé sung trang

thiét bi, d6 choi, cac ‘nguyén vit liéu ti thién nhién dé cho tré hoat dong ( huy déng tir cha me tré) ‘

- P4 dung thiét bi day hoc, db choi tbi thiéu va do choi thong minh:
+ G6c phan vai: B§ d6 choi nha bép, d dung gia dinh, d6 dung an udng, trang phuc nau in, blp bé bé trai, bip bé gai

(MN562084->MN562089), Bo dung cu béc sy (MN562094), trang phuc bac si (MN562094); Bé dinh dudng 1, 2, 3, 4
(MN562038->MNS62041) D6 choi Biip bé dé thiwong (DW8545), Biip bé bdc st (DW8739); Xe ddy lau nha (001776) Po
choi ban ui xinh xan: (001779)

+ Géc xay dung: B lap rép k¥ thuat (MN562043), B6 xép hinh x4y dung (MN562044); Bé lip ghép (MN562046);
Ghép nut 16n (MN562059), B ghép hinh hoa (MN562060); B§ trang phuc cdng nhan (MN562093 ; Gach x4y dung; Bé xép
hinh xdy dung, Hang rao lap ghép lon (MN562096->MN562098); Cac khdi gd c6 hinh dang kich ¢ khac nhau, kh01 gach
xay dung, xe 6 to tai, bd 6 choi lip ghép xdy dung cong vién. B¢ Gach xdy dung mo réng (9090), Robot sdng tao cho tré

em (CB-TUB-EDUCC-1), Bé dé choi thanh phé ciia em (9389), Miclik, Bé ghep hinh sang tao Ion (SMX908).

+ Go6c nghé thudt: But 16ng c& to, c& nhd, dép ghim, bia cdc mau, giay A4 (MN562102->MN562106), Day ting,
nguyén liéu dé dan tét, kéo thii cong, but chi, but sap mau (MN562032->MN562037); Pt nin (MN562100), Mau nuéc
(MN562101), bang con dé tré nin céc loai d6 ding d6 choi cla tré tai truong Mam non; Dung cu gd dém theo phach nhip

(MN562099), Ban organ (MN561020), Xic x6 (MN562026), )
+ Goc hoc tdp: Bang chun hoc toan; Déng hd hoc sb, hoc hinh, Ban tinh hoc dém, B4 lam quen VGi toan, B§ hinh

khéi, B4 nhan biét hinh phéng, B6 que tinh (MN562061->MN562067); B ludn hat (MN562045). L6 t6 d6 vét, Domino chi
cai va sb, Bang quay 2 mat, B chir cai, L6 16 lap ghép céc khai niém tuong phan (MN562071->MN562075); B tranh
truyen minh hoa tho, tranh chil d& ctia mau gido 5-6 tudi (MN562080->MN562082); Tranh 4nh vé chii @& “Thé giéi thuc

at”; Bé do choi ba chii lon con (SG023) N ]
+ Gdc thién nhién - khoa hoc: B§ dung cu lao dong (MN562083); Nam cham, kinh lip, phéu nhya, b€ choi véi cat va

nudc (MN562055->MN562058); Do choi dung cu cham séc cay (MN562042)
+ Cac dd dung khéc: Céc udng nudc, gia dung ca cdc, Binh 1 nuéc, T dé dd dung cé nhén cia tré, Ta dung chin,

man, chiéu, Phan, Gia dé giay dép, Thung dung rac cé nip ddy, X6, Chau, Ban cho tré, Ghé cho tré, Ban gido vién, Ghé gido

vién, Gia dé db choi va hoc liéu (MN561001-MN561017) . o
+ Thiét bi day hoc: Man hinh cam tmg (55G-Touch Slim-STND), Bé méy tinh dé ban (FFSH310I3), Chan dé c¢6 dinh

(CDO1)
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- Db choi le tao:

+ Goc phan vai: Cac logi qua, hoa, rau, cd, do dun;, ché nudc ubng tir qué, cae nén an tir rau, ci.. .. trong gbc phan vai

+ Goc Am nhac: mii maa, quat ma, trang phuc biéu dién, cac dung cu 4m nhac ty tao (dan ghita, trong..)

+ Géc thién nhién: Cay xanh, hoa, rau, ct dyng cy lim vuon

+ Goc bé vui hoe: Céc loai dé choi tir tao cho tré choi vai chir so va toan, domino,

+ Goc sang tao steam: Céc nguyén vat li¢u mé, bat chi, kéo, glay mau, mau nudc,.

+ Géc sach truyén: Tranh anh, sach vé chi dé “ Thé gidi thye vat”; cac do ding dung cu lam sach vé cha dé.

- Nguyen vit li¢u mo:

+ Géc sang tao Steam: V6 hop, tranh anh hoa béo, 14 céy, qua thong kho, x0p, bia catton, rom, ra, hot, hat, 16i gidy, nép
chai, vo hop sira, on;, hat, tim bong,...

+ Goe bé vui hoc: hoa bdo, lich cil, sach cili, tranh chuyén suu tim
+ Goc thién nhién: Bé viy, hé cat, bon nude; Cac dung cu nhu xéng xuc cét, x3, khudn in, chai, lo; Céc nguyén li¢u dé 1am
thi nghi¢m nhur xOp, soi, mau, xa phong...

1.2. Moi tr uong cho tré hoat dpng ngoai l6p hoc:

- Db choi ngoai trdi (theo Thong7 tur 32): Bép bénh don (MNNT3601); Bép bénh dc cong (MNNT3602); Con vat nhan
di dong (NNT3603); Con vat nhin 16 xo (MNNT3604); Con véat nhin khdp néi (MNNT3605); Xich du san lac
(MNNT3606); Xich du treo (MNNT3607), CAu trugt don g NNT3608); Cdu trugt d6i (MNNT3609); Du quay mam khong
ray (MNNT3610); Du quay médm c6 ray ( MNNT3611); Céu thing bing cb dinh (MNNT3612); Céu thang bang dao déng (
MNNT3613); Thang leo (MNNT3614); Nha leo nim ngang (MNNT3615); B$ vin dong da nang (MNNT3616: Thang leo -
Céu trugt - Ong chui); Cot ném bong (MNNT3617); Khung thanh (MNNT3618); Nha bong (MNNT3619); Xe dap chan
(MNNT3621); O t6 dap chan (MNNT3622) Xe lic (MNNT3623)

- Bé dung d6 choi danh muc 101 thiéu (theo Théng tu 02): P choi Vong the duc to, vong thé duc nhé, giy thé duc nho
(MN562023->MN562025); Gay thé duc to, Cot ném bong, Béng cic loai, P4 choi Bowling, Day thing (MN562027-
>MN562032)

- P choi vin dong théng minh: B dd choi: phat trién k¥ niing van dong Bé tu xdy dung (2239) ,Van di giif thang bing
(2260), N6n chup (2250), Vong hula65cm (2254)

- C4c khu vyc vudn cdy dn qua, vudn rau, cic loai ciy canh, vudn hoa, khu vuc cho tré trai nghiém gieo hat

- Céc chiu cy xanh, ciy hoa, cdy canh, dit cho tré gieo hat.

1.3. D3 ditng phong mdy kidsmart va phong nghé thudit
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- Phong may Kidsmart: May tinh da cai dat phan mém kidsmart, phan mém Happy kid, ban phim, chuét may tinh. lc..

tai nghe. phan mém: Bang cam tng tuong tic théng minh (EFUNTABLE: 32)
- Phon0 ngh¢ thudt: Dan Organ, Loa mdy, Trang phuc biéu dién, P ding 4m nhac.
*. Noi dung tuyeén truy én phon hop véi Phu huynh hoc sinh.

-Ké hoach cham soc, gido duc tré tr tuan 23 dén tuan 26 :
- Phong trdo thi dua thang 1:Du lqen HDTN “ Ngay hoi cua Céc ¢4, cic ba, cic me va ban gdi”. ‘

- Tuyén truyén phu cho tré in udng du chat, mic 4m 4p phu hop thoi tiét, phong dich bénh ciim A, B.

IV. Danh gia két qua thurc hién ké hoach chu dé/thang

*Thuan loi:

+ Muyc tidu: Ké hoach chu dé c6 25 MT(MTI1, MT2, MT4, MT3, MT5, MT7, MT12, MT14, MT36, MT40, MT52,
MT62, MT69, MT71, MT74, MT79, MT 81, MT83, MT100, MT110, MT126, MT132, MT136, MT153, MT155,) cic muc
tidu cu thé, thé hién duogc cac két qua mong doi ve nudi dudng, cham soc, gido duc phu hop v6i su phat trién cia tré theo
chuong trinh gido duc mam non; thé hién duoc két qua mong dm gido duc phat men toan dién vé thé chat, nhén thirc, ngon
ngit, tinh cim, k¥ ning x3 héi va thim my phu hop véi chuong trinh glao duc mim non va chuin  phat trién tré em 5 tuéi ;

thé hién duoc két qua mong doi phu hop véi tré cuia dia phuon cua co so gido duc mam non; thé hién duoc két qua mong
doi phit hop Vvéi tré ¢6 nhu cau nudi dudng, chim séc, gido duc khac nhau: Tré phit trién binh thudng, tré thira cdn, béo phi,

tré suy dinh dudng.

+ Noi dung: Ké hoach chu dé thé hién ndi dung nuéi dudng va chim séc sirc khoe (bao g oom vé sinh, cham séc strc khoe
va an toan) theo chuong trinh gido duc mam non va duoc cu thé hoéa phu hop vGi su phat trién cia tré va didu kién thuc té
cua dia phuong. Noi dung gido duc bao gom: 5 linh vyc gido duc phit trién theo chuong trinh gido duc mam non va dugc cu
thé héa phil hop véi su phat trién cia tré va dleu kién thuc té cua dia phuong, cla truong va 16p. Céc ndi dung phit trién
chuong trinh phit hop véi tré va diéu kién thuc té cia dia phuong, cuia truong va 16p

+ Diéu kién thyuc hién: CSVC - trang thiét bj d6 ding day hoc ddy du, Gido vién lén ké hoach cu thé rd ring, hoc sinh

tich cuc, ning dong, sing tao; Phu huynh phoi két hop tot véi gido vién va nha trudng

*Kho khan

+ Muc tiéu: Khong

+ Piéu kién thuc hién: Khéng  + Nguyén nhin: Khong

+ Noi dung: Khéng
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KL HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
TUAN IS T llANG 12 - L()l’ MAU GIAO 5-6 Tubi C
CHU DE: THE G101 THUC VAT
Chii dé nhanh 1: Bé yéu ciy xanh
Thoi gian thye hién: 16/12/2024 dén 20/12/2024
GVTH; Nguyén Thi Hong

r‘l ‘.
I'hu

Thoi diém

Thir 2 Thir 3 Thi 4 Tha 5 Thir 6

Don tré,

choi,

the duyc sing

[. Don tré; Tro chuyén budi sing:
- Giao vién tqo ra sw da dang ong /nnh mau vi dy vé cdc moi quan hé xa héi.
- Don tré vao 16p, trd chuyén véi phy huynh vé dic diém tim sinh ly, nhitng théi quen cua tré ¢ nha.
- Cho tr¢ xem tranh va tro clmym vé mot sb ciy xanh ma tré biét.
- Kiém tra vé sinh stic khoe cia tré.
- Cho tr¢ choi dd choi ma tré thich
2. Diém danh tré t6i 16p.
- Tro chuy¢n cung vdi tré vé chu diém
- D¢ ra tidu chudn bé ngoan trong ngdy
- Diém danh tré téi 16p.
3. Thé duc siing:
Thé duc sdng: Tép két hop bai “Ly cdy xanh ”
- DT hé hip: Hai hoa
- DT tay: Hai tay dua ra trudce ra sau.
- PT chin: Ngdi sdm dimg 1én lién tuc
- DTbung:Tay chdng hong quay ngudi 90 do.

Hoat djng

hoc
xudng 7 giong thang. | xung quanh bé dura” 8.
+ TCVD : Qua béng (Day theo hudng triai nghiém
lin David Kolb)

*Thé dyc: . * KPKH Viin hoc : | LQVT- Dém dén §, nhin biét | *Tao hinh:
- A ¢ 2 A ~ . 2 A L, L " £
- VBCB: Tréo lén|Tim hiéu cdy xanh |Tho *“ Cdy [ nhom s lugng 8, nhin bi€t s6 | In hinh 14 cdy
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Choi, hoat | - Tré biét cich thao ludn thwong lwong va gidi quyét xung quanh méu thuan véi nguci khac 1 cdch lict,
dong o cic | dwa trén suw ton trong.
adc - Géc xAy dung: Xay dung vudn bach thio. Choi db choi théng minh, robdt
- Géc phéin vai: Déng vai me con, trong cdy, chim séc cdy.
- Géc sing tao stem: V§, t6 mau 1a cay to- nho. Xép 14 cy, xé dan cdy to, nhé. VE va choi trén man hinh cam

4l

ing
*Géc bé vui hoc toin: On do dung tich, 1am toén tu duy...; Bé 6n sb, chit cai tiéng anh; choi cac tro choi chir

cai l,m,n
- Géc Am nhac: Biéu dién vin nghé, nghe hét, vdn dong theo nhac cic bai hat vé chu dé.

- Géc viin hoc:Lam sach tranh vé cay. Ké chuyén sang tao
Tré biét lam sdch tranh ké chuyén sdng tao thé hién mong mudn vé mét thé gioi hoa binh yéu thirong tén

trong ldan nhau
- Goc thién nhién: Cham soc cay trong gbc, cham s6¢ vudn rau cua bé.
*Goéc thue hanh ky ning cudc song: Rén luyén k¥ ning chim séc cdy, rau, hoa, ché bién céc loai rau, cu

‘qua thanh mon an.
Choi ngoai | 1/ Hoat dong c6 chii dich
troi Tré duwoc t6n trong lang nghe ngit diéu riéng phat ém dgc trung cua tré

+ Quan sat vuon cady cua truong.
+ Xem ¢ tudi cdy, cham séc cay cung cb
+ Trd chuyén vé cdy xanh va mdi trudng séng.
+ Dao choi nhat la dung, dém l4
+ Quan st thoi tiét
2/ Tro choi van dong - TCGD
Tré duwgc phép choi gici thiéu cdc tro choi dan gian dan téc ciia minh cho cac ban nhom dan téc khac
+ Choi tro choi VD: Gieo hat; céy cao ¢6 thap, Ghép tranh; Tim vuon; Tim 14 cho hoa
+ Choi tro choi DG: Nu na nu nong, Rén rén 1én ‘may; Lén cdu vong
3/ Choi tir do: Choi tu do: choi véi db choi, thiét bj ngoai trdi,choi véi bd do choi phat trién van dong thong
minh; V& cac cdy to cdy nhé & sin truong; Lam dé choi tir vat liéu thién nhién;

An chinh, |-Rén cho tré k¥ ning rira tay nra mit dung céch( C6 yéu cdu tré nhac lai cic budc rira tay, rira mt)
ngi, in phu | - Khuyén khich tré lao dong ké ban ghe an theo tb
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- Gidi thidu tén mén an, gid trj dinh dudng. gido duc tré an udng vin minh, lich sy M&i ¢6, mai cic ban tnroe
| khi dn,...)
- Nhic tré di vé sinh ca nhin trude khi dn va trude khi ngi.
- Hudng dan tré cich ngu ding tu thé, khong néi chuyén trong gio ngu;

- Van dong — dn chiéu

| Choi, hoat | *C6 cho tré on luyén nhimg kién thirc di hoc budi sing: Co trd chuyén vé chu d¢, 6n cic bai tho, bai hat,
| dong theo ¥ | truyén ké vé chu dé; ....rén cho tré ky ning ldm cdc mon dn ngon tir rau ¢, cdc loai aude tir hoa qua
v thich - Trii nghiém cdc hoat dongj ché blcn cdc mon in ngon
* Cho tré thuc hanh cic loai vo vé chu dé;
* Choi tro choi van dong, tro choi dén gian; Choi hoat dgng theo y thich & cic goc.

* Thue hanh choi kidsmart theo lich.
* Biéu dlcn vin ngh¢, néu guong cudi ngay, cudi tun.
Mbi tré déu dwoc /meen khich dé 1o ra cac san pham tao hinh ém nhac nghé thugt theo kha nang va sang |

tao cua ban than nlue la 1 cach dé thé hién ban than moi dira tré. .

Tra tré - Vé sinh cd nhén trudce khi vé
- Nhic nho tré biét 1dy dd dung cd nhin diing noi quy dinh - 1& phép chio ¢d, ban ra vé( tich hgp chio hoi |

bing tiéng anh “ Goodbye, see you again!) g
- Tra tré, trao d6i v&i phu huynh vé tinh hinh hoc tip, strc khoé cua tré trong ngay; '5
- Vé sinh I6p hoc ‘
* Pinh gid két qua thuwe hién ké hoach tuin:

* Thudn loi:

+ Muc tiéu:............ — R S e e A S A A VNS
R O — A SRR RS S AR AR S SRS A S RS RS SRESSSEEY Sy e s

3 R R T BN oo i 6 i 6 S R S5 45 4 5 B TS S 65 S SR oS
* Kho khin

+ Muc tiéu.......... A A S S B O U S A S S I SRS S S RS S
+Noi dung.....oevnnnnns NP —— S —

+ Dicu Kien thire RGN, ...oviiieiiiiieeiie e eass e s e sasas e asssssssans
= Myl BIITE. . . covnn savmssmissmsnsaninsnvsnys 5 ARATEITS S LR I3 et s et R T

D N
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KE HOACH NUOI DUONG, CllAM SOC GIAO DyYC
TUAN 16 THANG 12 - LOI’ MAU GIAO 5 -6 Tudi C

CHU DE: THE GIOI THUC VAT
Chii d& nhinh 2: Khiim pha vé cic loai hoa
Thoi gian thwe hién: Tir 23/12/2024 dén 27/12/2024
GVHT: Nguyén Thi Thom

_Thir Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Thaoi diem .
Don tre, 1. D6n tré ; Tro chuyén budi sing:

Gido vién tgo ra su da dang trong hinh mau vi du Vvé cdc méi quan hé xa hoi.
- Pon tré vao lép, trao ddi cung phu huynh vé tinh hinh cua tré. Nhién biét mot sb biéu hién khi 6 ém, nguyén
nhan va cich phong tranh.

choi, -Tro chuyén véi tré vé mot s6 loai rau, qua

- Cho tré choi tu do theo y thich & céc goc

2. Diéll_l danh tré toi 1op.

- C6 diém danh tré dén 16p

- Pé ra tiéu chufn bé ngoan trong ngay

3. Thé duc sing:

Thé duc sang: Tép két hop bai “Hoa 1a maa xuin”

thé duc sing | + DT Ho hip : Lam dgng tac thdi bong bay.

+ DT :Tay- vai : Cudn théo len.

+ DT : Chan : Ngdi khuyu gdi, tay dua vio ra phia truge.

+ DT: Bung - ludn: Ding dan tay sau lung giip nguoi vé phia trude.

+ DT: Bat : Bit luin phién chéin trudc, chin sau.

Hoat dong | *Thé duc: * KPKH Vian hoc: |*LQVT: *Tao
hoc - VDCB : Tréo lén xuong thang Tim hiéu m¢t | Truyén su | Do dung tich cic vit, so sanh | hinh:
& d6 cao 1,5m so vai mit dit. ) loai hoa tich hoa | va dién dat két qua do V& wvudm
+TCVD : Dip niéu héng hoa
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Choi, hoat | - Tré biét cdch thdo ludn thuong luong va gidi quyét xung quanh mau thuén véi nguoi khdc 1 cach lich su
dong & cac | dua trén su ton trong
gbc - Goc xay dung: Xay dung vuon hoa. Choi do choi théng minh, rébot

- Goc phan vai: Choi: Clra hang ban hoa, phong kham bénh.
- Goc sang tao stem: VE, t6 mau, x¢ dén céc loai hoa.V€ hoa va choi trén man hinh cam tng
*Goc bé vui hoc toan: On do dung tich, lam toan tu duy...; Bé én sb, chit cai tiéng anh; choi cdc trd choi

chit cai I,m,n
- Géc Am nhac: Biéu dién vin nghé, nghe hat, vén dong theo nhac cac bai hat vé chu dé.
- Géc vin hoc:Lam sach tranh vé hoa. Ké chuyén sang tao
Tré biét lam sach tranh ké chuyén sing tao thé hién mong muén vé mét thé giéi hoa binh yéu thuong tén
trong lan nhau
- Géc thién nhién: Chiam séc vuon hoa trong trudng, cham séc vuon hoa cua bé.
*Goc thuc hanh ky niing cudc séng: Rén luyén k¥ nang chdm séc, hoa,thuc hanh trai nghiém cim hoa
Choi ngoai | 1/ Hoat dong c6 chi dich
troi + Quan sat vudn hoa cla truong.
+ Tro chuyén véi bac lam vuon
+ Nhit 14, canh hoa dé xep thanh hinh bé thich
+ Dao choi nhit 14 dung, dém 14
+ Tép tudi cay nho c6 vudn hoa
2/ Tro choi van dong — TCGD
Tré dwoc phép choi gidi thiéu cdc tro choi ddn gian dan téc ciia minh cho cdc ban nhém dan téc khac
+ Choi trd choi VD: Gieo hat; ciy cao c6 thp; Ghép tranh; Tim vuon; Tim 1a cho hoa
+ Choi trd choi DG: Tha dia ba ba, Nu na nunéng; Rén rén 1én may; Lon ciu vong
3/ Choi tw do: Choi tu do: choi véi d6 choi, thiét bi ngoai trdi,choi véi bo dd choi phat trién van dong
théng minh; V& cic cdy to cdy nho ¢ sdn truong; Lam dd choi tir vat liéu thién nhién;
An chinh, |- Rén cho tré k¥ ning rira tay rira mit ding cich( C6 yéu cau tré nhic lai céc budrc rira tay, rira miit)
ngi, an phu |- Khuyén khich tré lao déng ké ban ghé in theo té
- Gié6i thiéu tén mén #n, gia tri dinh dudng, gido duc tré #n udng vin minh, lich su( Mdi ¢6, mdi cac ban
trudce khi an,...)
- Nhic tré di vé sinh ca nhén trudc khi 3n va trudce khi ngu.
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- Véan ddng — an chiéu

Choi, hoat | *C0 cho tré 6n luyén nhimg kién thiic di hoc budi sang: Cb trd chuyén vé chu dé, 6n céc bai tho, bai hat,
dong theo y | truyén ké vé chu dé; ....rén cho tré k¥ nang lam cac mon &n ngon tir rau cu, cac loai nude tir hoa qua
thich - Trai nghiém cac hoat dong ché bién cic mén 3n ngon

* Cho tré thuc hanh céc loai v& vé chu dé;

* Choi tro choi van dong, trd choi dan gian; Choi hoat déng theo y thich & cac géc.

* Thyc hanh choi kidsmart theo lich

* Biéu dién vin nghé, néu guong cudi ngay, cudi tudn.

Mbi tré déu duoc khuyén khich dé tao ra cdc sén pham tao hinh dm nhac nghé thudt theo kha nang va sang
tao ciia ban than nhu la 1 cdch dé thé hién ban than méi dira tré.
Tra tré - V& sinh ca nhén trudc khi vé

- Nhic nho tré biét liy d6 ding c4 nhin ding noi quy dinh - 1& phép chio cd, ban ra v&( tich hop chio héi
bang tiéng anh “ Goodbye, see you again!)

- Tra tré, trao ddi v6i phu huynh vé tinh hinh hoc tap, strc khoé cua tré trong ngay;
- V& sinh 16p hoc
* Panh gia két qua thwe hién ké hoach tuin:

* Thuéan loi:
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+ Diéu kién thuc hién
+ Nguyén nhén:

- Huéng dén tré cich ngh ding tu thé, khdng néi chuyén trong gid ngy; J

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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KK HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
TUAN 17 THANG 1 - LOP MAU GIAO 5 - 6 Tudi C

CHU }?E: THE GIOI THUC VAT
Chii dé nhanh 3: Nong trai rau ci

Théi gian thuc hién: Tir 30/12/2024 dén 03/01/2025

GVTH: Nguyén Thi Hong

Thir

Thir 2 Thir 3 Thir 4

Thir 5

Thir 6

Thoi diém
Pon tré,

choi,

thé duc

1.Do6n tré ; Tro chuyén budi sang:

- Gido vién tgo ra sw da dang trong hinh mau Vi dy vé cdc méi quan hé xa héi,
- Don tré vao 16p, trao dbi cung phu huynh vé tinh hinh cta tré. Nhan biét mot sb biéu hién khi ém, nguyén

nhan va cach phong tranh.
-Tro chuyén véi tré vé mot s6 loai rau, qua.

- Cho tré choi tu do theo y thich & cac géc

2. Piém danh tré téi 16p.

- C6 diém danh tré dén 16p

- Dé ra tidu chudn bé ngoan trong ngay

3 Thé duc sang:

Thé duc sang: Tap két hop bai “Vudn cdy cia ba”
+ DT Hb hép : Lam dong tac théi bong bay.

+ DT :Tay- vai : Cudn thao len.

sang
+ DT : Chén : Ngdi khuyu gbi, tay dua vao ra phia trudc.
+ PT: Bung - ludn: Pling dan tay sau lung gap ngudi vé phia truéc.
+ PT: Bat : Bit luan phién chén trudc, chan sau.
Hoat dong *Thé duc: * KPKH Vin hoc : *Am nhac:
hoc - VDPCB: Nhay 16 co|Kham phéd|Lam quen véi - VD " Em ra vuon rau”
- Nghe hat: Bai hat “ Anh noéng

5m mot sb loai | chit cdi lm,n
+ TCVD : Bit mat bat | rau, cu
dé

dan va cdy rau” nhac nudc ngoai
- Tro choi: TC
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Choi, hoat | - Tré biét cch thio ludn thiwong luong va gidi quyét xung quanh mdu thuan véi nguci khdc 1 cdch lich s

dong ¢ cac | dua trén su ton trong \
goc - Géc xdy dung: Xay dung vudn rau. Choi d6 choi thong minh, robét '

- Géc phén vai: Choi: Cira hang bén rau, qua, cira hang #n udng, phong khdm bénh.

- Géc sing tao stem: Vg, t6 mau, x¢ dan cac loai rau, ct. V€ rau, cu va choi trén man hinh cim tng

*Goc bé vui hoe toan: On do dung tich, 1am toan tu duy...; Bé 6n sb, chit ci tiéng anh; choi cac tro choi

chir cai ,m,n .

- Géc Am nhac: Biéu dién vin nghé, nghe hat, van dong theo nhac cac bai hat vé chi dé.

- Géc vin hoc:Lam sach tranh vé rau, ct. Ké chuyén séng tao

- Géc thién nhién: Cham soc vuodn rau, cil trong trudng, chdm séc vuon rau cua bé.

*Goc thue hanh ky ning cudce sono Ren luyén k¥ ning chim séc vudn rau ,thuc hanh trai nghiém ché

bién cic moén in tir rau, cu

Choi ngoai | 1/ Hoat ddng cé chi dich
troi + Quan sat vudn rau cia trudng.
+ Bé cham s6c vuon rau
+ Nhit 14, canh hoa dé xép thanh hinh bé thich
+ Dao choi qua sat thdi tiét mia xuan
+ Tép tudi cdy nho cd, bét sdu vuon rau
2/ Tro choi van dong — TCGD
Tré duoc phép choi gidi thiéu cac tro choi ddn gian dén téc ctia minh cho cac ban nhém dan téc khdc
+ Choi trd choi VD: Gieo hat; cdy cao co thip; Ghep tranh; Tim vuon; Tim la cho hoa
+ Choi tro choi DG: Tha dia ba ba, Nu na nu nong, Ron rén 1én may; Lon cau vono
3/ Choi tw do: Choi tw do: choi v6i d6 choi, thiét bi ngoai troi,choi véi bé db choi phat trién van déng
théng minh; V& cac cdy to cdy nhd & san truong; Lam dd chci tur vat liéu thién nhién;

An chinh, |- Rén cho tré k¥ ning rira tay rira mit ding cach( Cb yéu cau tré nhic lai cac budc rira tay, rira madt)
ngii, in phu | - Khuyén khich tré lao dong ké ban ghé in theo t6
- Gidi thiéu tén mén an, gia tri dinh dudng, gido duc tré dn udng van minh, lich su( Mdi ¢6, mai cac ban
trude khi an,...)
- Nhic tré di vé sinh c4 nhén truée khi an va truée khi ngg.
- Huéng din tré cach ngt ding tu thé, khéng néi chuyén trong gid ngi;
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v

/’7 - Vian ddng — an chiéu

Choi, hoat | *C6 cho tré 6n luyén nhitng kién thitc d hoc budi sdng: Cb trd chuyén vé cha dé, 6n cac bai tho, bai hat,

dong theo y | truyén ké vé chu dé; ....rén cho ’tre !<y nang lam cdc moén dn ngon tir rau cu, cac loai nudc tir hoa qua
thich - Trai nghiém cac hoat ddng ché bién cac moén dn ngon

* Cho tré thuc hanh cac loai v& vé chu dé;

* Choi tro choi van dong, tro choi dan gian; Choi hoat dong theo y thich & cac géc.

* Thuc hanh choi kidsmart theo lich

* Biéu dién vin nghé, néu guong cubi ngay, cudi tuan.
Mbi tré déu duwoc khuyén khich dé tao ra cdc sdan pham tao hinh am nhac nghé thudt theo kha ndng va sang

tao cua ban than nhi la 1 cach dé thé hién ban than moi dia tre.

Tra tré - V¢ sinh ca nhén trugce khi vé
- Nhic nhé tré biét Jay dd diing ca nhan ding noi quy dinh - 1€ phép chao c6, ban ra vé( tich hop chao héi

bing tiéng anh “ Goodbye, see you again!)
- Tra tré, trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, sitc khoé cua tré trong ngay; Vé sinh 16p hoc

* Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuin:
* Thuan TR e o S5 B R NS S SR 4 A 8 58 5055 5 B8 HE & AR AN 8 A D SRR SRS EAA R ER
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KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC GIAO DUC
TUAN 18 THANG 1 - LOP MAU GIAO 5 — 6 Tubi C

CHU PE: THE GIOI THUC VAT
Chii dé nhanh 4: Cic loai qua bé thich
Thoi gian thue hién: Tir 06/01/2025 dén 10/01/2025
GVTH; Nguyén Thi Thom

>
-~

e

. Thw

Thoi diéem

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5

Thir 6

Don tré,

choi,

thé duc

1. Pon tré ; Tro chuyén budi sang:
- Gido vién tao ra su da dang trong hinh mau Vi du vé cdc moi quan hé xa héi.
- B6n tré vao 16p, trao ddi cling phu huynh vé tinh hinh cta tré.
- Nhén biét mét sb bleu hién khi 6m, nguyén nhén va cich phong tranh;
- Trd chuyén véi tré vé mot sb loai rau, qua.
- Cho tré choi tu do theo y thich & céc goc
2. Piém danh tré t6i 16p.
- C6 diém danh tré dén 16p
- Pé ra tiéu chudn bé ngoan trong ngay
3. Thé duc sang:
Thé duc sang: Tap két hop bai “Qua”
+ DT Hb hép : Lam dong tac thdi bong bay.

sing + DT :Tay- vai : Cudn thao len.
+PT : Chan : Ngbi khuyu gbi, tay dua vao ra phia trudc.
+ PT: Bung - luon: Pung dan tay sau lung gap nguoi vé phia trude.
+ DT: Bit : Bét ludn phién chan trudc, chan sau.
Hoat dong *Thé duc: * KPKH LQCC: "LQVT *Tao hinh:
hoc - VDCB : Nhay 16 ¢o 5 | Tim hiéu mét sb loai | Tro choi véi Pém den 9, nhin biét|- Xé dan
- 7 budce lién tuc, dbi | qua chit cai l,m,n | nhém s6 luong 9, nhén | chim nho
hidt A Q

rhan then vén can
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? sudi nhd [ [ [ ]
Choi, hoat | - Tré biét cdch théo ludn thirong luong va giai quyét xung quanh mau thuin véi nguoi khac 1 cach lich su
dong & cac | dua trén su tén trong

goc - Géc xdy dung: Xay dung vuon ciy an qua. Choi d6 choi théng minh, rébét
- Goéc phén vai: Choi: Ctra hang ban qua, cira hang dn udng, phong kham bénh.
- Géc sdng tao stem: V&, t6 mau, xé dan cdc loai qua. V& cdc loai qua va choi trén man hinh cim {ng
*Gée bé vui hoc todn: On do dung tich, 1am toan tu duy...; Bé én sé, chit cai tiéng anh; choi céc trd choi

chir cai I,m,n
- Goc am nhac: Biéu dién vin nghé, nghe hat, vin dong theo nhac céc bai hat vé chu dé.

- Géc van hoc:Lam sach tranh vé qua, cu. Ké chuyén sang tao
- Goc thién nhién: Chdm s6c vuon rau, cu trong truong, cham séc vuon rau cua bé.
#Géc thwe hanh kj ning cudc séng: Rén luyén ky ning chim séc vuon cdy an qua thuc hanh trai
nghiém la cic loai mén an tir qua.
Choi ngoai | 1/ Hoat dong c6 chii dich
troi + Quan sat vuon cdy dn qua cda truong.
+ Bé chiam soc vudn cdy dn qua
+ Nhit 14, canh hoa dé xép thanh hinh bé thich
+ Dao choi qua sat thoi tiét miia xudn
+ Tép tudi cdy, nhd co

2/ Tro choi vin dong — TCGD
Tré duge phép choi gidi thiéu cdc tro choi dan gian dan téc cia minh cho cdc ban nhom dan téc khac

+ Choi trd choi VD: Gieo hat; cy cao c6 thip; Ghép tranh; Tim vudn; Tim la cho hoa
+ Choi trd choi DG: Tha dia ba ba, Nu na nu néng; Ron rin 1én may; Lon cau vgno
3/ Choi tw do: Choi tur do: choi v6i db choi, thiét bi ngoai trdi,choi véi bd do choi phat trién van déng
thong minh; VE céc cdy to ciy nho & san truong; Lam dd choi tir vat liéu thién nhién;
An chinh, |- Reén cho tré k§ ndng rira tay rira mt ding cach( Co yéu cau tré nhic lai cac budce nra tay, rira mit)
ngu, an phu |- Khuyén khich tré lao dong ké ban ghé an theo td
- Gi6i thiéu tén mén dn, gia tri dinh dudng, gido duc tré n udng vin minh, lich su( M&i ¢, méi cac ban
trudce khi an,...)
- Nhéc tré di vé sinh c4 nhén trudc khi an va truge khi ngi.

o bugc quet bang CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

- Huéng dan tré cach nga dung tu thé, khéng néi chuyén trong gio ngl; Van déng — 4n chiéu
Choi, hoat | *C6 cho tré 6n luyén nhiing kién thirc da hoc budi sang: C6 trd chuyén vé chu dé, 6n céc bai tho, bai hat,
dong theo y | truyén ké vé chu dé; ....rén cho tré k¥ ning lam cdc mén an ngon tir rau cu, cc loai nudc tir hoa qua
thich - Trai nghiém céc hoat dong ché bién céc mén dn ngon
* Cho tré thuc hanh cac loai vd vé chu dé;
* Choi tro choi van dong, tro choi dan gian; Choi hoat dong theo y thich & cac géc.
* Thuc hanh choi kidsmart theo lich

* Biéu dién vin nghg, néu guong cudi ngay, cudi tuan.
Mbi tré déu dwoe khuyén khich dé tao ra cdc san pham tao hinh am nhac nghé thudt theo kha nang va sang

tao cua ban than nhe la 1 cach dé thé hién ban thdan méi dira tré.

Tra tré - Vé sinh c4 nhan trude khi vé

- Nhic nhg tré biét 13y d6 dung c4 nhan ding noi quy dinh - 1& phép chao ¢, ban ra vé( tich hop chao hoi
bing tiéng anh “ Goodbye, see you again!)

- Tra tré, trao ddi v6i phu huynh vé tinh hinh hoc tép, sitc khoé cua tré trong ngdy; Vé sinh 16p hoc
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+ pAanh gia két qua thwe hién ké hoach tuin:
* Thuén loi:
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Gido vién thuc hién
ké hoach

-

Nguyén Thi Hong — Nguyén Thi Thom

buoc quet bang CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

