KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC

S6 lugng tré trong nhom/16p: 31 Tré

S6 gido vién/nhém 16p, tén gido vién: 2 ¢b ( Nguyen Thi Hong — Nguyen Thi Thom)

CHU PE: TET VA MUA XUAN
LOP: MG 5-6 TUOI C

I. Muc tiéu, ndi dung, hoat dong, hinh thirc t6 chire chiim séc, num dudng :

Muc tiéu

Noi dung trong tim can thuc hién
chii d&

Hoat dong, hinh thirc t6 chirc

A y e A
To chire an, uong

MT1: Tré duoc an theo Ché do in, khau
phén in phi hop véi d6 tudi tai truong.
Dam bao nang luong cac bira an va ty 1¢
cac chét cung cap nang lugng theo quy
dinh ( Nhu cau nang lugng tai truong cua
1 tré trong mdt ngay chiém 50 — 55% nhu
ciu ca ngay: 615 - 726 Kcal ) Tré duoc
uéng dii nudc phi hop véi do tudi
(khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nudc
trong thirc an).

- An du bira an ( bira chinh va mot
bira phu )

- Bita chinh bubi trua cung cép tir
30% dén 35% nang lugng ca ngay.

- Bira phu cung cap khoang 15% dén
25% nang lugng ca ngay.

-Thuc don hing ngay, theo tuan, theo
mua

-Nuée udng thuong xuyén trong ngay
( nudce chin)

- Nuée ubng trong thire an

- HD iin trua va in chiéu:

+ Chuan bi day du db dung phong an
cho tré

+ Chia déu cac suét an cua tré

+ Gido duc dinh dudng trude khi an

+ Pong vién khich 16 tré an hét suat

+ Bao quat gi¢ an, chi y dén tré moi
om day, biéng an, giup d& tré in hét
suat.

+ Chia diy du, chia déu céc suét in
cua tré

+ Dong vién khich 18 tré dn hét suat, an
day du ca thirc dn va canh rau.

+ Chuan bi day du nudc udng cho tré
trong ngay.

+ Nhéc nhd tré udng diy du nudce sau
mdi gior hoat dong, udng nude canh day




| du trong gid an.

To chirc ngu

MT2: Tré duge ngu theo nhu cau cua do
tudi (ngu trua dang, da gio (150 pht)

- Ngu trua ding gidy, ngti du giac, ngi
an toan.

- HD ngu:

+ C6 chuén bj day du d6 dung phong
ngu cho tré ( gbi, chiéu, phan,...)

+ Tao khong gian phong ngu yén tinh it
anh sang

+ Doc tho, hét ru hodc nghe nhac nhe
nhang 6 6n dinh trudce gio di ngu

+ Nhic nho tré nim ngi dung tu thé,
bao quat giic ngu cua tré, theo ddi, vo
vé va giup tré kho ngu.

+ Tré ngu dam bao 150 phat ( tir 11h30
dén 14h00)

Vé sinh

MT3: Tré dugc vé sinh ca nhan sach sé,

thudng xuyén Moi truong cham séc, gido

duc tré thuong xuyén dugc dam bao vé
sinh

- Rura tay ( trude khi an va sau khi di
v¢ sinh, sau khi tham gia cac hoat
dong... Rura mit khi tré ngt déy, khi
c6 nhu cau

- Tré di vé sinh theo nhu ciu, dung
noi quy dinh.

- Vé sinh phong nhom, do ding, d6

choi hang ngay, hang tuan, hang
thang.

- Giir sach nguon nudc va xu ly rac,
nudc thai ngay/lan

- Cac HD trong ngay:

+ Tré rira tay sau moi gio choi, HDNT,
trude khi an com va sau khi di vé sinh
+ Rira mt trudc khi an, khi tré ngi day
va trude khi ra vé.

+ Chai dau budc toc gon gang sau gig
ngu

+ Di vé sinh ding noi quy dinh, biét xa
nudc sach sé sau khi di vé sinh.

+ Thir 2 dau tudn tham gia hoat dong
1 phut sach truong”

+ Treé cung ¢o lau chui goc choi, sap
xép db choi gon gang sau gio choi




+ Don dep vé sinh 16p hoc sach s&, dd
rac thai hang ngay

Cham soc sire khoe va an toan

MTS5: Tré dugc phong tranh cac bénh
thuong gap. Tiém ching theo quy
dinh.Tré dugc bao vé an toan va phong
tranh mot s6 tai nan thuong gip

- Phong tranh cac bénh thuong gép
(... cac bénh theo mua, ...)

- Theo dbi tiém chung theo chuong
trinh ctia Y té, udng cac loai vita
mim

- Bao v¢ an toan va phong tranh mot
soO tai nan thuong gap.

- Long ghép trong cac HD trong
ngay:

+C6 t6 chirc cac hoat dong cho tré tai
tru’img dudi su giam sat chat ché cua
co dé béo v¢ an toan va phong tranh
mdt s6 tai nan thuong gap.

+ Co gido duc tré sir dung d6 choi va
cac thiét bj an toan nhu: Hudng dan tré
khong choi véi nhitng vét sac nhon;
khong chay, du quay trong nhirng khu
vuc khong an toan, Cach sir dung

+ Dam bao an toan, phong tranh tai nan
thuong tich cho tré trong thoi gian tré &
16p, & truong

I1. Muc tiéu, ngi dung, hoat don

, hinh thirc t6 chirc gido duc:

Muc tiéu giao duc trong chi
de

N¢i dung gido duc trong chi dé

D kién céc hoat dong giao duc

Ghi cha

1/ Linh vure phét trién vin dong

MT 07: Tré thuc hién dang,
thuan thuc céc dong tac cia bai
thé duc theo hiéu 1énh hoic
theo nhip ban nhac/ bai hat. Bit | vat.

- Cdc dpng tic phdt trién hé hap:
+ Hit vao that sau; Thao ra tir tir.
+ Hit vao thd ra két hgp vaéi sir dung do

- HD TDBS: T6 chiic cho tré tap
thé duc budi sang theo bai hat ban
nhac(Sap dén tét rdi; bé vui dén tét;
Tét oi la tét; Mua xuén oi....




dau va két thuc dong tac dung
nhip

- Cdc dpng tic phit trién co tay va co ba
vai:

+ Co va dudi timg tay, két hop kiéng
chan.

+ DPua tay ra phia trudc, sau.

+ Dua tay ra trudc, sang ngang.

+ Panh xoay tron 2 canh tay.

+ Danh chéo 2 tay ra 2 phia trudc, sau.
+ Luan phién tirg tay dua 1én cao.

- Cdc djng tic phit trién co bung, lung:
+ Ngtra nguoi ra sau két hop tay gio 1én
cao, chan budc sang phai, sang trai

+ Pimg, cti vé trude.

+ Dung quay nguoi sang 2 bén.

+ Nghiéng nguoi sang 2 bén.

+ Cui vé trude ngira ra sau.

+ Quay nguoi sang 2 bén.

- Cdc djng tic phat trién co chin:

+ Khuy goi.

+ Bat dua chan sang ngang.

+ Pua chan ra cac phia.

+ Nang cao chan gap gbi.

+ Bt vé cac phia.

- HD hqc: Thuc hién cac d(’_ing tac
phat trien chung trong gioi the duc
gitta gi¢o (Thr 2 hang tuan)

- T4 chirc cho tré tham gia cac hoat
dong van dong, tro choi dan gian,
ném con, mua lan, nhay xap trén
cac nén nhac mua xuan, nhac tét.

MT 15:Tré biét: Pap va bt
béng bang 2 tay.(CS10)

- Pap va bat béng bang 2 tay; Di va déap
bit bong bang 2 tay.

-Hoat dong hoc

- VDCB : Dép va bit béng bang 2
tay.

+TCVD : Pudi béng

- VDCB : Di va dép bit bong bing
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2 tay 1
+ TCVD : Ném bong vao ro

-HD choi : Choi céac tro choi van
dong ngoai troi két hop véi dap va
bét bong, di va dap bong bang 2
tay.

Tuan 20

MT 37:Biét va khong an, ung
mot sb thie dn 6 hai cho co
thé.(CS20)

-Nhan biét sy lién quan giira an uéng véi
bénh tat.(ia chay, sau rang, suy dinh
dudng, béo phi...).

- Ké tén mot s6 do an, dd udng khong tot
cho strc khoe

*Cac hoat dong trong ngay va
mot s6 hoat dong trii nghiém:

- Gido dyc tré trong gio don tré: in
ubng hop vé sinh, khéng @n qua
vat.

- V& sinh cé nhan: T6 chirc cho tré
vé sinh trudce va sau bira an sach sé&(
xuc miéng, chai rang)

- Tro chuyén, xem video, choi tro
choi, trai nghiém néu &n vé cac
rnon an ngay tet cac mon an ngon,
bo tét cho sirc khoe

- Gido duyc tré khong an ubng céc
loai thirc an ¢6 nguy co géy hai cho
co thé: d6 uong co ga, thuc phém
khong rd ngudn gbc, dd an chua
nau chin,..

- Giao duc tré khéng @n qua nhiéu
béanh keo trong dip tét, in udng du
chét du bira va hgp vé sinh.

2/ Linh vuc Phét trién nhin thirc

MT 62: Tré thich kham pha céc

- Thich nhimg cai méi (d6 choi, dd vat,

*Cac HD trong ngay:




su vat va hién tugng xung
quanh.(CS113)

tro choi, hoat dong méi, thé hién y thich
kham ph4 ctia riéng minh nhu ; thich bup
bé, 6 15...)

-T6 chrc cho tré vui choi kham
pha do choi cac géc theo chu dé
méi “ Tét va mia xuin”

- Té chire cho tré vui choi kham
pha do choi ngoai troi; kham pha
thoi tiét mau xuan cé mua phun dic
trung, tram hoa dua ng,..

MT 66:Tré biét ké tén mot s 18 | - Dac didm ndi bat cua ngdy I¢, hoi cia | * Hoat dong hoc o
hoi va néi vé cac hoat dong ndi | qué huong, dat nudc. Biét canh dep va “Tro chuyén vé ngay tét ¢o truyén” | Tudn 19
bat cua 1é hoi . ngay Ié cia Chia Ngoa Vén; Pén An * Cac HD khic tr abg ngay:
' ' Sinh; Chiia Quynh Lam, Pén Lé Chén ... | -Tro chuyen budi sang: Tro chuyén
Tré em c6 quyén dugc tur do tin nguomg, | VOi tré vé chu de
T . . Ay - Giai cau do quan sat tranh anh,
ton gido, theo hodc khéng theo mét tén
e e e D . xem video vé chu dé
gido nao va phaf dugc bao dam an toan, | HPNT:Quan sit thoi ti ét, cdy hoa
vi lgi ich tot nhat cua tré em. ddc trung ngay tét( dao, quét,
mai,...).
- Trai nghiém mua sim ngay tét
- Trang tri 16p goc choi cung ¢ vé
ngay tét cb truyen.
- Biéu dién vin nghé vui don tét.
MT 73: Biet cach do d6 dai va |- Do d6 dai mot vat bing cac don vido | * HD hoc:
néi két qua do. (CS106) khéc nhau - Do d$ dai mét vét bang céc don vi | Tudn 19
- Do d6 dai céc vat, so sanh va dién dat | do khéac nhau
két qua do - Do d6 dai cdc vit, so sanh va dién | |
dat két qua do ;’guan

* Cac HD khic trong ngay:
- HDG: Choi do c4c dbi tugng




nhu : ( ban ; quyén vo ; cira s6 ;
tAm vai, ... )bang gang tay ; Po
bang que tinh ; do bing thudc,....
Hoic do do dai cai ban, quyén vé,
ctra sd,... va so sanh dién dat két
qua do.

- HDNT : Do d6 dai cua cac con
vét trong vuon ¢ tich ; cay cau,
canh cira,... bing gang tay, bing
chiéc 14, bang canh cay kha....

3/ Linh vyre Phat trien ngon nglr giao tiep

MT 82:Tré c6 kha nang nhan ra
dugc séc thai biéu cam cua 10i
néi khi vui, budn, tirc gian,
ngac nhién, s¢ hai.(CS61)

- Nhén ra duogc séc thai biéu cam cua 1oi
néi khi vui, budn tire gian, ngac nhién, s¢
hai ctia nguoi khac va biét sir dung séc
thai d6 vao 101 noi cua ban than.

- Nhén ra dic diém tinh cach cia nhan vat
qua sic thai ngir diéu, 101 néi cia céc
nhan vat trong cac cau chuyén.

*Cac HD khac trong ngay:

- Gido duc tré trong hoat dong hang
ngay don va tra tré, hoat dong vui
choi, hoat dong hoc.

- Choi tro choi “ Khudén mit cam
xuc”

- Thé hién cam xuc bing biéu
tuong( mat vui, mat méu,...)

MT 83;Tré nghe hiéu ndi dung
truyén, tho, déng dao ca dao
phtt hop véi db tubi.(CS64)

- Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén
doc ph hop véi do tudi

- Nghe céc bai hét, bai tho, ca dao, dong
dao, tuc ngfr, cau déi, ho, ve phu hop vai
do tudi

* HD hoc :
-Truyén: Su tich banh trung banh
day.

- Tho : Bé trong cdy

*Cac HD khac trong ngay:
- Cho tré doc cac bai tho, dong dao
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“ Xuc xac Xuc xe”, ca dao, tuc ngfr,
cau doi tét, ho, ve vé ngay tét.

- Nghe ké chuyén: Su tich mua
xudn; Sy tich ngay tét; Su tich li xi
tré em ngay tét; Su tich ong tao vé
troi; ...

MT 84: Tré biét néi 5
rang.(CS65)

- Phéat am céc tiéng co phu 4m dau, phu
am cubi gan giéng nhau va c4c thanh diéu
-Kérd rang, c6 trinh tu vé su vét hién
tuong nao d6 dé ngudi nghe c6 thé hiéu
duoc

*Cac HD khac trong ngay:

- Tro chuyén, goi y tré ké vé hoat
dong tré cung lam véi bd me trong
ngay tét

- Cho tré doc ca dao, dong dao,
dan ca vé chu dé phét trién ngén
ngir mach lac, rd rang.

4/Linh vyc phat trién tinh cim va ki nang xa hoi

MT 119:Tré manh dan noéi y
kién cua ban than.(CS34)

- Manh dan, tu tin bay t6 y kién
- Nhan xét va t6 thai do véi hanh vi
"dl'mg" _ "sai", ntétn_ "Xél.l".

* HD hoc: Tao co hoi, tao tinh
hudng cho tré duge bay to y kién ca
nhan, khich 1€ tré manh dan néi 1én
suy nghi cua minh trong hoat dong
hoc, hoat dong nhém, trai nghiém
tich cuc

* Cac HD trong ngay: Ludn dé tré
tu noi lén suy nghi cua ban than, tro
chuyén cuiing tré moi lic moi noi, to
chirc cdc tro choi va choi cling tré.

MT 121:Tré biét boc 16 trang
thai cam xuc ctia ban than bing
161 néi, cir chi, nét mat. (CS36)

- Bay t6 cam xtc phu hgp véi nguoi khac
trong céc tinh hudng giao tiép khéc nhau.

*Hoat djng hoc : '
- KNXH: Day tré ky ning chuc tét

Tuén 20




MT 140:Tré san sang thuc hién
nhiém vu don gian cung nguoi
khac.(CS52)

- Cung ban lam céac cong viéc don gian va
c6 thé chu dong lam trudc cac cong viéc
va ru ban lam theo.

- Phéi hop véi ban dé thuc hién va hoan
thanh cong viéc vui vé khong xay ra mau
thuan.

* Cac HD trong ngay: Cho tré
tham gia cac hoat dong lao dong
vira sirc tao diéu kién cho tré biét
lam viéc theo nhom va hoan thanh
cac cong viée dugce giao nhu: ké
ban ghé, ké phong ngu sap xép db
choi céc géc gon gang, nhat 14 cay
nhat rac, don vé sinh moi

truong,. ...

5/Linh vuwe phat trién tham my

MT 153: Tré thé hién cam xtic
va van dong phu hop véi nhip

- Thé hién cam xdc, thai dd, tinh cam va
van dong nhip nhang phu hop véi nhip

*HD Hoc: )
-Day van q(f)ng bd g6 co thé: Bai

digu cita bai hat hodc ban diéu ciia bai hat hoc ban nhac SLGucEen e Tuin 19
nhac.(CS101) - Sir dung céc dung cy g& dém theo L NDKH: TCAN™ Mua xap”
) NI Cac HD trong ngay: Van dong
phich, nhip, tiét tau. theo y thich ; Str dung céc dung cu
g0 dém theo phéch, nhip, tiét tau
céc bai hét vé chu dé “ Tét va mua
Xuan”
MT 155 :Tré biét str dung cac - Lua chon cac nguyén vat liéu tao hinh - HD Hoc :
vit liéu khac nhau dé lam mot | dé tao ra cac san pham. * Tao hinh: “ Lam phdo hoa Tuén 20
san pham don gian.(CS102). | Té biét tao ra cdc sin phdm tao hinh tir | 818y(steam)”
-Cac HD khic:

cac nguyén vat liéu khdac nhau phu hop
Vi chi dé

+ Sang tao bong hoa tir cac nguyén
liéu phé thai( coc gidy, thia
nhua,..),

+ Thi nghiém hoa n& trong nuéec.




MT161.4: Tré nhan biét mat | PHAN MEM HAPPY KID Hoat ddng choi:
chir cai, qua d6 biét duoc cach

S o X + Lam quen véi chir cai + Lam quen véi chir cai
Vi€t cac chir so.
ke o .~ . |+ Tap td chir + Tap t6 chir

Tré biet sang tao trong viéc sir

dung tro choi tao thiép chuc + Nhom chir cai + Nhém chir cai

mimg ong, ba, cha, me, thaly 8 |, Ngwsi ban ngd nghinh + Ngudi ban ngd nghinh

BHo- ., + Tap ké truyén + Tap ké truyén

Tré ti€p can va thich ung ’ '

nhanh v&i ngén ngir tiéng Viét |+ Lam buu thiép + Lam buu thiép

thong qua mdy tinh. Chuong Lam quen chi¥ c4i: Phan nay bao gdbm 29 | Lam quen chir cai: Phan nay bao

trinh tryc quan, hap dan, twong | o o4 tiéng Viét va cac hinh anh, am | gdm e,&: m,n, chit céi tiéng Viét va

tac voi bé thanh minh hoa timg chir cai trong mdi | céc hinh anh, 4m thanh minh hoa
cdu vi dy, qua do tré co thé kiém tra lai tung chir cai trong mdi cau vi du,
cac chit ma minh d3 duoc hoc. qua d6 tré c6 thé kiém tra lai céc

Tap t6 chir: Cach t6 29 chir cai tiéng chir ma minh da duge hoc.

Viét v6i 4m thanh hinh anh tuong trng. Tap to chir: Cach t6 m,n,l chit c4i
tiéng Viét voi 4m thanh hinh anh

Nhém chir c42i:Gom 12 nhém chit ci ma 4
trong ung.

tré dugc hoc
Nhém chir cdi:Gom e, é, it,c
nhém chir cai ma tré duoc hoc

MGoi truong gido duc

* Moi truong cho tré hoat dpng trong lop:

- Trang tri 16p hoc theo chu dé: “Tét va mua xuan ”. Trang tri tranh anh lién quan dén cha dé thue vat, bd sung trang
thiét bi, d6 choi, cac nguyén vt ligu tir thién nhién dé cho tré hoat dong ( huy dong tir cha me tré)



- P6 dung thiét bi day hoc, d6 choi t6i thiéu va do choi théng minh:

+ Géc phan vai: Bo d6 choi nha bép, do dung gia dinh, d6 dung @n udng, trang phuc niu an, bip bé bé trai, bup bé gai
(MN562084->MNS562089), BQ dung cu bac s§ (MN562094), trang phuc bac st (MN562094); B dinh dudng 1, 2, 3, 4
(MN562038->MN562041); D6 choi Bip bé dé thuong (DW8545), Bip bé bdc si (DW8739); Xe day lau nha (001 776); Do
choi ban ui xinh xan: (001779)

+ Géc xdy dung: Bo lap rap ky thuat (MN562043), B6 xép hinh xay dung (MN562044); Bo lap ghep (MN562046); Ghép
nuat 1on (MN562059), B§ ghép hinh hoa (MN562060); B trang phuc cong nhan (MN562093 ; Gach xay dung; B xép hinh
xay dung, Hang rao lap ghép l6n (MN562096->MN562098) Céc khéi gd c6 hinh dang kich ¢& khéac nhau, khi gach xay
dung, xe 6 t6 tai, b do choi lip ghép xay dung cong vién. B¢ Gach xdy dung mo rong (9090), Robot sang tao cho tré em (CB-
TUB-EDUCC-1), Bé do choi thanh phé cua em (9389), Miclik, Bo ghep hinh sdang tao lon (SMX908).

+ Goc ngh¢ thuat: Buat 1ong ¢ to, ¢& nho, dap ghim, bia cac mau, gidy A4 (MN562102->MN562106), Day timg, nguyén
liéu dé dan tét, kéo thii cong, but chi, bit sép mau (MN562032->MN562037); Pat niin (MN562100), Mau nudc (MN562101),
bang con dé tré nin cac loai d6 dung d choi cua tré tai truong Mam non; Dung cu gé dém theo phach nhip (MN562099), Pan
organ (MN561020), Xéc x6 (MN562026),

+ Goc hoc tap: Bang chun hoc toan; Df‘mg hd hoc sd, hoc hinh, Ban tinh hoc dém, B6 lam quen véi toan, Bo hinh khéi,
B§ nhén biét hinh phang, Bé que tinh (MN562061->MN562067); B luén hat (MN562045). L6 t6 d6 vét, Domino chif cai va
s6, Bang quay 2 mit, Bo chir cai, L6 t6 lap ghép céac khai niém tuong phan (MN562071->MN562075) B¢ tranh truyén, minh
hoa tho, tranh chii d& ctia mau gido 5-6 tuéi (MN562080->MN562082); Tranh anh vé chu dé “Trudng Mam non”; Bé dé choi
ba chii lon con (SG023)

+ Goc thién nhién - khoa hoc: B dung cu lao dong (MN562083); Nam cham, kinh lip, phéu nhura, bé choi véi cat va
nudc (MN562055->MN562058); Do choi dung cu cham soc cay (MN562042)

+ Cac d6 dung khac : Cdc ubng nudc, gia dung ca coc, Binh 0 nuée, Tu dé dd dung ca nhan cua tré, T dung chan,
man, chiéu, Phan, Gia dé giay dép, Thung dung rac c6 nip day, X6, Chau, Ban cho tré, Ghé cho tré, Ban gido vién, Ghé gido
vién, Gia dé d6 choi va hoc liéu (MN561001-MN561017)

+ Thiét bi day hoc: Man hinh cam tmg (55G-Touch Slim-STND), B4 may tinh dé ban (FFSH310I3), Chéan dé ¢ dinh
(CDO01)

- Do choi tw tgo

+ Goc phan vai: Cac loai nudc, d6 ding pha ché nuéc uong trong goc phan vai

+ Géc Am nhac: mil mua, quat mua, trang phuc biéu dién, cac dung cu 4m nhac tu tao (dan ghita, tréng..)



+ Goc thién nhién: Cay xanh, dung cu lam vuon

+ Géc bé vui hoc: Céc loai db choi tw tao cho tré choi véi chit sé va toan, domino,

+ Goc sang tao steam: Céc nguyén vit liéu mg, but chi, kéo, gidy mau, mau nudc,.... |

+ Géc sach truyén: Tranh anh, sach vé cha dé “ Tét va mua xuan”; cac dd ding dung cu lam sach vé chu dé.

- Nguyén vat li¢u mo:

+ Goc sang tao Steam: V6 hdp, tranh anh hoa béo, 14 cdy, qua thong kho, xbp, bia catton, rom, ra, hot, hat, 15i gidy, nap
chai, vo hop sira, 6ng hat, tdm bong,...

+ Gobc bé vui hoc: hoa béo, lich cii, sach cil, tranh chuyén suu tam
+ Goc thién nhién: Bé vﬁy, hé cét, bdn nudc; Cac dung cu nhu xéng xic cat, xd, khudn in, chai, lo; C4c nguyén liéu dé lam thi
nghiém nhu x6p, s6i, mau, xa phong...

1.2. Moi truwong cho tré hoat dong ngoai l6p hoc:

- Db choi ngoai troi (theo Thong tu 32): Bap bénh don (MNNT3601 ); Bap bénh dé cong (MNNT3602); Con vat nhun di
dong (NNT3603); Con vat nhun 16 xo (MNNT3604); Con vt nhin khép nbi (MNNT3605); Xich du san lic (MNNT3606);
Xich du treo (MNNT3607); Cau trugt don (MNNTS3 608); Cau trugt doi (MNNT3609); Bu quay mam khéng ray
(MNNT3610); Bu quay mam c6 ray (MNNT3611); Cau thang bing ¢6 dinh (MNNT3612); Cu thing bang dao dong (
MNNT3613); Thang leo (MNNT3614); Nha leo nim ngang (MNNT3615); B6 van dong da ning (MNNT3616: Thang leo -
Cau trugt - Ong chui); Cot ném béng (MNNT3617); Khung thanh (MNNT3618); Nha bong (MNNT3619); Xe dap chan
(MNNT3621); O t6 dap chan (MNNT3622); Xe lic (MNNT3623)

- B6 diing db choi danh muc téi thiéu (theo Théng tr 02): D6 choi Vong thé duc to, vong thé duc nho, gay thé duc nhé
(MN562023->MN562025); Gay thé duc to, Cot ném boéng, Béng céc loai, Po choi Bowling, Day thimg (MN562027-
>MNS562032). ‘ q

- B6 choi van dong théng minh: B$ do choi: phét trién k¥ ning van dong Bé tu xay dung (2239) ,Van di giir thing bang
(2260), Non chup (2250), Vong hula65¢m (2254)

- Cac khu vyuc vuon cdy an qua, vuon rau, céc loai cdy canh, vuon hoa, khu vuc cho tré trai nghiém gieo hat

- Céc chau cdy xanh, cdy hoa, cdy canh, dét cho tré gieo hat.

1.3. D6 ding phong mdy kidsmart va phong ngh¢ thugt

- Phong mdy kidsmart: May tinh da cai dit phan mém kidsmart, phin mém Happy kid, ban phim, chuét may tinh, loa, tai
nghe, phan mém; Bang cam g tuong tac thong minh (EFUNTABLE: )

- Phong nghé thuat: Pan Organ, Loa mdy, Trang phuc biéu dién, D) dung 4m nhac.



*. NOi dung tuyén truyen phoi hop voi Phu huynh hoc sinh.

- K& hoach cham séc, gido duc tré tir tuan 21 dén tuan 22

- Phong trao thi dua thang 1:Du kién HDTN “ Bé véi hoi chg xuan”.

- Tuyén truyén phu cho tré in uéng du chat, mic am ap phu hgp thoi tiét, phong dich bénh cam A, B.

IV. Panh gia két qua thue hién ké hoach chi dé/thang

*Thuan loi:

+ Muc tiéu: Ké hoach cha dé c6 18 MT(MT1, MT2, MT3, MTS5, MT7, MT15MT37, MT62, MT66, MT73, MT82, MT83,
MT84, MT119, MT121, MT 140, MT153, MT155,) c4c muc tiéu cu thé, thé hién dugc céc két qua mong doi vé nuéi dudng,
chém séc, giao duc phu h0‘p v0i su phat trién cua tré theo chuong trinh gido duc mam non; thé hién dugc két qua mong doi
gido dyc phat trién toan dién vé thé chat nhén thirc, ngdn ngir, tinh cam, ky nang xa hdi va tham my phu hop voi chu'(mg trinh
glao duc mam non va chuan phat trién tré em 5 tudi ; thé hién dugc két qua mong doi phu hop véi tré caa dia phuong, cua co
sO giao duc mam non; thé hién dugc két qua mong d0'1 phu hgp vai tré cé nhu cau nuéi dudng, cham sdc, gido duc khac nhau:
Tré phat trién binh thuong, tré thira can, béo phi, tré suy dinh dudng.

+ Noi dung: Ké hoach chu dé thé hién néi dung nuéi dudng va cham séc sirc khoe (bao gdm: vé sinh, cham séc sirc khoe va
an toan) theo chu'ong trinh gido dyc mam non va dugc cu thé héa phu hgp vaéi su phat trién cua tré va diéu kién thuc té cua dia
phuong. Néi dung gido dyc bao gbdm: Slinh vuc gido duc phat trién theo chuong trinh gido duc mam non va dugc cu thé héa
phu hop véi sur phat trién cua tré va diéu kién thuc té cua dia phuong, cta trudng va 1ép. Céc ndi dung phat trién chuong trinh
phi hop véi tré va diéu kién thuc té cua dia phuong, cla truong va 16p

+ Piéu kién thuc hién: CSVC — trang thiét bi db dung day hoc day du, Gido vién 1én ké hoach cu thé rd rang, hoc sinh tich
cuc, ning dong, sang tao; Phu huynh phbi két hop tot v6i gido vién va nha truong

*Kho khan
+ Muc tiéu: Khong
+ Noi dung: Khong

+ Piéu kién thyuc hién: Khong
+ Nguyén nhan: Khong



KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
TUAN 19 THANG 1 - LOP MAU GIAO 5 -6 Tudi C

CHU PE: TET VA MUA XUAN

Chii dé nhanh 1: Ngay tét qué em

Thoi gian thye hién tir 13/01/2025 dén 18/01/2025

S6 lugng tré trong nhém/16p: 31 Tré

SO gido vién/nhém 16p, tén gido vién: 2 c6 ( Nguyén Thj Hon

g — Nguyén Thj Thom)

choi,

thé duc sang

Thir Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Thoi diém
Don tré, 1.D6n tré, tro chuyén buoi sang:

- Pon tré vao 16p, trao ddi véi phu huynh vé dic diém tinh hinh hoc tdp cua tré & trudng, tuyén truyén phu
huynh ung h¢ nguyén vat li¢u mé cho chi dé méi, tuyén truyén phu huynh cho tré di hoc déu, an mic 4m 4p
va cung cp ddy du dinh dudng cho tré dam bao sirc khée mua lanh.
Gido vién tao ra su da dang trong hinh mau vi du vé cdc méi quan hé xd hoi

- Nhic tré cat d6 ding ca nhan ding noi quy dinh; Cho tré choi véi db choi & goc choi.
- Tro chuyén véi tré vé ngay tét nguyén dan: mén an truyén thdng, hoat dong ngay tét,...
2. Pi¢m danh tré t6i 16p:

- Piém danh tré

- Pé ra tiéu chuin bé ngoan trong ngay o
3. Thé duc sang: (Tdp theo nhac bai “ Sap dén tét réi”)
DT: H6 hap: Théi no bay

DT: Tay-Vai: Co va duoi timg tay, két hop kiéng chan.

DT: Bung- Luon: Dung, cii vé trude.
DT: Chan: Bat vé cac phia

Hoat dong
hoc

*Thé duc:
VDCB : Pap va bit
béng béng 2 tay.
+TCVD : Pubdi

* KPXH Van hoc :

Tro chuyf_‘;n Truyén Su tich
vé ngay tét | banh trung banh

*LQVT:
- Po d6 dai 1
vét bang cac
don vi do

*Am nhac:

Day véan dong b gd co thé: Bai
hat“Xuc xéc xic x&”

- NDKH: TCAN “ Mua xap”
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Nguoi xiy dung ké hoach Kim Son, ngay 07 thang 01 nam 2025
. Ngudi-duyét ké hoach
? M ‘ﬁ’uﬂ@
Nguyén Thi Hong — Nguyén Thi Thom | c:

Vii Thi Hong Thanh



