KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
CHU PE: TET VA MUA XUAN
LOP: MG 5-6 TUOI B
S6 luorng tré trong nhom/l6p: 31 Tre

S6 gido vién/nhom 16p, tén gido vién: 2 ¢o ( Tran Thanh Huyén — Bui Thi Hug¢)
I. Muc tiéu, noi dung, hoat dong, hinh thirc t6 chirc chim soc, num dudng :

Muc tiéu Noi dung trong tim can thue hién Hoat dong, hinh thirc t chire
chu dé
T6 chire 3 an, uong
MT1: Tré dugc dn theo Ché do an, khau phén an pht | - An du bira in ( bira chinh va mét bira phy ) - HP in trua va an chiéu:

hop v&i d tudi tai truomg. Pam bao nang lugng cac
bira dn va ty |é cac chat cung cap nang lugng theo
quy dinh ( Nhu cau ning lugng tai truong cua 1 tré
trong mot ngy chiém 50 — 55% nhu cau ca - Bira phu cung cép khoang 15% dén 25% ning o . . S
ngay: 615 - 7%6 Kcal ) Tré dugc udng du nude Qhu lugng ca ngay. + Giao duc dinh dudng trude khi an
hop véi do tudi (khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca
nuoc trong thirc an).

- Bita chinh budi trua cung cép tir 30% dén 35% | + Chuén bi day du do dung phong an cho tré

nang lugng ca ngay. I
+ Chia déu cac suat an cua tré

2 . N . X0 A A r A 3 o A A
“Thye don hing ngay, theo tudn, theo mua Dong vién khich 1€ tré an hét suat

‘Nuée ubng thudmg xuyén trong ngay ( nuéc + Bao quat gid an, cha y dén tré m&i 6m day,
ohifin § biéng an, gitp d tré dn hét sudt.

. ” . B i . A 5 . A I R, w 5 3
- Nuéc ubng trong thirc an Chia day du, chia déu cac suét an cua tré

+ Dgng vién khich I¢ tré an hét suat, an dﬁy daca
thirc dn va canh rau.

+ Chuan bi diy du nuéc udng cho tré trong ngay.

+ Nhic nhé tré ubng diy du nude sau mdi gio
hoat dong, uong nudc canh day du trong gid an.




=

To chire ngu

MT2: Tré dugc ngii theo nhu cau cua d6 tudi (ngu
trua dang, du gior (150 phat)

- Ngu trua dang gio, ngu du gidc, ngl an toan.

- HD ngu: :’

+ C6 chuan bj day du dé ding phong ngii cho tré (
g6i, chiéu, phan,...)

+ Tao khéng gian phong ngu yén tinh it anh sang

+ Doc tho, hat ru hoic nghe nhac nhe nhang on
dinh trude gio di ngu

+ Nhac nhé tré ndm ngu ding tu thé, bao quat
gide ngi cla tré, theo doi, vé vé va gitp tré kho
ngu.

*+ Tré ngu dam bao 150 phut ( tir 11h30 dén
14h00)

Vé sinh

MT3: Tré dugc vé sinh ¢4 nhan sach sé, thuong
Xuyén Moi trudng cham séc, gido duc tré thuong
xuyén duge dam bao vé sinh

- Rura tay ( trudce khi an va sau khi di vé¢ sinh,
sau khi tham gia cac hoat dong... Rira mat khi
tré ngt day, khi ¢6 nhu cau

- Tré di vé sinh theo nhu céu, ding noi quy
dinh.

- V¢ sinh phong nhém, do dung, d6 choi hang
ngay, hang tuan, hang thang.

- Gitr sach nguén nudc va xir ly rac, nude thai
ngay/lan

- Cic HD trong ngay:

+ Tré rira tay sau moi it choi, HDNT, truée khi
an com va sau khi di vé sinh

+ Rira mit trude khi an, khi tré ngu day va trude
khi ra vé.

+ Chai dau bugc téc gon gang sau gio ngu

* Di vé sinh ding noi quy dinh, biét xa nuée sach
s€ sau khi di vé sinh.

+ Thir 2 dau tudn tham gia hoat dong “ 1 phut
sach truong”

+ Tré cing ¢o lau chui goc choi, sap xép dé choi
£on gang sau gid choi

|




+ Tré cung c6 lau chui géc choi, sap xép do choi
gon gang sau gi¢ choi

+ Don dep vé sinh |&p hoc sach sé, dé rac thai
hang ngay

Cham soc sire khoe va an toan

MTS5: Tré dugc phong tranh céc bénh thuong gap.
Tiém ching theo quy dinh.Tré dwoc bao vé an toan
va phong tranh mot sd tai nan thudng gap

- Phong tranh cac bénh thudng gap (... cac bénh
theo mua, ...)

- Theo dbi tiém chung theo chuong trinh ctia Y
té, ubng cac loai vita mim

- Bao vé an toan va phong tranh mot s6 tai nan
thuong gap.

- Long ghép trong cac HP trong ngay:

+ C0 t6 chirc cac hoat déng cho tré tai trurong
dudi sy gidm sét chat ché cla cd dé bao vé an
toan va phong tranh mét sé tai nan thudng gap.

+ CO gido duc tré str dung d6 choi va cac thiét bj
an toan nhu: Hudng dan tré khéng choi véi
nhirng vat sac nhon; khong chay, du quay trong
nhirng khu vyrc khéng an toan, Céch sir dung

+Dam bdo an toan, phong tranh tai nan thuong
tich cho tré trong thai gian tré & 1p, & trudong

I1. Muc tiéu, ni dung, hoat dong, hinh thirc t6 chire gido duc:

Muc tiéu giao duc trong chu
de

Noi dung giso duc trong chu dé

Dur kién cac hoat dong gido duc

Ghi cha

1/ Linh vue phat trién vin dong

MT 07: Tré thyc hién dang, thuan thuc
cac dong tac cGa bai thé duc theo hiéu
I&nh hodc theo nhip ban nhac/ bai hat.
Bat dau va két thic dong téc ding nhip

- Cdc dong tdc phdt trién hé hép:

+ Hit vao that sdu; Tho ra tir tir.

+ Hit vao thd ra két hgp vdi sir dung do vat.

- Cdc ddng tdc phat trién co’ tay va co’ ba vai:

+ Co va dudi tirng tay, két hop kiéng chan.

- HD TDBS: Té chirc cho tré tap thé duc budi
sang theo bai hat ban nhac(Con cao cao; chu
éch con; troi nang troi mua; Cha voi con &
ban Dén; Chd khi con; Ga tréng meéo con va
cun con;...)




+ Dénh xoay tron 2 céanh tay.

+ Dénh chéo 2 tay ra 2 phia trude, sau.

+ Ludn phién ting tay dua lén cao.

- Cdc dpng tdc phit trién co bung, lung:

+ Ngtra ngudi ra sau két hop tay gio [én cao, chan
bude sang phai, sang trai

+ DPung, cii vé trude.

+ Dilng quay nguoi sang 2 bén.

+ Nghiéng nguoi sang 2 bén.

+ Cli vé trude ngira ra sau.

+ Quay ngudi sang 2 bén.

- Cdc ding tdc phdt trién co chan:
+ Khuy géi.

+ Bat dua chan sang ngang.

+ Dua chan ra cac phia.

+ Nang cao chan gap gi.

+ Bét vé cac phia.

- To chire cho tré tham gia cac hoat dong vén
dong trén nén nhac vui nhén vai cha dé

MT 15:Tré biet: Pap va bat
bong bang 2 tay.(CS10)

- Dép va bit bong bang 2 tay; Di va dap
bat bong bang 2 tay.

-Hoat dong hoc

- VDCB : Dép va bit bong bang 2
tay.

+TCVD : Pudi bong

- VDCB : bi va dap bat bong béng
2 tay

Tuén 19

Tuin 20




+TCVD : Pubi béng

- VDCB : Di va dap bit bong bing
2 tay ]
+TCVD : Ném bong vao rod

-HD choi : Choi céac tro choi van
dong ngoai troi két hop voi dap va
bat bong, di va dap bong biang 2
tay.

Tuin 20

MT 37: Biét va khong an, uéng
mdt sé thire dn ¢6 hai cho co

thé.(CS20)

-Nhan biét sy lién quan gitra an udng voi
bénh tat. ( ia chay, sau rang, suy dinh
dudng, béo phi...).

- Ké tén mot s6 dd an, do uong khéng tbt
cho strc khoe

- Tre co hanh vi van hoa, vé sinh trong dn
uong. Tré hoc cach dn uong lanh manh va
quy tdc, hanh vi lich sw khi dn uong

*Cac hoat dong trong ngay va
mot s6 hoat dong trai nghiém:

- Gido duyc tré trong gio don tré: an
ubng hop vé sinh, khong an qua
vat.

- Vé sinh ¢4 nhan: Té chic cho tré
vé sinh trudc va sau bira dn sach s&(
xtc miéng, chai rang)

- Tro chuyén, xem video, choi trd
choi, trai nghi¢m nau an vé cac
mon an ngay tet, cac mon an ngon,
b6 tdt cho stre khoe

- Gido dyc tré khéng an udng cac
loai thirc an €O nguy co gay hai cho
co thé: dd uong co ga, thuce pham
khong rd nguon gbc, do6 an chua
nau chin,.

- Giao duc tre khong an qua nhiéu
banh keo trong dip tét, an ubng da




| hanh vi lich su khi an udng

2/ Linh vue Phét trién nhén thie

MT 50 :Tré biét dic diém tinh
chat cua dat, da, cat, soi

- M6t vai dac diém, tinh chat cua dat, da,
cat, sol.

*Cac HD trong ngay:

-Tb chirc cho tré vui choi kham
pha thong qua cac trai nghiém, thi
nghiém khoa hoc dé tim hiéu va
biét duoc dic diém, tinh chét cia
dat, da, cat, soi

MT 67: Tré c6 thé ké duge
mot so dia diém cong cong gan
gili noi tré séng.(CS 97)

- Tré ké duoc nhitng dic diém ndi bat va
tra 101 dugc cau hoi ctia nguoi 1on vé
nhing di tich lich str, danh lam thing
canh dia diém cong cong do.

- Tré tim hiéu tén go1, muc dich, qua trinh
hinh thanh cta mét sé di tich lich su,
danh lam, théng canh & dia diém cong
cong gan giii noi tré séng.

- Tré biét duogc nhitng ngay 1& hoi, su kién
van héa dic trung ctia qué huong dat
nudc nhu

( L& hi truyén thong ctia dia phuong)

- Biét mot s6 hoat dong dién ra trong 1é
hoi: Rudec kiéu, cac tro choi dan gian nhu:
Co tudng, co nguoi, kéo co, choi du.

- C6 tinh cam yéu mén qué huong. Bao
ve gilt gin mai truong, quang canh, van
hoa, cac diém cong cong.

* Hoat dong hoc

“Tro chuyén vé ngay tét ¢d truyén”
* Cac HD khac trong ngay:

-Tro chuyén bubi sang: Tro chuyén
voi tré vé chu dé

- (iai cau do quan sat tranh anh,
xem video vé chu dé

- HDNT:Quan sét thoi tiét, cay hoa
dac trung ngay tét( dao, quét,
mai,...).

- Trai nghiém mua sim ngay tét

- Trang tri 16p goc choi cung c6 vé
ngay tét co truyen

- Biéu dién van nghé vui dén tét.

Tuén 19

MT 73: Biét cach do do dai va

- Po d6 dai mot vat bang cac don vi do

* HD hoc:




vé gilr gin moi truong, quang canh, vian
hoa, cac diem cong cong.

MT 73: Biét cach do d6 dai va
noi két qua do. (CS106)

- Do d6 dai mot vat bang cac don vi do
khac nhau
- Bo d6 dai céc vat, so sanh va dién dat
két qua do

* HD hoc: .

- Do d6 dai mdt vat bang cac don vi
do khac nhau

- Do d6 dai cac vat, so sanh va dién
dat két qua do

* Cac HD khac trong ngay:

- HDG: Choi do cac doi tuong

nhu : ( ban ; quyén Vo ; clra so ;
tam vai, ... )bang gang tay ; Po
béng que tinh ; do bfmg thuac,....
Hoac do d6 dai cai ban, quyén v,
ctra s0,... va so sanh dién dat két
qua do.

- HDNT : Po d0 dai cua cac con
vt trong vuon cb tich ; cdy cau,
canh cira,... bing gang tay, bang
chiéc 14, bang canh cay kho.. ..

Tuan 19

-Tuin
20

3/ Linh vue Phat trién ngon ngir giao tlep

MT 82:Tré c6 kha nang nhén ra
duoc sic thai biéu cam cua 1oi
noi khi vui, budn, tic gian,
ngac nhién, s¢ hdi.(CS61)

- Nhén ra duoc sic thai biéu cam cua 10i
néi khi vui, buon tic gidn, ngac nhién, s¢
hai cua nguoi khac va biét sir dung séc
thai dé vao 101 ndi cuia ban than.

- Nhan ra ddc diém tinh cach ctiia nhan vt
qua sdc thai ngir diéu, 101 néi cua cac

*Cac HD khac trong ngay:

- Giao duc tré trong hoat dong hang
ngay don va tra tré, hoat dong vui
choi, hoat dong hoc.

- Choi tro choi “ Khuén mit cam




MT 83;Tré nghe hiéu noi dung
truyén, tho, dong dao ca dao
phtt hop véi do tudi.(CS64)

- Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén
doc pht hop véi do tuoi

- Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, dong
dao, tuc ngir, cau dbi, ho, vé phu hop véi
do tudi

- Xem sdch, tro chuyén, lang nghe va trao
doi phit hop véi nguoi doi thoai.

- Moi tré trai, gdi déu cé quyén bay to y
kién véi moi nguoi xung quanh vé moi su
vat, su viéc

* HD hoc :
-Truyén: Su tich banh trung banh
day.

- Tho : Bé trong cay

*Cac HD khac trong ngay:

- Cho tré doc cdc ba1 tho, dong dao
“ Xace xac xuc x€”, ca dao, tuc ng,
cau doi tét, ho, vé vé ngay tét.

- Nghe ké chuyén: Su tich mua
xuan; Su tich ngay tét; Su tich i Xi
tre em ngay tét; Su tich 6ng tao vé
troi;

Tuin 19

Tuin 20

MT 84: Tré biét néi o
rang.(CS65)

- Phat 4m céc tiéng c6 phu am dau, phu
am cudi gan giéng nhau va cac thanh diéu
-Kérd rang, co trinh tu vé su vat hién
tugng nao d6 dé nguoi nghe c6 thé hiéu
dugc

- Tré duwoc bay 6 y kién theo cdch hiéu
cua tre, sw dung tie ngit theo van héa cua
dan toc hogc cua gia dinh tre.

*Cac HD khac trong ngay:

- Tro chuyén, goi y tré ké vé hoat
dong tré cung lam véi bo me trong
ngay tét

- Cho tré doc ca dao, dong dao,
dan ca vé chu dé phat trién ngén
ngir mach lac, ro rang.

4/Linh vwe phat trién tinh cam va ki ning xa hoi

MT 119:Tré manh dan néi y
kién ctia ban than.(CS34)

- Manh dan, tu tin bay to y kién
- Nhéan xét va to thai dé vai hanh vi
Ildﬁng!l e llsai", ”t(")tﬂ_ "Xéu".

* HD hgce: Tao co hdi, tao tinh
hudng cho tré dugc bay t6 v kién ca
nhan, khich 1¢ tré manh dan néi 1én
suy nghi cua minh trong hoat dong
hoc, hoat dong nhom, trai nghiém




MT 119:Tré manh dan néi y
kién ctia ban than.(CS34)

- Manh dan, ty tin bay t6 y kién
- Nhan xét va t6 thai d voi hanh vi
!ldung H "tot" H u .

* HD hoc: Tao co hoi, tao tinh
hudng cho tré dugc bay to y kién cé
nhan, khich I¢ tré manh dan noéi 1én
suy nghi cia minh trong hoat dong
hoc, hoat dong nhom, trai nghiém
tich cuc

* Cac HD trong ngay: Luén dé tré
tu noi 1én suy nghi cua ban than, tro
chuyén cung tré moi lic moi noi, to
chirc céc tro choi va choi cung tré.

MT 121:Tré biét boc 16 trang

- Bay t6 cam xuc phu hop voi ngudi khac

*Hoat dong hoc :

thai cam xtic cua ban than bing trong cac tinh hudng giao tiép khac nhau. | - KNXH:; Day tré k¥ nang chuc tét | Tuan 20
101 noi, cur chi, nét mat. (CS36) | - Yeu thuong ban than, tw hao, tran trong,
vé co thé cua minh va cia nguoi khac
MT 140:Tré san sang thuc hién | - Cung ban lam cac coéng viéc don gian va | * Cac HD trong ngay: Cho tré
nhiém vu don gian ciing nguoi | ¢6 thé chu dong lam trude cac cong viéc | tham gia cac hoat dong lao dong
khac.(CS52) va ru ban lam theo. vira stre tao diéu kién cho tré biét
- Phoi hop véi ban dé thuc hién va hoan | 1am viéc theo nhém va hoan thanh
thanh cong viéc vui vé khong xay ra mau | €4¢ ¢ong viée duoc giao nhu: ké
thubn. ban ghé, ké phong ngu, sap xép do
choi cac goc gon gang, nhit 14 cay
nhat rac, don vé sinh méi
truong,....
5/Linh vue phat trién thAim my
MT 153: Tré thé hién cam xtuc | - Thé hién cam xuc, thdi dg, tinh cam va | *HD Hoc:
va van dong phu hop véinhip | vén dong nhip nhang phu hop véi nhip -Day vén dong bo gé co thé: Bai
hat“Xuc xic xtc xé” Tuan 19

diéu cua bai hat hoac ban

diéu cua bai hat hodc ban nhac

- NDKH: TCAN “ Mua xap”




cua nhau.

MT 155 :Tré biét str dung cac - Luya chon cac nguyén vat liéu tao hinh - HD Hoc :
vat liéu khac nhau dé lam mot dé tao ra cac san pham. + Tao hinh: * Lam phao hoa Tuan 20
san pham don gian.(CS102). _ Méi tré déu duoe khuyén khich dé tao ra | gidy(steam)”

-Cac HD khac:

+ Sang tao bong hoa tlr cac nguyén
liéu phé thai( coc gidy, thia
nhua,..),

+ Thi nghiém hoa no trong nudc.

cde san phdm tao hinh theo kha nang va
sw sdng tao cua tre

Moi trrong gido duce

* Méi trwong cho tré hoat dpng trong lop:

- Trang tri 16p hoc theo chu dé: “Tét va mua xuan ”. Trang tri tranh anh lién quan dén chu dé thuc vat, bo sung trang
thiét bi, dd choi, cac nguyén vat liéu tir thién nhién dé cho tré hoat dong ( huy dong tir cha me tré)

_ Db dung thiét bi day hoc, dd choi t6i thiéu va do choi thong minh:

+ Goc phan vai: Bo dd choi nha bép, do dung gia dinh, dd dung an udng, trang phuc nau n, bup bé bé trai, bup bé gai
(MN562084->MN562089), B dung cu bac sy (MN562094), trang phuc bac si (MN562094); Bo dinh dudng 1, 2, 3, 4
(MN562038->MN562041); D6 choi Bip bé dé thwong (DW8545), Bup bé bac st (DW8739), Xe day lau nha (001776); Do
choi ban i xinh xdn: (001779)

+ Goc xay dung: Bo lap rap k¥ thuat (MN562043), Bo xép hinh xay dung (MN562044); B$ lap ghép (MN562046); Ghép
nat 16n (MN562059), Bo ghép hinh hoa (MN562060); B trang phuc cong nhan (MN562093 ; Gach xay dung; B xép hinh
xdy dung, Hang rao lap ghép 16n (MN562096->MN562098); Cac khéi gb co hinh dang kich c¢& khac nhau, khoi gach xay
dung, xe 6 t0 tai, bo do choi l&p ghép xay dung cong vién. Bé Gach xdy dung mé réng (9090), Robot sdng tao cho tré em (CB-
TUB-EDUCC-1), B do choi thanh pho cua em (9389), Miclik, Bo ghép hinh sang tao lon (SMX908).

+ Goc nghé thuat: But 1ong ¢d to, ¢& nho, dap ghim, bia cac mau, gidy A4 (MN562102->MN562106), Day tung, nguyén
lidu dé dan tét, kéo thi cong, but chi, bit sép mau (MN562032->MN562037); Pét nan (MN562100), Mau nude (MN562101),
bang con dé tré nan cac loai d6 dung dd choi cua tré tai truong Mam non; Dung cu gd dém theo phach nhip (MN562099), Dan
organ (MN561020), Xac x6 (MN562026),




dung, xe 6 to tai, bo d6 choi lap ghép xdy dung cong vién. Bo Gach xay dung mo rong (9090), Robot sdng tao cho tré em (CB-
TUB-EDUCC-1), Bé d6 choi thanh phé cia em (9389), Miclik, Bé ghep hinh sang tao lén (SMX908).

+ Goc nghé thuat: Bat 1ong ¢& to, ¢& nho, dap ghim, bia cac mau, gidy A4 (MN562102->MN562106), Day timg, nguyén
lidu dé dan tét, kéo thii cong, bt chi, but sap mau (MN562032- ->MN562037); Dat nin (MN562100), Mau nuéc (MN562101),
bang con dé tré nin cac loai d6 dung do choi cua tré tai trudng Mam non; Dung cu g& dém theo phach nhip (MN562099), Ban
organ (MN561020), Xic x6 (MN562026),

+ Goc hoc tap: Bang chun hoc toan; Pong ho hoc sd, hoc hinh, Ban tinh hoc dém, B6 1am quen voi toan, Bg hinh khéi,
B6 nhan biét hinh phing, B6 que tinh (MN562061->MN562067); Bo ludn hat (MN562045). L6 t6 db vat, Domino chit cai va
s6, Bang quay 2 mat, Bo chir cai, Lo t0 lap ghép cac khai niém tuong phan (MN562071->MN562075) B tranh truyen minh
hoa tho, tranh chu dé ctia mau gido 5-6 tudi (MN562080- ->MN562082); Tranh anh vé chu dé “Trudng Mam non”; Bé dé choi
ba chii lon con (SG023)

+ Goc thién nhién - khoa hoc: B dung cu lao dong (MN562083); Nam cham, kinh lap, phéu nhua, bé choi véi cat va
nudc (MN562055->MN562058); Do choi dung cu cham soc cay (MN562042)

+ Céc d6 dung khéc : Céc udng nude, gia dung ca cdc, Binh G nuée, Tu dé dd dung ca nhan cua tré, Tu dung chan,
man, chiéu, Phan, Gia dé giay dép, Thung dung rac cé nap day, X6, Chau, Ban cho tré, Ghé cho tré, Ban gido vién, Ghé gido
vién, Gia dé do choi va hoc liéu (MN561001-MN561017)

+ Thiét bi day hoc: Man hinh cam tmg (55G-Touch Slim-STND), Bd may tinh dé ban (FFSH310I3), Chan dé cb dinh
(CDO1)

- Do choi tw tao:

+ Goc phan vai: Cac loai nudc, do6 dung pha ché nudce uong trong goc phan vai

+ Goc Am nhac: mil mia, quat maa, trang phuc biéu dién, cac dung cu dm nhac tu tao (dan ghita, trong..)

+ Goc thién nhién: Cay xanh, dung cu lam vuon

+ Goc bé vui hoc: Céc loai df?) choi tu tao cho tré choi véi chir sé va toan, domino,

+ Goc sang tao steam: Cac nguyén vit liéu ma, but chi, kéo, gidy mau, mau nudc,.

+ Goc sach truyén: Tranh anh, sach vé chi dé “ Tét va mua xuan”; cac do dung dung cu lam sach vé chu dé.

- Nguyén vit liéu mo:

+ Goc sang tao Steam: VO hop, tranh anh hoa bao, la cay, qua thong khd, xdp, bia catton, rom, ra, hot, hat, 15i gidy, nap
chai, vo hdp sira, ong hut, tam bong,...

+ Goc bé vui hoc: hoa bao, lich cil, sach cii, tranh chuyén suu tim



(MNNT3610); Bu quay mam c6 ray ( MNNT3611); Cau thing bang c¢é dinh (MNNT3612); Céu thing bang dao dong (
MNNT3613); Thang leo (MNNT3614); Nha leo nam ngang (MNNT3615); B6 van dong da nang (MNNT3616: Thang leo -
Cau trugt - Ong chui); Cot ném bong (MNNT3617); Khung thanh (MNNT3618); Nha bong (MNNT3619); Xe dap chan
(MNNT3621), O to dap chén (MNNT3622); Xe lac (MNNT3623)

- P6 dung db choi danh muc téi thidu (theo Thong tu 02): D6 choi Vong thé duc to, vong thé duc nho, géy thé duc nho
(MN562023->MNS562025); Gay thé duc to, Cot ném bong, Bong cac loai, D6 choi Bowling, Day thimg (MN562027-
>MN562032).

- 6 choi van dong thong minh: Bo do choi: phat trién k¥ nang van dong Bé tu xay dung (2239) ,Van di giit thing bang
(2260), Non chup (2250), Vong hula65cm (2254)

- Cac khu vuc vuon cay an qua, vuon rau, cac loai cay canh, vuon hoa, khu vuc cho tré trai nghiém gieo hat

- Céc chau cay xanh, cay hoa, cdy canh, dat cho tré gieo hat.

1.3. Po diing phong mdy kidsmart va phong nghé thuat
- Phong may kidsmart: May tinh da cai dat phan mém kidsmart, phan mém Happy kid, ban phim, chuét may tinh, loa, tai

nghe, phin mém; Bang cam (g tuong tac théng minh (EFUNTABLE: 32)
- Phong nghé thuat: Pan Organ Loa mdy, Trang phuc biéu dién, D6 ding 4m nhac.
*. Noi dung tuyén truyén phm hop vai Phu huynh hoc sinh.
- Ké hoach cham soc, gido duc tré tir tuan 21 dén tuan 22
- Phong trao thi dua thang 1:Du kién HDTN “ Bé v6i hoi cho xuan”.
- Tuyén truyén phu cho tré an udng du chat, mac 4m ap phu hop thoi tiét, phong dich bénh ciim A, B.

IV. Panh gia két qua thue hién ké hoach chi dé/thang

*Thuan loi:

+ Muc tiéu: Ké hoach chu dé c6 18 MT(MT1, MT2, MT3, MT5, MT7, MT15,MT37, MT50, MT67, MT73, MT82, MT83,
MT84, MT119, MT121, MT 140, MT153, MT155,) cac muc tiéu cu thé, thé hién dugc cac két qua mong doi vé nuéi dudng,
cham soc, giao duc phu hcrp vai su phat trién clia tré theo chuong trinh gido duc mam non; thé hién duoc két qua mong doi
gido duc phat trién toan dién vé thé chat nhén thure, ngén ngih, tinh cam, ky nang xa hdi va tham my phu hop véi chuong trinh
gido duc mam ‘non va chuan phat trién tré em 5 tudi ; thé hién duoc két qua mong doi phu hgp vai tre cua dia phuong, cua co
so gido duc mam non; thé hién duge két qua mong dO’l phu hop vai tré ¢6 nhu cau nuoi dudng, cham soc, giao duc khac nhau:
Tré phat trién binh thuong, tré thira can, béo phi, tré suy dinh dudng.



+ Muc tiéu: Ké hoach chu dé ¢6 18 MT(MT1, MT2, MT3, MT5, MT7, MT15MT37, MT50, MT67, MT73, MT82, MT83,
MT84, MT119, MT121, MT 140, MT153, MT155,) cac muyc tiéu cu thé, thé hién duoc céc két qua mong doi vé nudi dudng,
chdm soc, gido duc phu hop voi sur phat trién cua tré theo chuong trinh gido duc mam non; thé hién dugc két qua mong doi
gido duc phét trién toan dién vé thé ghét, nhan thirc, ngén ngir, tinh cam, k¥ nang xa hoi va thAm my phu hop véi chuong trinh
gidao duc mam non va chuin phat trién tré em 5 tudi ; thé hién duoc két qua mong doi phu hgp véi tré cua dia phuong, cua co
56 gido duc mam non; thé hién duge két qua mong doi phit hop véi tré ¢6 nhu ciu nuoi dudng, cham séc, gido duc khac nhau:
Tré phat trién binh thuong, tré thira can, béo phi, tré suy dinh dudng.

+ Noi dung: Ké hoach chu dé thé hién néi dung nuéi dudng va cham soc sirc khoe (bao gém: vé sinh, cham soc strc khoe va
an toan) theo chuong trinh gido duc mam non va duoc cu thé hoa pha hop v6i su phat trién cua tré va diéu kién thuc té cua dia
phuong. Néi dung gido duc bao gom: Slinh vue gido duc phat trién theo chuong trinh gido duc mam non va duoc cu thé héa
phu hop véi sy phét trién cua tré va diéu kién thuc té cua dia phuong, cua truong va 16p. Cac ndi dung phét trién chuong trinh
phu hop voi tré va diéu kién thuc té ctia dia phuong, cua truong va 16p

+ Diéu kién thuc hién: CSVC — trang thiét bi d6 dung day hoc ddy du, Gido vién 1én ké hoach cu thé rd rang, hoc sinh tich
cuc, nang dong, sang tao; Phu huynh phoi két hop tot véi gido vién va nha truong

*Kho khan
+ Muc tiéu: Khong
+ Noi1 dung: Khong

+ Diéu kién thuc hién: Khéng
+ Nguyén nhan: Khong



Thic Thir 2 Thu 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Thoi diém
Don tré, 1.D6n tré, tro chuyén budi sang:
- Dén tré vao 16p, trao dbi voi phu huynh vé dac diém tinh hinh hoc tap cua tré ¢ truong, tuyén truyen phu
huynh ung ho nguyén vat li¢u mé cho chu dé méi, tuyén truyén phu huynh cho tré di hoc déu, an mac 4m ap
va cung cap day du dinh dudng cho tré dam bao strc khoe mua lanh.
choi, - Nhic tré cat do dung ca nhan ding noi quy dinh; Cho tre choi voi do choi & goc choi.

thé duc sang

- Tro chuyén vai tré vé ngay tét nguyén dan: mon an truyén thong, hoat dong ngay tét,.
2. Piém danh tré téi 16p:

- Piém danh tré

- Pé ra tiéu chuan bé ngoan trong ngay

3. Thé duc sang:(Tdp theo nhac bai “ Sdp dén tét roi”)

DT: Ho hap: Théi no bay

PT: Tay-Vai: Co va dudi timg tay, két hop kiéng chan.

PT: Bung- Luon: DPung, cii vé trude.

DT: Chan: Bat vé cac phia

Hoat dong *Thé duc: * KPXH Van hoc : *LQVT: *Am nhac: |
hoc VDCB : bap va bat . N N ) -Podddai 1l | Day van dong b go co thé: Bai
bong bing 2 tay. T,{O c}‘luye‘jn T{'uyf;n Su t1<*:h vat bang cac | hat“Xic xac xuc xe”
+TCVD : Dudi ve ngay tet | banh tnmg banh | 45y i ¢o - NDKH: TCAN “ Mua xap”
béng €O truyen. | day. khac nhau
Choi, hoat | * Goc phan vai: Gia dinh don nha sam tét, ban he:mg cho tét,.... ’
dong & cac | * Goc sang tao steam: V&, t6 mau banh chung, cét, sé dan hoa dao, hoa mai, lam thiép, li xi tét, t6 mau con
goc rong, cung coé trang tri decor nam 2024

* Goc Am nhac: Biéu dién van nghe nghe hat, van dong theo nhac cac bai hat vé chu dé.

*Goc xay dwng Xay, ghép nha mai, xdy vuon hoa ngay tét
*Goe bé vui hoe: On do d6 dai 1 vat bang cac don vi do khac nhau, lam toéan tu duy...;

anh; choi cac tro choi chir cai

; Bé 6n s0, chit cai tiéng




Choi, hoat
dong ¢ cac
goc

* Géc phan vai: Gia dinh don nha sim tét, ban hang cho tét,....

* GOc sang tao steam: V&, tO mau banh chung, cit, sé dan hoa dao, hoa mai, 1am thiép, i xi tét, t6 mau con
rong, cung cd trang tri decor nam 2024

* GOoc am nhac: Biéu dién vin ngh¢, nghe hat, van dong theo nhac céc bai hat vé chu dé.

*Goc xay dung: Xay, ghép nha méi, xay vuon hoa ngay tét

*Goéce bé vui hoe: On do do dai 1 vat bing cc don vi do khac nhau, lam todn tu duy...; Bé 6n s0, chir cai tiéng
anh; choi céc tro choi chir cai

* Goc van hoc Xem tranh anh, sach truyén, lam sach vé ngay tét

* Goc thién nhién: Cham soc cay xanh, vé sinh méi truong hanh lang 16p hoc, choi vai cat va nude

*Goc thye hanh ky nang cuje séng:Rén luyén k¥ nang lau nha, don dep nha cira ngdn nap, gon gang.

Choi ngoai
troi

1/ Hoat dong c6 chu dich

+ Dao choi nhat 14 sang tao hinh con R(‘")ng

+ Quan sét thoi tiét

+ Quan sat cac hoat dong trong ngay tét

+ Quan sat vuon budi tét

+ Dao choi nhat 14 xép sb: 2024

2/ Tro choi van dong - TCGD

+ Choi tro choi VD: Ganh hoa; Nhay bao b

+ Choi tro choi DG: Nu na nu ndng; Rén rin 1én may; Lon cau vong

3/ Choi ty do: Choi ty do: choi véi do choi, thiét bi ngoai troi,choi véi b db choi phat tridn van dong thong
minh; Choi theo y thich, choi véi cac vat liéu thién nhién nhu cat, nudce, vé trén san.

An chinh,
ngu, an phu

- Rén cho tré k§ nang rira tay rira miat diing cach( Co yéu cau tré nhéc lai cac budc ria tay, rtra mat)

- Khuyén khich tré lao dong ké ban ghé an theo t6

- Gi61 thi€u tén mon an, gid tri dinh dudng, gido duc tré in ué)ng van minh, lich su( Moi ¢6, moi céc ban trude
khi an,...)

- Nhéc tré di vé sinh ca nhan trude khi an va truée khi ngu.

- Huéng dén tré cach nga dung tu thé, khong noéi chuyén trong gio ngu;

- Van dong — an chiéu

Choi, hoat

*Co cho tré 6n luyén nhiing kién thirc da hoc buoi sang: CO tro chuyén vé chu dé, 6n céc bai tho, bai hat,




Tra tré |- Vé sinh cd nhan trudce khi vé

- Nhéc nhé tré biét lay do dung ca nhan dang noi quy dinh - 1& phép chao ¢, ban ra vé( tich hop chao hoi
bang tiéng anh “ Goodbye, see you again!)

- Tra tré, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, strc khoé cua tré trong ngay;

- Vé sinh 16p hoc

* Panh gia két qua thwe hién ké hoach tuan:
* Thuén loi:
+ Muc tiéu:

...........................................................................................................................................
............................................................................................................................................

.................................................................................................................................

............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
................................................................................................................................

...................................................................................................................................

KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
TUAN 20 THANG 1 - LOP MAU GIAO 5 - 6 Tudi B

CHU PE: TET VA MUA XUAN
Chi dé nhanh 2: Mua xudn va tét trong cay
Thoi gian thuc hién: 20/01/2025 dén 24/01/2025




KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
TUAN 20 THANG 1 - LOP MAU GIAO 5 - 6 Tubi B

CHU PE: TET VA MUA XUAN
Chii dé nhanh 2: Mua xuan va tét trong cay
Thoi gian thuc hién: 20/01/2025 dén 24/01/2025

S6 lugng tré trong nhom/ lop: 31Tre ‘ ‘
S6 gido vién/nhom 16p, tén gido vién: 2 ¢6 ( Tran Thanh Huyén — Bui Thi Hué)

Thic Thir 2 Thur 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
Thoi die |
Don tré, | 1.Don tré, tro chuyén budi sang

- Bén tré vao 16p, trao doi véi phu huynh vé dic diém tinh hinh hoc tap cua tré ¢ truong, tuyén truyén phu
huynh ung h¢ nguyén vit liéu mé cho chu dé méi, tuyén truyén phu huynh cho tré di hoc déu, an mic am ap
va cung cap day du dinh dudng cho tré dam bao sirc khée mua lanh, phong tranh dich caim A,B

choi, - Nhic tré cat d6 dung ca nhan ding noi quy dinh: Cho tré choi véi dé choi & géc choi.
- Tro chuyén véi tré vé mua xuan: thoi tiét mua xuan, cac loai hoa nd vao mua xuan, dic diém ctia mia xuan.
2. Diém danh tré téi 16p: Diém danh tré; Dé ra tiéu chuin bé ngoan trong ngay; Du bdo thoi tiét trong ngay
3. Thé dyc sang. (Tdp theo nhac bai hét * Mia xudn oi”)

thé duc | DT: Hb hap: Ga gay

sang DT: Tay-Vai: Danh xoay tron 2 canh tay.
DT: Lung - Bung: Dung quay nguoi sang 2 bén
DT: Chan: Khuyu gbi

Hoat dong | *Thé duc: *KNXH: | * Vian hoe: | *LQVT: *Tao hinh:

hoc VDCB : Bi va dap bat bong bang | - Day tré | - Tho“Bé - Do d6 dai cac - Lam phao hoa gidy(
2 tay k¥ nang tréng cay* vat, so sanh va steam)
+TCVD : Ném bong vao ro chac tét | dién dat két qua do




Choi, hoat | * Géc phén vai: Gia dinh don nha sam tét, ban hang cho tét,...
dong & cac | * Goc sang tao steam: lam tranh hoa dao, hoa mai séng tao, lam phao gidy; V&, t6 mau banh chung, cit, xé
goc dan hoa dao, hoa mai, lam thiép, 1i xi tét.
* Goc Am nhac: Biéu dién vin nghé, nghe hat, van dong theo nhac cac bai hat vé chu dé.
*Goc xay dung: Xay vuon cdy, vuon hoa ngay tét
*Goce bé vui hoe: Do do dai cac vat, so sanh va dién dat két qua do, 1am toan tu duy...; Bé 6n so, chit céi
tiéng anh; choi cac trd choi chit céi
* Goc van hge Xem tranh anh, sach truyén, lam sach vé mua xuan
* Goc thién nhién: Cham soc cay xanh, v¢ sinh méi truong hanh lang 16p hoc, choi véi cat va nudc
*Goc thye hanh ky niing cude song:Rén luyén ky nang lau nha, don dep nha cira ngin nip, gon gang.
Choi ngoai | 1/ Hoat dong ¢6 chi dlch
troi + Dao choi, tham quan “ Hoi chg xuan”; Trai nghiém go6i banh chung; Trai nghiém lam banh tréi: Quan sat
hoa dao; Quan sat hoa mai
2/ Tro choi van dong - TCGD
+ Choi tro choi VD: Kéo co; Gieo ha nay mﬁm
+ Choi tro choi DG: Ném con, nhay xap, Rong ran lén may
3/ Choi tw do: Choi tu do: choi véi d6 choi, thiét bi ngoai troi,choi véi bo db choi phat trién van dong thong
minh; Choi theo y thich, choi véi cac vat liéu thién nhién nhu cat, nudc, vé trén san.
An chinh, |- Rén cho tré k¥ nang rira tay rira mat dung cach( Co yéu cau tré nhac lai cac budc rua tay, rira mat)

ngu, an phu

- Khuyén khich tré lao dong ké ban ghé an theo t6
- Gi6i thi¢u tén mon an, gia tri dinh dudng, giao duc tré in ubng vin minh, lich su( Moi ¢d, moi céac ban

trude khi an,...) Nhéc tré di vé sinh ca nhan trudce khi an va trude khi ngu.
- Huéng dan tré cach ngu dung tu thé, khong noi chuyén trong gio ngu; Van dong — an chiéu

Choi, hoat
dong theo y
thich

*Co cho tré 6n luyén nhung kién thie da hoc budi sang: Co tro chuyén ve chu dé, on cac bai tho, bai hat,
truyén ké vé chu dé; ....rén cho tré k¥ nang chuc tét cau don gian.

- Trai nghiém cac hoat dong 6 héi cho xuan.

* Cho tré thuc hanh cac loai vé vé chu de Choi tro choi van dong, tro choi dan gian; Choi hoat dong theo y

thich & cac goc. |
* Thuc hanh choi kidsmart theo lich; Biéu dién van nghé, néu guong cudi ngay, cuoi tuan.




Tra tré - V@ sinh c4 nhan trudc khi vé

- Nhic nho tré biét lay do dung cd nhan dung noi quy dinh - 1& phép chao ¢, ban ra vé( tich hop chao hoi
bang tiéng anh © Goodbye see you again!)

- Tra tré, trao d6i véi phu huynh veé tinh hinh hoc tap, strc khoé cua tré trong ngay; V¢ sinh 16p hoc

* Panh gia két qua thue hién ké hoach tuin:
* Thuén loi:
+ Muc tiéu:

.........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

* Khoé khin
+ Muc tiéu:

Nguoi xiy dung ké hoach

fz—

Tran Thanh Huyén — Bai Thi Hué

..............................................................................

..................................................................................

Kim Son, ngay 07 thdng 01 ndm 2025

Nguoi d/ygt ké hoach
7 P. HT
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