KE HOACH GIAO DYC, KE HOACH NUOI DUGNG, CHAM SOC, GIAO DUC

S6 lugng tré trong nhom/16p: 28 Tré

CHU DE: GIA PINH
LGOP: MG 5-6 TUOIB

Sb giéo vién/nhém l6op, tén gido vién: 2 c6 Q,uw: Thanh Ecwms — Bui Thi Hug)

I. Muc tiéu, ndi dung, hoat dgng, hinh thirc t6 chirc chim séc, nudi dudng :

Muc tiéu

Noi dung trong tim can thwe hién
chii dé

Hoat dong, hinh thirc to chirc

N { o ~ h
To chirc an, uong

MT1: Tré dugc &n theo Ché d¢ an, khau
phén n phil hop véi do tudi tai truomg.
bam béo am:.m lugng céc bira dn va ty 1€
cac cht cung cdp ning lugng theo quy
dinh

(Nhu ciu ning lugng tai trudng cia 1

tré trong mot ngay chiém 50 — 55% nhu
cdu ca ngay: 615 - 726 Kcal ) Tré dugc
ubng du nuéc phi hop véi do tudi
(khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca
nudc trong thirc an).

- An & bira n ( bita chinh va mdt
bita phu)

- Bira chinh budi trua cung cip tir
30% dén 35% nang luong ca ngay.

- Bita phu cung cip khoang 15%
dén 25% ning lugng ca ngay.

- Thuc don hing ngay, theo tudn,
theo mua

- Nué6c udng thudng xuyén trong
ngay ( nudc chin )

- Nuéc udng trong thirc in

- | - .y
- HD an truwa va an chieu:

+ Chufn bj ddy du db ding phong in cho
tré

+ Chia déu cac suét 4n cua tré

+ Gido duc dinh dudng trudc khi dn

+ DJng vién khich 1€ tré &n hét suit

+ Bao mc& gio én, cha y mmm tré ‘BQ. 6m
ddy, biéng an, gitp do tré dn het suat.

+ Chia day di, chia ddu cac suét n ciia tré

+ Pong vién khich 18 tré an hét suét, an diy
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- Khéng dinh kién thire dn danh cho
tré

dt ca thire n va canh rau. ]

+ Chuén bj diy di nu6c ubng cho tré trong
ngay.

+ Nhic nhé tré ung diy dii nuéc sau méi
gid hoat dong, udong nudc canh day du
trong gio an.

+ Moi tré déu duge dn di chat, di luong va
an heét khau phan dn cua minh, dn ngon
miéng, an cdc mon an phu hop

N ” 4
To chirc ngu

MT2: Tré dugc ng theo nhu cau cla
d6 tudi (ngh trua dang, du gid (150
phut)

- Ngu trua ding gio, nga  du giac,
ngu an toan.

- Ngit trua ding gid, ngh du giic,
ngu an toan.

- Tré thuc hanh théi quen an toan cd
nhan |

HD ngu: T/C hoat dong hang ngay

+ C6 chuén bj diy di dd ding phong ngi
cho tré( goi, chieu, phan,...)

+ Tao khong gian phong ngu yén tinh it &nh

’

sang |

+ Doc tho, hat ru hodc nghe nhac nhe nhang
dn dinh trude gio di ngl

+ Nhéc nhé tré ndm ngd ding tu thé, bao
quat gidc ngu cua tré, theo ddi, v6 vé va
gitp tré kho ngu.

+ Tré ngt dam béo 150 phit ( tir 11h30 dén
14h00)
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+ B6 tri ché ngu phit hop cho tré trai, tré
gai. Tré trai va va tré gdi phai ngu riéng
khong dwgc nam chung qua gan nhau.

Vé sinh

MT3: Tré dugc vé sinh cé nhén sach sé,
thuong xuyén MOi truong chim sdc,
gido duc tré thuong xuyén dugc dam
bao vé sinh

- Rura tay ( trude khi 4n va sau khi
di vé sinh, sau khi tham gia céc hoat
dong... Rira mit khi tré ngu day, khi
c6 nhu cau

- Tré di vé sinh theo nhu ciu, ding
noi quy dinh.

- V¢ sinh phong nhém, db ding, d6
choi hing ngdy, hang tudn, hing
thang.

- Giir sach ngudn nuéc va xir _w réc,
nudc thai ngay/lan

- Tré nhan ra thoi quen 16t trong vé

sinh, dinh dudng va van dong

- Cac HD trong ngay:

+ Tré nira tay sau mdi gio choi, HDNT,
trudc khi dn com va sau khi di vé sinh

+ Rira mit trudce khi dn, khi tré ngu day va
trudce khi ra vé.

+ Chai ddu budc téc gon gang sau gid ngu
+ Di vé sinh ding noi quy dinh, biét xa
nudc sach s& sau khi di vé sinh.

+ Thir 2 déu tuin tham gia hoat dong “ 1
phut sach truong”

+ Tré cing cb lau chii géc choi, sép xép d6
choi gon gang sau gio choi

+ Don dep vé sinh 16p hoc sach s€, 6 rac
thai hang ngay

+ BG tri khu vé sinh cho bé trai, gdi riéng,
c6 ki hiéu cu thé dé tré de nhadn biet.

Cham soc sirc khée va an toan



https://v3.camscanner.com/user/download

MTS: Tré dugc phong tranh cic bénh
thuong gdp. Tiém ching theo quy
dinh.Tré dugc bao vé an toan va phong
trdnh mot s§ tai nan thuong gap

- Phong trénh cic bénh thudng gap
(... cac bénh theo mua, ...)

- Theo d6i tiém ching theo chuong
trinh cla Y té, :m:m cac loai vi ta
mim

- Bao v¢ an toan va phong tranh mot
s6 tai nan thudng gap.

-Tré dugc chim séc an toan cd vé
thé chat va tinh than

- Long ghép trong cic HD trong ngay:

+ C6 td chirc cdc hoat dong cho tré 8_
trudng dudi sy gidm sdt chit ch€ cua owv de
bio vé an toan va phong tranh mét so tai
nan thuong gap.

+ Cb gido duc tré sir dung dd choi va céc
thiét bi an toan nhu: Huéng dan tré khong
choi v6i nhimg vat sic nhon; khong chay,
du quay trong nhitng khu vuc khéng an
toan, Cach sir dung dién.......

+ Pam bao an toan, phong trdnh tai nan
thuong tich cho tré trong thoi gian tré & 16p,
¢ trudng

+ Moi tré trong &ﬁ.&mz dwoc cham soc siec
khoe, phong tranh cdac bénh thuong gap,
moi tré déu dugc tiém ching theo quy dinh,
dwoc bdo vé an toan va phong trdnh mét sé
tai nan thuong gdp ¢ moi lic, moi noi trong
truong hoc.

II. Muc tiéu, ndi dung, hoat dong, hinh thirc t6 chirc gido duc

Linh vye Ngi dung trong tim can Hoat d9ng, hinh thirc to chitc | Ghi chi
phat trién Muc tiéu thue hién cha dé
GD
1/ MTO07; Tré thyc hién dung, | - Cdc djng tic phdt trién hé | HD thé duc sang: Yéu cau tré tap
Linh vue thuan thuc cic dong tac cua | hdp: | ding céc dong tac bai tdp phat
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phat tricn
thé chat

bai thé duc theo hiéu 1énh
hodc theo nhip ban nhac/ bai
hét. Bat dau va két thuc dong
tac dang nhip. Thyc hién
dugc céc van dong: uén ngén
tay, ban tay; xoay cb tay; gap
mé lan lugt timg ngodn tay.

+ Hit vao thét sdu; Thd ra tir
tir.

+ Hit vao thé ra két hop véi
str dung db vit.

- Cdc djng tac phat trién co
tay va co ba vai:

+ Co va dudi timg tay, két
hop kiéng chan.

+ Dua tay ra phia trudc, sau.
+ Dua tay ra trudc, sang
ngang.

+ Dénh xoay tron 2 canh tay.
+ Danh chéo 2 tay ra 2 phia
trudc, sau.

+ Luan phién ting tay dua
1én cao.

+ Ubn ngén tay, ban tay;
xoay cb tay; gip m& lan lugt
timg ngoén tay

- Ciic dpng tdc phdt trién co
bung, lung:

+ Ngira ngudi ra sau két hop
tay gio 1én cao, chan budc
sang phai, sang trai

+ Pimg, cui vé trude.

+ Ping quay ngudi sang 2
bén.

trién chung thé duc sing

(Tap két hgp véi nhac bai hat
Nha cua t6i; Gia dinh nhé hanh
phtic to; nha minh rét vui.....)
Hoat dong thé duc trong tiét hoc:
yéu ciu tré tap bai tap phat trién
chung véi cic dong tic phat trién
co tay, co bung ludn, co chan.

- Hoat dong vén dong chidu:

+ Yéu clu tré thuc hién céc vén
dong theo nén nhac vui nhdn
theo ding cidc dong tic c6 lam
miu
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+ Nghiéng ngudi sang 2 bén.
+ Cti vé trudce ngira ra sau.
+ Quay ngudi sang 2 bén.

- Cdc dpng tic phit trién co
chan:

+ Khuy géi.

+ Bat dua chan sang ngang.
+ Pua chan ra cic phia.

+ Nang cao chan gip gbi.

+ Bat vé céc phia.

MT 09: Tré biét: Batxat6i |-Bat xa 40- SO0cm HD hoc: - VDCB : Batxa40- |Tuin8
thiéu 50cm.(CS1) 50cm..

- TC : Bit mt bt dé
MT 17: Tré c6 thé: Chay 18m| - Chay 18m trong khoang HD hoc - VDCB : Chay 18m Tuén 9
trong khoang thdi gian 5 -7 | thoi gian 10 gidy. trong khodng thoi gian 10 gidy.
s.(CS12) -.Chay cham khoang 100- TCVD : Ném béng vao rd

120m -VDCB : Chay chim khoang | Tuin 10

100-120 m

- TCVD : Kéo co v
MT29: Tré ké dugc tén mot | - Nhén biét, phan loai mdt s6 | - Cac HD trong ngay: Céc ngay

s thirc &n cén c6 trong bita
an hang ngay. Tré biét mot
s6 mén #n, thuc phém théng
thudng va ich lgi cta chiing
doi vai sic khoe.

thuc phim thong thuong theo
4 nhém thuc phdm

- Nhén biét c4c bira #n trong
ngay va ich lgi cua viéc an
udng du lugng, du chit;

- K& tén cac mén &n phi hop
v0i timg mua.

-Nhan biét sy lién quan giira

+ T chitc cho tré tham gia hoat
dong trai nghiém “ Lam mot so
mon &n trong gia dinh bé” Co tro
chuyén, huéng dan tré 1am, gido
duc tré vé gié tri dinh dudng va
tép cho tré k¥ ning thuc hanh
trai nghiém

trong tudn

6
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&n udng vai bénh tét (ia chay,
sau ring, suy dinh dudng,
béo phi,...), biét c4c thirc in
khong ¢6 lgi cho strc khoe.

MT 32:Tré biét tu rira mt,
trai ring hang ngay.(CS16)

-Luyén, thyc hanh ky ning
danh ring, K¥ nidng nra mit,
lau mit,

- Cac HD trong ngay:

- P6n tré: Cho tré xem 1 sb
hinh anh, video, trd chuyén vé
cach nra mat, trai riang dung
céach.

- Hoat mo:m gée : Té chirc cho
tré choi ¢ m0o phan vai : Chim
sdc em bé, mE mSw choi & goc
thyc hanh cude mozm tap rira mat
trii ring bing md hinh hang
rang.

- Cho tré thyc hanh céc thao tic
rira mat, trai Bnm

- Sinh hoat chiéu : T4 og.o cho
tré thuc hanh nra mat, trai rang
theo hinh thirc t5- nhém- c4 nhén

Cac ngay
trong tuan

MT 35:Tré biét di vé sinh
dtng noi qui dinh, biét di

xong gidi, giat nudc cho sach

- Bi v¢ sinh ding noi quy
dinh, sir dung d6 ding vé
sinh dung cach.

- Cac HD trong ngay:

+Trd chuyén, huéng dén, gido
duc tré v& céch di vé sinh diing
noi quy dinh, sir dung d6 ding
vé sinh ding cach

Cac ngay
trong tuan
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2/ Linh vye
phat trién
nhan thirc

MT 59:Tré néi dugc tén,
tudi, gidi tinh, cong vide
hang ngay cua céc thanh vién
trong gia dinh khi dugc hoi,
trd chuyén, xem anh vé gia
dinh

-Céc thanh vién trong gia
dinh, nghé nghiép ctia bb
me ; S& thich cua cac thanh
vién trong gia dinh ; quy mé
gia dinh ( Gia dinh nho, gia
dinh 16n). Nhu c4u gia dinh,
dia chi gia dinh

- Nhdc lai, néi tir chi ngudi,
tén dé vat, sw Vvat, hién tugng
va hanh déng don gidn bang
tiéng anh

- Cac HD trong ngay:

+ Xem tranh anh, video vé gia
dinh va nhitng nguoi than cua
bé.sue ,

+ Tro chuyén cung cd vé vé gia
dinh va cac mbi quan hé ho
hang....

+ Choi céc tro choi, hat, doc tho,
ké chuyén vé gia dinh cia bé...

- HD hge:

+ Bén phéan cua tré em trong gia
dinh

+ Kham phé v& ho hang cta bé

Tuén 8

Tuin 9

MT 75: Tré chi ra dugc khoi
cau, khdi vudng, khéi try,
khéi chit nhit theo yéu
cau.(CS107)

- Nhan biét, goi tén khdi cau,
khéi vudng, khéi chit nhat,
khéi try va nhan dang cac
khéi hinh d6 trong thuec té.

- Chép ghép céc hinh hinh
hoc dé tao thanh céc hinh
méi theo y thich va theo yéu
céu.

- Tao ra mét s hinh hoc
bing cac céch khéc nhau.

- HP hoc : Nhan biét, goi tén
khéi cu, khéi vudng, khéi chir
nhat, khéi tru va nhén dang cac
khéi hinh d6 trong thuc té.

( Day theo hudng trdi nghiém
David Kolb)

Tuin 10

MT 76: Tré c6 thé x4c dinh
vi tri (trong, ngoai, trén dudi,
trudc, sau, phai, trai) ciia mot
vét so v6i mot vat khac.(CS

- Xéc dinh vi tri ctiia d6 vit (
phia trudc- phia sau ; phia
trén- phia duéi ; phia phai-
phia tréi. ) so véi ban than

-HD hoc :

+ Xac dinh phia trén, phia dudi,
phia trudc, phia sau, phia phai,
phia trai so véi ban khéc.

A
an 8
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108) tré,v6i ban khac, véi mot vit |+ Xéc dinh phia trén, phia duéi, |Tuan9
ndo dé lam chuén. phia trudc, phia sau, phia phai,
phia trai so vdi mét vat nao dé
Jam chudn.
-HD choi: Tro choi “Hay ding
canh t6i”
3/ Linh vuc
phat trién | MT 83;Tré nghe hiéu noi - Nghe hiéu ngi dung truyén | -HP hge : + Tho “Em yéu nha Tuan 8
=mm= :m.._. dung truyén, tho, ddng dao | ké, truyén doc phtt hop v6i | em”. X
g1ao iep | ca dao phu hop véi do d6 tubi + Truyén: Qua ting me Tuén 10
tui.(CS64) - Nghe céc bai hét, bai tho, ca | - Hoat dong goc: ;
dao, ddng dao, tuc ngit, cau + Xem .,&nw. fr o,,..%m,&.m:, Nmﬁm.
dbi, ho, vé phit hop véi dp | 8he va trao doi phit hop voi
tudi :m:..S doi thoai. ,
- Xem sdch, tro chuyén, Nm,:w w.mmﬂ mmu :.o.-_n m_.muw . 2
- W e = 0i tré trai, gadi déu co quyén
.:wwm, wm wx ao doi phit hop voi bay 16 kién véi moi ngudi xung
ngudi doi thogi. quanh vé moi sw vat, s viéc khi
- Moi tré trai, gdi déu c6 tham w_.n,&o,&n w.oﬂm mmsm
quyén bay t6 ¥ kidn véi moi trong ngay cung cé va cdc ban.
nguoi xung quanh vé moi su
vat, su viéc
MT 108:Tré thich bat chuéc | - Tép t6, tdp d0 cic nétchit |- HD chiéu : Rén tré ky ning
hanh vi viét va sao chép tlr, |- Sao chép mot sb ky hiéu, | Tap td, tép do céc chir cdi e. Cac :mww
chir c4i.(CS88) céc chir céi , sao chép cac Sao chép mot so ky hiéu, chir cai | trong tuan

chir cai tén cua tre.
- Bat chudce hanh vi viét
trong vui choi va trong hoat

tén cia minh

- Bit chuée hanh vi viét trong
vui choi va trong hoat dong hang
ngay.
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dong hang ngay.

- Choi céc tro choi trén phong
hoc thong minh, kidmax

MT 111:Tré nhén dang dugc |- Nhan biét dugc chit céi|-HP hoc : Lam quen chif céi e,é Tuan 9
chit cai trong bang chir cai tiéng Viét trong sinh hoat va | -HD choi & cdc gbe: Sao chép
tiéng Viét.(CS91) trong hoat dong hang ngay. | chif cdi, noi chif cai vdi tir, gach
- Biét ring mbi chir c4i déu | chan chir cdi e, € trong tiru, t6.
¢ tén , hinh dang khéc nhau | Mau chit ci in rong da hoc To
va céch phat 4m riéng. chire omo tro o@q_ a.:.E tim o:m.
- Nhén dang cic chir céi va ﬁow g E. qua U‘S: msww o:»q 1 goc
Bkl L . chir cai, hat cac bai hat vé chix
phat am ding cic 4m do. s
PR ; cai
sl cz Ist mmoo. S ,_Smm . |- Hoat dong chiéu: Cho tré choi
nhau giita chir céi va chi 0. | c4c tro choi tim céc chit c4i da
hoc xung quanh 16p, trén quéan
ao, balo,....
4/ Linh vue
phat trién [MT 112 :Tré n6i duoc mét |- Pia chi.nhj, s6 dién thoai - Cac HD khac.trong ngay: Cac ngay
tinh cam va | s thong tin quan trong vé ctia bb (me) va gia dinh + Tré biét ndi dia chi nha, sb trong cac
Kinang x3 | ban than va gia dinh.(CS27) |- Néi dugc ho tén, tudi, giéi | dién thoai ciia bd (me) va gia tudin

hoi

tinh cia ban than, tén bé me
- Vi tri va trach nhiém cua
ban than trong gia dinh va
16p hoc

- Piém gibng va khéc nhau
ctia minh v&i ngudi khac.

dinh.

- Né6i dugc ho tén, tudi, gidi tinh
ctia ban than, tén bé me.

- Vi tri va trach nhiém cua ban
than trong gia dinh va 16p hoc

- Diém gidng va khéc nhau cua
minh vai ngudi khéc.

10
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MT 138:Tré biét thé hién sy
than thién, doan két véi ban
be.(CS50)

- Choi véi ban va nhuong
nhin ban trong khi choi va
hoc.

- Biét ding nhidu cich &
giai quyét méau thuén véi ban;
- Khong danh ban, khéng
tranh gianh dd choi, khong la
hét hodic nim #n va;

- HD hoc

+ K¥ néng an toan khi dung vit
séc nhon

- Cac HD khac trong ngay:

+ Tré tham gia thuc hién cac
hoat dong goc, dn

+ Chu dong cung c6 don dep gbc
choi, chuén bj phong ng.

Tuin 10

MT 149:Tré c6 hanh vi bao
vé mdi trudng trong sinh
hoat hang ngay.(CS57)

- Gitt gin v€ sinh méi trudng.
- Tiét kiém dién, nuéc....

- Bao vé chdm séc con vat va
cdy cbi.

- T6n trong con nguoi, sy vat
va hoc cach sinh .&rm mot
cach hai hoa, bao vé hinh
ddng bén ngoai cau bant thian
va nguoi khde, ké ca ngudi
khuyét tét, nguoi khdc mau
da, téc, mdt.

- Cac HD khac trong ngay:

+ Tré tham gia thuc hién cac
hoat dong trai nghiém khi tham
gia bao bé moi trudong

+ Chu dong cing c6 don dep mo6i
trudng trong va ngoai 16p sach
s€.

+ Tré biét tén trong con :w#&.,
sw vat va hoc cdch sinh song mot
cdch hai hoa, bao vé hinh dang
bén ngoai cua ban than va nguoi
khdc, ké ca nguoi khuyet tdt,
nguoi khdc mau da, téc, mat.

11
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S/ Linh vue
phit trién
thAm my

MT 152:Tré nhén ra giai diéu
(vui, ém dju, budn) cua bai
hét hodc ban nhac.(CS99)

- Véan dong nhip nhang theo
giai didu, nhip diéu va thé
hién séc thai phti hop véi cc
bai hét, ban nhac.

- st dung bj g6 co thé véi
nhitng ban nhac nudc ngodi,
dan ca

- Q&.ﬁ nhdn sy dang lién
quan d@én biéu hién, san
phdm véin héa

-HD hoc : - NDTT: Van dong
“Ca nha déu vui”
- NDKH: Nghe hat “ Ai thuong
con nhiéu hon”

- TCVD: Ai nhanh nhit.

- HP go6c: Hat mua biéu dién cac
bai hat theo chi d&, tré biéu dién
vin nghé manh dan, tr tin, biét
sir dung cac dung cu go dém theo
phéch, nhip, tiét tau.

- HD khac trong ngay:

Tré van ddng cung cd cac vén
dong don gian, tiét tAu vui nhon,
qua cac ban nhac ngin, sbi dong
(lalala, a ram ram ram,..)

MT 156: Tré biét phdi hop
cac k¥ nang vé, nan, omn xé,
dén, xép hinh dé tao thanh
bure tranh ¢4 méau sc hai hoa,
bd cuc can dbi.

- Phéi hop céc k§ nang vé,

| n#in, cat, xé, dan, xép hinh ¢é

tao ra san phdm cé mau séc,
kich thuéc, hinh dang, dudng
nét va bo cuc.

L+ Thiét ké ng6i nha ( steam).

| thiéu,...

- HD hoec:

+ Vélo hoa

- HPNT: Vé tu do trén sin
trudng vé chi dé ( viét v& cac
chit c4i, v& vé nhitng ngudi thén,
vé db dung ctia bé....

- HD goéc: Goc sang tao steam
v&, niin, cit, xé, dan, xmv hinh vé
ngdi nha, va nhimg dd ding
trang phuc cho bémoén #n bé
thich,...v€& cac by phin con

Tuin 8
Tuin 10



https://v3.camscanner.com/user/download

MOoi trudng gido duc
oi truwong cho tré hoat dpng trong Iép:

- Tranh &nh theo chti dé: “Gia dinh”: Tranh anh, video, bai hét, tho truyén, ddng dao, cau db vé gia dinh, cic dd choi, dd
dung cua tré

- P4 ding thiét bi day hoc, dd choi téi thidu va dé choi théng minh:

+ Géc phan vai: Bo db choi nha bép, 46 ding gia dinh, d6 diing 4n udng, trang phuc ndu in, blp bé bé trai, bip bé gai
(MN562084->MN562089), B4 dung cu bac sy (MN562094), trang phuc bac s (MN562094); Bo dinh dudng 1,2, 3, 4
(MN562038->MN562041); P4 choi Biip bé dé thuong (DW8545), Biip bé bdc st (DW8739); Xe ddy lau nha (001776); P6
choi ban i xinh xdn: (001779)

+ Goc xay dung: B$ 1ép rap ky thust (MN562043), Bo xép hinh xdy dung (MN562044); Bb 15p ghép (MN562046); Ghép
nuit 16n (MN562059), Bo ghép hinh hoa (MN562060); B6 trang phuc oonm nhan (MN562093 ; Gach xay mc.nm, B§ xép hinh
xdy dung, Hang rao _mm ghép 16n (MN562096->MN562098); Cac khéi gb cé hinh dang kich c& khac nhau, khéi gach xdy

dung, xe 6 tb tai, bd dd choi 1dp ghép xmw dung cong vién. Bg Gach xdy dung mé réng (9090), Robot sdng tao cho tré em « CB-
TUB-EDUCC-1), Bé @6 choi thanh phé cia em (9389), Miclik, B¢ ghép hinh séng tao 1ém (SMX908).

+ Géc nghé thuat: Bat 16ng c& to, ¢& nhé, dap ghim, bia cdc mau, gidy A4 (MN562102->MN562106), Day timg, nguyén
liéu d& dan tét, kéo thii céng, but chi, bit sép mau (MN562032->MN562037); Dét nin (MN562100), Mau nuée (MN562101),
bang con @& tré niin céc loai dd ding db choi clia tré tai trudng Mam non; Dung cu g& dém theo phach nhip (MN562099), Pan
organ (MN561020), Xéc x4 (MN562026),

+ Géc hoc tap: Bang chun hoc toan; Pdng hd hoc s6, hoc hinh, Ban tinh hoc dém, B 1am quen véi toén, Bd hinh khéi,
wo nhan biét hinh phing, B6 que tinh A?Emmwog-vémmwomd. B ludn hat (MN562045). L6 t6 db v4t, Domino chit cai va
s6, Bang quay 2 mit, Bd owq cai, L6 t6 _mv ghép cac khai niém tuwong phan (MN mmmoﬁ.vZ_meNodv B9 tranh truyén, minh
hoa tho, tranh chu dé ctia mau gido 5-6 tudi (MN562080->MN562082); Tranh anh vé chi dé “Trudng Mam non”; Bé do choi
ba chii lon con (SG023)
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+ Gdc thién nhién - khoa hoc: B dung cu lao dong (MN562083); Nam cham, kinh lup, phéu nhua, bé choi véi cét va
nuée (MN562055->MN562058); 6 choi dung cu chidm séc cdy (MN562042)

+ Céc d6 dung khac : Céc udng nudc, gia dung ca cée, Binh & nuée, Tu dé dd ding cé nhén cia tré, Til dyng chan,
man, chicu, Phan, Gia dé giay dép, Thung dung rac cé =mv day, X6, Chau, Ban cho tré, Ghé cho tré, Ban gido vién, Ghé giao
vién, Gié dé d6 choi va hoc liéu (MN561001-MN561017)

+ Thiét bi day hoc: Man hinh cdm tng (55G-Touch Slim-STND), B4 mdy tinh dé ban (FFSH310I3), Chén dé cé dinh
(CDO1)

- Do choi tir tgo:

+ Géc phan vai: Céc logi ban ghé...dd ding trong gia dinh, dd ding néu &n cho gia dinh trong géc phén vai
+ Géc Am nhac: mii miia, quat mia, trang phuc biéu dién, c4c dung cu 4m nhac tu tao (dan ghita, trdng.....)
+ Géc thién nhién: Cay xanh, dung cy, cdc mén in cho gia dinh....

+ Gdc bé vui hoc: Céc loai do choi tur tao cho tré choi véi chir sb va toan, domino,

+ Goéc sang tao steam: C4c nguyén vt liéu mé, but chi, kéo, m&% mau, mau nudc,...

+ Géc sach truyén: Tranh anh, sdch vé chii dé “ Gia dinh”, mé hinh I&p rdp chuyén « C6 bé quang khan d6”; Céc db dung
dung cy lam séch.

- Nguyén vit li¢u mg:

+ Géc sang tao Steam: V6 hdp, tranh anh hoa béo, 14 cdy, qua thong khd, me bia catton, rom, ra, hét, hat, 16i gidy, Ehﬁ
chai, vé hop sita, ong hut, tim bong,...

+ Géc bé vui hoc: hoa bdo, lich cii, sach cii, tranh chuyén suu tim

+ Géc thién nhién: Hot hat, dat cho tré gieo hat, mén &n ngon cho cac thanh vién trong gia dinh, d6 ding gia dinh, trang
phuc ctia cdc thanh vién trong gia dinh.... :
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1.2. Moi truong cho tré hoat djng ngoai lép hoc:

- B0 choi ngoai troi (theo Thong tu 32): Béap bénh don (MNNT3 moc Béap bénh dé cong (MNNT umomv Con vat nhan di
dong (NNT3603); Con vt nhiin 16 xo (MNNT3604); Con vat nhiin wwov nbi (MNNT3605); Xich du san lic (MNNT3606);
Xich du treo (MNNT3607); Cau trugt don AZZZ.Humomv, Céu trugt do d6i (MNNT3609); Bu quay mam _%o:m ray
(MNNT3610); Pu quay mém c6 ray ( MNNT361 1) Clu thang bang cb dinh (MNNT3612); Céu thing bing dao dong (
Z,ZZ.HM.QSN, Thang leo (MNNT3614); Nha leo nim ngang (MNNT3615); Bo van dong da nang (MNNT3616: Thang leo -
Cau truot - O:m,ow&vw C6t ném bong (MNNT3617); Khung thanh (MNNT3618); Nha bong (MNNT3619); Xe dap chin
(MNNT3621); O t6 dap chéan (MNNT3622); Xe lic (MNNT3623)

- b ding 6 choi danh muc t6i thidu (theo Thong tir 02): Db choi Vong thé duc to, vong thé duc nhé, gy thé duc nhé

(MN562023->MN562025); Gay thé duc to, Cot ném béng, Béng céc loai, Db choi Bowling, Day thimg (MN562027-
>MN562032).

- Pb choi van ddng théng minh: Bo d6 choi: phét trién k§ ning van dong Bé tu xay dung (2239) ,Van di giir thing bang
AwmmoV,ZonogvAwmmov,<o=mr=_mmmoB@Nm3

- Céc khu vuc vudn ciy dn qua, vudn rau, cc loai cdy canh, vudn hoa, khu vuc cho tré trai nghiém gieo hat
- C4c chau ciy xanh, cy hoa, cdy canh, dét cho tré gieo hat.
1.3. D6 diing phong mdy kidsmart va phong ngh¢ thudt

- Phong méy kidsmart: Mdy tinh da cai dét phén mém kidsmart, phdn mém Happy kid, ban phim, chudt méy tinh, loa, tai
nghe, phdn mém; Bang cam tmg tuong tac thong minh (EFUNTABLE: 32)

- Phong nghé thuat: Pan Organ, Loa mdy, Trang phuc biéu dién, P4 ding 4m nhac.
*, NOi a::.m tuyén truyén phoi hgp v6i Phu huynh hoc sinh.
- Ké hoach chim séc, gido duc tré tir tuln 8 dén tuén 10
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- Phong trao thi dua thang 10: Hoi thi “ Gido vién day gidi cip truong”; Dy kién HDTN “ Bé lam buu thiép qua ting me
nhén ngay 20/10”.

- Tuyén truyén phu cho tré &n ubng du chét, mic 4m 4p phi hop thdi tiét, phong dich bénh dau mét do cho tré..
IV. Danh gid két qua thye hign ké hoach chii d¥/théng
*Thuén lgi:
+ Muc tiéu: Ké hoach chu dé c6 22 MT(MT1, MT2, MT3, MT5, MT7, MT9,MT17, MT29, MT32, MT35, MT59,

MT75, MT76, MT83, Z.Eom MT92, MT111, MT 112, MT138, MT149, MT152, MT156) c4c muc tiéu cu thé, thé hién duogc

cac két qua mong od_ vé nuéi dudng, chim séc, gido aco pht hop véi sy phat trién clia tré theo chuong trinh gido duc mim
non; thé hién duoc két qua mong doi gido duc vrm.; trién toan dién v& thé chét, nhan thire, =mo= ngit, tinh cam, k¥ ning x4 hoi

va thdm m§ phit hop véi chuong trinh gito duc mim non va chuan phat trién tré em 5 tudi ; thé hién duoc két qué mong mo._
pht hop véi tré cua dia phuong, ciia co s& gido duc mam non; thé hién duogc két qua mong doi pht hgp véi tré c6 nhu cau nuéi
dudng, chim séc, gido duc khac nhau: Tré phat trién binh thudng, tré thira can, béo phi, tré suy dinh dudng.

+ Noi dung: K& hoach chu dé thé hién ndi dung nudi dudng va chim séc sirc khoe ( bao moB vé sinh, chdm séc sirc khoe
va an toan) theo chuong trinh gido aco mam non v duge cu thé héa EE hop véi surpht trién cia c,o va diéu kién thuc té cia
dia phuong. N¢i dung gido aco bao gbm: Slinh vyc m_mo duc phét trién theo chuong trinh gido duc mam non va duge cu thé
héa phu hop véi m: phat trién cia tré va a_a: kién thuc té cia dia phuong, cua trudng va 16p. Cac ni dung phét trién chuong
trinh phit hop véi tré va diéu kién thuc té cla dia phuong, cia trudng va 16p

+ Piéu kién thuc hién: CSVC — trang thiét bi dd ac:m day hoc m@ du, Gido vién 1én k& hoach cu thé 5 rang, hoc sinh tich
cuc, ndng dong, sang tao; Phu huynh phéi két hop tot v6i gido vién va nha truong

*Kh6 khén: Khong
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KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DyC
TUAN 08 THANG 10 - rQw MAU GIAO 5 -6 Tuti B
Chua dé&: GIA PINH
Chii d& nhanh 1: Gia dinh bé
Thdi gian thyc hién: Tir 28/10/2024 dén 01/11/2024

S5 lugng tré trong nhém/16p: 28 Tré
Sb gido vién/nhom 16p, tén gido vién: 2 ¢b (Trin Thanh Huyén — Bui Thi Hug)

Th
Thoi diem

{

w

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir S Thir 6

Pon tré,

choi,

1. P6n tré tro chuyén:
- Don tré vao _o.? trd chuyén véi phu huynh vé déc diém tm sinh 1y, nhing théi quen ciia tré & nha.

- Tro chuyén ve gia dinh minh:

+ Gia dinh chéu co6 a.m:m ai?

+ Bubi mmnm moi :m:S trong gia dinh chéu lam gi?

+ Moi =m:8 monm v6i nhau nhu thé nao?

+ Gi6i thigu ve gia dinh ddng con, gia dinh it con. Gido duc tré biét tén :.oam moi ngudi trong gia dinh va
hoc cdch sinh %:m mt cdch hai hoa v&i moi :m:S trong gia dinh, bao vé ngudi than trong gia dinh va
nguoi khdc, ké ca nguoi \%S\m“ tGt, ngwoi khdc mau da, téc, mt.

- Cho tré choi tu do.

2. Piém danh tré téi l6p.

- Piém danh tré t6i 16p.

- Pé ra tiéu chuin bé ngoan trong ngay
3. Thé duc  sang: ( Thir 2,4,6 tdp theo moxw tac.Thit 3,5, tdp theo bai hét: Nha cua t6i).
-BTho wmw 2: ‘Hit vao thé ra két hop véi sir dung db vat.
- DT tay 2: Dua tay ra phia trudc, sau.
-PT bung, lung 2: Pimg, cui vé trude.
- BT co chan 2: Bét dua chén sang ngang.
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Hoat dong |* Thé duc: *KPXH: *Viin hoc: *LQVT: Xéc dinh phia | *Tao »EEM“ J
hoc -VDCB: Batxa40- |- Bén phén cta|- Tho “Em yéu|trén, phia dudi, phia|- Thiét ké ngoi
50cm.. tré em trong gia | nha em”. trudc, phia sau, phia|nha ( steam).
- TC : Bit mét bit dé | dinh phai, phia trii so véi ban
khéc. i
Choi, hoat | *Géc phin vai: Choi gia dinh ( Goi tén c4c thanh vién trong gia dinh bing tiéng anh), T/Cnau in, bac si.
dong ¢ cac |-Bé 8@ vit, tip lam nuée €p trai cdy bing cac loai hoa qua..
goc *Géc xay dung: Xay dung lp ghép céc kiéu nha, cac khudn vién vudn hoa, vudn cdy. Xép cac db ding gia

dinh cm:m d6 choi Eosm minh. T4t ca cac tré cung n:m: dugc tham ma wwonm cO su wwms biét gidi tinh.
*Géc Am nhac: Biéu dién c4c bai hat trong chii & “ Gia dinh”, hat mét s bai tieng anh nhu: The family
Song; We are family

*Goc vin hoc: Doc truyén <o m_m dinh: Tich Chu, ba cb géi, hai anh em, ciy khé. Doc céc bai ca dao, tuc
ngit vé gia dinh, lam sich v& gia dinh, tim chir céi 0.6.0.a.4.4. Sao chép chir céi, ndi chir cai véi ti, gach
chan chir cdi e, € Qosm tir, t6 mau chit cai in aozm dd hoc. T6 chire céc trd choi nhur tim chit trong tir qua hinh
anh, choi géc chir cai, hat céc bai hat vé chir céi i (tré cung c6 va cac ban xem sdch, tro chuyén, ling nghe va
trao doi phil hop véi nguoi doi QSS .)

* Géc bé vui hoc toan: Choi s6 dém, choi tach gop; Choi céc trd choi v6i man hinh cam tng, toan kidmart
*Goc steam sang tao: V&, xé dan tranh vé gia dinh. Lam d3 choi v& céc dd dung gia dinh. Bé lam bup bé
bang cac nguyén vt liéu m& ( vo cdy, hot hat, len, dét, cat, 14 cay, g0)

*Géc thién nhién:

+Bé o:mS soc cay, lau _m cay.

+Bé EQ gieo hat cdy trong :mm: ngay. Mot mo loai hat gibng.

+ Bé biét choi véi cat ::Qo va cdc vat chim ndi.

* Goc thue hanh cudc mo__m

- Thyc hanh “ Bé Sw trai ring” bing md hinh ham rang

- Thuc hanh cach gap khén va cich rira mjt
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Choi ngoai
troi

1. Hoat dong c6 chu dich:

- V& qua ting ngudi than

- Quan sét tranh anh tro chuyén vé gia dinh bé.

- V& nhitng ngudi than trong gia dinh( Ve trén sén)

- Lam thi nghiém: “V4t chim — vét ndi”

- Dao choi thdm quan vudn rau nha bé ( Nhit co, nh cd, cham moo vuon rau nha bé)
2. Tro choi vin dgng/ TCDG: Bit chudc tao déng; Trong nu trong hoa; Tim dung s6 nha; Rong rén 1én
may; Lon cdu ving

3. Choi tu do:

- Choi tu do trén khu trai nghiém.

- Choi véi thiét bj ngoai troi.

- Choi tu do & xich du, du quay.

- Choi tudi cay .

- Choi vdi cét, nudc, vé trén sén.

An chinh,
ngi, an phu

- Cho tré rira tay rira mt ( C6 %oc cdu tré nhic lai cac budc rira tay, rira mit).

- Tré cung cb thao luan v& c4c mén in va cac chit dinh dudng.

- T4 chirc cho tré &n trua tai nhém 16p ( Moi tré déu dwoc dn di chat, di luong va dn hét khdu .EE: an cua
minh, dn ngon miéng, dn cdc mon an phit hop)

- Co cho tré xeép hang ngay ngén va vao phong ngu trua (Tré thuc hanh théi quen an toan cd nhdn)

- Co bao quat tré ngu.

Choi, hoat
dong theo y
thich

- Van dong, dan ncm chiéu

- Cho tré 6n lai cdc bai hat, doc tho, ca dao, ddng dao, ké chuyén vé chu dé.

- Bé 1am quen v6i vo ( Tir thir 2- dén thir 6: GDKNS, PTTCKNXH, KPMTXQ, toén, chit cai, Tao hinh)
- Theo y thich cua tré

- Choi trd choi kidmart: Ngoi nha khoa hoc ciia Sammy

* Tram gm: loai : Phén loai cdc birc tranh theo ding chung loai vdi su gitip d& cua cac thung dung. Nghe
tén clia cac con vat clia cac con vat, om% cbi va céc loai d4

- Biéu dién vin nghé ocoH bmmva cudi Emn

_- Nhan xét bm: guong cudi :mmvu cudi tuln.
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Tra tré | - Tra tré, déin tré di hoc dgu. . o ,
- Trao ddi v6i phy huynh vé tinh hinh hoc tap,sirc khoé cua tré, vé cac hoat dong cua tré trong ngay

* Panh gia ket qua thyc hién ké hoach tuin:
* Thuén lgi:
gl 1L L R
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KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
TUAN 09 THANG 10 - LGP MAU GIAO 5- 6 Tudi B
Chii dé: GIA PINH
Chi d& nhéanh 2: Ho hang trong gia dinh
Thoi gian thuc hién: Tir 04/11/2024 dén 08/11/2024

S6 luong tré trong nhém/16p: 28 Tré
S6 gido vién/nhém 16p, tén gido vién: 2 ¢d (Trin Thanh Huyén — Biii Thi Hué)

Thoi die

Thir

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir S Thir 6

Pon tré,

choi,

1. Pon tré tro chuyén:
- Hoi tén tré, ki hiéu riéng, thé tén cua ting tré

- Gi6i thiéu vé m_m dinh mozm con, gia dinh it con.
- Trd chuyén véi tré vé m_m dinh cta bé, <o cac thanh vién, céng viéc clia mdi ngudi trong gia dinh ( Poc tén
mdt so thanh vién trong gia dinh bing conm anh) :
- Tro chuyén vé nhu cau in mic Qonm gia dinh.

- Oro tré xem 35: anh d8 tré biét va hidu duoc pcwos dugc tham gia, n:wos dugc bao <o ncv&: duoc phat
trién, quyén dugc song nhu thé nao?
- Cho tré choi tu do theo y thich.
2. Diém danh tré téi l6p.
- Piém danh tré ti 16p.

-Pé Ia tiéu chuén bé ngoan trong ngay
3. Thé duc sang: (Cho tré tdp véi bai hdt:Nha minh rdt vui).
- DT ho hip 2: Hit vao thd ra két hop véi sit dung b vat.
- DT tay 2: Dua tay ra phia trudc, sau.
- DT bung, lung 2: Pimg, cti vé trude.
- DT co chan 2: Bit dua chan sang ngang.

Hoat dong
hoc

* Am nhac::
- NDTT: Van dong
“Ca nha déu vui”

*Thé duc: *KPXH: |* LQCC: | LQVT:
VDCB : VDCB : +  Kham | *Chir cai: | + X4c dinh phia trén, phia

Chay 18m trong phd vé ho|Lam quen chit | dudi, phia trudc, phia sau,
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khoang thoi gian 10 | hangnhabé [cdi  “e.é (| phia E.;: phia trdi so véi mét | - NDKH: Nghe hit

gidy. steam) vit nao d6 lam chuén. “ Ai thuong con
TCVD: Ném béng -HP choi: Tro choi “Hay | nhiéu hon”
vao rd dimg canh t6i” - TCVD: Ai nhanh
nhit. ,
Choi, hoat | *Géc xay dyng: x@ khu nha & ctia bé, lap ghép cac kiéu nha, khuén vién ,vudn hoa, vudn cdy bing d6 choi
dong & cic | thong minh. T4t ca cc tré cling nhau dugc tham ma E_oam cé sy phan biét mm& tinh. )
goc *Goc wrv: vai: Choi gia dinh: me con, cach chdm séc con. Don dep, lau chiii nha cira sach dep; nau #n. Cira
hang ban 3 ac:m gia dinh.
*Géc steam sing tao: Lam mé hinh nha bing céc nguyén v4t liéu mé. St dung mot sb vat liéu nhu 14 rom,
mun cua, dit, hdp cac tong.
*Géc nghé thuat: Biéu dién céc bai hat vé gia dinh, ( két hop mot sb bai hat mmcm anh).
* Géc viin hoc : Gié sach, ban, ghé, dém ngdi. Xem tranh céc loai tranh anh, séch tranh, truyén tranh, tap
chi.
*Goc bé vui hoc todn: Suu tAm tranh gidy tréng, m&w mau lam céc _cmc nha khac nhau, cac ﬁronm trong nha
c6 gén s6 va dém theo _n:m nang... L6 t6 hoc toén vé chu d&, céc con s, hinh vudng, tron, tam gidc, chir nhat.
- Géc thye hanh cujc song: Thuc hanh “ Bé tap trai ring” bang md hinh ham ring
- Thuc hanh céch gap khan va cich rira mat
*Goc thién nhién:
+ Bé chdm séc cdy, lau _w cdy.
+ Bé biét gieo hat céy adsm ngén ngdy. Mét s6 loai hat gibng.
Choi ngoai | 1. Hoat dgng c6 chu dich:
troi - Trd chuyén vé céc dd ding trong gia dinh

- V& phén trén sin dd ding trong gia dinh.

- Thi nghi¢m “ Trimg chim, s.:sm n6i”

- Quan sét cac kiéu ‘nha; v& cac ngdi nha trén san

Nhit la vang roi, xép 14 cy tao hinh ngdi nha va cac ngudi than trong gia dinh bé

2. Tro choi van dgng/ TCDG: Céo va thé; Nhay 16 co; Nhay bao bd; Vé dung nha; Chi chi chanh chanh.
3. Choi tir do:
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ﬂ - Cho tré v& phan tw do theo y thich vé chu dé
-Théi bong béng xa phong

- Choi v6i 46 choi ngodi trdi theo y thich: Cau trugt, du quay, nha béng

An chinh, |- Cho tré rira tay rira me Co v\mc cau tré nhéc lai cdc budc rira tay, rira ch
ngi, an phu | - Tré cung cd thao luén vé cac mén an va cac chét dinh dudng. ( Moi tré déu duge dn di chat, di luong va dn
hét khéu .EE: dn ciia minh, dn ngon miéng, dn cdc mon an phit hop)
- C6 va tré cung nhau ké don w:o:m ngt sach s&. (cho #ré thyc hanh thdi quen an toan cd nhdn khi ngu)
- Tro chuyén voi tré vé gidc ng trura, khi ngi khong dugc nim Gp.
- C6 bao quat tré ngu

Choi, hoat |- Van dong, &n qua chiéu
dong theo y |- Cho tré 6n lai cdc bai hét, doc tho, ca dao, dbng dao, ké orc%g vé chu dé.
thich - Gido duyc tré biét mEv ¢d lau d6 ding, dd choi & & céc gbc va xep gon gang, ngin nap.
- Bé 1am quen vdi céc loai sach, vo G.c. thir 2- dén thir 6: GDKNS, PTTCKNXH, toan, chit c4i, Tao hinh).
- Choi hoat ddng theo y thich & céac géc. Choi trd choi kidmart: Ng6i nha khoa hoc cua mmBB%
- Choi tré choi kidmart: Tao ra mt b phim : Sép xép céc birc tranh theo dung thir tu d& tao mot bd phim.
Xem bd phim theo chiéu xudi hodc o?oc ngugc
- Biéu dién vin nghé oco_ mmmvu o:o_ Em:
- Nhan xét néu guong cudi ngay, cudi tuln.

Tra tré - Tra tré, din tré di hoc déu.
- C6 hudng dan tré chio c6 va ban trude khi ra vé bang mét s tir :msm anh quen thudc...vvv ;
- Trao déi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tip,sttc khoé ciia tré, vé c4c hoat dong cuia tré trong ngdy

* Panh gis két qua thwe hién ké hoach tuin:

* Thuan lgi:

+ Muc tiéu............ R I e B i iRt isidsiatan oo SRR R v A —
FINOLAUDE  cirssicionisisiomsiosisisismisivsiiisisiaiisalsslsmpissisisps R TR e Y BSOS R, -
+w_m=_cm=9ao:_m= .......... SR A -
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* Khé khin

P INCHOE, .« vcammsmommstidibithiobithenitbosbsb st imotbtonih sttt ot nssersrviision
+Zo:_::m .....
+w_o=_cn=z€o I R ittt i b e it o S D S A TS SRSl S SR A TS o

F INZUYED DRBOE a0 owmussioisammameis s sisionise o G oM o500 S48 5 i3 s 8.8 R BN S SRR B O
KE HOACH 2dO~ DUONG, OEES mon GIAO bcn
TUAN 10 THANG 10 - bo.w Ec GIAO 5 - 6 Tudi
Chii dé: m;wmzm
Chit dé nhénh 3: D5 ding trong gia dinh
Thoi gian thyuce hién: Tir 11/11/2024 dén 15/11/2024

S6 lugng tré trong nhém/16p: 28 Tré
S4 gido vién/nhém 16p, tén gido vién: 2 c6 (Tran Thanh Huyén — Bui Thi Hug)
Thir Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6

Thoi die
Pon tré, |1.Do6n tré tro chuyén:
- Dén tré vao 16p, trd o:&&: vai EE huynh <a ddc diém tam sinh 1y, nhimg th6i quen ciia tré & nha.

-Co rqqsm dén tré mot s6 tir don gian bing tiéng anh khi tré dén 16p
+ Chao c6, cac ban: Hello, Hi

choi, + Tam biét me, 6ng ba...: Oooacv&.. See you, kid.
- Xem Qm:r trd chuyén véi tré vé mot sé cach giit gin va sir dung d6 diing ctia timg gia dinh.
- Huéng tré choi theo y thich..
2. Piém danh tré t6i 16p.

G&B danh tré téi 16p.
- Pé ra tiéu chuén bé ngoan trong ngay
| 3. Thé duc > sang: (Cho tré tdp voi bai hat: Gia dinh nho, hanh phiic to)
thé duc - DT ho r% 2: + Hit vao thd ra két hop véi sir dung db vit.

24


https://v3.camscanner.com/user/download

sang - DT tay 2: + Pua tay ra phia 386 sau.
- DT bung, lung 2: + Pimng, cui vé trudc.
- DT co chan 2: + Bét dua chin sang ngang.
Hoat dong | *Thé duc: VDCB *PTTC- *Vin hoc: | *LQVT: Nhién | Tao hinh: V& lo hoa.
hoc “Chay cham khoang | KNXH: Ky | Truyén: Qua tdng | bi€t, goi tén
100-120 m » ndng an toan E: me khéi omc.‘ khoi
- TCVD : Kéo co dung vat sic vudng, khoi chir
nhon nhat, khoi try va
nhan dang céc
khéi hinh dé
trong thuc té. (
Day theo hudng
trai nghiém
David Kolb)
Choi, hoat | * Géc xiy m:.:m X4y khu nha & cta bé. xm% vudn ciy hoa, cdy, x4y ao ca gia dinh. Xay cac cong trinh gia
ddng & cac | dinh bang céc do choi Eosm minh. T4t c& céc tré cling nhau dugc ENB ma khong c6 su vrmn biét gidi tinh.
goc * Goc E_u: vai: Choi gia dinh: don dep nha cua sach dep; nAu n; t5 chirc bita 4n cho ngay nghi; mua sém

d6 diing gia dinh. Bé tap vit, Sv lam nudc ép tréi cy cmsm cac loai rom qua.

* Goc steam sang tao: hmB mo hinh nha bang céac chét liéu khéc nhau, ocmv ghép céc hinh tao 1én hinh méi
Lam truyén, lam mwor vé m_m dinh, lam am bum anh. g 5

*Géc Am nhac: Biéu &g céc bai hat vé gia dinh ( Mot s6 bai hat bang tiéng anh)

* Géc vin hoc: Suu tam tranh anh cac kiéu nha khac nhau, cac v:o:m trong nha... Chon mmov xem va amOo
sach vé gia dinh. Lam cac cdu truyén wm:m dd choi Eonm minh vé gia dinh cta bé. Té chit e, &. Pién chir c4
trong tir. Bé biét choi véi cat nudce va omo vat chim noi..

*Goc bé vui hoc toan: Suu tAm tranh gidy tréing, m_w% mau lam céc Em: nha khéc nhau, cac bro:m trong nha
c6 gén sb va dém theo kha :m:m... L6 t6 hoc toén vé chu &, céc con mo hinh éo:m, tron, tam giac, chir nhét.
*Goéc thién nhién: Bé orma soc cay, lau la cay. Bé biét m—oo hat cay qgm ngin ngay. M6t sb loai hat gidng.
* G6c thue hanh cugc song: Thyuc hanh “ Bé tap trii ring” bang mo hinh ham rang

- Thyc hanh céch gip khin va cich rira mit
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*Géc thién nhién: Cham séc cdy xanh, cdy canh choi véi cit nudc

Choi ngoai
troi

1. Hoat mo__m ¢o chu dich:
+ Ocm: sat cac mo mc:m cmsm thuy tinh, béng sir, bing gd.
+ Giai cau db vé db dung gia dinh.
+ Dao quanh san trudng, thdm quan khu niu 4n trong trudng.
+ Hat va nghe doc tho, truyén c6 néi dung vé gia dinh.
- Quan sat tro orc%mz khu vudn rau ciia bé

2. Tro choi véin dgng/ TCDG: Tung bét béng, béng bay; Tha dia ba ba; Thi xem ai nhanh; V& ding nha;
Bit mét bt dé.

3. Choi tur do:

- Choi tur do ﬂms khu trai nghiém.

- Choi véi thiét bj ngoai troi.

- Choi tyr do & xich du, du quay.

- Choi tuéi céy .

- Choi véi cét, nudc, vé trén sin.

An chinh,
ngu, an phu

- Cho tré rira tay rira mat( C6 yéu cau tré nhéc lai cac bude rira tay, rira mat).
-Covatré oczm nhau ké don vro:m ngu sach sg.

- Gi6i thiéu vé c4c mén in va gia tri dinh aqosm cho tré. A Moi tré déu duopc dn di chat, di Nsc.:m va dn hét
khdu phan én ciia minh, dn ngon miéng, dn cdc mdn dn phi hop)

- Tro chuyén véi tré vé gidc ngu trua, khi ngt khong dugc ndm tp (cho #é thue hanh théi quen an toan cd
nhén khi ngi)

- C6 bao quat tré ngu

Choi, hoat |- Vén dong, in qua chiéu
dong theo y |- Cho tré 6n lai céc bai hat, doc tho, ca dao, ddng dao, ké orcv&: vé chu dé.
thich

- Giéo dyc tré biét mEm cb lau d6 dung, 5 choi & cac gbc va xép gon ging, ngin nép.

+ Thir 2: Tro chuyén vé ki néng song k§ néng tw phuc vu: Ki ning rira mét, ria tay
+ Thi 3: Thyc hanh véi vé ki niang song.

+ Thit 4 : Thyc hanh véi vé KPMTXQ

+ Tht 5: Thyc hanh véi vé LQVCC, LQVT
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+ Thir 2 dén thr 6: Choi hoat ddng theo ¥ thich & cac géc.
- Choi trd choi kidmart: Ao thién nhién bén mia : Khdm phé dong thuc vat khi ching thich tmg v6i s thay
d6i cac mua.
- Biéu dién vin nghé oco_ ngay, oco_ Ems
- Nhén xét néu guong cudi ngay, cudi tuln.
Tra tré - Tra tré, din tré di hoc déu.
- C6 hudng din tré chao cb va ban trudc khi ra vé bing mét sb tir tiéng anh quen thudc
+ Tam biét me, 6ng ba...: Goodbye.. See you, kid.
- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap,stc khoé cua tré, <o cac hoat dong cua tré trong cmmw
- Trao ddi véi EE huynh vé tinh hinh hoc tip,strc khoé ciia tré, vé cic hoat dong ciia tré trong ngay
* Panh gia ket qua thue hién ké hoach tuan:
* Thuan loi:
FVUC IS sassnmansmmmvamsmmsm e S RO U — —————

. +Noi dung:........ TN A s e e L S — V- — "
+ Piéu kién thuc hién:..........ccuv.... el R e RS SR Gk s LR AR skl il

* Khé khin
+ Muc tiéu......... S B o sIsI2 R SRS S SO S, PO

+ Noi dung:.....ccveenenennn RN S S PR E—— NS T T R AT S

00 00008 s PR 00000 0000000000000 0000000000000000COIOGIOSIAIRGCEEOIREOROROINAMEEREIOCIOROIOTOIDLTS eescesscsesssesssccssnsse e 0 er e s rerNINNNEtNNRNREROENROROIOERRTRORROBTSS

+¢8=50:5ﬂo§n:. ..... ol ST e S SR T

27


https://v3.camscanner.com/user/download

3 w

3 £ €

B

o H

SRR oisieiajoioiniofeleininlatareiareta araroleialutuiolu orbi0l0 0 e 0 0 061 T T . siofeiesie[sjoioreisisto[otoloio e s aje o s ore ToinioIaioLe o s oo Totelrol0 ornt0 e o Lo Insolotolnintoto;o eiooe oo mcm..

© |

3 NgUY DB Sssmass it e b i e it il A AT g3

© 0 00 0Pt s 0000 reer 00 e000000000000000000000000 0000000000008 R R N HESSANIPIUPICINSICININSINNOSNINSIISRERERELSEEESNESESESNe: - :
----------------- AL R R R R N AN I A AP PO . PP LLLNNNIIIININININIRIRISIERIRIRIIISIRIEOIRERIERIERBIOLOLOEDS R R R R A R N N R N N N R R R RE L R]

Ngudi xay dung ké hoach

Tran Thanh Huydn — Bui Thi Hué
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