KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC

S6 lugng tré trong nhém/16p: 31 Tré

CHU DE: GIAO THONG
LOP: MG 5 - 6 TUOI B

S6 gi4o vién/nhém 16p, tén gido vién: 2 ¢6 ( Trin Thanh Huyén — Bui Thi Hug)
I. Muc tiéu, ndi dung, hoat dong, hinh thirc td chirc chim séc, nudi dudng :

Muc tiéu

N¢i dung trong tim can thuc hién
chi aé

Hoat dong, hinh thirc to chirc

A y - A
To chirc an, uong

MT1: Tré dugc 3n theo Ché db in, khau
phin #n phit hop véi do tudi tai trudng.
bam bao ning lugngycac bira an va ty 1€
céc chit cung clp ning lugng theo quy
dinh

(Nhu ciu niing luong tai trudng cta 1 tré
trong mét ngay chiém 50 — 55% nhu ciu
ca ngay: 615 - 726 Kcal ) Tré duoc ubng
¢t nue phit hop véi do tudi (khoang 1,6
- 2,0 lit/tré/ngdy (k& ca nudc trong thic
an).

- An &u bita in ( bita chinh va mdt
bira phu)

- Bita chinh budi trua cung cip tir
30% dén 35% ning lugng ca ngdy.

- Bita phu cung cip khoing 15% dén
25% niang lugng ca ngay.

- Thuc don hing ngay, theo tuln, theo
mua

- Nuéc udng thudng xuyén trong
ngay ( nudc chin)

- Nuéc udng trong thirc #n

- Khéng dinh kién thirc dn déanh cho
tré

- HD in trua va iin chiéu:

+ Chuén bj diy du d ding phong #n
cho tré

+ Chia déu céc shét &n cia tré

+ Giao duc dinh dudng trudc khi dn

+ Pong vién khich 18 tré in hét suét
+ Bao quét gio n, chi ¥ dén tré méi
ém ddy, biéng &n, gitip d& tré an hét
suat. ) :

+ Chia diy du, chia déu cic suit in
cua tré

+ Dong vién khich 1€ tré an hét sut, an
dAy du ca thirc 3n va canh rau.

+ Chuén bi ddy du nuéc udng cho tré
trong ngay.

+ Nhic nhd tré uéng diy di nuéc sau
mdi gi®s hoat ddng, uéng nuéc canh day
du trong gid dn.
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To chirc ngu

MT?2: Tré duge ngu theo nhu céu cia do
tudi (ngu trua ding, du gid (150 phut)

- Ngu trua ding gid, ngt du giac, ngu
an toan.

- Ngu trua ding gio, nga du giic, ngi
an toan.

- Tré thuc hanh thoi quen an toan cd
nhén

HDP ngi: T/C hoat dong hang ngay

+ C6 chuin bj ddy du d6 ding phong
ngu cho tré( goi, chieu, phan,...)

+ Tao khong gian phong ngu yén tinh it
anh sang

+ Poc tho, hit ru hoic nghe nhac nhe
nhang én dinh trude gid di ngt

+ Nhic nhé tré nim ngt diing tu thé,
bao quat gidc ngi cuia tré, theo doi, vd
vé va gitp tré kho ngu.

+ Tré ngu dam bao 150 phut ( tir 11h30
dén 14h00)

+ Bé tri ché ngi phit hop cho tré trai,
tré gai. Tré trai va va tré gdi phai ngu
riéng khéng dwoc nam chung qué gan
nhau.

Vé sinh

MT3: Tré dugc vé sinh ca nhan sach sg,
thuong xuyén M6i trudng chim séc, gido
duc tré thuong xuyén dugc dam bao vé
sinh

- Rura tay (trude khi @n va sau khi di
vé sinh, sau khi tham gia céc hoat
dong... Rira mit khi tré ngu day, khi
¢6 nhu céu

- Tré di vé sinh theo nhu ciu, ding

- Cac HD trong ngay:

+ Tré rira tay sau mdi gi choi, HDNT,
trude khi an com va sau khi di vé sinh
+ Rira mét trudc khi an, khi tré ng day
va trudc khi ra ve.
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noi quy dinh.

- V& sinh phong nhém, db ding, d6
choi hang ngay, hang tuin, hang
thang.

- Giir sach nguc“m nudc va xir ly rac,
nudc thai ngay/lan

- Tré nhdn ra théi quen 16t trong vé

sinh, dinh dwdng va vdan dong

+ Chai dau budc téc gon gang sau gid
ngu
+ Di vé sinh diing noi quy dinh, biét xa
nudc sach sé sau khi di v€ sinh.
+ Thir 2 diu tuin tham gia hoat dong «
1 phit sach trudng”
+ Tré ciing ¢6 lau chiii géc choi, sip
xép db choi gon gang sau gi& choi
+ Don dep Vvé sinh 16p hoc sach s&, db
rac thai hang ngay

+ Bé tri khu vé sinh cho bé trai, :gdi
riéng, co ki hiéu cu thé dé tré dé nhdn
biét.

Chiam séc sitc khée va an toan

Theo doi, danh gia su phat trién ctia can
niing va chiu cao theo Itra tudi. phong
chong SDD va béo phi.

MT4: Tré duoc kham sirc khoe dinh ky.

- Khém sirc khée dinh ky 02 14n/ nim
(thang 09 va 03).

- Theo ddi, danh gié su phat trién ciia
can ndng va chiéu cao theo lira tudi 03
1A/ nim (théng 9, théng 12 va thang
3). Phong chéng suy dinh dudng, béo
phi

- Cac HD trong ngay:

+Theo doi, danh gia su phét trién cta
cin ning va chiéu cao theo lita tudi 1in
2 (thang 12)

+ Tiép tuc thuc hién ké hoach phong
chéng tré suy dinh dudng, béo phi

MTS: Tré dugce phong tranh céc bénh
thudng gép. Tiém ching theo quy

- Phong tranh céc bénh thudng gép
(... cac bénh theo mua, ...)

- Long ghép trong cic HP trong
ngay:
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tranh mét sb tai nan thudong gip

dinh.Tré dugce bao vé an toan va phong - Theo d&i tiém chuing theo chuong

trinh ctia Y té, udng cac loai vita
mim

- Bdo vé an toan va phong tranh mét
s0 tai nan thudng gép.

+ Cb t6 chirc cac hoat dong cho tré tai
trudng dudi su gidm sat chit ché cia
b dé bao vé an toan va phong tranh
mdt sb tai nan thuong gip.

+ C6 gido duc tré sir dung dd choi va
céc thiét bi an toan nhu: Huéng dan tré
khéng choi v6i nhing vét sic nhon;
khdng chay, du quay trong nhimng khu
vuc khong an toan, Céch sir dung

+ Pam bao an toan, phong tranh tai nan
thuong tich cho tré trong thoi gian tré &
16p, & truong

II. Muc tiéu, ndi dung, hoat dong, hinh thirc to chirc gifo duc:

Muc tiéu giso duc trong chi dé

Néi dung gido duc trong chii dé

Drr kién cic hoat dong | Ghi chit
gido duc

1/ Linh virc phét trién vin dong

MTO7; Tré thuc hién duing, thuan
thuc cac dong tac cua bai thé duc
theo hiéu Iénh hoic theo nhip ban
nhac/ bai hat. Bit dau va két thic
dong tac ding nhip. Thyuc hién
duogc cac van dong: udn ngon tay,
ban tay; xoay cd tay; gp mé lin
lugt timg ngodn tay.

- Cdc dng tic phdt trién hé hap:

+ Hit vao that sau; Thd ra tir tir.

+ Hit vao thé ra két hop véi sit dung dd vat.

- Cdc dpng tdc phdt trién co tay va co ba vai:
+ Co va dudi timg tay, két hop kiéng chan.

+ Pua tay ra phia trudc, sau.

- HP TDBS: T6 chirc cho
tré tap thé duc budi sing
theo bai hat ban nhac vé
cha @& giao théng: Em di
qua ngd tu dudng phd; bé
v6i an toan giao thong,....)

- HP hoc: Thuc hién céac
dong tac phat trién chung
trong gioi thé duc giita gio
(Thir 2 hang tuén)
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+ Dua tay ra trudc, sang ngang.

+ DPéanh xoay tron 2 cénh tay.

+ Pénh chéo 2 tay ra 2 phia trudc, sau.

+ Luén phién ting tay dua lén cao.

+ Ubn ngén tay, ban tay; xoay cb tay; gip m&

1an lugt ting ngén tay

- Cdc dpng tdc phdt trién co bung, lung:

+ Ngira ngudi ra sau két hop tay gio 1én cao,

chan budc sang phai, sang trai

+ Pimg, cui vé trudc.

+ Ping quay ngudi sang 2 bén.

+ Nghiéng ngudi sang 2 bén.

+ Ci vé trude ngira ra sau.

+ Quay nguoi sang 2 bén.

- Cdc dong tdc phat trién co chén:
+ Khuy gbi.

+ B4t dua chan sang ngang.

+ Pua chén ra céc phia.

+Nang cao chan gap gbi.

- Té chic cho tré tham gia
cac hoat dong van dong, trd
choi dan gian,”.
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+ Bit vé céc phia.

MT 18: Tré c6 thé: Chay lién tuc
150m khéong han ché thoi
gian.(CS13)

v

- Chay chdm 150 m; Chay lién tuc 150m
khéng han ché thoi gian..

\

-Hoat dong hoc

- VDBCB : Chay chdm 150
m

+ TCVD : Chéo thuyén

- VDCB: Chay lién tuc
150m khéng han ché thoi
gian

+ TCVD: DPén do, deén
xanh.

- HD choi: Choi cac tro
choi vin ddng ngqai troi,
tro choi dan gian.

Tuin 29

Tuin 30

MT23: Tré biét phoi hop tay —
mat trong van dong Ném.

- Ném xa bing 1 tay, 2 tay; Ném tring dich
bang 1 tay, 2 tay

-Hoat dong hoc

- VDCB : Ném xa bing 1
tay, 2 tay

+ TCVD : Em di qua ngi tu
dudng phd

- VDCB: Ném tring dich
béng 1 tay, hai tay

+TCVD : O t6 va chim sé

- HD choi: Choi céc tro
choi vin dong ngoai troi,
trd choi dan gian.

Tuin 27

Tuén 28

MT 27:C#t theo dudng vién thing
va cong cua céc hinh don
gian.(CS7)

- Xé, Citrdi duge hinh khéng bi rdch
- Puodng cét ludn sat theo dudng vién cua nét
Ve

- Cic HD trong ngay: Cit
vé& cic PTGT, tranh v€ giao
thong, t6, d0 theo dudng
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vién thing cong va c4c hinh
don gian ma khong bi rach.
Khi cat biét cat sat theo nét
VE.

MT 34:Tré biét sir dung d6 dung

phuc vu in uéng thanh thao

- Céc loai clr ddng clia ban tay, ngén tay va co
tay

-Hoat dong in, uong: Tré
sir dung bat thia trong gio
an; sir dung ca cbe trong gio
ubng; str dung céc db ding
an udng & géc ki ning, goc
phan vai,...

MT43: Kéu ctru va chay khoi noi

nguy hiém.(CS25)

- Nhén biét mot s6 trudng hop khan cap nhu
chay nd, tai nan...va goi ngudi dén gitp do.
Kéu ctru va chay khoi noi nguy hjém. Hoic
trudng hop khin cép, nguy hiém nhu c6 ban
roi xudng nuéc, nga chay mau,...biét goi ngudi
16n gitp da.

- Nhén biét va phong tranh nhiing hanh dong
nguy hiém, nhimg noi khéng an toan, nhimg
vat dung nguy hiém dén tinh mang.

*Cac hoat dong trong
ngay va mdt s6 hoat dong
trai nghiém:

- Trd chuyén, xem vided,
choi Trd choi, trai nghiém
cac tinh huéng phong tranh
nhirng tinh huéng khéng an
toan khi tham gia GT

- Gido duyc tré biét doi mil
bao hiém khi di xe may, tu
thé ngdi an toan trén cic
PTGT, phong tranh duoi
nuéce khi di tau, thuyén, bé..
- K§¥ néng an toan trén may

2/ Linh vure Phit trién nhan thirc

MT47: Tré nhén biét dugc mét sd

phuong tién giao thong

- Kham phé, tim hiéu vé: tén goi, dic diém,
cong dung, noi hoat dong, cach sir dung ciia
mét s6 phuong tién giao.

- So sanh, phan loai cdc phuong tién giao

* Hoat dong hoc

- Tim hiéu vé& mét sb bién
béo giao thong va ludt giao
thong dudng bg.

Tuin 27
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thong theo 2 - 3 dau hiéu.

- Tén goi, y nghia cua bién béo giao thong
quen thudc.

-Mot s6 qui dinh khi tham gia giao théng.

- Khém pha vé mét s6
phuong tién giao thong
dudng thuy

- Khém phé vé PTGT
duong sit va duong hang
khong

* Cac HD khac trong
ngay: Tro chuyén véi tré
moi lic moi noi vé& cic
phuong tién giao thong: Tré
duoc bd me dua dén trudng
bing PTGT nio...

- HDNT:Choi céc tro choi
véi bién béo giao thong;

v& phén cic PTGT, bién
bao GT

- HDG: Choi so sanh, phan
loai cic PTGT theo diu
hiéu: noi hoat dong, cong
dung, tiéng cdi.

Tuin 29

Tuin 30

MT 69:Tré c6 thé nhan biét con sb
phit hop véi sé luong trong pham
vi 10.(CS104). Tré biét so sanh sb
lugng ctia 3 nhém d6i tugng trong
pham vi 10 bing céc cich khic
nhau va n6i dugc két qua: Bing
nhau, nhiéu nhét, it hon, it nhit

- Pém trong pham vi 10, d&m theo kha ning.

- Nhin biét chir sb, s6 lugng va sb thir tu trong
pham vi 10 va st dung céc s6 d6 d& chi sb
lugng, sb thit tw. 76 thir tir cdc chi s6 theo y
thich tir 1 — 10.

- Ghép thanh cdp nhitng doi twong c6 méi lién
quan.

- Nhan biét y nghia céc con sb dugc sir dung

trong cugc séng hing ngdy (sb nha, sb dién

*Hoat dong hoc:

-Nhin biét y nghia cic
con s6b dugc s dung
trong cOc séng _ hang
ngay(sé nhi, bién s
xe.S6 dién thoai ..)

- Sir dung céac con s6 tu
nhién d& ghép thanh bién s6
xe
* HD choi:

Tuén 27

-Tuin28
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thoai, bién s6 xe, ..)

- So sénh s lugng cia cic nhém dbi tuong
trong pham vi 10 bing c4c cich khéc nhau va
noéi dugce két qua: b?mg nhau, nhiéu hon, it
hon.

- Tré biét so sanh sb luong ciia 3 nhém dbi
tugng trong pham vi 10 bing c4c cich khac
nhau va néi dugc két qua: Bing nhau, nhiéu
nhat, it hon, it nhit

- Choi tro choi kidmart:
Con bo: Nghe va xem 56, va
56 heong twong img. Dt tir
1 dén 10 mdt, tai, vét dom,
... Ién con con trung. In va
t6 mau va thu lai thanh cho
nhitng con cén trung dugc
taora.

- Choi ban cam g v6i céc
con sO

MT 75: Tré chi ra dugc khoi cau, |- Nhan biét, goi tén khdi cau, khdi vuéng,
khéi vudng, khéi tru, khéi chit khdi chir nhat, khéi tru va nhén dang cac khéi
nhit theo yéu cau.(CS107) hinh d6 trong thuc té.

3 - Chp ghép cAc hinh hinh hoc dé tao thanh
c4c hinh méi theo y thich va theo yéu cu.
- Tao ra mét sb hinh hoc bing céc cich khac
nhau.

* HD hoc:

- Chép ghép céc hinh hinh
hoc dé tao thanh cac hinh
méi theo y thich va theo
yéu ciu

-Tao ra mdt sO hinh hoc
bang cdc cach khac nhau.

* Ciac HD khic trong
ngay:

- Nhan biét, choi trd choi,
trai nghi€ém, séng tao céc
hinh khéi thanh cic PTGT,
nhin biét cic hinh khéi
théng qua cac san phim
steam vé cac PTGT.

Tuin 29

Tuin 30

3/ Linh vuc Phit trién ngén ngir giao tiép
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MT 83;Tré nghe hiéu ndi dung

- Nghe hiéu ndi dung truyén k&, truyén doc

* HD hoc :

truyén, tho, ddng dao ca dao phi | phi hgp véi d6 tudi - Truyén “ Qua duong” Tuin 28
hop véi @5 tudi.(CS64) - Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao, déng dao, |- Tho : Chil canh sét Tuin 30
tuc ngft, cau ddi, ho, vé phit hop véi do tudi | *Cac HD khdc trong
- Xem sdch, tré chuyén, ling nghe va trao dsi | &Y
phit hop véi nguoi doi thoai. T :Cho tré doc cdc bai tho,
! ' S dong dao, nghe keé truyén vé
- Moi tré trai, gdi déu co quyén bay to y kién | cac PTGT
voi moi nguoi xung quanh Vé moi s vdt, st
viéc
MT 103:Tré c6 thé nhan biét y - Lam quen véi mot s0 ky hiéu thong thudmg | - Cac HD trong ngay:
nghia mét sb ki hiéu, bidu tuong | trong cude séng (46 ding c4 nhén, nha vé sinh, | + Lam quen véi mét s6 ky
trong cudc sdng.(CS82) 16i ra, noi nguy hiém, bién bio giao thong....) hiéu thong thudng trong )
- Nhan biét c4c nhin hang héa. cudc sbng (db dung ca
nhan, nha v¢ sinh, 16i ra,
noi nguy hiém, bién béo
giao théng....)
+ Nhén biét cc nhin hiang
hoéa : nhan thuong hi€u xe
may( Honda ; yamaha,...)
thuong hi€u 6 t6( Vinfast,
toyota,..)
MT 108:Tré thich bit chuéc hanh | - T4p t6, tip d6 cac nét chit * HD hoc : i
vi viét va sao chép tir, chit - Sao chép mét s ky hiéu, céc chit c4i, sao |- TC vdi chir cai “ p, q” Tuan 29

c4i.(CS88)

chép cac chir cai tén cua tre.
- Bét chudce hanh vi viét trong vui choi va
trong hoat dong hang ngay.

*Cic HD khac
ngay: .
To6 chirc cho tré t6, d6 chit
c4i theo huéng din clia co

trong
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tai cac goc choi

MT 111:Tré nhan dang dugc chir
c4i trong bang chir c4i tiéng
Viét.(CS91)

- Nhén biét dugc chit cai tiéng Viét trong sinh
hoat va trong hoat dong hang ngay.

- Biét ring mdi chir c4i déu c6 tén , hinh dang
khac nhau va cach phat am riéng.

- Nhin dang céc chif cai va phat 4m dung céc
am do.

- Phén biét dugc su khac nhau giita chir cai va
chir s6.

* HD hoc ¢

-LQCC: “p,g”

*Cac HD khac trong
ngay:

-T6 chirc cho tré tim va doc
dugc chir céi...trén tranh
anh, hoa bao, sach, vo..

- Tim doc cac chir cai di
hoc trén sich vo, xung
quanh l6p hoc, trén quin
T

Tuan 27

4/Linh virc phat trién tinh cim va ki niing xa hdi

MT 117 :Thé hién su vui thich kii
hoan thanh cong viéc.(CS32)

- Thé hién thai d6 vui suéng, thich tha khi
hoan thanh cong viéc (Khoe vdi ngudi khac,
ngam nhin ket qua di lam dugc...)

* Cic HD trong ngay: !
- Giao nhiém vu hang ngay
cho tré nhu: ké ban ghé, thu
don dd ding hoc tép, chudn
bi phong an, phong ng,
chia d6 ding hoc tip cho
ban

- C6 giao bai tap v& nha va
c6 dong vién khen tré khi
hoan thanh bai tip, ting
sicker hogic chim diém sao,
tang bé ngoan,...

MT 125:Tré biét thay d6i hanh vi
va thé hién cam xic phi hop véi
hoan canh.(CS40)

- Mo6i quan hé gira hanh vi cia tré va cam xtic
cua ngudi khéc.

* Cac HD trong ngay:

- T6 chic cac HD trai
nghiém dé tré dugc thé hién
cam xtc va thay dbi hanh vi
cua minh nhu: gép ngudi bi
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ngd xe trén dudng tré thé
hién hanh vi cam xtc nhu
thé ndo; tinh hudng di xe
khong d6i mii bao hiém?
tinh hubng &4 béng dudi
long dudng, ...

MT 150: Tré thuc hién mét s6 qui | - Mt s6 quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong | - HP hoc :
dinh & gia dinh va noi cdng cfng. | cdng K§ ning tmg xir vin héa Tuin28
- Pé dd dung, db choi dung ch giao thong khi di xe buyt
- Trét tu khi 4n, khi ngti -Cac hoat dong trong
- Di bén phai 1é duong ngay:
- Cho tré nhac lai ndi duy
16p hoc

- Thuc hanh d& 3 ding, 43’
choi diing chd

- Thuc hién né nép trat tu
khi #n, khi ngt

- Thuc hanh di bén phai 1&
duong, thong qua trd choi “
Puong em di” hoat dong
ngoai troi; Hat “ Pudng em
di.

5/Linh vuc phat trién thim my

MT151: Tré biét tan thudng, tur
kham ph4, bit chuéc 4m thanh,
dang diéu va sir dung céc tir goi
cam no6i Ién cam xiic ciia minh khi

nghe cac am thanh ggi cam va

- Thé hién thai d9, tinh cam khi nghe 4m thanh
goi cam, céc bai hét, ban nhac va ngdm nhin
vé dep cua cac su vit, hién tugng trong thién
nhién cudc sdng va tic phdm nghé thut

-Cac HD trong ngay:
+Cho tré nghe cac ban
nhac, cho tré hoat dong
nhom sdng tac nhac theo
kha néng, y thich,

+ Choi céc trd choi vé 4m

12

i\ Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

ngam nhin vé dep clia cdc s vat
hién tugng

nhac
+ Sang tdc cac van dong
cho bai hat v& chu dé giao
thong
+ Cho tré luyén doc nbt
nhac.

MT 153: Tré thé hién cam xtic va
vén dong phu hop véi nhip diéu

- Thé hién cam xuc, thai 9, tinh cam va van
dong nhip nhang pht hop véi nhip diéu cua

*Hb hoc:
- Day VD: V4 tay theo tiét

2 K\ » - b .. r ~ hd ” 1
cua bai hat hodc ban nhac.(CS101) | bai hat hogc’ban nhac : thu chdm bai “Em di qua Tuan 28
- Str dung cac dung cu gd dém theo phach, nga tu dudng phé”
nhip, tict tau. e - TCAN: Vong tron tiét tiu
- Tré tim ra mgt cdch @é thé hién cam xicvay | - NH: Anh phi cong oi
' tuong cua minh. Tat cdc cdc nguoi khdc déu .
phai hoc cdch tén trong s thich cua nhau. e Biég din vin nghé cubi Tuin 30
; chu de.
MT 155 :Tré biét sir dung cac vat |- Lua chon cic nguyén vit lidu tao hinh dé tao |- HP Hoc :
liéu khéc nhau dé 1am mét san ra cdc san phim. + Nin cdt dén giao thong Tuan 27
pham don gian.(CS102). - M6i tré déu duwoc khuyén khich d@é tao ra cdc E? .
+ Thiét ke xe 6 t6 tir vo hop | Tuan 29

san pham tao hinh theo kha ndng va su sdng
fao cua tré

sira ( Steam)

- Cac HD Kkhac trong
ngay:

+ V&, xé nin, két hop céc
nguyén vat li€u md tao ra
sin phdm sing tao trong
hoat dong goéc nhu: lam
sidch vé cic PTGT; Lam
mdy bay bang 15 gidy, 1am
doan tau bing voé hop sira,
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lam thuyén bang gidy va
ong hut,...

MT161.3: Tré biét khim ph4

va tu do tim toi va dinh hudng
trong khong gian va thoi gian, xéc
dinh duoc cic phuong huéng qua
c4c cin phong: Anh em nha déng
hd, Hop cét biéu tugng , Truy tim
hat mit dau.
- Biét dugc mbi quan hé giira tri
dét, qua dia ciu va ban db thé gisi
qua cin phong: Tham hiém trai
dit '

NGOI NHA KHONG GIAN VA THOI
GIAN CUA TRUDY

* Anh em nha dong hd : Gip g& ddng hé dién
tir Annva2 ddng hd Dan. Hoc c4ch néi vé thoi
gian trén hai loai ddng hd bing gid, nira gir va
mdt phén tu gidy

* Pong hd lich : Hoc v& don vj thoi gian khi
ban di chuyén tién 10i hinh minh hoa bing
thang, ngay, gio, phit, gidy

* Hop cat biéu twgng : Dit cac biéu tugng 1én
ban d6 hdp cét rdi quan sét cac qua doi, dudng
di, cac hd va thanh phé moc Ién trudc mét ban
* Truy tim hat mirt du : Hoc dé sir dung cac
phuong huéng chinh bing céch didu khién chua
kién hau n sang trai, phai, vé truée hoic tién
sang phia nam, béc, dong, tay

* Tham hiém trai dat : Khim ph4 méi quan
hé gitra trai dét, qua dia cdu va ban dd thé giéi.
Chup anh nhimng dia danh ban thich. In 4nh dé
t6 mau

* Cac khoi cAu Blox bay : Gitp phéi hgp 4m
nhac, su khéo léo, kién thirc va k¥ ning sir
dung khi ban thao tic véi cic chuyén dong va
4o gidc vé chiéu sau. Tao ra hiéu qua vé hinh
anh dc nhét & trinh dién c4c loai 4m nhac

khéac nhau.

Choi, hoat dong theo y
thich; HPG: Hudng din tré
biét choi cac trd choi :

NGOI NHA KHONG
GIAN VA THOI GIAN
CUA TRUDY

* Anh em nha déng ho :
Gip g& ddng hd dién tir
Annva2 ddng hd Dan. Hoc
céach noi \{é théj gi‘an trén
hai loai dong ho bang gio,
nira gid va mot phén tu gid
* Pdng hd lich : Hoc vé don
vi thoi gian khi ban di
chuyén tién It hinh minh
hoa bing thang, ngay, gid,
phut, gidy

* Hop cit biéu twgng : Dit
cac biéu tugng 1én ban dd
hop cét rdi quan sat cic qua
ddi, duong di, cac hd va
thanh phé moc 1én truéc
mét ban

* Truy tim hat mirt dau :
Hoc dé sir dung céc phuong

Té chirc
trong
hoat
dong
géc, HD
choi theo
y thich(
Tha 4
hang
tuin theo
lich d3a
phan
cogn)
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* Oranga Banga : phan bi¢t &m thanh, séng
tao 4m thanh nhé khi ban sang tac hodc nhic
lai cdc mAu 4m thanh véi cdc cong cu khac
nhau.

+ Toony Loon : Sang tao 4m thanh, phan biét
cao db ctia 4m thanh, nhic lai cdc miu 4m
thanh véi cic cao d6 khac nhau

* Anh em nha ddng hd :Lam quen véi ddng hd
dién tir Annva2 d6ng hd Dan. Hoc cdch noi vé
thdi gian trén hai loai ddng hd bing gid, nira
gi® va mét phén tu gids

+ Céc ban chim : Tim ra quy luit va tao mot
ban chim '

* C4c hinh khéi Blox bay : Tim hiéu c4c
quan hé vé khong gian. Diéu khién chuyén
dong cua cc hinh 4m thanh

huéng chinh bing cich diéu
khién cht kién h4u in sang
trai, phai, vé trude hodc tién
sang phia nam, bic, dong,
tay

* Tham hiém trai dit :
Khém pha méi quan hé giita
trai dét, qua dia ciu va ban
b thé gi6i. Chup anh
nhing dia danh ban thich.
In &nh dé t6 mau

* Céc khdi ciu Blox bay :
Gitp phbi hop 4m rhac, su
khéo 1éo, kién thirc va k§
nang stir dung khi ban thao
téc véi cac chuyén dong va
4o giac vé chiéu sau. Tao ra
hiéu qué vé hinh 4nh doc
nhét dé trinh dién c4c loai
am nhac khéc nhau.

* Oranga Banga : phén
biét 4m thanh, séng tao 4am
thanh nhé khi ban sang tac
hodc nhéc lai cic mau 4m
thanh véi cac cong cu khac
nhau.

+ Toony Loon : Sang tao
am thanh, phan biét cao d¢
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ctia 4m thanh, nhic lai cac
mau 4m thanh véi c4c cao
dd khac nhau
* Anh em nha dong
hd :Lam quen véi ddng hd
dién tir Annva2 déng hd
Dan. Hoc cach néi vé thoi
gian trén hai loai dong hd
bing gio, nira gid va mot
phén tu giy
+ Cac ban chim : Tim ra
quy luét va tao mét ban
g . chim

* Cé4c hinh khéi Blox bay :
Tim hiéu cic quan hé vé
khong gian. Diéu khién
chuyén dong cua céc hinh
am thanh

Mai trwdomg gido duc
1.1/ Méi truong cho tré hoat djng trong lop:
- Trang tri 16p hoc theo chu d&: “Giao thong . Trang tri tranh anh li€én quan dén chi @& thuc vat, bd sung trang thiét
bi, d6 choi, céc nguyén vt liéu tir thién nhién dé cho tré hoat dong ( huy dong tir cha me tré)
- D4 dung thiét b day hoc, dd choi t6i thiéu va do choi thong minh:
+ G6c phén vai: B dd choi nha bép, d ding gia dinh, d5 diing in udng, trang phuc niu in, bip bé bé trai, bup bé gai
(MN562084->MN562089), Bé dung cu bac sy (MN562094), trang phuc bac si (MN562094); B dinh dudng 1, 2, 3,4
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(Nm562038->MN562041) D6 choi Biip bé de thwong (DW8545), Bip bé bdc st (DW8739); Xe ddy lau nha (001776); Dé
choi ban i xinh xan: (001779)

+ Géc xay dung: Bo lp rap k¥ thuat (MN562043), B xép hinh xay dung (MN562044); Bé lép ghép (MN562046); Ghép
nit 16n (MN562059), B§ ghép hinh hoa (MN562060); B¢ trang phuc cong nhén (MN562093 ; Gach xdy dung; By xép hinh
xay dung, Hang rao lap ghép 16n (I\/H\I562096->IVII\1562098), Cac khéi gd c6 hinh dang kich c& khac nhau, khéi gach xay
dung, xe 0 t6 tai, by do choi lip ghép xay du'ng cong vién. Bj Gach xdy dung mo rong (9090), Robot sang tao cho tré em
(CB-TUB-EDUCC-1), B$ do choi thanh phé ciia em (9389), Miclik, B ghép hinh sdng tao Iém (SMX908).

+ Gé6c nghé thuét: But 16ng c& to, c& nhé, dap ghlm bia cic mau, gidy A4 (MN562102->MN562106), Déy timg,
nguyén liéu dé dan tét, kéo thi cong, biit chi, but sap mau (MN562032->MNS62037) Pit nin (MN562100), Mau nuéc
(MN562101), bang con dé tré niin cac loai db ding d6 choi ctia tré tai trudng Mim non; Dung cu g& dém theo phéch nhip
(MN562099), Pan organ (MN561020), Xic x6 (MN562026),

+ Géc hoc tdp: Bang chun hoc toan; Pdng hd hoc sb, hoc hinh, Ban tinh hoc dém, B 1am quen vdi todn, B hinh
khéi, B§ nhén biét hinh phéng, B4 que tinh (1VIN562061->1V[N562067) B6 ludn hat (MN562045). L6 t6 d6 vét, Domino chit
c4i V& s, Bang quay 2 mit, B chir cai, PER lip ghép céc khai niém tuong phan (MN562071->MN562075) B§ tranh
truyén, minh hoa tho, tranh chii d& ctia mau gido 5-6 tudi (MN562080->MN562082); Tranh anh vé chu d& “Thé giéi thuc
vat”; Bé dé choi ba chit lon con (SG023)

+ Goc thién nhién - khoa hoc: Bo dung cu lao déng (MN562083); Nam chim, kinh ltp, phéu nhua, bé choi véi cat va nuée
(MN562055->MN562058); Db choi dung cu chdm séc cdy (MN562042)

+ Cac dd dung khéc: Céc uong nuéc, gia dung ca coc, Binh u nuée, Ta dé b dung ca nhén cua tré, Tu dung chan,
man, chleu, Phan, Gia dé gidy dép, Thung dung rac c6 nap day, X6, Chau, Ban cho tré, Ghé cho tré, Ban gido vién, Ghé gido
vién, Gia dé dd choi va hoc liéu (MN561001-MN561017)

+ Thiét bi day hoc: Man hinh cam tmg (55G-Touch Slim-STND), B6 méy tinh dé ban (FFSH310I3), Chén dé c6 dinh
(CDO1)

- Do choi tir tao:

+Géc xiy dung: Lép ghép rd bét, phuong tién giao thong; Xép 6 t6, tau hda ,nha ga, sin bay, lép giap tau hoa, mdy bay;
Xay bén tau, bén xe, dudng di,.....

+ Géc sang tao steam: Ban ghé, gia dung, gi4 treo, gia v&; RS, khay, bang, hd, kéo...Céc loai bit: but sp, bt da, but chi
mau, but long, but co.. Nguyen vét li¢u thi€n nhién: que, hdt hat, v s0, oc, 14 kho, rom ra....; Nguyén li€u téi sir dung;
Miéng x8p, gidy géi hang, gidy bdo, tap chi, chai lo.... Mot sé nhac cu, @b choi 4m nhac; Trang phuc biu dién; Dai, bing, tai
nghe.T6 mau, VE, xé, dan, nin; cic loai phuong tién giao thong; Hat, mia vé chu dé giao théng
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+ Goc dong vai: Ban hang Béan nudc giai khat, cira hang dn udng- Choi, hanh khach di tau , 6 t6 , xe may,déng vai chu
canh sét giao thong; Lip ghép 16 bét, ...

Géc sich: Xem sach tranh vé luit 1€ giao thong va an toan giao théng; Suu tdm va xem tranh anh, trd chuyén vé céc loai
phuong tién giao thong, l1am sach tranh vé chi dé giao théng; Gia dé dd dung, phuong tién giao théng

- Nguyen vat ligu mo:
+ Géc sang tao Steam: V6 hop, tranh anh hoa béo, 14 ciy, qua thong kho, x8p, bia catton, rom, ra, hot, hat, 15i gidy, nip

chai, vo hop sita, 6ng hiit, tim bong,...
+ Géc bé vui hoc: hoa bdo, lich cil, sach cil, tranh chuyén suu tAm
+ Go6c thién nhién: Bé& viy, h cat, bon nuéc; Céc dung cu nhu xéng xiic cat, x6, khuén in, chai, lo; Cic nguyén liéu dé lam

thi nghiém nhu x8p, s6i, mau, xa phong...

1.2. Moi tru'o’ng cho tré hoat dong ngoai lop hoc:
- P4 choi ngoaii tréi (theo Thong tu 32): Bap bénh don (MNNT3601); Bap bénh &€ cong (MNNT3602); Con vit nhiin di

dong (NNT3603); Con vit nhin 16 xo (MNNT3604); Con vt nhiin kh6p noi (MNNT3605); Xich du san lic (MNNT 3606);
Xich du treo (MNNT3607); Ciu trugt don (MNNT3608); Cau trugt déi (MNNT3609); Pu quay mam khéng ray
(MNNT3610); Du quay mim c6 ray ( MNNT3611); Céu thing bing cb dinh (MNNT3612); Ciu thing bang dao ddng (
MNNT3613) Thang leo (MNNT3614), Nha leo nim ngang (MNNT3615); B6 van dong da ning (MNNT3616: Thang leo -
Chu trugt - Ong chui); Cot ném béng (MNNT3617); Khung thanh (MNNT3618); Nha béng (MNNT3619); Xe dap chéan

(MNNT3621); O t6 dap chin (MNNT3622); Xe lic (MNNT 3623)

- P6 ding d6 choi danh muc t5i thiéu (theo Thong tu 02): D6 choi Vong thé duc to, vong thé duc nhé, gy thé duc nho
(MN562023->MN562025); Gay thé duc to, Co6t ném béng, Béng céc loai, P6 choi Bowling, Diy thimg (MN562027-
>MN562032).

- P4 choi van dong théng minh: B db choi: phat trién k¥ ning van déng Bé tu x4y dung (2239) ,Vén di giit thing bing
(2260), Non chup (2250), Vong hula65cm (2254)

- Céc khu vuc vudon cay an qua, vuon rau, cac loai cay canh, vuon hoa, khu vuc cho tré trai nghiém gieo hat

- Céc chiu cdy xanh, cdy hoa, cdy canh, dit cho tré gieo hat.

1.3. Do diing phong mdy kidsmart va phong nghé thuat
- Phong mdy kidsmart: Mdy tinh da cai dat phin mém kidsmart, phin mém Happy kid, ban phim, chudt may tinh, loa, tai

nghe, phan mém; Bang cam ung tuong tic thong minh (EFUNTABLE 32)
- Phong nghé thuat: Pan Organ Loa m4y, Trang phuc biéu dién, D ding 4m nhac.
*, Noi dung tuyén truyén phéi hop véi Phu huynh hoc sinh.

18

Scanned with

i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

- K& hoach cham séc, gi4o duc tré tir tudn 27 dén tun 30
- Phong tréo thi dua thang 3 va théng 4 :Du kién hoat dong chuyén dé giao théng cép truomg.
- Tuyén truyén phu cho tré %n ung du chit, mic 4m 4p pha hop thdi tiét, phong dich bénh tay-chin-miéng; thity ddu; phong
da,...
IV. Dénh gi:i két qua thwe hién ké hoach chi dé/thing
*Thuén loi:
+ Muc tiéu: K& hoach chu & c6 25 MT(MT1, MT2, MT3, MT4, MT5, MT7, MT15, MT18, MT26, MT34, MT43, MT47,
MT75, MT83, MT103, MT108, MT111, MT117, MT125, MT131, MT150, MT151, MT153, MT155, MT161. 3) cac muc
tiéu cu thé, thé hién dugc céc két qué mong doi vé nubi dudng, chim séc, gido duc phu hop véi su phat trién cia tré theo
chuong trinh gido duc mim non; thé hién dugc két qua mong doi gido duc phét tnen toan dién vé thé chat, nhan thic, ngdn
ng, tinh cam, k¥ nang xa héi va thAm my phu hop véi chuong trinh gido duc mam non va chudn phit trién tré em 5 tudi ;
thé hién duoc két qua mong doi phit hop véi tré cua dja phuong, cia co s& gido duc mam non; thé hién duoc két qua mong
doi phut hop véi tré c¢6 nhu ciu nudi dudng, chim séc, gido duc khac nhau: Tré phat trién binh thudng, tré thira c4n, béo phi,
tré suy dinh dudng. ¢ \ !
+ Noi dung: K& hoach chu dé thé hién ndi dung nudi dudng va chdm soc siac khde (bao gom vé sinh, chdm sdc sirc khée va
an toan) theo chuong trinh gido duc mam non va dugc cu thé héa pht hop véi su phat trién cia tré va diéu kién thuc té cua
dia phuong. N6i dung gido duc bao gbm: 5 linh vuc gido duc phét trién theo chuong trinh gido duc mam non va dugc cu thé
héa phit hop véi su phat trién ctia tré va dxeu kién thuc té cta dia phuomg, ctia trudng va 16p. Céc néi dung phat trién chuong
trinh phu hop véi tré va diéu kién thuc té cua dia phuong, ctia truong va 16p
+ Diéu kién thuc hién: CSVC — trang thiét bj dd ding day hoc day du, Gido vién 1én ké hoach cu thé ré rang, hoc sinh tich
cuc, ning dong, sing tao; Phu huynh phéi két hop tt véi gido vién va nha trudng
*Kho khén
+ Muc ti€u: Khong
+ Noi dung: Khong
+ Piéu kién thyuc hién: Khong
+ Nguyén nhan: Khéng
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KE HOACH NUOI DUON G, CHAM SOC, GIAO DUC
TUAN 27 THANG 3-LOP MAU GIAO 5—6TudiB
CHU PE: GIAO THONG
Chii d& nhénh 1: Mt s6 quy dinh an toan giao thong
Thai gian thuc hién: 24/03/2025 dén 28/03/2025

S luong tré trong nhém/16p: 31 Tré

S§ gido vién/nhém 16p, tén gido vién: 2 cb ( Trin Thanh Huyén — Bui Thi Hué)

1

choi,

thé duc sing

Thir Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Théi diém
Pon tré, 1.Do6n tré, choi theo y thich, tré chuyén buon san

- Pé6n tré vio 16p, trao dbi véi phu huynh vé dic dlem tinh hinh hoc tip cua tré & trudng, tuyén truyen phu
huynh 1ing h$ nguyén vét liéu m¢ cho chu dé méi, tuyén truyén phu huynh cho tré an udng hop v¢ sinh,
diy dua dinh dudng phong chéng céc dich bénh: Ctim a, ciim B; thuy déu, dau mit......

- Nhic tré cit db dung cé nhan dung noi quy dinh; Cho tré choi véi dd choi & goc choi.

-Tro chuyen véi tré vé 1 sb quy dinh giao théng dudng bd.

2. Piém danh tré téi lo’p

- Trd chuyén cung vdi tré; Pé ra tiéu chudn bé ngoan trong ngiy

- Piém danh tré t6i 16p.

3. Thé duc sang:-Tap két hop bai “Dudng em di »

+ DT1 H6 hip: Lam may bay bay

+ PT2 Tay vai: Tay dua ra phia trudc, sang ngang

+ PT3 Bung: Ping quay nguoi sang 2 bén

+ DT4 Chan:Bat dua chan sang ngang

Hoat dong | *Thé duc: *KPKH: *LQCC: *LQVT: Tao hinh
- VBCB: Né ot £riek RIS PRI S
nge bing 1 tay, 2 t:? *2 | - Tim hidu v& mot s6 bién | - LQCC:“ | Nhan bi€t y nghia cac con | N&n cot
+TCVD :,Em di qua bao giao thong va luat p,q” s0 dugc sir dung trong cdc | dén giao
ngi tu dudng phd giao thong dudng bg. song hang ngay ( sO nha, | thong
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bién so xe ;S6 dién thoai

Choi, hoat
dong & cac
goéc

*Goc phan vai: Dong vai chu canh sat giao thong. Nguorl ban vé tau, vé xe.

*Géc xay dung : Xay bén 6 t5, tau hda, nha ga; Lip rap 6 to, may bay.

*Goc sang tao steam: VE, xé dan cic loai PTGT; V& dén hi€u giao thong; thiét ké mii bao hiém, 6 t6 bing
vo hop sira,.

*Géc sich truyen. Xem tranh truyén, lim séch vé PTGT

* Goc am nhac:Nghe nhac, nghe hat céc bai hat vé PTGT; Str dung dung cu 4m nhac; doc ndt nhac, tip
viét cac nét nhac.

* Goc hoc tap: Xem, phan loai céc PTGT theo cic déu hiéu; On tim, phat 4m chit c4i d4 hoc; doc céc
PTGT, hoc céc bién bio giao théng.

*Géc thién nhién : Chim séc vudn rau,hoa,cdy xanh.....

Choi ngoai
troi o

1/ Hoat dong c6 chii dich

- Quan sat nga tur dudng pho N ’

- Quan sét va trd chuyén ve chiéc mii bao hlem

- Quan sét, tro chuyén ve nhém bién bdo cdm

- Quan sat, tro chuyén ve nhém b1en béo nguy | hiém

- Quan sat, trd chuyén vé nhém bién bao chi dan

2/ Tro choi van dogng — TCGD

+ Choi tro choi VD: Dén xanh, dén do; 6 t6 va chim s€; ngudi tai xé gidi; banh xe quay; dua xe dap
+ Choi trd choi DG: Chi chi chanh chanh, tap tAm véng, kéo co, méo dudi chudt..
3.Choi trr do:

+ V& phin trén sin; Choi véi d6 choi ngoai trdi, dd choi van dong thong minh.

An chinh,
ngu, dn phu

- Rén cho tré k¥ ning rira tay rira mét dung cach( C6 yéu cau tré nhic lai cic budc rira tay, rira mit)
- Khuyén khich tré lao dong ké ban ghé an theo tb

- Giéi thiéu tén mén an, gid tri dinh dudng, gido duc tré &n udng vin minh, lich su( Moi ¢6, mdi céc ban
trudce khi an,...)

- Nhéc tré di vé sinh c4 nhan trude khi in va truée khi ngu.

- Huéng din tré céch ngi diing tu thé, khong néi chuyén trong gi® ngi;

- Véin dong — &n chiéu
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*C6 cho tré 6n luyén nhimg kién thirc da hoc budi séng: C6 trd chuyén vé chi dé, 6n cac bai tho, bai hét,

Choi, hoat
ddng theo y |truyén,.. . vé& chu d giao thong
thich * Cho tré thuc hanh cac loai vé vé chu dé;
* Choi tro choi van dfng, tro choi dan gian; Choi hoat dong theo y thich & cac géc.
* Thyc hanh choi kidsmart theo lich ( sang thir 4 hang tuin)
* Biéu dién vin nghé, néu guong cubi ngay, cudi tuln.
Tra tré - Vé sinh c4 nhan trudc khi vé

- Tra tré, trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, sic khoé cua tré trong ngay
-Nhéc nhé tré biét ldy d6 ding c4 nhan dung noi quy dinh - 1& phép chio c6, ban ra vé
- V& sinh 16p hoc

* Panh gia két qua thure hién ké hoach tuin:

* Thuan lgi:
+ Muc tiéu:

.
--------------------

-------------------

-------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC GIAO byc
TUAN 28 THANG 3 -LOP MAU GIAO 5—6Tudi B
CHU PE: GIAO THONG
Chi d& nhéanh 2: Phuong tién giao thong dwong bo
Thoi gian thuc hién: Tir 31/03/2025 dén 4/04/2025

So luong tré trong nhom/16p: 31 Tré

Sé gido vién/nhém 16p, tén gido vién: 2 cd (Tran Thanh Huyen Bui Thi Hug)

thé duc sang

Thic Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Thoi diém
Pon tré, 1.Dén tré, choi theo y thlch tro chuyén buon sang:
- Dén tré vao 16p, trao ddi véi phu huynh vé dic diém tinh hinh hoc tép cua tré ¢ truong, tuyén truyén phu
huynh tng h¢ nguyén vat liéu m& cho chu dé& méi, tuyén truyen phu huynh cho tré in uéng hop vé sinh, day
du dinh dudng phong chong cac dich bénh: CimiA, b, dau mit... '
choi, - Nhic tré cit do dung cé nhén dung noi quy dinh; Cho tré choi véi d6 choi & géc choi.

- Tro chuyen vdi tré vé cac PTGT dudng b, céc loai phuong tién bd me sir dung dé dua tré dén trudng
2. Diém danh tré téi lorp

- Trd chuyén cung vdi tré; Pé ra tiéu chuan bé ngoan trong ngay

- Blem danh tré téi 16p.

3. Thé duc sang:Tap két hop bai “Em di qua nga tu dudng phd

+ PT1 H6 hip: Lam méy bay bay

+ PT2 Tay vai: Panh xoay tron 2 canh tay

+ PT3 Bung: Nghiéng ngudi sang 2 bén

+ PT4 Chén: Pua chén ra céc phia.

Hoat dong | *Thé duc: * KNXH: *LQVH: *LQVT: *Am nhac.
hoc X;;g? t a}I,\I ;n;a;mng e K¥ néng tng xur -Truyén “Qua | Sir dung cac Day VD theo tiét tAu
+ TCVD ’ 5 t6. va chim | van héa giao théng | dudng” con sO tu nhién | chdm bai: Em di qua nga
s khi di xe buyt dé ghép thanh | tu dudng phé;
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bién so xe TCAN: Vong tron tiét
téu;

NH: Anh phi cdng oi

Choi, hoat
dong & cac
goc

*Goc phan vai: Doéng vai chi canh sat giao thong. Ngudi ban vé tau, vé xe.

*Géc xay dung : Xay bén 6 16, tau hda, nha ga; Lap rap 6 t, xay gara 0 to, sin bay.

*Géc sdng tao steam: VE, x¢é din céc loai PTGT; VE dén hi€u giao thong; thiét ké mii bao hiém, 6 t6 bing vo
hép sita, 1ap rép 6 to,..

*Goc sach truyén: Xem tranh truyén, 1am séch vé PTGT dudng bo.

* Géc 4m nhac:Nghe nhac, nghe hat cic bai hat vé PTGT; Sir dung dung cu 4m nhac; séng tac vin dong cho
bai hat.

* Géc hoc tap: Lap ghep bién sb xe mdy, xe 6 t6; On tim, phat 4m chit c4i da hoc; doc s6, chit c4i trén bién sb
xe, c4c bién bdo giao thong. 5

*Géc thién nhién: Chdm séc vuon rau, hoa cdy xanh.....

Choi ngoai

troi

1/ Hoat dong co6 chiu dich

- Quan sat xe dap

- Quan sat xe may-

- Quan sat 6 to

- Quan sét dén tin hiéu giao thong

- Dao choi nhit 14 xép hinh cdc PTGT

2/ Tro choi van dgng — TCGD

+ Choi trd choi VD: Dén xanh, dén do; ngudi tai xé gioi; banh xe quay; dua xe dap; 6 t6 va chim sé
+ Choi trd choi DG: Nu na nu néng, tip tim véng, kéo co, 6 n quan...

3.Choi tir do:
+ Ve phan trén san; Choi véi db choi ngoai trdi, d6 choi van dong thong minh.

An chinh,
ngi, in phu

- Rén cho tré k§ néng rira tay rira mit dung cach( C6 yéu cau tré nhic lai cic bude rira tay, rira miit)

- Khuyén khich tré lao dong ké ban ghé an theo t6
- Gi6i thiéu tén mén #n, gié tri dinh dudng, gido duc tré &n ubng vin minh, lich su( Mdi ¢d, mdi céc ban trude

khi &n,...)
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- Nhic tré di v€ sinh c4 nhén truéc khi &n va trude khi ngu.
- Huéng dan tré cach ngu ding tu thé, khong néi chuyén trong gio ngu;
- V4n dong — an chiéu

dong theo y | truyén,..

Choi, hoat | *Cb cho tré 6n luyen nhitng kién thitc d& hoc budi sdng: C6 trd chuyén vé chu dé, on céc bai tho, bai hat,
. v& chu dé giao théng

thich * Cho tré thuc hanh céc loai v& vé chu dé;
* Choi trd choi vin dong, trd choi dan gian; Choi hoat dong theo y thich & cac géc.

* Thyc hanh choi kidsmart theo lich ( thir 4 hang tuan)
* Biéu dién vin nghé, néu guong cuoi ngay, cuoi tuln.

Tra tré - V& sinh c4 nhan trudc khi vé
- Tra tré, trao dbi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, sirc khoé clia tré trong ngay
-Nhic nhd tré biét 14y d6 ding c4 nhan ding noi quy dinh - 1€ phép chao cd, ban ra vé

- Vé sinh 16p hoc

2

* Panh gia két qua thue hién ké hoach tuin:

* Thuan loi:
+ Muc ti€u:

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DyC
TUAN 29 THANG 4 - LOP MAU GIAO 5- 6 Tudi B
CHU PE: GIAO THONG
Chii dé nhanh 3: Phuwong tién giao thong dudng thiiy

Thoi gian thuc hién: Tir 07/04/2025 dén 11/04/2025

So luong tré trong nhém/16p: 31 Tré

S6 gido vién/nhém 16p, tén gido vién: 2 cd (Trin Thanh Huyén — Bui Thi Hug¢)

choi,

thé duc
sang

Thic Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Thoi diem
Poén tré, 1.Dén tré, choi theo y thich, tro chuyén buon sang:

- Dén tré vao 16p, trao dbi véi phu huynh vé dic diém tinh hinh hoc tap cua tré & truong, tuyén truyen phu
huynh ting h$ nguyén vat li€u m¢ cho chu d& méi, tuyén truyén phu huynh cho tré @n uéng hop vé sinh,
diy du dinh dudng phong chéng céc dich bénh: Ctim A, ctim B, chan. tay miéng...

- Nhic tré cit db dung cé nhén dung noi quy dinh; Cho tré choi véi d6 choi & gée choi.

- Trd chuyén véi tré vé cac PTGT duong thuy.

2. Diém danh tré t6i lo’p
- Trd chuyén cung vdi tré; D& ra tiéu chuin bé ngoan trong ngay

- Dxem danh tré téi 16p.

3. Thé duc sang:Tap két hop bai “Em di choi thuyén ”
+PT1 H6 hip: Lam m4y bay bay

+ DT2 Tay vai: Dénh chéo 2 tay ra 2 phia tru6c va sau
+ PT3 Bung lung: Cui vé truéc, ngua ra sau

+ DT4 Chan: Nang cao chan gap goi
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Hoat dong | *Thé duc: * KPKH: *LQCC *LQYV Toan: * Tao hinh
hoc - VBCB: Chay y 3 R e
cham 150 m - Kham pha vé mot |-TC véichit | Chip ghép c4c hinh hinh |- Thict ké xe 6 t6 tir
+ TCVD: Cheo | 50 phuong tién giao | cai “p, g” hoc dé tao thanh céc hinh | VO hop sira
thuyén thong dudng thily mdi theo y thich vatheo | (Steam)
yéu cu
Choi, hoat |- Géc bé sang tao: V&, cit, xé dén, n3n, to mau, gap thuyén, ca nd, tiu thuy,...
ddng & cac |- Goc sich truyén: Xem truyén tranh, séch, vé cac PTGT duong thity, lap ghép bd ké chuyén séng tao
goc - Géc xay dung: Lip ghép thuyén; xép thuyen tir cac khdi, xay dung bén tau.

- Gé6c phén vai : Choi dong vai béc 4i tau, gia dinh, ban hang

- Géc Am nhac: Biéu dién vin nghé vé chu dé

- Géc bé vui hoc: Chip ghép hinh, dém cic PTGT, phan nhém cic PTGT, On luyén doc chit d3 hoc, dd
chir, sao chép chu, tim chir cai dang hoc.y '

- Géc thién nhién: Chim soc khu vuorn cua bé, lau 13, chau hoa, choi chim ndi.

- Géc sang tao STEAM: Ché tao thuyén budm tir be chudi.

Choi ngoai
troi

1/ Hoat dgng c6 chii dich

+ Thi nghiém chim, ndi

+ Lam thuyén bang be chu01

+ Nhit 14, canh cay khé xép thuyén

+ Quan sat 4o phao

+ Dao choi, quan sét thoi tiét.

2/ Tro choi vin dgng — TCGD

2.Tro choi vin dong

+ Choi trd choi VD: Tha thuyén; Dua thuyén; banh xe quay; dua xe dap; 6 t0 va chim sé.
+ Choi trd choi DG: Chi chi chanh chanh, tip tAm véng, kéo co, méo dudi chudt...
3.Choi tir do

- V& phan trén sin; Choi véi dd choi ngoai trdi; Choi véi do choi vin dong thong minh.

An chinh,
ngu, An phu

- Rén cho tré k§ ndng rira tay rira mt dung cach( C6 yéu cau tré nhic lai cic budc rira tay, rira mit)
- Khuyén khich tré lao déng ké ban ghé an theo t6

27

Scanned with

§ CamScanner’"?


https://v3.camscanner.com/user/download

T ———.

- Gié6i thiéu tén mén #n, gia tri dinh dudng, gido duc tré dn udng vin minh, lich su( Mdi ¢, mdi cac ban
trudc khi an,...)
- Nhic tré di vé sinh c4 nhén truéc khi an va truéce khi ngo.
- Huéng dén tré cach nghi ding tu thé, khong néi chuyén trong gid ngu;
- Van d0ng — &n chiéu
Choi, hoat | *Cd cho tré 6n luyén nhimg kién thitc da hoc budi sang: C6 trd chuyén vé chii dé, 6n cic bai tho, bai hat,
dong theo y | truyén,... vé chu dé giao théng
thich * Cho tré thuc hanh céc loai vé vé chu dé;
* Choi tro choi van dgng, tro choi dan gian; Choi hoat dong theo y thich & cac goc.
* Thyc hanh choi kidsmart theo lich ( thi 4 hang tuan)
* Biéu dién vin ngh¢, néu guong cudi ngay, cudi tun.
Tra tré - V& sinh ca nhan trudc khi vé
- Tra tré, trao dbi voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, strc khoé ctia tré trong ngiy
-Nhic nhé tré biét 14y db ding c4 nhan ding noi quy dinh - 1€ phép chio cd, ban ra vé i
- V€ sinh 16p hoc
* Panh gia két qua thwe hién ké hoach tuin:
* Thuén loi:
+ Muc ti€u:
+ Noi dung
+ Piéu kién thuc hién
* Kho khén
+ Muc tiéu
+ No6i dung
PR Kien thITe HICNeria s e S A i b A 3 2R S, i s e il G deorweoad
FNguyen nhAnts s i amsssayoyss cveesiasrsss wosmaisonsisnnsbsnmotisassbuesnds o odsiosbeisnmmd i
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S§ gido vién/nhém 16p, tén gifo vién: 2 ¢d (Tran Thanh Huyén — Bui Thi Hu¢)

KE HOACH NUOI DUGNG, CHAM SOC, GIAO DYC
TUAN 30 THANG 4 - LOP MAU GIAO 5 - 6 Tudi B

CHU DE: GIAO THONG

Chii d& nhanh 4: Phirong ti¢n giao thong dwing sit, dwong hang khong
Thoi gian thuc hién: Tir 14/04/2025 dén 18/04/2025

Sé lugng tré trong nhém/16p: 31 Tré

- Dén tré vao 16p, trao dbi v6i phu huynh vé dic diém tinh hinh hoc tap cua tré
huynh ting h$ nguyén vét liéu mé cho chu dé méi, tuyén truyén phu huynh cho tré &n uéng hop v¢ sinh,

Thi Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Thoi diém
Pon tré, 1.Dén tré, choi theo y thich, tro chuyén byéi sang: .
& trudng, tuyén truyén phu

diy du dinh dudmg phong chng céc dich bénh: Cim A, cim B, ....

- Nhc tré cAt dd ding c4 nhén diing noi quy dinh; Cho tré choi véi 6 choi & géc choi.

1

choi,
- Tro chuyén véi tré vé c4c PTGT dudng sit, duong hang khong.
2. Piém danh tré t6i 16p.
- Trd chuyén ciing véi tré; Dé ra tiéu chuén bé ngoan trong ngay
- Piém danh tré téi 16p.
3. Thé duc sang:Tap két hop bai “ Anh phi cong oi ”
+ DT1 H6 hip: Lim méy bay bay

thé duc [+ DT2 Tay vai: Lun phién timg tay dua 1én cao

sang + PT3 Bung lung: Quay ngudi sang 2 bén

+ DT4 Chan: Bt vé céc phia i
Hoat dong *Thé duc: * KPKH . | *LQCC * Toan: *Am nhac:

nge - VBCE: {Chay lién tg | =Kt PhA Ve | 1 «Cha Tao ramdt sé hinh hoc | - Bi€u dién van nghé
150m khong han cheé | PTGT duong . T S i adoh kb gt 2
thoi gian st va dudmg canh s bang céc céch khac cuoi chu gé .
+ TCVD : Dén do, dén | hang khong nhau
xanh.
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Choi, hoat
dong & cac
goc

- Géc bé sing tao: V&, cit, xé dan, n3n, t6 mau tau héa may bay, gap may bay.

- Géc sach truyén: Xem truyén tranh, sach, vé cac PTGT dudng st va duodng hang khong

- Géc xay dung: Lip ghép tau hoa, may bay; xay dung sin bay, xay dung nha ga

- G6c phan vai : Choi dong vai bac lai tau, gia dinh, ban hang

- G6c Am nhac: Biéu dién vin nghé cubi cha d&

- Géc bé vui hoc:On luyén doc chit da hoc, db chit, sao chép chit, tim chit cai da hoc, xép hinh.
- Géc thién nhién: Chim séc khu vudn cua bé, lau 14, chiu hoa, choi chim nbi.

- Géc sang tao STEAM: Ché tao may bay bing 15i gidy, tau hoa bing vo hdp sita chua.

Choi ngoai

troi

1/ Hoat dong c6 chu dich
- Quan sat tau hoa vé trén san;
- Quan sat vudn cdy dn qua cua trudng
- Dao choi, nhét canh céy khd, la kh6 xép thanh may bay, tau hoa
7 Quan sat may bay dd choi
- Dao choi sén trudng, lang nghe va phat hién cdc 4m thanh cta cac PTGT.
2.Tro choi van dong- TCDG:
+ Choi tro choi VD: Tau héa; may bay bay; banh xe quay; dua xe dap; 6 t6 va chim séss
+ Choi trd choi DG: O #n quan, rong rén 1én miy, Chi chi chanh chanh, tip tam vong,..
3.Choi tr do
- Vé phan trén san; Choi véi dd choi ngoai trdi; Choi véi do choi vin dong thong minh

An chinh,
ngu, an phu

- Rén cho tré k§ nang rira tay rira mat dung cach( C6 yéu cau tré nhic lai cic budc rira tay, rira mit)

- Khuyén khich tré lao dong ké ban ghé n theo tb

- Gi6i thi€u tén mén an, gid trj dinh dudng, gido duc tré an ubng vin minh, lich su( Mdi ¢d, moi céc ban
trude khi a an,.. D; Nhic tré di vé smh ca nhan trudce khi dn va trude khi ngu.

- Huéng din tré cich ngu ding tu thé, khong néi chuyén trong gio ngi;

- Vén dong — #n chiéu

Choi, hoat
dong theo y
thich

*C0 cho tré 6n luyen nhitng kién thirc d4 hoc budi séng: C6 trd chuyén vé chu dé, on cac bai tho, bai hat,
truyén,... vé chi dé giao thong

* Cho tré thuc hanh céc loai vé vé chi dé;

* Choi trd choi van dong, trd choi dan gian; Choi hoat dong theo y thich & cac goc.

* Thuc hanh choi kidsmart theo lich
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= | * Bi€u dién vin nghé, néu guong cudi ngdy, cudi tudn.
Tra tré - V& sinh c4 nhan truéc khi vé

- Tra tré, trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, sttc khoé ciia tré trong ngly
-Nhic nho tré biét 14y dd ding c4 nhan dung noi quy dinh - 18 phép chao cd, ban ra vé
- Vé sinh 16p hoc

* Panh gid két qua thuwc hién ké hoach tuan:

* Thuén lgi:

+ Muc tiéu:

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

............................................................................................................................................

.
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

* Kho khén . ) )
S Tt RTINS L5 L -1 OIS NS Ak o (01 DTS R R L N U TS £ R
FINGE QUNE ettt
RO e I« s i i i St SN Sads it A S AR ASs Hairts i AR R SR TR R AR SRS N AR A
e N EOVENTNANL. . .o s mmen oiais i b S SIS RS SSRGS DR i ki S0 & B A AN S5 B8 SIS b SR B 8
Ngudi xay dung ké hoach Kim Son, ngay 06 thang 03 nam 2025
Trin Thanh Huyén — Bui Thi Hué vii Thi Hong Thanh
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