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luong trd trong nh6m/l6p:32Trd
S6 gi6o vi€n/nh6m l6p, t6n gi6o vi6n: 2 cO ( Nguy6n Thi HuC - Vn Th[y VAn)
I. Muc ti6u ,n i dun ho t d6n , hinh thri'c t6 chri'c chim s6c, nu6i du6'n

- An dU bta nn ( btia chinh vd m6t bta
phu)

di:n35% ndng lugng cdr ngiry.

- Rirq nhrr .'rrrr., ..4r'r lzhninc 'l SoZ^ ai-

25%ondng lugng cd ngiy.

- ThUc don hing ngdy, theo tuAn, theo

mta

- Nudc u6ng thudng xuy6n trong ngdy

( nudc chin )
- Nu6c u6ng trong thric 5n

- Kh6ng dlnh kiiin th*c dn ddnh cho trd

- HD in trua vh in chieu:
+ ChuAn b! day dt Oq dtng phdng 6n
cho tr6
+ Chia tl6u c6c su6t in cria tr6
+ Girio duc dinh du6ng tru6c khi 6n
+ E6ns vi6n khich 16 tr6 6n h6t srr6t

+ Bao qu6t gid 5n, chir i dCn tre mdi 6m
d{y, bi€ng in, girip dd tre 5n h6t su6t.
+ Chia diy dt, chia d€u c6c suAt 6n c[ra

t16

+.EOng vi€n khich lc tfe en htit su6t, an

dAy dt.c6 thric.6n vd canh rau.
+ ChuAn b! d6y du nuoc u6ng cho tr6
trong ngiry.
+ NhEc nhd tr6 u6ng ddy dir nudc sau

m6i gid ho4t dgng, u6ng nu6c canh d6y
dir trong gid dn.

Muc ti6u NQi dung trgng ti thuc hi6nm can
chii tIA

I th u'choH t .l n h n,a o (t

T cht?c in, u n

MTl: T16 duoc in theo Ch

phAn 6n pht hqp vdi d6 tuOi t4i trudng.

Dim bAo ning lugng c6c bta an vd tf lQ

c6c chit cung cdp ning lugng theo quy

dlnh

(Nhu ciu ndng lugng tai trudng cta I tr6
trong m6t ngdy chiiim 50 - 55yo nhu ciu
ci ngdy: 615 - 726 Kcal ) T16 dugc u6ng

dir nudc pht hqp v6i dO tu6i (khoing 1,6 -

2,0 litltr€.hgdy (kti cd nudc trong thuc 6n).

ud0 nn, kha

S6

chftc

I



T6 chri'c ngii
MT2: TrE tluo. c ngri theo nhu cdu cira d0

tu6i (ngri trua dirng, dt gid (150 phtt)
- Ngri trua dung gio, ngt dt gi6c, ngt
an todn.

- Ngri trua dring gid, ngrl dir gidc, ngri
an todn.
- TrA thtrc hdnh th6i quen an todn cd
nhdn

HE ngri: T/C ho4t dQng hang ngdy

+ Cd chuAn bi <tAv dri d6 dtng phong
ngri cho tr6( g6i, chi6u, phan,...)

+ T?o kh6ng gian phdng ngt y€n tinh it
6nh s6ng

+ Dgc ths, h6t ru ho{c nghe nh4c nhg
nhirng 6n dinh tru6c gio di ngri

+ Nhic nhd tr6 nim ngt dring tu th6,
.!,

bao qu6t gi6c ngi cta tr6. theo d6i, v6
vd vA giirp tr6 kh6 ngir.

+T16 ng0 ddm b6o 150 phtt ( tri 11h30
tl€n 14h00)_
+ 86 tri ch6 ng{t phit ho. p cho tuA tua|
trd gd| Trd trai vd vd trd gdi phdi ngit
riAng khdng drqc ndm chung qud gdn
nhau.

VQ sinh

MT3: T16 dugc v9 sinh cri nhdn sach s6,

thudng xuy6n M6i trudng chdm s6c, gi6o

duc tr6 thuong xuy6n duoc dim bAo v6

sinh

- Rria tay ( tru6c khi dn vd sau khi tli

v€ sinh, sau khi tham gia c6c hoqt

tl6ng... Rta mit khi tr6 ngt dAy, khi

c6 nhu cAu

- T16 di vQ sinh theo nhu cAu, dring

noi quy tlinh.

- Crlc HD trong ngiry:
, i. ..+ Tre nia tay sau m6i gid choi, HDNT,

tru6c khi 6n corn vir sau khi <ti ve sinh
+ Rria mit tru6c khi en, khi tre ngi dQy

vir tru6c khi ra vd.
+ Ch6i diu buQc t6c gpn girng sau gid
ngil
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- V9 sinh phdng nh6m, tl6 dirng, tl6

choi hirrg ngiy, hang tuAn, hang

th6ng.

':- Git sqch ngu6n nudc vir xri lli r6c,

nudc thii ngdy/l6n
,(- Trd nhQn ra th6i quen t6t trong vQ

sinh, dinh drdng vd vQn dQng

+ Di v9 sinh tiling noi quy dlnh, bi6t x6
nu6c sAch sE sau khi di vQ sinh.
+ Thit 2 dAu tu6n tham gia ho4t dQng "
I phirt s4ch truhng"
+T16ctrng cO lau chti g6c choi, sdp

x€p d6 choi ggn gdng sau gid choi
+ Don dgp v6 sinh lop hqc s4ch sE, d6
r6c th6i hang ngdy
+ Bd trl khuvQ sinh cho bd trai, gdi

ri€ng, c6 bi hiQu cr.t th€ d€ trd dd nhqn
biet.

Chim s6c sri,c kh6e vi an toirn

MT4: T16 duo. c khrirn stc kh6e dinh ky.
Theo d6i, d6nh gi6 sg ph6t tri6n cira cAn
n4ng vd chi€u cao theo hia tu6i. phdng
ch6ng SDD vd b6o phi.

- C6c HD trong ngiry:
+Theo d6i, d6nh giri sg phrit tri6n crla
c6n ndng vd chi€u cao theo hia tu6i l6n
2 (thtugr?)
+ Ti6p tuc thr,rc hiQn k€ ho4ch phdng
ch6ng tr6 suy dinh duong, b6o phi

MT5: T16 duoc phdng tr6nh crlc b€nh
thudng gAp. Ti6m chring theo quy
dinh.Tr6 dugc bio v6 an todn vd phdng
tr6nh m6t s6 tai nan thuong gdp

- Phdng tr6nh cric bCnh thuong g[p
(... c6c b6nh theo mta, ...)

- Theo d6i ti€m chring theo chuong
trinh ctia Y t6, u6ng c6c loai vi ta
mim

- Ldng gh6p trong cic HD trong
ngiry: 

,
+ C6 t6 chric ciic hoat dQng cho tre t?i
tru<rng duoi sg gi6m s6t chAt chE cria
c6 d6 bio v6 an todn vd phdng trrinh
m6t sO tai nAn thuong gAp.
+ C6 girio dgc tr6 su dung d6 choi vri
c6c thiilt bi an toirn nhu: Hudng d6n tr6

- Kh6m suc kh6e dinh k, 02 l6n/ ndm
(th6ng 09 vd 03).

- Theo d6i, d6nh gi6 sg ph6t tri6n cria
c6n n{ng vd chi6u cao theo lta tu6i 03
l6n/ ndm (thring 9, thring 12 vd thring
3). Phdng chdng suy dinh du&ng, b6o
phi

,



diQn.......
+ bam bao an toin, phdng trrinh tai n4n

thuong tich cho tr6 trong thdi gian tr6 d

truono

at
khu

ungtoirn

sdcimnh nhenono okh o

nhau rmgducokh q vh4vng
uS dca hCanoncu kh o

- Bio vQ an toin vir P
s6 tai n4n thucrng ggP.

hdng trfu:h mQt

Ghi ch(6c ho4t tlQngDg kienc
tao duc

NQi dung gi6o dgc trong chfrde.Ihuc

1/ Linh v h6t tri nnv ntI
- HD TDBS: T6 chirc c

tip th€ dgc bu6i s6ng theo

Uai nat b6n nh4c vE chri dE

Qu6 huong - D6t nu6c - B6c

H6: Nh6 on B6c, Qu€ huong

tuoi dqp, mira vdi b4n tdY

nguy€n, nho gigng h6t B6c

H6; QuAng ninh qu6 em,"")

- HD hqc: Thgc tiQn cac

dgng t6c Ph6t tri6n chung

trong gidi the duc gita gid

(Thir 2 hdng tuin)

- T,5 chftc cho tr6 tham gia

c5c ho4t dQng v4n dgng, trd

choi din gian".

ho tr6

+ Hit veo th4t sAu; Thd ra tt tir. _ .:
+ Hit viro thd ra k6t hgp vdi sir dgng dO v$t'

- Cdc ilQng ttic phtit fi6n co tay ud co bd vai:

+ 
-Co 

ud aioi ttrng tay, kilt hqp ki6ng chAn'

+ Dua tay ra Phia truoc, sau.

+ Dua tay ra trudc, sang ngang'

+ DAnh xoaY trdn 2 cinhtaY.
+ D6nh ch6o2taY ra2Phiatru6c, sau'

+ LuAn phi6n timg taY dua l€n cao'

+ u6n ngo" tay,6dntay; *ouy 
"6 

tay; g4p md

lAn luqt timg ng6n taY

- Cttc itQng tdc phrit tri6n co bqng, lung:
+ Nguangudi ra sau k6t hqp tay gio l€n cao,

ch6n bu6c sang Phii, sang tr6i
+ Dung, citi vd tru6c.
+ Dung quaY ngudi sang 2 b€n.

2 b6n.ol san+N len

h6h- Cdc itQng tdc Phtit tri' nMT07; Tre thtrc hign

thuc c6c dqng t6c cta
theo higu lenh hoActh
nh4c/ biri hrit. Bit d6u

dqng t6c dfng nh!P.. ThUc hien

duoc c6c vin dqng: u6n ng6n taY'

U- ,"v; *ouY 
"6 

iuY; gaP md lin
lugt ttmg ng6n taY.

d0ng, thudn
bei thc dqc
eo nhip ban
vi k6t thtrc

II. M c ti6u n i dun ho td n hinh thric chri'c 6od c:

4

choi
trong
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+ Ciri v6 trudc ngfta ra sau.
+ Quay ngudi sang 2 b6n.
- Cdc itQng tdc phtit fiAn co cltdn:
+ Khuy g6i.
+ Bat dua chin sang ngang.
+ Dua ch6n ra c6c phia.
+ NAng.cao chAn gap g6i.
+ Bat vC cric phia.

MT 19: Tr€ c6 th6: Tham gia c6c
hoat dQng hqc tflp li6n tqc vd
khdng c6 bi6u hi€n mQt m6i trong
khoing 30s (CS14)

- Tham giacdc ho4t dqng hgc tip nhiet tinh, ,

hudng img tich cuc, v4n dgng tho6i m6i, t6p
chung chir j vdo sr,r huong d6n cta gi6o vi6n
kh6ng c6 d5u higu met m6i trong khoAng 30
ph\r
- L6ng gh6p chuyEn d€ xdy dmg trudng mAm
non hanh phirc: DAm bio t6t ci tr6 dAu duo. c
t4o co hQi hgc t$p qua choi vi bing nhi€u c6ch
khric nhau pht hqp v6i nhu cAu, himg thri vd
kh6 ndng ban then tr6 (th6ng qua ciic hoqt
dQng giao luu vin nghQ, th6 duc th6 thao, trd
choi d6n gian gita cAcl6p, t6, nh6m, c6c ho4t
dQng gi6o dqc ki ndng s6ng).

- HD chcri, ho4t dQng trdi
nghiQm, ho4t dQng ngo4i
kh6a: Choi c6c tro choi vin

.. .. .i ,,
ogng ngoal trol, to cnuc cno
tr6 tham gia circ ho4t dQng
giao luu v6n nghg, th€ dgc
th6 thao, trd choi drin gian
gifia cric lop, t6, nh6m, crlc

ho4t dQng gi6o dgc ki ning
s6ng.

Cric
ngiry
trong
tuAn
31,32"33

MT 21: T16 git dugc thing bEng
co th6 khi Di l6n, xudng tr6n v6n
d6c ( ddi 2m, rQng 0,30m) mQt ddu
k€ cao 0,30m.
- 5l6ng ldm roi vft dang dQi tr6n
d6u khi di tr€n gh€ th6 dsc
- Dring mQt chan vd gift thing
nguoi trong l0 gi6y.

- Ei l€n, xu6ng tr€n vAn ddc ( ddi 2m, rQng
0,30m) mQt dAu k6 cao 0,30m.
- Kh6ng lirm roi vQt tlang dQi tr€n <IAu khi di
tr€n gh€ th€ dgc
- Dring mQt chan vd git thing ngudi trong 10

eie,y.

- Ho4t tlQng hgc
- VDCB : Di l6n, xu6ng tr6n
v6n d5c ( ddi. 2m, rQng

0,30m) mQt d6u k€ cao
0,30m,. dimg mQt ch6n vi
git thdng ngudi trong 10

gi6y, kh6ng ldm roi v{t dang
d6i tr€n d6u khi di.

TuAn 3l
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choi dAn lan

TuAn 32

TuAn 33

- Ho4t tlQng hgc
- VECB : Tung b6ng l6n cao

.,!,,
va Dat Dong
+ TCVD : Trdo thuY6n

- VDCB : Tung, dQP b6ng tai

ch5
+ TCVD : Dua c5c qua s6ng

- HD choi : Choi c6c trd
choi v{n dQng ngodi trdi, tro

lan.

- Tung b6ng l6n cao vd-bdt b6ng
- Tung, dap b6ng tAi ch6 ;
- ChuyAn, bit b6ng qua diu vd ch6n

MT 242 T16 bi6t ph
trong v6n dQng tung, chuY€n

oi hqp tay mdt

- Cric HD trong ngiY: GiSo
dgc tr6 bi6t t6c h4i th6ng
thuong cira htt thu6c 16 hodc

ngrii phAi kh6i thu6c 16. Tti
d6 biiit crich tr6nh xa khi
nguoi l6n hut thu6c d6 b6o

vQ suc kh6e cho b6n thAn

minh.

- T6c h4i th6ng thudng cira hirt thuoc Li ho[c
ngui ph6i kh6i thu6c ltl.

MT44:Tr6 bi6t hrit thu6c
h4i vi kh6ng l4i gAn nguoi dang

hirt thu6c.(CS26)

16 li c6

2l Li.nhv Phrlt tri n thrl'cnnh
Cic ho4t tlQng trong ngirY:
- T16 c6 th€ thuc hiQn c6ng

vigc theo c6c ri€ng cita

minh khi tluoc c6 girlo

khuy6n khich tr6 s6ng t4o :

trong khi thuc hiQn nhiQm vu
- T4o ra nhirng sin phAm kh6ng gi6ng ban

- Ciai quyiit v5" aC aon gian bing c6c c5ch

khric nhau

- Kh6ng bat chuoc vd c6 nhirng kh6c bi€t

viQc theo c6ch ri6ng cira minh
(cs1l8)

MT 63:T16 c6 th6 thuc hiQn c6ng

6

+ TCVD : Bd ldm lgc si
- HD choi : Choi c6c tro
choi v4n dQng ngodi trdi, trd

choi ddn



Kh6ng bit chu6c vd c6

nhirng kh6c bigt trong khi
thgc hiQn nhiQm vq
- T4o ra nhirng sdn phAm

.:
Knong glong b4n

- gini quytit v6n de don gian
bdng cdc c6ch khrlc nhau

MT 67: T16 c6 th6 k6 tluoc m6t
:. ! -.i :'

so ola olem cong cQng gan gul nol
tr6 s6ng.(CS 97)

- T16 k,i ttugc nhirng tldc di6m nOi bdt *,a t a
ldi duqc cdu h6i cria ngudi lon vA nhfrng di
tich lich sri, danh lam thing cinh dla dirSm

c6ng c6ng d6.
- T16 tim hi6u t6n ggi, mgc dich, qu6 trinh hinh
thrinh cta mQt sO di.tich lich sri, danh lam,
thlng cinh d dia di€m c6ng cgng gdn gfii noi
tr6 s6ng.
- Tre bi6t dugc nhirng ngdy 16 hQi, sg kiQn vdn
h6a d4c tnmg cira.qu6 huong tl5t nu6c nhu
( LC.hOi truy€n th6ng cria dfa phuong)_
- Bi6t mQt s6 hoqt dQng di€n ra trong 16 hQi:
Rudc kigu, c6c trd choi ddn gian nhu: Cd
tu6ng, co ngudi, k6o.co, choi tlu.
- C6 tinh cdrn y6u m6n qu6 huong. 86o v6 giir
gin m6i truong, quang cinh, vdn h6a, c6c di6m
c6ng cQng.

* Ho4t $Qng hgc
Tim hi€u v€ khu di tich lich
sir cta qu€ huong em(D6ng
Tri6u.)
* C6c HD khic trong
ngiy: Tro chuygn. voi tr6
mgi lirc mgi noi ve mQt sd
tlia danh n6i bQt, d{c trung.:
cua que nuong oong tneu.
- HDNT: T/C cho tr6 dqo
choi quan s6t mQt s6 danh
lam thing canh cta qu6
huong Kim Son - D6ng
Tri6u, choi ciic trd choi d6n
gian

Tuin 3l

MT 68:T16 bi€t k6 t6n vir n€u mQt
vdi n6t ddc tnms. cta danh lam
thing c6nh, di tich lich sri cia qu6
huong, ddt nudc

- E4c di6m n6i b$t crla mgt s6 di tich, danh
lam, thdng cinh, sg kiQn vin h6a cta qu€
huong, ddt nuoc

HD hgc: Tim hi6u ha long
qu6 em
HD vui chtri, mgi hic mgi
ncri: Trd chuy6n voi tr6 v6

Tu6n 32
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danh lam th6ng

cta qu€ huong D6ng T
cinh.t
rleu-

m6t

Quang Ninh.

Tuin 31

TuAn 33

HD IIoc:
- D6m d6n 10, nh4n bi6t

nh6m s6 luqng 10, nhQn

biCt so 10.

(DAY theo huong trii
nghigm David Kolb)
* HD chai:
- Choi td choi tqi cdc g6c

choi nhn; G6c todn' khdm

phd, g6c sdng tqo

steam...vv
- Choi bdn cim img v6i c6c

^con so

IID Hgc: Nhan bi€t m6i

quan hQ hon k6m trong

ph4mvi 10

thichtitl-10.'-'iiii iru", cQp nhftng doi tuong cd mh ben

auan.
lffia" bi6t j,. nghia c6c con t6.dug" su dgng

il;';"6i 9a"i ha'g ngdY 1s6 nhii' s6 dien

tho4i, bi€n s6 xe' ")
- So s6nh sO luong crja c6c nh6m d6i tugng

;J;;; ,i i-b i':i"e c6c c6ch kh6c nhau vir

,iiEin. r" qui: bing nhau' nhiEu hon' it

lTe o'e, so s6nh ,o lusng ci'ra 3 nh6m d6i

;#- t,on! ;ii'n ui r rj lEnq 
c6c c6ch khac

,rrlr"J "ol 
huqct'it qut: Bing nhau' nhi€u

nfrat, it hon, it nhat.

DC

Nhan
ded6dun

thT6

ndnkha oeothdOm0IIamhnotrm pg
tronthuSO tuvaI esooS ugngirchteIb

sohcSOaccuSa (r
b01Ihamp

heotosu'hc vccaIt tttuthSO tuIugng

nha

hn
bi

kh6c

nhau
nhAtnhau

oSnCObnthocreT96MT
tron hamts pISOol ugngh-o-pp

SO6nho SSteTre401SC01I )(
trongo Idln tugngonh,cuaIugng

hcaccacanb0II obhamp
Buact angkd qnoa ugc

tIonhIteI u nh6t,nh

otiLi nnon nrlettahPuchnI3 C6c
nghy
trong
tuin

- Cic HD trong ngaY:

+ C6 dat c6c cAu hoi, t4o c6c

tinh hui5ng cho tr6 tra loi

b6ng c6ch

ciu gh6P'

dirng c6c cdu don,

cdu khing dinh,

d!nh
Dtn

€nhhir
nhirngdung

di

khincau oucao
nhIm eucad nhIp uoaca alndu qtuuS

ende dat vr nomuca a

cdu kh6c nhau trong gtao

ti6p.(CS67)

[ng c6c loqisir dMT 86:Tr€ b

8

ch6p,don,cauduoc
cau

th6ng

don,



Nhdc lqi, n6i t* chi ngudi, tAn d6 vQt, stTvQt,
hiQn tuqng vd hdnh d6ng don gidn, quen thu6c
bdng ti6ng anh

cdu phri dinh, cAu menh lgnh

d6 nhdc lqi, n6i ti chi ngudi,

quA huong, ddt nudc, Bdc
--:t7o, ten cac dru dann cua que

huong D6ng Triiu, Qudng
ninh...

MT 89:T16 birit chnm chri ling
nghe nguoi kh6c vir d6p l4i bnng
cri chi, ndt mat, 6nh mdt pht hqp
(cs74)

- Chim chri nghe ngudi kh6c n6i, nhin veo met
khi giao ti€p.
- T16ldi cAu h6i, d6p l4i bing cri chi diQu b6,
ndt m{l
- Ling nghe nguoi kri mQt c6ch chdm cht,
ph6n img lai b6ng nhfrng hdnh dQng thin
thi€n. Gio tay khi mu6n n6i
- H7c cdch ldng nghe chdm chil, tich cqc, hqp
tdc, vd phdn hdi khi nghe
- Egc tho

*C6c HD khric trong ngiy:
- .Cho tr6 dgc c6c bei tho,
d6ng dao, nghe.kC truygn v6
qu6 huong - DAt nu6c - Bric
H6
- Nhic trd biiit ldng nghe
chdm chil, tlch crc, hqp tdc,
vd phdn h6i khi nghe

Cic
ngiry
trong
tuin

MT 99: T16 bi6t dgc bi€u c6m bdi
tho, bdi ca dao

* HD hoc:
- Tho: "Vd qu€"

Tuin 3l

MT I 1l:T16 nhan dang dugc cht
ciii trong bang cht c6i ti6ng
vict.(cs91)

- Nhan bi€t dugc chfi c6i ti6ng ViQt trong sinh
ho4t vd.trongtroAt dQng hdng ngdy.
- Bi6t rdng m6i chfr c6i tl€u c6 t€n , hinh dang
kh6c nhau vd c6ch ph6t 6m ri6ng.
- Nh{n d4ng c6c chfr c6i vd phrlt 6m dirng c6c
6m d6.
- Phan biet duoc su kh6c nhau gifra cht c6i vA

cht s6.

* HD hgc:
- LQCC: "x,s"
*Cric HE khic trong ngiy:
-T6 chric cho trd tim vi dgc
dugc chfr crli...tr6n tranh
6nh, hga brio, srich, v6..
- Tim dgc c6c chir c6i dd hgc
tr€n s6ch vd, xung quanh lop
hoc, tr€n qu6n 6o,. . . .

Tuin 33

4lUnh vuc ph6t tri6n tinh cim vi ki ning xi hQi
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n33TuIID hgc: Trd chuYgn v
B6c HO kinh Y6u

e

tr6o1huy
6nh

ah nnaltoh ohcD aoH olr a
ncroTn avo

ondhonhh attlr sota
oHacBuac

- Kinh y€u B6c HO

- ih;;'il;J'at nehiQm khu di tichnoi B6c H6

dtmg ch6n, d€n thdm .

viQc)

anhhinh
voldI

h6

oHacBraNh)3I anMT
o th ?emdasot ganma s

Iamo noloH CacBriac (od ng

HD hhng ngiY, mgi
moi noi. C6 ctng tr6 tro

chuy€n, mira, dqc tho vd h6t

a,i ttr€ trign tinh cAm Y6u

hic

kinh oHacBtronu

quf, kinh trgng B6c.
chuyQn, bdi tho... v€

B6c

hi
H6 qu

uecamt nh ven
ca ac h6t,

hign tinh cim
.:
KE

MT 134:T
v6i B6c H

re biCt the
ti qua h6t,

chuyQn...v6 B6c.

HD trong ngirY: T6 c

c6c ho4t dQng tr6i nghiQT

cho tr6 thSm quan mQt sO

di tich ctra qu6 huong D6ng

tri6u nhu: Di tich lich st
nhu chtaNon D6ng, chta

Qulnh LAm, Khu di tich

nhd TrAn, Chta Ngqa V6n"'

cinh dgp, t6 trEi ctra aia

phuong, qu6 huong, d6t

nu6c.
- Gi6i thi€u cho tri bi6t mlt
sii di tlch td n1i"na udn hda.

t€n goi, dqc di€m n6i bQt '
cua mOt sti san Phdm n6ng

huc

san uA hwntrtnc

d6t nudc
- ic ui6t mot s6 di tich lE hoi n6t van h6a, t6n

;t;;;iil"ai ua,. cria mQt s6 san PhAm

iOng ta, dic trmg qu6 huong Kim Son( CAy

ngO, dua 16, con ruoi, con c6Y)

j'.thditim
ti

cinh

uacu hnhuI hc QuSt hndQuan
anauh NaCan Ira Th nhdamL

huehud a uongcirae h qcrng,I pd a9p
dgp, di tich llch sri, tE tr6i,va mqt

vdi n6t vdn h6a truY6n th6ng (

Trang phgc, m6n 6n...) cta qu€

huong, ddt nu6c.

MT 135:T16 bi6t mQt vdi cirnh

l0

bei cau

Khu



Kim Son( Cdy ng6, dua lA,

con ruoi, con cdy).

MT 143:Trebi6td gh! ss gifp tlden
cria ngudi kh6c khi c6n thi€t.(CS
ss)

Khi a kh khdn b I h b SU

ua

o p o I t m Su trg I

d o th ch h de nho o(yung nb n ngu I sp su grup c

nguoi kh6c.
- 1i,c nie, sg hi€u biiSt khi ndo thi cAn nhd s1r

gitip dO cria ngudi l6n

* C6c HD trong nglry:
- T6 chric c6c HD trai

nghiQm d6 tr6 dugc tim toi,

kh6m khrl vd dA nghl sg giirp

dO cira ngudi kh6c khi cdn

thiist: Khi gap kfi6 kien bi6t

tim su h5 trq, bii5t sri dpng

ng6n ngt thich ho-p d.i nhd

sy girip dd crla ngudi kh6c.

- tn6 nien s1r hi6u bii5t khi

ndo thi cAn nhd sg gifp dd

cfia ngudi l6n trong cilc

hopt dQng trong ngdy ctra

tr6.

S/Linh v h6t tri nthamm
MT 158: T16 th€ hiQn f tu&ng cta
bin thAn qua c6c ho4t dQng kh6c
nhau(CS119)

- Tg nghi ra c5c hinh thuc
v{n dQng theo c6c bdi h6t bin nhpc y6u thich.
- Tim ki6m, h,ra chgn cric dqng cu, nguy€n v{t
ligu phir hqp dO t4o ra sAn phAm theo y thich.
- S* d4ng bQ gd co th€ phil ho. p vdn hda vitng
miin khdc nhau
- udi trd diu drqc khuyiin khich dd tqo ra cdc

. ,:
san phdm dm nhqc, nghQ thudthinh rheo kha
ndng vd su sdng tao c a tre

*HD hgc:
+ Nghe h6t " Non nuoc hfru
tinh"
+ V6n dQng " Xde hoa"
+ TCAN "Du6i hinh do6n
dirng ( D4y theo huong da
vdn h6a)

TuAn 3l

ll

d6 t4o ra Am thanh,



MT 160: T16 noi duo. c j tuong th
hi6n trong sdn phdm tao hinh crla
minh. T16 bi6t dat t6n cho s6n
phAm cria minh (CS103)

mdu sdc, hinh dring/dudng n6t vd b5 cUc.
- Eet tCn cho sdn phim cta minh
- Mpi tre(.kh6ng ki vi gidi tinh, nguin g6c,
thdnh phan ddn tpc....)diu c6 thd than gia vdo
hoqt dang nghg thuqt theo sd thich ct)a bdn
thdn vd tqo ra sdn phdm nghg thuqt theo cdm
nhdn ctta riAng minh

Tr khi
minh him hinh

ne o tudn raduoc sanv b tao p tao
h nh cua x St annh6n ep tao

+ Trang tri 6nh B6c H6
- Cic HD kh6c trong ngiy:
+ VE, x6 ndn, kiit hqp c6c
nguy6n.v6t liQu md tao ra
s6n phAm s6ng tao trong
hoat d6ng g6c nhu : ldm
s6ch vd cht di QuC l,**g -
Ddt nu6c - B6c H6 ; Ldm
ling B6c, c6t cd, trang tri
inh B6c, vd phong canh qu6
h

-HDHgc:
+ VE ngon nfi Tuin 32

TuAn 33

T16 bi6t s6ng tao trong vi€c sri
dung trd choi tao thiQp chic mung
6ng, bi, cha, mg, thAy c6 girio...
T16 ti6p cdn vd thich img nhanh
voi ng6n ngt ti6ng Vi€t th6ng qua
m.ay tinh. Chuong trinh truc quan,
hAp dAn, tuong t6c voi b6

MTl6l.4: T
c6i, qua d6 b

mdt chfr
h vi6t cric

16 nh{n bi
i6t duo. c c6c

chft s6.
+ Lirm quen voi chfr crii
+ Tap t6 chfr
+ Nh6m chfr c6i
+ Nguoi b?n ng6 nghinh
+ T6p k6 truyQn
+ Ldm buu thii5p
Llrm quen chfr c6i: Ph6n ndy bao g6m 29 chir
c6i ti6ng ViQt vd c6c hinh 6nh, 6m thanh minh
hga timg cht c6i trong m6i cdu vi dr,r, qua d6 tr6
c6 th6 ki6m tra lai c6c ch& mi minh dd duoc
hqc.
T$p t6 chfr: C6ch t6 29 cht crii tiiing ViQt voi
dm thanlr hinh anh tuong Lmg.
Nh6m cht c6i:G6m l2 nh6m

PHAN MEM HAPPY KID

chfr c6i md trd

Choi, ho4t d6ng theo j
thich; HDG: Hu6ng d5n tr6
bi6t choi cilc trd choi :

PHANMIMHAPPY
KID
+ Ldm quen vdi chfr c6i
+ T4p t6 chr
+ Nh6m chfr crii
+ Nguoi b?n ngQ nghinh
+ TAp kC truyQn
+ Ldm buu thi6p
Lirm quen chir c6i: Phin
ndy bao gdm 29 cht c6i
ti6ng Vi6t vir cric hinh dnh,

trong

hoqt

d0ng

g6c, HE
choi theo

y thich(
Thf 3

ha.rg

tuAn theo

lich da

ph6n

c6ng)

Toc huc

t2



dugc hoc 6m thanh minh hqa timg chfr
,, x.

car trong mol cau vl ou, qua

d6 tre c6 the ki6m tra l4i c6c

chft mir minh tl6 duo. c hgc.
Tip t6 chir: C6ch t6 29 ch&

c6i tirlng Viet v6i 6m thanh
hinh anh tuong img. .
Nh6m chfr cii:G6m 12

nh6m cht c6i md tr6 duoc

hec

M6i trudng gi6o dgc
I.I/ M6i trrdng cho tri hogt itQng trong l6p:

. - Trang tri lop hgc theo chir Ai: "QuC hy*e - D6t nu6c - B6c H6 ". Tlllg tri tranh anh li6n.quan d6n chri d6 QuO huong

- D6t nu6c - B6,c H6, b6 sung trang thi5t bi, d6 choi, ciic nguy€n vat liQu tu thi€n nhi€n d6 cho trd ho4t dQng ( huy dQng tt cha

me tr6) 
ftt di choi th6ng minh:- D6 dtng thiet bi (aV hoc, tl6 choi t6i thi6u

+ G6c phdn vai: Bg d6 choi nhi b6p, aO aring gia dinh, dO dr:ng En u6ng, trang phpc ndu 6n, bfp b6 bd trai, brip bd g6i

(MN562084->MN562089), BQ dung cs b6c_s! (MN5620e4), trang phuc,b6c 1,!ryry1629-9a); 
B0 dinh lYTq_l,?,,3:4.

(MN562038->MN562041); Di choi Bilp b€ dd throng (DW8545), Bilp bA bdc si (DW8739); Xe ddy lau nhd (001776); D6 choi

bdn iti xinh xdn: (00 I 779)
+ G6c xdy apg: nO tip iap ty thuQt (MN562043), BO xi5p hinh x6y dpg (MN5620aa); B0 l6p ghdp (MN562046); Gh6p nrit l<m

(MN562059), B0 gh6p hinh hoa (MN562060); BQ trang phpc c6ng nhAn (MN562093 ; Gach xdy dUnS; BQ x6p hinh x6y dtmg,

Hdng rdo tiq eh6n lon (MN562096->MN562098); C6c kh,5i eO c6 hinh d4ng kich cd khric nhau, kh6i gpch xAy d1mg, xe 6 t6 tei,

bO d6. choi lip gh6p TAy dUt g c6ng vi6n. Bp Gqch xdy fumg md rpng (9090), Robot sdng tqo cho trd em (CB-TUB-EDUCC-I),

86 d6 choi thdnh ph6 c a em (9389), Miclik, BQ ghep hinh sdng tqo l6n (SMX908).
+ G6c ngh€ thuat: B[t l6ng cd to, cd nh6, dap ghim, bia c6c mdu, gi6ty A4.(MN562 102->MN562 I 06), Ddy ttmg, nguy€n ligu

de dan tet, k6o thi c6ng, brit 
"t 

i, U,it srip mdu ltrO.tSOZOfZ->MN562037); D6t n6n (MN562100), Miru nuoc (MN562101), bnng
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con d6 tre n{n c6c loai dd dtng tld choi cta tre tai trudng MAm non; Dqng cu 96 dQm theo ph6ch nhip (MN562099), Dan organ
(MN561020), Xdc x6 (MN562026),

+G6c hec t?p: Bane chun hoc torin; D6ng h6 hgc sii, hoc hinh, Ban tinh hqc d6m, B0 ldm quen vdi to6n, Bg hinh kh5i, 89
nhdn bi€t hinh phdng, BQ que tinh (MN562061->MN562067); B0 lu6n h4t (MN562045). LO tO dO v6t, Domino chft c6i vd s6,
Bang quay 2 m4t, BQ chft crii, L6 tO lip gh6p c6c khrii ni€m tuong phan (MN562071->MN562075); B0 tranh truyQn, minh ho4
tho, tranh chri dA cria m6u gi6o 5-6 tuoi ltv,msozoto->MN562082j; Tranh anh vA chri dA "Thii gi6i iiruo vit"; aa ii cnoi ba chti
lon con (5G023)
+ G6c thi6n nhi6n - khoa hsc B0 dung cu lao dQng (MN562083); Nam chAm, kinh hip, ph6u nhua, b6 choi v6i c6t vd nudc
(MN562055->MN562058); E6 choi dgng cp chdm s6c cAy (MN562042)

, + Citc tt6 dnng kh6c: C6c u6ng nu6c, gi6 dgng caitSc, Binh t nu6c, Tt de d6 dtng c6 nhdn cira tr6, Tri dlmg chdn, mdn,
chi6u, Phd'n, Gi6 tl6 gidy d6p, Thtrng dpg r6c c6 nip dAy, X6, Chau, Bdn cho tr6, Gh6 cho1r6, Bdn gi6o vi6n, Gh6 girio vi6n, Giri
d6 d6 choi vd hoc li6u (MN561 00 1 -MN56l 0l 7)
+ Thi6t bid4y hec: Mirn hinh cim img (55G-Touch Slim-STND), Be mriy tinh dC ben GFSH3l0I3), ChAn <lii ci5 ai* (CD01)
- DO choi try tgo:
+G6c x4Y dung: Lip gh6p 16 b6U Lip gh6p l6ng Bric H6; chr)a mgt c6t; CAu Th€ hirc; bni bi6n Ha Long.
- X6y C6ng Tinh; C6ng vi6n xanh
+ G6c sing tao steam: Bdn gh6, gi6 til,mg, gi6 treo, giri v6; R6, khay, bring, trO, teo...Cac lo4i brit: btt s6p, brit d4, brit chi
mdu, birt.l6ng. brit co....Nguy6n v6t liQu thi6n nhi6n: que, h6t hat, v6 sd, 6c, 16 kh6, rorn ra....; Nguy€n ligu trii sri dgng;
Mi€ng x6p, gidy g6i hdng, giAy b6o, tgp chi, chai 1q.... MOt s6 nhac cu, d6 choi dm nhac; Trang phqc bi6u di6n; Oai, Uang, tai
nghe.T6 mdu,V€, x6, d6n, n4n; c6c loai phuong ti€n giao th6ng; H6t, mria vA cht <lA " Qu6 huong - D6t nu6c - B6c H6"
+ G6c al6ng vai: B6n hdng: B6n nu6c gi6i kh6t, cria hdng dn u6ng, ban d6 ltru niQm
- Choi, hdnh kh6ch di thim quan, di lC hQi.
G6c s6ch: Xem s6ch tranh vd Qu6 huong - D6t nu6c - B6c H6; Sm tim vd xem tranh tnh, trd chuyCn vC qr€ huong - D6t
nudc - Bric H6;, ldm s6ch tranh-vi chri dt que huong - O6t nuOc - B6c H6; Gi6 de d6 dtng, Qu6 frl*g - b6t nu6c"- B6c H6.
- NguyAn vQt liQu mO:
+ G6c s618 t?o Steam: V6 hQp, tranh Anh hoq brlo, ki cdy, qui th6ng kh6, x6p, bia catton, rom, r4, hgt, hat, l5i gi6y, nip chai, v6

hQp sta, 6ng hirt, tdm b6ng,...
+ G6c bd vui hgc: hoa b:lo, llch c[, silch cfi, tranh chuyQn suu tAm

t4



+ G6c thi6n nhi6n: 86 vAy, hO c6t, bdn nudc; Ciic dgng cq nhu x6ng xirc c6t, x6, khu6n in, chai, lq; C6c nguy6n liQu d€ ldm thi
,lnghiem nhu x6p, s6i, mdu, xir phdng...

1.2..M0i trudng cho tri hogt itQng ngodi l6p hgc:
- E6 choi ngodi trdi (theo Th6ng tu 32): Bap b€nh ddn (MNNT3601); Bdp bdnh tI€ cong (MNNT3602); Con vft nhirn di dQng
(NNT3603); Con v$t nhrin ld xo (MNNT3604); Con vat nhrin khop niSi (MNNT3605); Xich du sirn l6c (MNNT3606); Xich du
treo (MNN'T3607); Ciu trugt dcm (MNNT3608); CAu truqt d6i (MNNT3609); Du quay mdm kh6ng ray (MNNT3610); Du quay
mAm c6 ray ( MNNT361I); CAu theng beng cO ainn (MNNT3612); CAu thdng bing dao dQne ( MNNT3613); Thang leo
(MNN'T3614); Nhd leo nim ngang (MNNT36l5); BQ vQn dQng da ning (MNNT36I6: Thang leo - Ciu trugt - Ong chui); CQt

n6m b6ng (MNN'T3617); Khung thenh (MNNT36I8); Nhd b6ng (MNNT3619); Xe tl4p ch6n (MNNT362I); O t6 d4p chdn
(MNNT3622); Xe llc (MNNT3623)
- D6 dtng d6 choi danh mgc t6i thi€u (theo Th6ng tu 02): D6 choi Vdng th€ duc to, vdng th€ dgc nh6, gQy th6 dgc nh6
(MN562023->MN562025); Gay the duc to, Cqt n6m b6ng, B6ng crlc lo4i, D6 choi Bowling, DAy thrmg (MN562027-
>MN562032)
- D6 choi v4n dQng th6ng minh: B9 d6 choi: ph6t trien k! ndng v6n dQng 86 tg xdy dvng (2239) ,V6,n di gi& th6ng b{ng (2260),
N6n chpp (2250), Vdng hula65cm (2254)
- C6c khu vuc vudn c6y 6n qui, vudn rau, c6c loqi cAy c6nh, vuon hoa, khu v.uc cho tr6 tr6i nghiQm gieo hat
- C:lc ch4u cAy xanh, c6y hoa, c6y c6nh, d5t cho tre gieo h4t.
L3. DA ding phitng mdy kidsmart vd phbng nghA fiuQt
- Phdng. m6y" i<idsm"art: tr4ay tinh Aa cai Oqtlhin rne- Lidr*u.t, phdn m6m Happy kid, birn phim, chuQt mriy tinh, loa, tai nghe,
phAn m€m; Bing crim ung tuong t6c th6ng minh (EFUNTABLE: 32)
- Phdng ngh€ thuAt: Eirn Organ, Loamdy, Trang phuc bi6u di6n, OO airng 6m nh4c.
*. NQi dung tuy6n truy6n ptrSi hgp v6i Phg huynh hgc sinh.
- K6 hoach chdm s6c, girio dpc tre tir tuan 31 den tuan 33
- Phong trdo thi tlua th6ng 4, 5: Chdo mtmg ngriy lE 3Ol4; ll5
- Tuydn truy6n phq cho tr6 5n u6ng dir ch6t, phdng dlch bQnh tay-chAn-miQng; thty dau; ph6ng d4,. . . .

IV. Einh gi6 k6t qui thgc hiQn k6 ho4ch chfr adlttring
*ThuAn loi:
+ MUc ti€u: K6 hoach chrl dE c6 24 MT(MTI, MT2, MT3, MT4, MT5, MT7, MTl9, MT2l,MT24, MT44, MT63, MT67, MT68,
MT69, MT86, MT89, MT98, MTl11, MT133, MT134, MT135, MTl58, MT160, MT16l.4) c6c muc ti€u c9 th6, th.i hien duqc
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:6:,$: qYa r?lt dqi vi, nu6i dudng, chdm s6c, gi6o dsc phn h.qp v6i sg ph6t tri6n cria tr6 theo chuong trinh gi6o duc mdm non;
the hi6n tluoc k6t qui mongdgi girlo duc phrit triiin toan dign vti in6 cn6t, nh4n thric, ng6n ng[, tinh c6il, k] ning -j r,Oi ,J,r,a.m! pht hqp vdi chuong trinh girio dgc mim non vd chuAn phrit tri€n tre em ! troi ; *,5 nie.iaugc k6t qu6 mongtgi pht hoo voi
tr6 cria tlia phuong, cta co sd gi6o duc mAm non; th6 hien auqc k6t qu6 mong dqi pht hqp v6i ir6 c6 nhu cAu nuoi duong,'cham
s6c, gi6o duc kh6c nhau: Tr6phrlt triiin binh thudng, tr6 thria c6n, b6o phi, tr6 suy dinh duong.
+ NQi dung: K6 ho4ch cht dA th6 hi6n n6i orng n,ioi du&ng vd .r,a,n .J" r,t. rai6;6;;;;, v6 sinh, chim s6c sfc kh6e vd an
tod'n) theo chuong trinh girio duc.mA1.1o.n vd dugc cu thd h6a pht hgrp vdi su phit triSn ctu i.e ri aiAu r.ic, ttu"te 

",r" 
ai"

IITX "Ytj.1ii1:6:.1r:.b:: 
,,9f ,,5.1'{ vuc gi6o dqc ph6t tri6n theo chuong tiinh gi6o dsc *Arn no, ua auo.c d,hth6";;ngD vol su phat trlen cua tre vd di6u ki€n thuc t6 cia dfa phuong, cria trudng vd lorp. Cric nQi dung ph6t tri6n chuong trinh;ht

hqp.vdi tr6 vd didu kiQn thgc t6 cta dia phuong, cria truong ve lop 
I

+ Di€u kiQn thvc hiQn: CSVC - trang thii5t bi tl6 dtng aay hqc diy dri, Gi6o vi6n l6n k6 ho4ch crJ the 16 rdng, hoc sinh tich cuc,
nnng dgng, s6ng tao; Phu huynh pnOi ti5t hqp t6t v6i gi6o-vi6n va nna t.uong*Kh6 kh6n
+ MUc ti6u: Kh6ng
+ NOi dung: Kh6ng
+ Ei6u ki6n thuc hi6n: Kh6ng
+ Nguy€n nhdn: Kh6ng

Kf HoAcH NUOr DTIONG, cHAM soc, GrAo DUC
TUAN 3r THANG 4. LoPvTAu cTAo 5-6 Tu6i A
cnu ot: eut HTIONG - DAT NrIOC - BAc Ho

Cht dd nhr{nh l: D6ng Tri€u qu€ huong em
Thoi gian thuc hi€n: 2llO4lZOZ5 d€n 2510412025

56 luong tr6 trong nh6m/lop: 32 T16
Girio vi€n th hi6n: Vfr Thri Vdn

Th['
Thdi diem

Thri 2 Thft 3 Th['4 Thli 5

t6
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D6n tr6,

chcri,

th6 dgc s6ng

l/D6n tr6 trd chuyQn vrii tr6 vir phg huynh, di m danh
- E6n tr6 vdo l6p, trao d6i v6i phu huynh, tuy€n truyAn phg huynh cho tr6 6n uting hqp vQ sinh, dAy dir dinh dudng
phdng ch6ng cric dich bgnh: Dau m6t, cfm mta, Tay-chdn-miQng; thriy dau,...
- Nhic tr6 c6t d6 dring d[ng noi quy tlinh, cho tr6 tham gia cic hoat d6ng 0 cric g6c.
- Cho tr6 xem tranh vir trd truy€n, 6nh, bdng hinh gioi thi6u v6 qu6 huong.
- Trd chuyQn ctng v6i tr6 vd cht d€ qu€ huong - d6t nu6c
- D6.ra ti6u chudn b6 ngoan trong ngdy
- Di€m danh
3. Th6 dgc sSng:
- Ctic itQng tdc phtit fiAn hi hdp:
+ Hit veo thd ra k€t hqp vdi sri dung d6 vQt.

- DQng tdc phrit fi6n co tay vd co bd vai:
+ Dua tay ra tru6c, sang ngang..
- D\ng tdc phtit fiAn co bltng, lrng:
+ Nghidng ngudi sang 2 b6n.
- DQng ttic phtit fi6n co chin:
+N cao chAn ot.

Ho4t tIQng
hoc

*Th6 dgc:
- VDCB : Di l€n, xu6ng
tr6n viin d6c ( ddi 2m, r6ng
0,30m) m6t d6u kC cao
0,30m, dfng m6t chAn vd
giir thdng ngudi trong l0
gi6y, kh6ng ldm roi v6t
dang d6i tr€n dAu khi di.
+ TCVD : 86 ldm luc si

* KPXH:
- Tim hi6u ve k}ru di
tich lich sri cta qu6
huong em(D6ng
Tri€u.)

*LQVT:
- Ei5m dtin 10, nhan
bitit nhOm s6 lugng
10, nhQn bi€t s6 10.

(D4y theo huong tr6i
nghipm David Kolb)

*Am nhac

+ Nghe h6t " Non
nudc hiru tinh"
+ Van d0ng " Xoe
hoa"
+ TCAN "Du6i hinh
do6n dirng ( D4y theo
hudng da vdn h6a)
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*G6c thi6n nhiGn : ChEm s6c vuon rau hoa ca

Nha hanhirn thucta;
dac truy€ndfln,dt,

qu
khu di tit5

uaneI thuShamtva h I uaC b ngah nocG o oE pdngp
othh cIoa san trancactes m ddLim olch C u ngG saoc n ota o pnan(,

D ta uocnhamL aS hc tranh eco hG uongoc pta
h chI uSan6nh ondcoh ax vuonhinhehxc a d va ooG epo ppv uno

Choi, hoSt
tlQng & c6c

96c

3.Ch
+vE trdd6an;

ot t odu
ond oth lll nhdo holoarol ol ho1Chan strCnh

Choi ngohi
trtri

n chinh,
ngt, in phg

- Rdn cho tr6 k! ndng rua tay rira mdt dirng c6ch( Cd y€u c6u tr6 nhdc

- Khuy6n khich tr6 lao dQng k€ bdn ghtl 6n theo t6
- Gi6i thiQu t€n m6n 6n, girl tr! dinh dudng, girlo dgc tr6 6n u6ng v6n

khi in,...)
- Nhic tr6 di v€ sinh c6 nhdn tru6c khi 6n vir tru6c khi ngri.

- Hu6ng ddn tr6 c6ch ngt dring tu th6, kh6ng n6i chuyQn trong gid ngri;

l4i c6c bu6c rua taY, rua m[t)

minh, lich sU( Moi c6, mdi c6c ban tru6c

- 6n chi6u-Vdnd

t8

xanh.....

1/ Hoqt tlQng c6 cht dich
- Quan srit, trd truyQn mQt s6 cAnh dgp qu€ huong y6n dtc
- Quan s6t vi tro chuyQn vA c6nh.d6ng hia qu€ em

- Quan s6t, trd chuyQn vC ngh6 trdng dua chugt cira ctrcbdc n6ng dAn

- Quan s6t, trd chuyQn v6 c6nh $9p qu" "-
- Quan s6t, trd chuyQn vA mQt s5 m6n 6n d{c s6n qud em

2/ Trd chcri v$n tlQng - TCGD
+ Choi trd choi VD: Chir vit con; b6nh xe quay; lgc si ti hon; thi xem ai nhanh; ai th6ng minh hcrn

+ Choi tro choi DG: Blt mlt bit de, tQp tim v6ng, k6o co, mdo tlu6i chuQt...



c6c bdi tho, bdi h6t, truyQn,...hthukiC6 nhirng
a6t

tr6 thuc
dAn dotrdtro

kihoi
tudngaynghe

ondcntroo cCsandeuc h b Ith vtr6o on u n bch aIv
Hac on oc Budu e huee ch q uong

hc du eoal oh chdnh acC o
L dh oaccthoh t theoolChan oolch a vdvan n nghC ol olch s gl

tuAnuth hJ anchI sands thmaft eoTh hanh o( ouc
cuoIcuo neunen anIB ue d guong

Choi, hoqt
tlQng theo f

thich

- VQ sinh crl nhdn tru6c khi ve

- T16 tr6, trao di5i voi phu huynh vA tinh hinh hqc tap, suc kho6 cria tr6 trong ngiy
-Nnic n1,O tre bi6t t6yAO dtng c6 nhdn d1ng noi quy <linh - 16 ph6p chio c6, b4n ra vO

- V€ sinh I h

Tri tr6

* Dinh gii
* Thu4n lgi:
+ Muc ti€u:

t qui thgc hiQn ho4ch tuan:

+ N6i dung:

+ Ei6u ki6n thgc hign

* Kh6 khen
+ Muc ti€u:

+ N6i dung:

+ Di6u kiQn thqc hign:

+ Nguy6n nh6n
KE HOACH NU6I DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC

TUAN 32 THANG 4 - LOP MAU GIAO 5 - 6 TU6i A
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cHU Dt: QUE HI/ONG - DAT NrIdC - BAC Ho
Ch[ da nh{nh 2: Quang Ninh ThAn y€u

Thoi gian thyc hiQn: 28104/2025 dln2/0512025
56 lugng tr6 trong nh6m/lop: 32 T16

Gi6o vi€n th hi€n: N 6n Thi Hu6

Thd,i di nl
Thti Thf 2 Thri'3 Thf.4 Thf 5 Thri'6

D6n tr6,

th6 dr;c s6ng

cho'i,

1/D6n tr6 trd chuyQn vcri tr6 vir phg huynh, tli6m danh
- D6n tr6 vdo ldp, trao aOi vOi phq huynh, tuy€n truy6n phu huynh cho tr6 dn u6ng hqrp vQ sinh, diy dri dinh dudng
phong ch6ng cric dich b€nh: Tay-ch6n-miQng; thty dQu,...
- Nhic trd c6t d6 dtng dring noi quy dinh, cho tr6 tham gia circ ho4t dQng 6 cic g6c.
- Cho tr6 xem tranh vd trd truy€n, 6nh, bing hinh gi6i thi6u v€ qu€ huong.
- Tro chuyQn ctrng voi trd v6 chri AC " Qudng Ninh qu€ em"
- E€.ra ti6u chu6n b6 ngoan trong ngdy
- Di€m danh
3. Th6 dgc sring:
- Cdc itQng tdc phttt fiAn hO hiip:
+ Hit vrio thd ra k6ttrqp voi sri dung dd v6t.
- D|ng tdc phtit fiAn co tay vd co bd voi:
+ Dua tay ra tru6c, sang ngang..
- D|ng tdc phdt fiAn co bqtng, htng:
+ Nghi6ng ngudi sang 2 b6n.
- D\ng tdc phtit tri6n co chdn:
+ NAng cao chAn gap g6i.

HoSt tlQng
hqc

*Th6 dgc:
- VDCB : Tung b6ng l€n

cao vd bdt b6ng
+ TCVE : Trdo thuydn

- Tim hi6u H4 Long

*KPXH:

que em.

Nghi 16

30/04
Nghi 16

l/05
T4o hinh
VE nggn nrii
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Choi, holt
ilQng O c5c

g6c

* G6c phin vai: Choi huong ddn vi€n du lich din kh6ch di th5.m quan.
* G6c xiy dgng : X6p c6c bdi bitin, c5c khu du l!ch, c6c tlia danh lich sri. Lip nip 16 brit th6ng minh
* G6c s6ng t4o stem: TO miru, vE x6, drin mQt si5 Aa*r lam thing cinh tl6t nu6c.
* G6c s{ch: Ldm cdu chuyQn theo d6 choi( Ba chir l<rn, c6 bd quang kh6n d6)
- Xem tranh c6c danh lam th6ng cAnh, c6c di tich lich sir qu6 huong tr6.
G6c thi6n nhi6n: Chdm s6c c6y xanh

Cho'i ngoiri
troi

f-;
tr8ut

chinh,
5n phg

1/ Ho4t tl6ng c6 chfr dich
- Quan s6t, trd truy6n hinh b6n d6 d6t nu6c ViQt Nam
- Quan s6t ve trd chuygn vd phong c6nh Qu6ng Ninh Qu€ em
- Quan srit, trd chuyQn v€ cinh tlgn Vjnh H4 Long
- Quan sdt. tro chuyQn v€ 16 co t6 qu6c ViQt Nam
- Quan s6t, tro chuygn v6 mQt s6 m6n 5n d{c s6n qu6 em
2/ Trd choi vin tlQng - TCGD
+ Choi tro choi VD: Chri vit con; brinh xe quay; luc si ti hon; thi xem ai nhanh; ai th6ng minh hon
+ Choi trd ch<yi DG: ThA dia ba ba, lQn ciu v6ng, k6o co, mdo du6i chuqt...
3.Choi tg do:
+Ve h6n tr€n s6n; Choi v6i d6 choi n oei trdi, d6 choi v4n dgn th6n minh
- Rdn cho tr6 k! neng rta tay rua m4t dtng c6ch( C6 y€u c6u tr6 nhdc l4i cric bu6c rua tay, nia m{t)
- Khuy6n khich tre lao dgng k€ bdn gh6 6n theo t6
- Gioi thi€u t6n m6n dn, giit tr! dinh du&ng, gi6o dpc tr6 6n u6ng vdn minh, lich sU( Mdi c6, mdi c6c b4n trudc
khi 6n,...)
- Nhic tr6 di v€ sinh c6 nhdn tru6c khi in vd truoc khi ng[r.
- Hu6ng d6n tr6 c6ch ngri dring tu thi5, kh6ng n6i chuygn trong gid ngri;

d0n - 5n chi6u

2l



v6 cht dA " Quang Ninh Qu6 em"
* Cho tr6 thgc hinh c6c lo4i vd vE chrj d€
* Choi trd choi vfn dQng, trd choi ddn gian; Choi hoqt dqng theo j thich 6 cic g6c.
* Thpc hinh choi kidsmart theo lfch( Sring thf 3)
* Bi,5u di6n vtu nghQ, n6u guong cu6i ngdy, cuOi tuan.

6n c6c biri tho, bdi h6t, truYQn,...thfcki hc utrd uch noCco obu Ihdaontr6 uI nhtm vchC6 o sangen ovChoi, hoSt
tlQng theo f

thich

h- V€ sinh I

trudc
tr6 gayoloo

dinhnhAnetNhdc h6p

nh khnhancaSI
ntronh c S khuc oe hinhtinhh uh otJItrao aup ynh

ra eanaoh be coln ud caonh btr6 I a do pq vungv

Tri tr6

* D6nh gi6
* ThuQn lgi:
+ Muc ti6u:

qui thgc hiQn ho4ch tuan:

+ N6i dung:

+ NOi dung:

+ Di6u kiQn thgc hign:

+ Nguy€n nh6n:
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cuaTr6 tap,tr6,
c6,dring

+ Diiju ki6n thuc hicn
:..............,..
* Kh6 khdn
+ MUc ti6u:



KE HoAcH Nuot otIoNG, cuam soc, ctAo-oqc
ruAN:s rnANc s - t-dp rrAu cIAo s - 6 Tu6i I
cttu ot: Qut mIoNc - oAr NUdc - sAc Ho

Cnt aC nhinh 3: B6c H6 Kinh Y€u
Thdi gian thqc hiQn: O5lO5/2025 d€n 09/0512025

56 lugng tr6 trong nh6m/lop: 32 T16

Gi6o vi6n thuc hi6n: Vn Th[ VAn
Tht'6

Thdi diem
Thri'

Th[' 4 Thf 5Thtfr 2 Thli 3

D6n trii,

th6 dgc sing

1/E6n tri trd chuyQ
" 

r6,t t,t 
"A 

phg huynh, tli6m danh
D6n tr6 vdo l6p, trao OOi vdi phq huynh, tuy6n truydn phg huynh cho tr6 hqp ve sinh, dAy dt dinhan uong

du0ng phdng ch6ng c6c dich benh: Tay-chdn-miQng; thty d{u,...
- Nhic tr6 c6t aO aUg dtng noi quy d!nh, cho tr6 tham gia c6c ho4t dQng d c6c g6c.

- E6n tr6 vdo l6p, chotr6 tham gia c6c ho4t tlQng & cric g6c vdi chti <16 "B6c H6 kinh y6u"
- Trd chuyQn voi tre ve chir tI6 " B6c H6 kinh ydu".
2. Di6m danh tr6 tcri l6p.
- DO ra ti€u chuAn be ngoan trong ngiry
- Di6m danh
3. Th6 dgc sing:
- Cric itQng tdc phtit triin hb hdp:
+ Hit veo thd ra k€ttrqp v6i sir dgng d6 vflt.
- D|nS ttic phtit bidn co tay vd co bd vai:
+ Dua tay ra truoc, sang ngang..

- E\nS tdc phrit fi6n co bqtng, lung:
+ Nghi6ng ngudi sang 2 b6n.
- DQng tdc phtit fiidn co chAn:
+ Nang cao chAn gap g6i.
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T3o hinh:
Trang tri i,nh
B6c H6

*LQVT:
Nhan biet m6i
quan h6 hon k6m
trong ph4m vi l0

* LQVCC: Ldm
quen voi cht x,s

*PTTCKNXH:
:- Iro chuygn ve

B6c H6 kinh y€u
- VECB : Tung, tlap b6ng
tal cho
+ TCVD : Dua c6c qua

s6ng

*The dgc:Ho4t tlQng
hgc

d6)
- *em tranh c6c danh lam thing cdnh, c6c di tich lich sri qu€ huong, lSng Bric

G6c thi6n nhiOn: Chdm s6c c6 xanh

dikh6ch
minhth6nkhu di ti ay

drin
b6kc b06LirmG6

acBuan6mth LingI ne ud I ch qdolh huon ICah van t bp
b6ro tLFt raacB oHu con bao cah ppcaccoHI aB cxxaoc dG 6ngo epv un

calBirnhan1 Bacuh onc6nh ueamI anthSO6t danh bm oqe xeuma boTmtensa sooG c tqo
ankhuon coaB hud6 hc (,eth o angqca chuhc u (acB enanh uyenaS h tr vSAc hc p

Choi, ho4t
tlQng fr c6c

g6c

- Quan s6t, trd chuygn vi mQt s6 m6n in d{c sAn qu6 em

2/ Trd chcri vin tlQng - TCGD
+ Choi trd choi VD: Tung b6ng; b6nh xe quay; lqc si ti hon; thi xem ai nhanh; ai th6ng minh hcrn

+ Choi trd choi DG: Mdoiu6i ltruOt; 6 an-quun; Ch6ng nu, ch6ng hoa; N6m cdn

th6 minhd6n
3.Ch
+vc

tu
trdoald6hAn

ot
olhol olsan Ch

1/ HoSt tlQng c6 cht tlich
- Quan srit, trd truyQn v€ B6c HO

- Quan s6t Ldng Bric
- Dgc tho, d6ng dao v€ Bric
- Mira hrit v€ B5c

Choi ngoii
trtri

- Khuytin khich tr6 lao dQng k6 bin gh6 6n theo tO

- Gioi thieu t6n m6n an, giitr! dinh"duOng, gi6o dqc tr6 dn u6ng vin minh, llch sg( Mdi c6, mdi c6c ban tru6c

khi en,...)

l4i c6c bu6c rua taY, rua mqt)tr6 nhdctrd uaC6 e cuhaccdaru ttarira vk ann ungmaoch v (v o

- Nhic tr6 di v0 sinh c6 nhin tru6c khi dn vir tru6c khi n

An chinh,
ng(r, in phg

24

G6c

do:
tr€n d6 choi

Rdn



tr6 crich ngri dfing tu th6, kh6ng n6i chuygn trong gid ngri;- Hu6ng
- V4n dQng - 6n chi6u
*C6 cho tr6 6n luyQn nhirng ki€n thric di hgc bu
truy6n,... v6 chir d6 " B6c H6 Kinh Y6u"
* Cho tr6 thgc hdnh c6c lo4i vd v6 chir dA
* Choi trd choi v4n ilQng, trd choi ddn gian; Choi ho4t dQng theo j thich 0 c6c g6c.
* Thgc hinh choi kidsmart theo l!ch( S6ng thu 4 hang tuan)
* Bi6u di6n vdn nghQ, n6u guong cu6i ngdy, 

"u6i 
tuan.

C6 tro chuyQ 6n cric bdi tho, bdi h6t,n hc duel sang:Choi, hogt
ilQng theo f

thfch

hsinh t

* E6nh gi:i
* Thu6n loi:
+ Muc ti€u:

t qui thgc hiQn hoirch tu n:

+ N6i dung:

+ Di6u kiQn thgc hiQn

* Kh6 khdn
+ MUc ti€u:

+ N6i dung:

+ Di6u kiQn thgc hiQn:
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Tri tr6 - Ve sinh c6 nh6n tru6c khi vO

-Tritrl,,trao d6i vdi ph.q huynh ve tUh hinh hgc tip, suc kho6 cta tr6 trong ngdy

-Nhic nhd tr6 biiit l6yd6 dirng c6 nh6n dirng noi quy dinh - 16 ph6p chdo c6, b4n ra vd



+ NguYEn nhAn:

I

I

Nguli x6y dg'ng k5 hoSch

Nguy6n Thi HuQ - Vff ThtY Vin

Kim Son, ngdY l5 4 ndm 2025

Nguit'i d ho4ch

THUO

Thanh
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