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DAm bAo ndng lugng ciic bfta dn vd tj' 16

c6c ch6t cung cdp ndng luong theo quy
dinh ( Nhu c6u ndng luqng tgi trudng cta
I tr6 trong met irgai cnieri sb - ssil *u
cdu c6 ngdy: 615 - 726 Kcal )-T16 tluqc
u6ng dt nudc pht hqp"vfi tlQ tu6i (khoring
1,6 - 2,0 lit/trdlngiry (k6 ci nudc trong thfrc
5n).

hc
tal

1MT Tre an C d kh LIduoc s
anh an hu otu IdOIp aph qp

n tili bta 6n ( bfra chinh vd mQt bfra
phuJ
- Bfra chinh bu6i trua cung c6p tt 30% d6n
35oh ning luong c6 ngiry.
- Bta phg cung c6p khoAng l5%o dln 25%o

ndng lugng qi ngiy.
-Thr,rc tlon hEng ngdy, theo tu6n, theo mia
-Nu6c udng thuong xuy6n trong ngdy (
nu6c chin )
- Nu6c u6ng trong thric 6n

- HD 5n trua vir in chi
+ ChuAn bi day drl d6 dtng phdng 5n
cho trd
+ Chia dAu c6c su6t 5n cta tr6
+ Gi6o duc dinh dudng trudc khi 6n
+ DOng vi6n khich lQ tr6 6n h5t su6t
+ Bao quet.gid 6n, chri f diln tr6 m6i
5q aay, biilng nn, girip dd tr6 6n h6t
suAt.
+ Chia tliy dt, chia d€u c6c su6t en

cria tr6
+ D6ng vi6n khich lC tre en het su6t,.!v

6n dAy"dri ci thfc 6n vd canh rau.
+ Chudn bi <t6y &i nudc u6ng cho tr6
tron

u.'

chric 5n,
theo dn,

trudng.



+ Xnac nhd tre u6ng dAy dri nudc sau

m5i gio ho4t dQng, u6ng nu6c canh

dAy dt trong gio an.

MT2: T16 duo.c ng0 theo nhu cAu cta dQ

tu6i (ngri trua dtng, d0 gio (150 phirt)

T
- Ng0 trua dirng gio, ngri dt gi
toirn.

, ngu an HD ngfr: T/C hopt dgng hdng ngdY

+ C6 chuin bidAy dn d6 dtng Phong
ngri cho tr6( g6i, chi€u, Phdn,' '.)
+ Tao kh6ng gian phdng ngt Y6n tinh
it 6nh s6ng
+ Doc tho, hrit ru ho{c nghe nh4c nhq
nhdng i5n dlnh tru6c gio di ngt
+ Nlric nho rle rrirn ngu dtng tu th€'
bao qu6t gi6c ngu cta tr6, theo d6i, v5
:.

ve va glup tre xno ngu.
+ TrE ngt dim
11h30 d€n 14h00

b6o 150 phtt ( tir

- C:ic IID trong ngirY: _
+ T16 rira tay sau m5i gio choi'
HENT, truoc khi dn com vd sau khi
di vQ sinh
+ Rira m{t tru6c khi 6n, khi tr6 ngit
dAv vd tru6c khi ra v6.
+ Chii tl6u buOc t6c gan gang sau gid
ngt
+ Ei v€ sinh dring noi quY dinh, biCt

x6 nu6c sach sE sau khi tli vQ sinh-
+ Thf 2 diu tu6n tham gia ho4t dQng

'l hrit sach

V6 sinh

- Rta tay ( trudc khi in vd sau klii di vd

sinh, sau khi tham gia cilc hoqt dQng... Rria
m?t khi tre ngt d4y, khi c6 nhu cdu
- T16 di v9 sinh theo nhu cAu, dirng noi
quy ilinh.
- Ve rint phdng nh6m, d6 dtng, tlti choi
hdng ngiy, hdng tudn, hing thring.
- Gifr s4chngu6n nu6c vd xt lf rac, nu6c
thii ngdy/l6n

MT3: T16 duo.c vQ sinh c6 nl.r6r.r sach sE,

thudng xuy6n M6i trudng chfun s6c, gi6o
dr,rc tr6 thuong xuy€n duo. c d6rr b6o vO

sinh

ch['c ngii



+'T16.ctng c6 lau chti g6c choi
x€p d6 choi ggn gang sau gid ch
+ Don dgp vQ sinh lop hqc sach sE, d6

nrric th6i h

, sap
oi

ChIm s6c srirc kh6e vi an toirn

MT4: T16 dugc kh6m suc kh6e dinh lci.
Theo d6i, <t6nh gi6 su ph6t tri6n ciia can
n{ng vir chi6u cao theo hia tu6i. phdng
ch6ng SDD vd bdo phi.

- Kh6m sric kh6e
(th6ng 09 vd 03).
- Theo d6i, d6nh gi6 sr,r ph6t tri6n cria c6n
n{ng vd chi6u cao theo hia tu6i 03 l6n/ ndm
(th6ng 9, thing 12 vd th6ng 3). Phdng

kinhd 02 nam

ch6 hiSU , b6odinh d

- C6c HD trong ngiry:
+Theo d6i, drinhgi6 su ph6t tri6n cria
c6n n{ng vd chi€u cao theo h?a tu6i
lAn I (th6ng 9)
+T
chl5 t16 di

c h k heth h otu uc enep oac ph ng
Su nh udnd bdo hi

MT5: T16 dugc phong tr6nh cric b6nh
thudrng gqp. Ti6m chring theo quy dinh.Tr6
dugc b6o vQ an todn vd phdng tr6nh mQt s6
tai nan thuong g4p

- Phdng trrinh c6c bQnh thudng g4p (... c6c
bQnh theo mtra, ...)
- Theo d6i.ti€m chirng theo chuong trinh
cria Y t6, u6ng cdc lo4i vi ta mim
- 86o vQ an todn vd phdng tr6nh mqt sO tai
n4n thudng gdp.

ng gh6p trong c6c HD trong
ngay:,
+ CO tO chric c6c ho4t dQng cho tr6 t4i
truong duoi sy gi6m s6t chet ch€ cta
c6 d6 b6o v6 an toim vi phdng tnffi
mQt sO tai nan thudng g4p.
+ C6 girio dr;c tr6 sri dlmg d6 choi vi
c6c thi6t bi an torin nhu: Hu6ng ddn
tr6 kh6ng choi v6i nh0ng vQt sic
nhgn; kh6ng chgy, du quay trong
nhfrng khu vgc kh6ng an toin, C6ch
sri dqng <liQn.......
+ Eam b6o an tod,n, phong trenh tai
n4n thuong tich cho tr6 trong thoi
gian tr6 & l6p, d trudng



II. Mgc ti6u, nQi dung, ho4t tlQng, hinh thrfrc t6 chrirc gi6o dgc
Ghi chtin c6c hoqt tlQng gi6o dqcDg kiNQi dung gi6o dgc trong chfr tI

n v$n ilQngl/ Linh vgc phit tri

- T6 chirc cho tre tham gia crlc ho4t dQng

v4n dQng tr€n n€n nh4c vui nhQn v6i cht
oe

MT 07: TrE thuc hiQn
dtns- thuin thuc c6c
dQng t6c cira bii th€
dqc theo hiQu lQnh

ho{c theo nhip bin 
.

nh4c/ bii h6t. Bet dau
vi k€t thirc d6ng tdc
dirng nhip

Mgc ti6u gi6o dgc
trone cht d6

- Cdc itQng ttic phtit tri6n hi hiip:
+ Hit vao that sau; Thd ra tt tu.
+.Hit veo thd ra k6t hqp v6i sri dr;ng
d6 v4t.
- Cdc itQng tttc phrit triin co toy vd co
bd vai:
+ Co vi duSi tirng tay, k6t hgp kiSng
chAn.
+ Dua tay ra phia truoc, sau.
+ Eua tay ra trudc, sang ngang.
+ Drinh xoay trdn 2 cdnhtay.
+ Drinlr cheo 2 tay ra 2 phia tru6c,
sau.
+ Lu6n phi6n ttmg tay dua l6n cao.

- Cdc ilQng tdc phtit fiAn co bltng,
lung:
+ Ngria nguoi ra sau k€t hqp tay gio
l6n cao, chAn bu6c sang phiri, sang
t16i
+ Dtng, crii vd tru6c.
+ Pring quay nguoi sang 2 b6n.
+ Nghi6ng nguoi sang 2 b6n.
+ Crii v€ tru6c ngria ra sau.
+ Quay ngudi sang 2 b€n.

- Cdc itilne tdc phtit fi6n co chdn:

- HD TDBS: T6 chric cho tr6 t4p th6 duc
bu6i s6ng theo bii h5t bin nh4c(Con ciro

. ,,i !
cdo; ch[ €ch con; trdi n5ng trdi mua;
Cht voi con 0 b6n D6n; Cht khi con;

:.
Gd tr6ng mdo con vd crin con;...)

- HD hgc: Thgc hiQn c6c dQng t6c ph6t
tri6n chung trong gidi th6 dUc giira gid
(Thu 2 hdng tudn)



+ Khuy g6i.
+ Bat dua ch6n sang ngang.
+ Dua ch6n ra ciic phia.
+ Ndng.cao chAn g6p g6i.
+ BAt v€ c6c phia.

MT I l: T16 bi6t n6m

vi bit b6ng bdng2tay
tt khoang c6ch xa
am.(CS3)

- N6m vd bit b6ng vdi nguoi d6i diQn

(knoang c6ch 4m )
- M7i trd (trai, gdi ) duqc tqo co hqi
nhu nhau trong tqp luy€n, tham gia
vdo cdc hoat dQng thij chdt, vQn dQng.

HD hgc : - VDCB : N6m vd bit b6ng

vdi ngudi Ai5l aiqn (kho6ng c6ch 4m )
TCVD : Nhdy bao b6

TuAn 14

MT 20: T16 bi6t bd
qua 5,7 diiim dich dic
crich nhau 1,5 m ilirng

^lyeu cau.

- Bo dich ddc qua 7 di6m; Bd bdng

bdn tay vd bdn chdn 4-5 m
- Bo chui qua Ong ddi l,5m x 0,6 m

HD hgc : - VDCB : Bd dich aic Cua 7

<ti6m

TCVD : Tiu h6a

- VDCB : Bd bing bdn tay vd ban ch6n

4-5 m

TCVD : B6ng 16 moni
- VDCB : Bd chui q.ra 6ng ddi l,5m x

0,6 m

- TCVD : Coding

Tuin 11

TuAn 12

TuAn 13

MT 26: T16 biiit t6
mdu kin, kh6ng chorn

ra ngoii dulng vi€n
c6c hinh vC ( CS6)

-T6 mdu kh6ng chom ra ngodi duong
vi6n c6c hinh vE

- T6 d6 theo n6t

- Ho4t tlQng g6c vir HD trii nghiQm:

T16 t6 mdu c6c hinh vE vd kh6ng lir mdu
.:.

chdm ra ngodi tludng vi6n cilc hinh vE

vA chtr tlii ngh6 nghigp nhu: Dung cu c6c

ngh6, trang phgc c6c ngha. . ..



6c hinh b6ng hoa, Li.....wv-Tdvddoc

- HD trii nghiQm: Thpc hanh k! n6ng

phdng ch6ng du5i nu6c cho tr6, dign
I

grat, cnay no

- Cic ho4t dQng trong nghy: D4y tr6

phAn biQt dugc noi bAn, sqch vd m6t v9

sinh nhu khu r6c thii... choi d noi sach

vi an todn.

MT 39: T16 kh6ng

choi d nhirng noi m6t

vQ sinh, nguy

hi6m.(CS23)

nguy hi6m nhu ao, h6, s6ng, .r5i, 6

diQn, khu vpc b6p ga.... nhirng noi

kh6ng an toin, ph6n biQt dugc noi b6n,

spch vd m6t v9 sinh nhu khu r6c thii...
choi 0 noi s4ch vd an todn.

2l l.inh vqrc phft triennhAn thric

- Nhan bi vd phdng tr6nh nhirng noi

TuAn 11

TuAn 12

- C6c HD trong nghy:
+ Xem tranh inh, video vi mQt s6 nghB
. : ,.: . " :,

nho hlen nol tre sons

+ Trd chuyQn ctng c6 v6 t6n ggi, c6ng
. ,:. ,;,

cu. san pham cua cac ngne.

+ Ch<yi cdc trd choi, h6t, dqc tho, k6

chuyQn v6 c5c ngh6 pnO Ui6n

+ T6p d6ng vai b6c l6i xe, c6 girio gi6o,

b6c si, ki su, chri c6ng an....,

- HDHgc:
Trd chuyQn vA nghC gi6o vi€n mim non

- Hogt tlQng hgc:

T16 kh6m kh6 ngh6 may

- Ho4t tlQng hgc:

- T€n goi, c6ng cg, sin p
ngh6, cric ho4t dgng vir 1i nghia c6c

. ;. , L .,(
nghe pho Dlen

cuaMT 64:TrE c6 th6 k6

dugc mQt s6 nghi pho

bi6n noi tr6
s6ng.(CS98)

khi duo. c c6 cho tham gia vio ho4t tlQng

tr6i nghiQm.

Tuin 13



Trd chuyQn v6 ngh6 ldm t6c.
MT 65: T16 c6 nhftng
hii5u bi€t 

"d 
Ngh6

truyAn th6ng & dla
phuong.

- T€n goi, dac di,5m, ich lgi, sin ph6m

cria I s5 ngh€ truyOn th5ng d ttia
phuong.

- HD vui choi : T€n goi, d4c ditim, ich
lgi, san phAm cta I sd nghi truyEn

thi5ng d tlia phuong

- Ho4t ilQng hgc:
Trd chuyQn v6 s6n phAm n6ng s6n

phudng kim son

Hoqt tlQng trii nghiQm: T6 chirc cho
tr6 thim quan c6nh d6ng qu6 em cho tr6
tim hi6u m6t s5 san phAm cia phuong

Kim son nhu: ( CAy ng6, dua 16, dua
chu6t, con ruoi, con c|y....)

TuAn 14

MT 69:T16 c6 the nhAn

bi6t con sti pht hqp
.. :,vol so lugng trong

ph4m vi 10.(CSl04)

-Dem trong ph4m vi 10, tl6m theo

khi n6ng,

- Cric cht s5, s5 lugng ve s6 thri tu
trong pham vi 10, c6c chft s6 trong
pham vi l0;
- 'i nghia c6c con s5 dugc sir dr,rng

^ t ,:
trong cudc s6ng hdng ngdy (s6 nhir, s6

diQn thoai, biiin sti xe, ..)

- Phdt dm md s6 chfr cdi vd s6 d€m ti
1-10 bdng ti€ng anh
- t/ng dqng m6 hinh Steam, m6 hinh
gi6o dgc theo hu6ng tr6i nghi€m
David Kolb

-HDHgc:
- Dtim tttin 1,nhgnUiiit ntrOm s6 lugng 7,

nhan bii5t sO Z. lOay theo hu6ng trdi
nghiQm David Kolb)

TuAn ll



Trd bidt so sdnh s6

luo. ng cfia 3 nh6m diii
tuqng trong phqm vi
10 bing cdc cdch khdc

nhau vd n6i drqc kdt

qud: Biing nhau, nhiiu
,: ., .:nlnt, tt lton, tl tthal

Thao tdc, chot so sdnh cluqc ba I

tttgng, NhQn ra, phdn bi€t iluqc I si|
hinh , biiit chiip ghdp cdc hinh d€ tqo
thdnh hinh mdi. Diin ituvc theo khd
ndng, theo tht t{ ding, btiit sii lryng
tuong ilng vdi chti sij; Tqo ra drqc

, ,:
sdn phdm ld con vQt, cdi bdnh theo

thti tr.r , theo y€u ciu phit hq p. Biiit
thqc hdnh phdn loai, sip x€p, quan

sdt, dq dodn vd xdy dqmg
* Con bp: Nghe vd xem sij, vd sii
luong tu'ong ilng. D\t t* t ddn I0
mdt, tai, v€t d6m, ... bn con c6n
trimg. In vd t6 mdu vd thu lai thanh
cho nhfrng con c6n trilng duo. c tao ra.

- Tri biit so sdnh s6 lu'rntg ctia 3
nh6m trong phqm vi l0
- (ing d4ng m6 hinh Steam, n6 hinh
gido dqtc theo hu'6ng trdi nghiQm
David Kolb

-HDI{gc: So s6nh s6 lugng cta 3 nh6rn
-i.d6i tugng trong pharn vi 7 bing c6c c6ch

kh6c nhau vd n6i t!uo. c ki5t qua: nang
nhau, nhidu nh6t, it hon, it nh6t

Tuin 12

MT 70: T16 bi6t gqp,

t6ch l0 d6i tuqng
thanh 2 nh6m bing it
*etZ cachvd so s6nh

- Trich/gQp cdc nh6m d6i tuong bang

c6c c6ch kh6c nhau vd dilm
- T6ch /gQpl0 di5i tuqng thdnh 2

nh6m bing itnhdt2 c6ch vd so s6nh
i,,

so lugng cua cac nhom

-HDHgc: T6ch/ GQp 7 a6i tuqne:henh
2 nh6m bang it nh6t 2 crich vd so srinh s6

lugng cta c6c nh6m

Tuin 13

TuAn 14



s6 luong cria c6c

nh6m.(CSl0s)
- HDHgc: On trich/ GQp 7 d6i tuqng
thenh 2 nh6m bing itt:/rl*z c6ch vd so

srlnh s6 lugng cta c6c nh6m

3/ Linh vgc phrit tri n ng6n ng&giao ti p

I irar sz:rre;61h6 k-
l4i nQi dung chuyQn dE

nghe theo trinh ty nh6t

dinh.(CS7l )

- K6 lai truyQn dd nghe theo trinh t\r -HEHgc: K€ chuyQn " TruyQn m6n quir

cria c6 gi6o"

- Ho4t tlQng g6c: Hudng ain tre cnoi
ghdp tranh c6c nhdn v{t trong c6u

truy6n, d6ng vai vd kii truyQn sring t4o

TuAn 11

MT 95 : Tre bi6t h6i
lqi ho?c c6 nhirng bi6u
hi€n qua ct chi, diQu

bQ,ndt m4t khi kh6ng
hi6u nguoi kh6c n6i (
cs 76)

Cdc hoqt rlQng trong nghy : T16 bi6t
th6 hien lich sg trong giao tiilp, h6i l4i

ho{c c6 nhirng bi,iu hiQn qua cir chi digu

b9, n6t mgt khi kh6ng hi6u ngudi kh6c

n6i nhu: Vui v6, butin....

MT 99: fr6 bGt rlo. c

bi6u cim bdi tho, bdi

ca dao

- Doc tho, ca dao -HDHgc: D6ng dao Rdnn re*r rang

rdng

- Ho4t tlQng choi : T/C cho tre Choi tro
choi dan gian r€nh rdnh rirng rirng

TuAn 12

MT I I l: T16 nh{n
d4ng dugc cht c6i
trong bing chii c6i

tii5ng Viet.(C591)

- Nh?n bi€t dugc cht c6i ti6ng ViQt

trong sinh ho4t vd trong hoqt dQng

hang ngdy.

- Biiit rang m5i cht crii dAu c6 t€n ,

hinh dang kh6c nhau vd c6ch phrit 6m

ri6ng.

-HD hgc : Ldm quen voi cht c6i u, u (

steam)

-HD hgc : Tro choi vdi cht c6ie,E
-HD choi: T6 chric c6c trd choi, c6c

ho4t tlgng tr6i nghigm nhu: Be kh6o tay

t4o cht crli <I5 hgc, tim cht trong tri qua

Tuin 14

TuAn 13

- C6 hdnh vi vin minh, llch sg trong
giao ti6p, h6i l4i ho4c c6 nhirng biiSu

hiQn qua cri chi diQu b0, n6t mqt khi
kh6ng hi6u ngudi khrlc n6i



- Nhdn d4ng c6c cht c6i vi ph6t 6m

dfng cdc 6m tI6.

- Phan biet dugc sg kh6c nhau gifra
.. . . - rcnu car va chu so.

- Ung dqng mO hinh Steam

PHaN MEM HAPPY KID
+ Ldm quen vdi chir cdi
+ Tdp t6 ch*
+ Nh6m chit cdi

hinh anh, choi g6c chft c6i, het cec bei

h6t v€ cht c6i

- Cho tr6 tim c6c cht c6i tl6 hgc xung
quanh l6p, tr6n quin 6o, td lich, s6ch

truygn,....

4/ Linh vr;'c phit tricn tinh cim vir ki ning xi hQi

MT 116:Trd cii ging
thgc hiQn c6ng viQc

dtin ctng.(CS31)

- Ci5 g6ng hodn thanh cOng uiec duo. c

giao

- Nhan c6ng viQc tluoc giao mi kh6ng
lu0ng lg.

Hoqt DQng g6c: quan s6t tre thu dgn d6

choi.
- Ho4t tlQng chi6u: Lau bdn ghi!, tudi
cey.

MTl30:Trd sEn sdng

gitp dd khi ngudi kh6c

gqp hoan nan kh6

khen.(CS45)

- C6c HD trong ngiry:
+T16 sin sdng giirp dd bqn vd mgi ngudi
khi g4p ho4n n4n. kh6 kh6n d rngi lic,

^imol nol trong cuQc song hang ngay.

+ l'h€ hi€n 16 ldng t5t, sp quan t6rn,

nhiQt tinh cria b6n thin vdi nguoi kh6c

khi hq can sg gitip dO

- Y€u m€n, quan tdm d€n moi ngudi,
s8n sdng giirp dd khi ngudi kh6c g4p

kh6 khin
- Khi th6y b4n cAn sg girip dd, chir

dOng d6n gi[p dd bqn

- Khi ban hay ngudi lon y€u cAu sg

girip dd's€ nhiet tinh d6n girip iIO nhau.

- Bidt xin l6t, cdm on biing fidng anh
- Kh6ng phdn biet di;i xtb cdc bqn khdc

gi6i, cdc ban c6 hodn cdnh dqc bi€t,

dqc diiim ngoqi hinh khdc vhi minh



MT 156: T16 bi6t ph
hgrp c6c k! ndng v€,
nen, c6t, x6, drin, x6p
hinh di5 tao thri,nh buc
tranh c6 mriu sic hdi
hoa, b6 cuc c6n d6i.

o

x6, dd.Ln, x6p hinh di3 t4o ra san phim
c6 mdu sic, kich thu6c, hinh drlng,
duimg n6t vd b6 cuc.

- tlng dr,rng m6 hinh Steam

- ThiAt k€ I sli sdn phiim c6 tinh timg

dqng trong cugc siing hdng ngay theo
chil di th6ng qua dq dn, thi nghigm

-Ph i hqp c6c k! ning vE, n{n, cit, -HD hgc:
"VE b6c s!"
-HDNT: Ve tU do tr6n s6n truong vd

chri d€ ngh6 nehigp( vi6t vE dsng cu c6c
':ngh6, v€ c6 gi6o, b6c s!, cht c6ng an, v€

cd tho may, b6c n6ng d6n vd vE srln

ph6m mQt si5 ngh6...wv....
- HD g6c: vE, n{n, cit, x6, d6n, xtip hinh

':dgng cp c6c ngh€, c6 gi6o, b6c s!, chti
c6ng an, c6 thg may, b6c n6ng dAn vd

, ,,t ^ !, .).
san pnam mQt so nghe...

Tu n13

ttQm beng dpng cU theo
tii5t tiu tU chon

Tr61MT 59 b I os - St dgng c6c dpng cg 96 ilQm theo
ph6ch, nhip, tiiit t6u.
* Cdc hinh khdi nbx bay : Tim hi6u
cdc quan h9 vi kh6ng gian. Tqo sq
khdo ldo trong x* li,cdc chuyin dgng
khi bqn diiu khi€n chuydn dgng ct)a

cdc hinh dm thanh do chilng tqo ra

-HD hgc : Am nh4c

Biiiu di6n bdi hrit theo chir d6

+ Nghe h6t: "Em y€u d5t m6 qu6 em".
+ Tro choi Am nh4c: " Xtc Xlc im
nh4c"

- HD g6c, HDC: T4i g6c 6m nh4c cho
tr6 bitiu di6n vdn nghQ manh d4n, tg tin,
bi6t sri dung c6c dgng cq 96 dQm theo
ph6ch, nh!p, tii5t t6u c6c bdi h6t theo cht
ae * Nghe nghiQp"

- HD kh6c trong nghy:
T16 v{n dgng ctng c6 c6c vfn dQng don

." ,1, ,l . . ^gian, tiet t6u vui nhQn, qua c6c bin nh4c

s6i dQng cta bdi h6t tii5ng anh(What do

Tuan t4



you wantto be, alphanbet

occupations. . . . . .)..)

MT 161 : T16 biilt dit
t6n cho san phAm cria

rninh

| - Oat ten cho sin phAm cria minh
- tlng dpng m6 hinh Steam.

- Y tlnrc giir gin. boo ve ton trong san

phdnr ngh€ thuot

- HD hgc:

Ldm btru thiiip tang c6 gi6o

- HD hgc:

Trang tri c6i da
- Hogt tlQng trii nghiQm: Thii5t k6 gi6

^ ., . J .
hoa t{ng c6 gi6o b5,ng c6c nguy€n liQu

md ( tr6 tp do lga chgn nguyCn liQu dii

s6ng tao vi thitit tci5, Aet ten cho sin
phAm cria minh)

TuAn lt

M6i trud'ng gi6o dgc
* MOi trud'ng cno ( !go.l_it11tg 

to.nF l!p: r : . rr- Tranh 6nh theo chi d6: "NghE nghiQp": Tranh 6nh, video, bai h6t, tho truyQn, d6ng dao, cdu d6 v6 c5c con vat, cac do

choi, dd dirng crla tr6
- E6 dtng thi6t b! @y hgc, dd choi uii ttririu vit di choi th6ng minh:
+ G6c ph6n vai: 86 dd choi nhd biip, dO dilng gia dinh, d6 dnng in u5ng, trang phuc n6u 6n, brip b€ b6 trai, birp b6 grli

(MN562084->MN562089), BQ dqng cu b6c_s! (MN562094), trang phuc brlc si (MN562094);.Bq dinh du0ng 1,2,.3,4
(MN562038->MN562041); D6 cho'i Btip bE d€ thunng (DW8545), Btip bA bdc si (Dl4t87 j9); Xe ddy lau nhd (001776); D6 choi
bdn ii xinh xdn: Q01779)

+ G6c x6y dsng: BQ lip r6p k! thuat (MN562043), Bq x6p hinh x6y dyng (MN562044); BQ lip ghdp (MN562046); Gh6p
ntt l6n (MN562059), B0 eh6p hinh hoa (MN562060); BQ trang phrrc_c6ng nh6n (MN562093 ; G4ch x6y dtmg; B0 x€p hinh xAy

dpg, Hang r1o lip ehdp Lqn (MN562096->MN562098); C6c k}rOi g5 cO hinh dqng kich cd kh6c nhau, kh6i g4ch xAy d1mg, xe
6 t6 tai, b0 tl6 choi l6p gh6p x6y.dUng c6ng vi6n. Bo Gqch xay drng md rfng (9090), Robot sdng tqo cho trd em (CB-TUB-
EDUCC-l), BA ifi choi thdnh ph6 cita em (9389), Miclik, Be ghdp hinh sdng tqo lon (SMX908).

+ G6c ngh€ thuat: Btit l6ng cd to, cd nh6, dap ghim, bia c6c mdu, gi6y ,4'4 (MN562102->MN562106), DAy ttmg, nguy6n
li€u dii tlan t6t, k6o thri c6ng, brit chi, brit s6p mdu (MN562032->MN562037); D6t nan (MN562100), Mdu nu6c (MN562l0l),

TuAn 12



bing con di5 tre nan c6c lo4i OO aung tl6 choi cta tre tai truong Mim non; Dung cp 96 rtQm theo ph6ch nhip (MN562099), Ean
organ (MN561020), Xic xO (MN562026),

1 G6: hgc t{p:. B6ng chun hgc torin; D6ng hd hgc s5, hgc hinh, Ban tinh hoc tti5m, B9 lem quen vdi torin, BQ hinh khi5i,
Bp nh{n biet hinh pheng, BQ que tinh (MN562061->MN562067); 86 lu6n hat (MN562045). LO t6 dd v4t, Domino cht c6i vir
s6, BAng quay 2 m{t, B0 che c6i, L6 t6 lip gh6p c6c kh6i niQm tuong phan (MN562071->MN562075); B0 tranh truyQn, minh
ho4 tho, tranh cht tt6 cira miu girio 5-6 tu6i llvrxsozo80->MN5620821; f.anfr anh v€ cht dC .,NghA ,chlep;; Bq di cia La chil
lon con (5G023)

+ G6c thi6n nhi€n - khoa hgc:.86 dung cu lao dQng (MN562083); Nam chim, kinh hip, ph6u nhga, b,5 choi v6i c6t vh
udc (MN562055->MN5520sl)j Dq choi dr,rng c1r ch6mi6c.cay @$ri62042)
. . ! + C6c dd ding kh6c : Ciic uiing nuoc, gla ayng cu 

"5c,'Birh 
ri nu6c, Tt de d6 dtng cd nhAn cta tr6, Ti dpg chan, mdn,

1!i9!,. P_!an, Giri d€ gidy ddp, Thirng dtmg r6c c6 n6p ttay, X6, Chfu, Bdn cho tr6, Ghii cho tr6, Ban gi6o vten, Ghti gi6o vi6n,
Gi6 de d6 choi vd hqc li€u (MN561001-MN56l0l7)

+ Thict bi day hoc: Mdn hinh cim fmg (55G -Touch Slim-STND), BQ m6y tinh d6 bdn (FFSH3l0I3), Chan aii ci5 ainn
(cDol)

- Di choi tg tgo:
+ G6c phdn vai: Ciic loai cdy xanh, d6 dr)ng kh6m bQnh cho con v{t trong g6c phAn vai
+ G6c Am nh4c: mfimria, qu4t mria, trang phUc bi6u di6n, c6c dUng cg qm nh4c tg t4o (ddn ghita, tr5ng..)
+ G6c thi6n nhi6n: Cdy xanh, dgng cg, thric En ch6m s6c con vat, cay c6i
+ G6c b6 vui hoc: cric lo4i dd chcvi tu tao cho tr6 choi voi chfr sli vd ioritr, domino,
+ G6c sring t?o steam: Cric nguy€n vQt liQu md, btit chi, k6o, gi6y mdu, mdu nudc,....
+ G6c srich truyQn: Tranh 6nh, srich vC chri dA, m6 hinh lip r6p chuy€n " Ba chri lgn con"; c6c d6 dr)ng dgng cp ldrn s6ch.
- NguyAn vQt liQu mO:

. + G6c s:ing t4o Steam: V6 hQp, tranh anh hoq b6o,l6 cdy, qu6 th6ng kfi6, x6p, bia catton, rom, ra, h6t, h4t, l6i gi6y, nip
chai, v6 h6p sfra, ting hrit, ti.m b6ng,...

+ G6c b6 vui hoc: hga b6o, lich ct, s6ch c[, tranh chuyQn suu tAm
+ G6c thi6n nhi6n: HQt hat, d6t cho tr6 gieo hAt, thfc en cho dQng vgt
*..........ww
1.2. M6i trfing cho trd hogt itQng ngodi ldp hgc:



- D6 choi ngohi trdi (theo Th6ng tu 32): BAp b€nh ddn (MNNT360I); B{p b€nh d6 cong (MNNT3602); Con vat nhrin di
rlQng (NNT3603|; Con vflt nhirn ld xo (Iv[.INI3604); Con vQt nhrin ktrop n5i (MNNT3605); Xich du san l6c (MNNT3606); Xich
du treo (MNNT3607); CAu truqt tlcn (MNNT360S); CAu truqt.t6i (MNNT3609); Du quay mdm kh6ng ray (MNNT3610); Du
quay mim c6 ray ( MNNT36l l); Cdu thEng beng 

"6 
ainn (MNNT36l2); CAu thnng bing dao tlQng (lvINNT36l3); Thang leo

1-tvflNf:Or+;; tlna teo nim ngang (MNNTJ6l5t B0 vQn tlQng da nlng (MNNT:616: Thang leo - CAu trust - 6ng chui); COt

n6m b6ng pruNf:Ol1; ffrung tnann (MNNT36I8); Nhd b6ng (MNNT36I9); Xe d4p chAn (MNNT362|); O t6 d4p chAn

(MNNT3622); Xe lic (MNNT3623)
- D6 dtng d6 choi danh mqc t6i thi6u (theo Th6ng tu 02): E6 choi Vong th€ dpc to, vdng th6 dgc nh6, g$y th6 duc nh6

(MN562023->MN562025); Gay th€ duc to, CQt ndm b6ng, B6ng c6c lo4i, D6 choi Bowling, D6y thtmg (MN562027-
>MNs62032)

- D6 choi v4n dQng th6ng minh: Bq d6 choi: ph6t tri€n k! ndng vqn dQng Bd tg xAy dllr,g (2239),V6n di git thdng bdng

(2260), N6n chup (2250), Vdng hula65cm (225a)
- Cdc khu vr,rc vuln c6y dn quA, vuon rau,.c6c lo4i cAy cinh, vudn hoa, khu vr,rc cho tre trai nghiem gieo hpt
- C6c chfu cAy xanh, c6y hoa, c6y cAnh, dAt cho tr6 gieo h4t.
1.3. Di ding phing nuty kitlsmort vd phbng nghQ thuft
- Phpng m6y kidsmart: Mriy tinh d6 cii d4t phdn m6m kidsmart, phAn m,!m Happy kid, bi,n phim, chuQt mriy tinh, loa, tai

nghe, ph6n m€m; Bing c6m img tuong t6c th6ng minh (EFUNTAII.E: 32)
- Phdng nghQ thuft: Ddn Organ, Loa m6y, Trang phqc bi6u di€n, D6 dtng 6m nh4c.
*. NQi dung tuy6n truydn ptr5i trqp v<ri Phg huynh hgc sinh.
- K6 ho4ch chim s6c, girio dqc tr6 tt tuan 15 d6n tudn 18

- Phong trdo thi dua th6ng l2: HQi thi " Trang tri g6c choi tu cric nguy6n vit liqu t6i ch6"; Dg ki6n HDTN " 86 tap lirm chf
b0 dQi", thdm quankho K255.

- Th6ng b6o k6t qui c6n do theo.d6i sric kh6e cho.tr6 tr€n biiiu tt6 tang tru&ng l6n 2
- Tuy6n truy6n phg cho tr6 6n u6ng dt ch6t, m{c Am 6p pht hqp thoi ti6t, phdng dich b€nh mira l4nh cho tr6..

IV. Ddnh gi6 k6t qui thgc hiQn k6 hogch chfr a6ltnang
*Thufn lgi:

+ MUc ti6u: K6 hoach chir tt6 c6 23 MT(MTI, MT2, MT3, MT4, MT5, MT7, MTll,MT20, MT26,MT39, MT64,MT65,
MT69, M70, MT92, MT95, MT99, MTI I l, MTI16, MTl30, MTl56, MTl59, MTl6l) c6c mr,rc ti6u cs th6, thi! hien dugc c6c

kiSt qui mong tlgi vd nu6i du0ng, ch6m s6c, gi6o dgc pht hqp v6i sg ph6t tri6n cria tr6 theo chuong trinh gir{o dqc mAm non; th€



hi6n duo. c kiit qua mong tlgi girio dgc ph6t triiin toan diQn ve thii ch6t, nhan thric, ng6n ngt, tinh cim, kI nlng xi hQi vd thAm
m! pht hgp v6i chucrng trinh gi6o dgc mAm non vi chuin ph6t tri6n tr6 em 5 tu6i ; ttri5 nien dugc klit qui mong dqi pht hgrp voi
t.6 

",iu 
<tia phucmg, cria co sO iiao dlrc mim non; th6 hiQn tuqc k6t qui mong dgi pht hgrp v6i tr6 c6 nhu cAu nu6i duong, ihem

s6c, giilo dpc kh6c,nhau: T16 ph6t tri6n binh thudng, tr6 thta cdn, b6o phi, tr6 suy dinh dudng.
+ NOi dung: Kii hoqch chri tt6 th6 hi€n nqi dung nu6i dudng vA chdm s6c sric kh6e ( bao gtim: vQ sinh, chim s6c sirc kh6e vd

an toan) theo chuong trinh gi6o dgc mAm non vri ttugc cp th616a phi hqp v6i sg ph6t triiln cria tr6 vd di6u kiQn thgc ti5 cria dla
ghuong. NQi dung girio duc bao gdm: 5linh vr,rc girio dgc ph6t tri,5n theo chuong trinh gi6o dgc mim non vir clugc cq th6 h6a pht
hgrp v6i sg phrlt tri6n cria tr6 vd diAu kiQn thyc tii cria dia phuong, cia trudng vd lcp. C6c nQi dung ph6t tri6n chuong trinh phtr
hap yoi tr6 vi tli6u kiQn thyc tal cria dia pl,ruong, cta trudng ve l6p
+ Di6u ki6n thqc hiQn: CSVC - trang thiet bi d6 dtng day hqc dAy tlt, Gi6o vi6n l€n kO ho4ch cs th6 16 rdng, hgc sinh tich cgc,
ndng dQng, s6ng t4o; Phs huynh ptr5i ttit hqp ti5t voi gi6o vi6n vir nhd trudng
*Kh6 khdn: Kh6ng



KE HoACH Nu6r oUdNG, cHAwr s6c, crAo oqc
ruAN rr rHAuc rr - lop vrAu crAo s - 6 Tu6i'A

Cnri ad: Nghd nghigp
Cnri a6 nh6nh 1: Nght gido vi6n

Thli gian thr;c hiQn: Ttr ngiry t8ltlt}024 ddn 22/tt/2024
S5 lrqng tr6 trong nh6m/tdp: 24 T16

N u'd'i Th n: Vfr Thri Vinhi

Th['
Thdi di5m

Tht.2 Th['3 Th[.4 Th[.5

D6n tr,6,

th6 dgc s:ing

cho'i,

I. D6n tr6 trd chuyQn v6i tr6 vi phg huynh, rti danhcm
- C6 trao aOi vOi phq huynh tinh hinh sric kh6e cia tr6. Trd chuy6n tuy6n truydn voi phu huynh vti mQt s6
bign ph6p phdng b6nh dau mit d6.
- cho tr6 xem bdng hinh, tranh inh vi trd chuydn v6i tr6 v6 ngh6 gi6o vi6n mAm non.
- Cho tr6 choi tg do theo f thich cria tr6 t4i c6c g6c choi
2. Di6m danh tr6 t6,i l6p.
- EO ra ti6u chu6n b6 ngoan trong ngiry
- Di6m danh tr6 tdi lop.
3. Th6 dgc sdng..

Thtl dpc s6ng: Tdp ki5t hgp bdi " B6ng h6ng t{ng c6 ,,

- EQng t6c ph6t tri,h h6 h6p: *Iit vdo thflt s6u; Thd ra rir ttr.
- DQng tAc phdttriiin co tay vd co b6 vai: Dua tay ra phia tru6c, sau.
- EQng tac ph6t triiSn co bgng, hmg: Dimg, crii vA tru6c.
E tdc h6t tri6n co chdn: B t dua chdn

Ho4t tlQng
hgc

dgc: VDCB:
- VDCB :Bd dich d6c
qua / olem

*Th *KPXH: Trd
chuyQn vA nghA

*Vin
chuyQn "TruyQn

hgc: *LQVT: -
dtin 7, nh4n bitit

m *T4o hinh: Lim buu
thi6p t4ng c6 gi6o

Thf'6



TCVD : Tdu h6a Igrao vlen mam

non
m6n qud cria c6

girio"
nh6m s6 luong 7,
, ^ ,.r,_ : -nnan bret so /.

Choi, ho4t
ilQng & cdc

g6c

* G6c phin vai: C6 gi6o, Gia dinh, brc cIp dudrlC, bec si, ben hen&
* G6c xAy dgng: XAy trudng mAm non, bgnh vign, lip gh6p dO choi th6ng minh, tI6 choi vfn dgng.
* G6c 6m nh4c: Chgn c6c trang phUc mria, h6t , bi6u di6n c6c bdi h6t v6 c6 gi6o.
*G6c steam s6ng Qo: V€, x6 d6n tranh vA c6 gi6o. Ldm tl6 choi vA c6c dgng cg, dti dirng ctia ngh6 gi6o vi6n.
V6, t6 mdu, lAm bw thitip tang c6 gi6o bing c6c nguy6n v6t li€u md ( v6 cdy, hQt hgt, len, d6t, cilt,16 c?ty, gd).
* G6c vin hgc: Xem tranh inh s6ng tao, chuyQn k,! vC c6 gi6o. Ldm s6ch vA c6 gi6o . T6 vitit chfr s6, cht
c6i.
* G6c b6 vui hgc toin: Choi v6i 16 t6 to6n, tt6 mi n6, x6p tuong img c6c d6i tugng..
* G6c k! ning: Thuc hanh " 86 tap trai rdng" b6ng m6 hinh hdm ring. Thgc hanh c6ch g5p khin vd c6ch rua
mat
* G6c thi6n nhi6n: + Bd chEm s6c c6y, lau 16 cAy. 86 bi6t gieo h4t c6y tr6ng ngin ngdy. MQt s6 lo4i hat gii5ng.

ed biait choi v6i c6t nudc vd c6c v6t chim ndi.
Cho'i ngoiri

trli
l.Hogt tlQng c6 chi tlich:
- Quan s6t vA trd chuyQn v€ c6ng viQc cta gi6o vi6n mAm non. Quan s6t m6t s6 d6 dirng cira c6 gi6o. VE phAn

tr6n sdn trudng theo cht tle nghC nghi€p.Trd chuyQn vA c6c hoqt dQng trong ngity 20ll l. Trd chuyQn vA cinh
trudng vdo ngdy 20ll I
2. Trd choi vin <IQng/ TCDG:
- Cuop co. N6m vdng c6 chai. Thi ai nhanh ai khdo. Thi dia ba ba. Mdo duOi chuQt

3. Choi tg do: - Ho4t dQng tr6i nghiQm: Thiiit ki5 gi6 hoa tqng c6 gi6o b6ng c6c nguy6n liQu m0 ( tr6 tg do lga
chgn nguy€n li6u d6 s6ng t4o vd thi6t kii, d4t ten cho sin phAm cria minh). Choi v6i thiiit bingodi trdi. Choi t.u

do d xich du, du quay. Choi tu6i c6y . Choi vfi cilt, nu6c, v€ tr6n s6n.

An chinh,
ngri, in phg

- Cho tr6 rtia tay rua m{t ( C6 y6u nhdc lai crlc bu6c r&atay, rua m[t).
- Trd cing cO th6o lu4n vd c6c m6n 6n vir cric ch6t dinh du&ng.
- T6 chric cho tr€ dn trua tai nh6m lop.



- C6 cho tr6 xi5p hang ngay ngin vi viro phdng ngri trua.
- Cd bao qu6t tr6 ngri

- Cho tr6 6n l4i c6c bii hAt, dgc tho, ca dao, ddng dao, ki chuy€n vd chri dA " Ngha nghi€p".
- Bd lam quen voi vd ( Tir thri 2- d6n tht 6: GDKNS, PTTCKNXH, KPMTXQ, todn, cht c6i, T4o hinh)
- Theo j thich cta tr6.

- Choi trd choi kidmart: Ng6i nhi khoa hgc cria Sammy
* Miy t3o thdi ti6t : VQn dsng c6c y6u t6 thcyi tiiit kh6c nhau. Nghe dg b6o vd xem hinh minh hga thdi tirit mi
b4n vta t4o.

- Bi6u diSn vdn nghQ cu6i ngdy, cui5i tuan.

- Nh{n xdt n6u guong cr5i ngey, cu5i tuin.

- VQn tlQng, 6n qud chiChoi, ho4t
tlQng theo f

thich

tinh hinh hqc t$p, sfc kho6 vd cric ho4t dgng trong- Tra tr6, d4n tr6 di h c u l'T oa od I Io h hu ho up yl-r

ngay .

* D6nh gi6 k t qui thqc hiQn ho4ch tu n:

+ Muc ti€u

+ NOi dung

+ Di€u ki6n thuc hi6n

* Kh6 khdn
+ Mgc ti6u

T16 tr6

* Thu6n lgi:



+ NOi dung

+ Di6u ki€n thyc hiQn:

+ Nguy6n nhdn



xf uo+cn Nudt otJoNg, cuAlt s6c, crAo oqc
ruAx rz rnAnc tr - l6p wtAu ctAo s- 6 Tu6i A

Ctrt oA: NghA nghiQP

Cfrt Od nhdnh 2: NghA s6n xu6t
Thdi gian thgc hiQn: Tir25tlll2D23 din28tllt2023

56 luqng tr6 trong nh6m/ldP: 24 TrG

N ud'i Th hi N:N u 6n Th Hu

Th['4 Tht'5Th[, Th[.2 Th['3
mThli di6

1. D6n tr6 trd chuyQn v6i tr6 vir phg huynh, dicm danh

-Trao d6i voi phg huynh vd tinh hinh sric kh6e cta tr6

- Cho tr6 xem bing hinh, tranh 6nh mQt s6 ngh6 sin xu6t

- Ctng tre trd chuyen v€ nQi dung cria birc tranh cht aC " Ngne nghigp"

- Tr€ ho4t ilQng theo j thich t4i cric g6c.

2. Ei6m danh tr6 toi tfp.
- Dd ra ti€u chuAn b6 ngoan trong ngiry

- Di6m danh tre toi ldp

3. Th6 dgc sing: ( tQp *& ngp vdi g\y thi dqrc)

- DQng t6c phet tri6n h6 hAp: Hit vio thQt s6u; Thd ra ttr tir.

- DQng t6c ph6t tri6n co tay vir co bi vai: Dua tay ra phia tru6c, sau'

- DQng tic phittri6n co byng, lmg: Dimg, ctii v6 trudc.

- DQng t6c ph6t trir5n co ch6n: BQt tlua chAn sang ngang.

-Th6 d c san :Ta kct h bdi "Ch6u 6u c6 chri c6n

D6n tr6,

th6 dgc s6ng

cho'i,

*T3o hinh: Trang
tri c6i dia

*LQVT: So srinh s

cta 3 nh6m tl6i tugng trong

ph4m vi 7 bing c6c c6ch

lugng*KPXH: TrE

kh6m ph6
.:

nghe may

*Vin
Diing

hgc:
dao "

Ho4t rlQng
hQc - VDCB : Bd bing ban

tay vd bdn ch6n 4-5 m

*Th dgc:

Thti'6

nh6n



TCVD : B6ng 16 moni Ranh rAnn,

ri,ng rdng"
cria c6 gi6o"

kh6c nhau vd n6i ttuo. c k6t
qu6: BIng nhau, nhiAu nhAt,

it hon, it nh6t.
Choi, ho4t
tlQng & cic

g6c
* G6c xiy dr;ng: XAy vudn c6y in qui, l6p gh6p hdng rrio vutrn cAy 6n qui bing d6 choi th6ng minh.
* G6c im nh4c: Chgn c6c trang phgc mria, h6t , bi6u di6n c6c bdi h6t v6 nghA san xu6t
*G6c steam sing t4o: VE, n{n, t6 miu, xd drin tranh sAn phAm cta nghA sin xu6t.
* G6c vin hgc:. Lirm s6ch tranh vd nghe k6 chuyQn vA nghA san xu6t.
* G6c b6 vui hgc to6n: Chsi v6i 16 t6 to6n, dd mi n6, xilp tucmg img c6c d6i tugng..
* G6c thi6n nhi6n: + 86 chim s6c c6y, lau 16 c6y. 86 bii5t gieo h4t c6y tr6ng ngin ngdy. MQt si5 lo4i h4t
gi6ng. Bd bitit choi v6i c6t nu6c vir c6c vft chim n6i.
* G6c ki ning:- Thuc hAnh " Bd tAp trai rdng" bing m6 hinh hirm ring. Thyc hdnh c6ch g6p khin vir c6ch
ruam{t

* G6c phin vai: Cria hang bin n6ng sin.

Choi ngoiri
trdi

| 1.Ho4t tlQng c6 chfr tlich:
- Tro chuygn v6 nghA c6ng nhdn xdy dgng. Trd chuyQn vA b6c n6ng ddn. Quan s6t tranh vudrn c6y. Trd chuyQn
vi ngh6 nu6i t6m. Tro chuygn v6 san phAm cta ngh6 thg may
2. Trd choi v$n ttQng/ TCDG:
- Cuop co.Th6 aOi ctruOng. TruyAn tin. R6ng rin 16., mdy. L6n cAu r6ng
3. Choi tg do: - Choi tp do tr€n khu trrii nghiQm. Choi voi thi6t bi ngodi trdi. Choi tg do d xich du, du quay.
Choi tu6i cAy. Choi vdi c6t, nu6c, v€ tr6n sAn.

n chinh, - Cho tr6 rua tay rua m{t ( C6 y6u c u tr6 nhic l4i c6c bu6c rbatay, rua mat).
ngri, in phu - T16 cr)ng c6 thio lu4n vA c6c m6n dn vi c6c ch6t dinh dudng.

- T6 chfc cho tr6 in trua tqi nh6m lop.
- C6 cho tr6 x6p hang ngay ngiin vd vAo phdng ngt trua.
C6 bao qu6t tr6 ngri



Chcri, hogt
{IQng theo f

thich

- Vin tlQng, 5n qui chi6u
- Cho tr6 6n l4i c6c bei h6t, tlgc tho, ca dao, <l6ng dao, ki! chuyQn vd chri dA .. NghA sin xu6f'.
- Bd lam quen v6i vd ( Ttr thr? 2- dain thri 6: GDKNS, PTTCKNXH, KPMTXQ, to6n, chii c6i, T4o hinh)
- Theo f thich cria tr6.

- Choi trd choi kidmart: Ng6i nhi khoa hgc cria Sammy
* M6y t4o thdi ti6t: Vfln dung c6c y6u tO tloi titit kh6c nhau. Nghe du b6o vd xem hinh minh hga thdi titit md

b4n vira tao.

- Bi6u di6n v6n nghQ cu6i ngdy, cu5i tuar,.
- Nhin xdt n€u guong cuiii ngiy, cu5i tuAn.

Tri tr6
- Trao di5i v6i phr,r huynh vd tinh hinh hgc t4p,sirc kho6 cria tr6, vA cric ho4t dqng cria tr6 trong ngdy

- Tri tr6, ddn tr6 di hgc d€u.

* D6nh gi6 t qui thgr hiQn ho4ch tua n:

* Thu{n lgi:
+ Muc ti6u

+ N6i dung

+ Di6u ki€n thqc hiQn

* Kh6 khdn
+ MUc ti6u

+ NOi dung

+ Di6u kign thpc hiQn

+ Nguy6n nhdn



xn uo4cn Nudr orl0xg, cnAur soc, crAo ogc
ruAx rr rnANc rr - l6p *rAu crAo s- 6 Tu6i A

Cnt a6: Nghd nghiQp
Cnt ad nhdnh 3: Nghd dictr vg

Thoi gian thgc hiQn: Tir 02t12t2024 din O6tt2t2L24
S5 Iuqng tr6 trong nh6m/tfp: 24TrE

Ngucri Thr;c hiQn: 2 c6 (Nguy6n Thi HuQ - Vfi Thriy VAn)

Thti
Thd'i .li6m

Th['2 Th['3 Thi.4 Th['5 Th[.6

Drin tr6,

th6 dgc s:ing

chcri,

l. D6n trd trd chuyQn vrii tr6 vir phg huynh.
- E6n tr6 vdo lop, trd chuyQn voi tr6 va ci,rn xric ngdy nghi cu5i tuAn
- Ki6m tra tu trang, tui quAn 6o cria tr6
- Xem tranh, trd chuyQn vdi tre va dich vu
- Hu6ng tr6 vdo g6c chqi cho trd choi theo j thich cria tr6.
2. Di6m danh tr6 t6ri k6rp.

- DA ra ti6u chu6n b6 ngoan trong ngdy
- Diiim danh tr6 toi lcrp.

3. Th6 dgc sdng: ( Tfp v6i vbng thi dltc)
-Th6 dgc sring: TQp kiit hqp biri "Ba em lir c6ng nhAn l6i xe"
- Eong tric ph6t tri,5n h6 h6p: Hit vdo thflt sAu; Thd ra tu tir.
- DQng t6c ph6t tri6n co tay vir co bi vai: Dua tay ra phia tru6c, sau.
- DQng t6c ph6t tri6n co bung, ltmg: Dimg, crii v6 tru6c.

D0 tric t tri6n co chdn: B4t dua ch6n n



*T4o hinh: Trang tri
c6i fia

*LQVT: Trich/

Gqp 7 d6i tuqng
thanh 2 nh6m

bang it nh6t Z

c6ch vA so s6nh

si5 luo-ng cria c6c

nh6m

Ho4t tlQng
hgc -. VDCB : Bd chui qua

6ngdii 1,5mx0,6m

- TCVD : Coding

*The dgc: *KPXH: Trd
chuyQn v€ nghd

lhm t6c.

*Lhm quen voi
chii crii: Trd choi

v6i chir c6i e, 6

Choi, ho4t
tlQng O c6c

g6c

* G6c phin vai: Phdng kh6m bQnh, hiQu h6t t6c li dgp
* G6c x6y dgng: XAy bQnh viQn, l6p ghdp hirng rdo bQnh viQn bing d6 choi th6ng minh.
* G6c 6m nh4c: Mria, h6t , bitiu diSn c6c bdi h6t va nghe dlch vu.
* G6c steam sdng tlo: V6, ndn, t6 miru, x6 d6n tranh sin phAm cta ngh6 dlch vg
* G6c vin hgc:. Lirm s6ch tranh vd nghe k,-i chuyQn v€ ngh€ dich v\t
* G6c b6 vui hgc torin: Choi v6i 16 t6 to6n, d6 mi n6, x6p tuong img c6c di5i tugng..
* G6c thi6n nhi6n: + Bd chdm s6c c6y, lau Li c6y, lau bdn gf,ii. ne Uii5t gi"o hat cdy tr6ng ngin ngiy. MOt s6

lo4i h4t giiSng. 86 bii5t choi vdi c6t nu6c vd c6c v{t chim n6i.
* G6c ki ning: Thgc hanh " 86 tap trai rdng" bing m6 hinh hdm ring. ThUc hdnh c6ch gAp khin vir crich rua

mar

l#'.t,lil:;:;l[c*hg d6n vi6n du l!ch. rrd chuyen v6 ngh€ b6n hang rrd chuyQn vd c6ng viQc, noi ld

viQc, trang phg, dpng cq cria c6 y t6 vi bric s!. Trd chuyQn vd ch[m s6c sic de.p. Trd chuyQn vC ngh6 tai xe

2. Trd choi v{n tlQng/ TCDG:
- ThUc hanh ki ndng phdng chiing diQn giat. Choi voi ttri6t Ui ngodi troi. Choi tU do d xich ttu, du quay.Choi

tudi c6y. Choi vdi c6t, nudc, vE tr6n sdn.

3. Choi tg do: - Choi tu do tr6n khu tr6i nghiQm. Choi voi thiiit bi ngodi trdi. Choi tg do d xich tlu, du quay.

Choi tu6i ciy. Choi vdi c6t, nu6c, vE tr6n sdn.

Chci ngoiri
trdi



ngri, in phg

Choi, ho3t
tlQng theo f

thfch

An chinh, - Cho tr6 rua tay rua m{t ( Cd y€u c tr6 nhdc lqi c6c bu6c r&atay, rua m4t).
- T16 ctng c6 th6o lufln vA c6c m6n 5n vir ciic ch6t dinh dudng.
- Td chric cho tr6 6n trua t4i nh6m lop.
- C6 cho tr6 x6p hang ngay ngin vd vio phdng ngri trua.
C6 bao quit tr6 ngri

VAn dQng, 6n qud chi u

TrA tr6
- Trao d6i voi phu huynh v€ tinh hinh hgc tip,sfc kho6 cta tr6, v6 c6c ho4t dQng cria tr6 trong ngdy

- T16 tr6, d4n tr6 di hgc tlilu.

* Dinh gi6

* ThuQn lqi:

t qui thr;c hifn ho4ch tu n:

+ Muc ti6u

+ N6i dung

* Kh6 khin

- Cho tr6 6n l4i c6c bei h6t, dgc tho, ca dao, d6ng dao, kri chuygn vC chti tl6 ,. Nghd dich vg',.
- Bd ldm quen v6i v& ( Tt tht 2- drin thri 6: GDKNS, PT'rcKNxH, KPMTxe, to6n, cht c6i, Tao hinh)
- Theo j thich cria tr6.
- Ch<yi trd choi kidmart: Ng6i nhd khoa hgc cria Sammy
* Xu0ng tI6 choi : Thii5t ki5 d6 choi vd m6y m6c. Dua theo bin miu ho{c tu thiiSt ki5. t6 mau vd in sin

ph6m..

- Bi6u di6n vdn nghQ cu5i ngdy, cu6i tuan.
NhAn x6t n€u gucng cu6i ngiry, cutil tuan.

+ DiAu kiQn thsc hiQn:



+ Mqc ti€u

+ Nq)i dung

+ Di6u ki6n thuc hiQn

+ Nguy6n nhAn

Kt Ho4cH NUOr DrIoNG, cHAM soc, crAo DUC
TUAN 14 THANG u - Ldp trAu cdo s - 6 Tu6i A

Cht tI6: NghA nghi$p
Chfr aI6 nh6nh 4: Nghd truy6n thSng cria tlla phucrng Kim Scrn

Thni gian thgc hiQn: Tt 0911212024 dtn l3tl2/2024
S5 lugng tr6 trong nh6m/Idp: 24Trd

Nguli thr;c hiQn: (NguySn ThiHuQ - Vfr Thriy Vin)

Th[,
Thli.ri6 m

Thli 2 Thri 4 Thtfr 5 Thtfr 6

D6n tr6, 1.E6n tr6 trd chuyQn vriti tr6 vi phg huynh
:.'

- Tro chuyQn voi tre vC m6t sO nghC truydn th6ng ctia dia phuong Kim Son

Thf 3



th6 dgc s6ng

chcri,
- Cho tr6 quan s6t mQt SO SAN ndng s6n cria Phudng Kim Son
- Trao d6i voi phu huynh tinh hinh cria tr6 trong ngiry
2. Di6m danh tr6 t6i l6'p.
Ei6m danh vd b6o in.
E6 ra ti6u chu6n b6 ngoan trong ngdy
3. Th6 dgc sing: ( TQp kA ngp vtiri na)
- C6c dgng t5c ph6t tritin h6 h6p:
+ Hit vdo thd ra k6t hqp v6i st dung tl6 v{t.
- C6c dQng tric phrit tri6n co tay vd co bA vai:
+ D6nh xoay trdn 2 c6nhtay.
- Cric dQng tric phrit tri6n co bgng, hmg:
+ Crii v6 tru6c ngria ra sau.

- C6c dgng tic ph6t tri6n co ch6n:
+ Dua chAn ra cilc phia.
T{p Bdi kiit hqp : bdi h6t lon l6n em sE li gi?

Ho4t tlQng
hoc N6m vd bit b6ng vdi

nguoi tl6i dien
(kho6ng c6ch 4m )
TCVD : Nhiy bao b6

dgc: - VDCB :
*Th *KPXH: Trd

:,
cnuy9n ve san

ph6m n6ng sin
phuong Kim Son

*Lim quen vni
chir c6i: Ldm quen

vdi ch& c6i u, u (

steam)

T6ch/ G6p 7 d6i

tugng thanh 2

nh6m bing it nh6t

2 cdchvd so s6nh
t,

so lugng cua cac

nh6m

*LQVT: n * Am nh4c:
Bi6u di6n bdi h6t theo

cnu de

+ Nghe h6t: "Em y6u
-t.oal mo que em".

+ Trd choi 6m nh4c: "
Xric X6c Am nh3c"

Choi, ho4t
tlQng & cric

g6c

n vai: D6ng vai ngudi b6n hang brin nhirng n6ng san d4c tnmg cria Phudng Kim son nhu: Rua
chu6t, ruoi, mim c6y, ng6, d5, g?o....wv
* G6c xdy dgng: X6y ng6i nhd, l6p ghdp han

* G6c ph6

g rdo bing d6 chqi th6ng minh.



* G6c 6m nhlc: Mria, h6t, bi6u di6n c6c bdi h6t vC cht dA nghA nghi€p
*G6c steam sing tgo: VE, n4n, t6 mdu, x6 drin tranh san phAm cta nghd truyin thiSng
* G6c vin hgc: Lirn s6ch tranh vir nghe ki5 chuyQn vA nghd truyAn thiSng
* G6c b6 vui hgc to6n: Choi v6i lO tO to6n, tt6 mi n6, x6p tuong (mg c6c di5i tugng..
* G6c thiGn nhi6n: + Bd chdm s6c c6y, lau 16 cAy, lau birn gh6. Bd bii5t gieo h4t cdy tr6ng ngin ngdy. MQt si5

lo4i h4t gii5ng. Bd biiit choi voi citnudc vir c6c vit chim n6i.
* G6c kf ning: - ThUc hdnh " 86 tap trii rIng" beng m6 hinh him ring. Thqc hinh c6ch g6p ktrdn vir c6ch

rua mqt

Choi ngoii
trli

1.Ho4t tl6ng c6 chri dich:
- Tro chuyQn vd tr6ng lfia nudc cria phudng Kim Son. Tro chuygn n6ng sdn Ruoi n6i ti6ng cria phuong Kim
Son. Trd chuyQn vA nghd tr6ng rua chugt cria c6c b6c n6ng ddn phuong Kim Son. Tro chuygn v6 n6ng sAn

.!. , .1. .,1
mdm ciiy n6i ti6ng cria phudng Kim Son. Trii nghiCm ldm bric n6ng d6n

2. Trd choi v6n tlQng/ TCDG:
- B6nh xe quay. Gieo hgt. Truy€n b6ng. Rung r6ng rung rE R6ng rin l6n mdy
3. Choi tg do: - TO chirc cho tr6 thdm quan cdnh diing qu6 em cho tr6 tim hi6u mQt s6 san phAm cria phudng
Kim son nhu: ( Cdy ng6, dua l€, dua chu6t, con ruoi, con c6y....). Choi vdi thitit bi ngodi troi. Choi tp do o
xfch du, du quay. Choi tudi cdy . Choi v6i cAt, nudc, v€ tr6n sAn.

An chfnh,
ngfr, in phg

- Cho tr6 rta tay nia mat ( C6 y6u cau trd nhic lai c6c budc nia tay, rua mit).
- T16 ctng c6 thAo lu4n vi c6c m6n 6n vd c6c ch6t dinh dudng.
- T6 chric cho tr6 dn trua t4i nh6m lop.
- C6 cho tr6 xi5p hang ngay ngin vA viro phdng ngrl trua.

- C6 bao qu6t tr6 ngri



Choi, ho4t
tlQng theo f

thfch
- Cho tr6 6n lai c6c bai h6t, doc tho, ca dao, ddng dao, ki5 chuyQn v€ chri dA " NghA truyAn th6ng".
- 86 lem quen v6i vd ( Ttr thri 2- iliin thri 6: GDKNS, PTTCKNXH, KPMTXQ, to6n, chir c6i, Tao hinh)
- Theo j thich cta tr6.

- Choi trd choi kidmart: Ng6i nhi khoa hgc cria Sammy
* Xudng d6 choi : Thitit ki5 d6 choi vd m6y m6c. Dga theo bin m6u ho{c tg thi6t t6. tO mdu vir in s6n

ph6m..

- Bi6u di6n vin nghQ cu5i ngdy, cu6i tuan.
- Nhdn xdt n6u guong cr5i ngdy, cudi tuAn.

VAn d6ng, nn qud chiil

Tri tr6 - Tri tr6, d?n tre tli hqc deu.
- Trao d6i vdi phq huynh v6 tinh hinh hgc tgp,sric khoe crja tr6, vd c6c ho4t dQng cria tr6 trong ngdy

* Einh gi6 t qu6 thqc hi$n k ho4ch tu n:

* Thufln lgi:
+ Mgc ti€u:...

+ NOi dung

+ DiAu kiqn thUc hien

* Kh6 khin
+ Muc ti6u

+ NOi dung:



+ Di6u ki6n thuc hi6n

Ngucri xiy dgng k6 hogch

Nguy6n Thi Hug - Vfr Thriy V6n

Kim Scn, ngdy 13 thdng 11 ndm 2024

Ngudi duyQt k6 ho4ch

Vfr Thi Hdng Thanh
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