
xE no4cn NuOr otlONG, cHAM soc, crAo ouc
cuu ot: rnf crOr rHU. c vAT

r-dp:vrcs-oruor,q.

Sii tuqng tr6 trong nh6m/1op: 3l T16
36 gi6o vi6n/nh6m lop, ten gi6o vi6n: 2 c6 (Nguy6n ThiHuQ - V[ Thriy V6n)

I. Mgc ti6u, nQi dung, hoSt tlQng, hinh thrri'c t6 chrlc chim s6c, nu6i du0ng :

Mgc ti6u NQi dung trgng ti
chri

m can
d6

thr;c hi6n Hoqt tlQng, hinh thric

T chrlc in u n

Ddm bAo ndng lugng cilc bta nn vd tj' 16

crlc chAt cung cAp nlng luong theo quy
dinh ( Nhu c6u ndng lugng t4i trudng cria
l.tre trong m6t ngriy chirim 50 - 55% nhu
c6u c6 ngdy: 615 - 726 Kcal )-T16 duoc
u6ng dir nu6c pht hqpvdi d6 tu6i (kho6ng
1 ,6 - 2,0 litltr6,/ngdy (k6 c6 nu6c trong thric
6n).

Tr6 khdu
hin ht trudn

IMT an he dCdugc a
an h ol otup taip qp

dt bfra 6n ( bta chinh vd m6t bfta
phuJ

- Bta chinh bu6i trua cung clp fi 30o/o
ddn35Yo ndng lugng ci ngdy.
- Bta phq cung c6p khoang 15% d6n
25Yo nFng luong c6 ngdy.
-Thuc tlon hing ngdy, theo tuAn, theo
mta

-Nudc u5ng thudng xuy6n trong ngdy
( nudc chin )
- Nu6c u5ng trong thric 6n

-An - HD in trua vi in chi

tro n

u:

I

chri"c

theo en,
do + Chu6n bi dAy dri d6 dtng phdng dn cho

tr6
+ Chia tl6u crlc su6t en cria tr6
+ Gi6o duc dinh du0ng trudc khi 6n
+ EOng vi6n khich 16 tr6 6n hi5t su6t
+ Bao qurit gid dn, ch[ 1; diin tr6 mdi 6m
dfy, bi6ng 5n, girip dO ffe An h6t suAt.
+ Chia dAy dri, chia d6u ciic su6t dn ctia

trd
+.DOng vi6n khich lC tre 6n h6t sudt, dn
ddy tlir c6 thfc in vd canh rau.
+ Chu6n bi dAy thi nu6c u5ng cho tr6



+ Nhic nho tre u6ng dAy dir nudc sau m6i
gid hoat dgng, u6ng nuoc canh d6y dt
trong gid dn.

t6 chric ngi
MT2: T16 dugc ngri theo nhu cAu crla d6
turii (ngri trua dirng, tlt gid (150 phtt)

- Ngri trua ttung gio, ngt dri giAc, ngri
an toin.

- HD ngt:
+ C6 chudn b! day tlt d6 dung phdng ngt
cho tr6 ( g6i, chi6u, phan,...)
+ Tao kh6ng gian phdng ngt y6n tinh ft
rinh sri'ng
* Doc.tho, h6t ru ho4c nghe nh4c nhg
nhang 6n tlinh trudc gid <Ii ngt
+ Nh5c.nho tr6 ndm ng0 dring tu th6,tao
qu6t giAc ng0 cria tr6, theo d6i, v6 vd vd
girip tr6 kh6 ngri.
+.T16 ngt tlim bio 150 phtt ( tu I lh30
d6n 14h00)

VQ sinh

MT3: T16 duo.c vQ sinh c6 nhAn s4ch s6,

thulng xuy6n M6i trudng chdm s6c, gi6o
dgc tr6 thudng xuy6n duoc d6m b6o v6
sinh

- Rta tay ( tru6c khi 6n vd sau khi di
vQ sinh, sau khi tham gia c6c ho4t
dqng... Rua m?t khi tr6 ngri d{y, khi c6
nhu ciu

- T16 di vQ sinh theo nhu cAu, thing
noi quy dinh.

- Vq sinh phdng nh6m., AO dtrng, dO

choi hing nghy, hdng tudn, hang th6ng.
,;.- Giir s4ch ngu6n nudc vir xir l1i r6c,

nu6c thti ngiy/lAn

- Cic HD trong ngiy:
+ T16 rua tay sau m6i gid choi, HDNT,
truoc khi in com vd sau khi <Ii vQ sinh
+ Rua m{t truoc khi in, khi tr6 ngt d$y
vi tru6c khi ra vd.
+ Chii dAu buQc t6c ggn gang sau gid ngri
+ Di v€ sinh dring noi quy dinh, bi6t xa
nuoc sach sE sau khi di vQ sinh.
+ Thu 2 dAu tu6n tham gia ho4t tlgng " 1

phit s4ch trudng"
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+,T16 cring c6 lau chti g6c choi, s6p
d6 choi ggn gang sau gid choi
+ Dgn dep vQ sinh lop hgc sach s€, tl6 r:ic
thdi hdn

Chim s6c sri"c khtie vir an toin

MT4: T16 dugc khrirn sric kh6e dinh kj,. Theo
d6i, d6nh giri sU ph6t tri6n cria cdn n4ng vd
chi6u cao theo h?a tu6i. phdng chdng SDD vd
b6o phi.

- Khrim stc kh6e dinh ky 02 lAn/ nAm
(thring 09 vn 03).

- Theo d6i, drffi girl sg ph6t tri6n cta cdn
n4ng vd chi€u cao theo h?a tu6i 03 lAn/
nam (thring 9, thring 12 vi thring 3). Phdng
ch6ng suy dinh du0ng, b6o phi

- C6c HD trong ngiy:
+Theo d6i,.tl6nh gi6 su phrit.tri6n cria c6n
npng vd chi6u cao theo h?a tu6i lan 2 (th6ng
t2)
+ TiCp tqc thUc hi€n kC ho4ch phdng chdng
trd suy dinh dudng, b6o phi

MT5: T16 dugc phdng tr6nh crlc b6nh
thuong gap. Ti6m chtng theo quy dinh.Tr6
dugc b6o v6 an toirn vd phong tr6nh mQt s6
tai nan thudng gdp

- Phdng tr6nh c6c bgnh thucmg gap (...
c6c bQnh theo mta, ...)

- Theo d6i ti0m chring theo chuong
trinh cria Y t€, u6ng c6c loai vi ta mim

- 86o vQ an toan vd phdng tr6nh mQt s6
tai n4n thudng gip.

- Ldn
+c6

gCh6p trong c6c HD trong ngiy:
t6 chirc c6c hoat dQng cho tre t4i

truong dudi sg gi6m s6t ch[t ch6 cria c6
d6 bio vQ an todn vdr phong trrinh mQt s6
tai nan thudng g6p.
+ C6 gi6o duc tr6 sir dgng d6 choi vd c6c
thiiiit bi an todn nhu: Huong din tr6 kh6ng
choi vdi nhirng vAt sic nhon; kh6ng chay,
du quay trong nhfrng khu vuc kh6ng an
toan, C6ch sri dr.rng diQn.......
+ Dam b6o an todn, phdng trrlnh tai npn
thuong tich cho trd trong thdi gian tr6 o
lop, d trudng

c

J

Mgc ti6u a,U"U!O" trong chii NQi dung gi6o dgc trong chfr tI6 Dr; kiiin crlc hoat tl6ng
gi6o dgc

Ghi chri

II. M c ti6u n i dun hoat tl n , hinh thri'c td chric :lo d



1/ Linh vuc ph6t tri5n vin tlOng
MT 07: T16 thgc hiQn tlung,
thuAn thr,lc c6c dQng tac cria bii
th6 dgc theo hi-eu l6nh hodc theo
nhlp.ban nhac/ bdi hat. git AAu

vd k€t thirc dQng t6c <ltng nhlp

- Ctic itQng aic phttt tri6n hO hdp:
+ Hit vdo that sau; Thd ra tt tir.
+ Hit veo th& ra ktlt hgp vdi sri dgng d6 v{t.
- Cdc ilQng tdc phtit fiAn co tay y co bd vai:
+ Co vi du6i ttmg tay, k6t hqp ki6ng chan.
+ Dua tay ra phia tru6c, sau.
+ Dua tay ra trudc, sang ngang.
+ D6nh xoay trdn 2 cAnhtay.
+ Dfuh ch6o2tay ra2phiatrudc, sau.
+ Ludn phi€n timg tay dl'a l6n cao.

- Cdc ilQng tdc phtit biAn co bltng, ltng:
+ Ngria ngudi ra sau k6t hqp tay gio l6n cao, chdn
bu6c sang phdi, sang trii
+ Eimg, ctii v6 tru6c.
+ DfnB quay ngudi sang 2 b6n.
+ Nghi€ng nguoi sang 2 b6n.
+ Crii v6 truoc ngta ra sau.
+ Quay nguoi sang 2 bdn.

- Cdc itQng tdc phttt tri6n co chdn:
+ Khuy g6i.
+ B0t dua chAn sang ngang.
+ Eua ch6n ra cdc phia..
+ Ndng.cao chdn g0p g6i.
+ Bdt v6 c6c phia.

- HD TDBS: T6 chric cho tr6
tQp thii duc bu6i sring theo
bdi h6t ban nh4c( Em y6u cAy

xanh, mdu hoa, qu6, lj criy
xanh...)

- HD hgc: ThUc hiQn c6c

dQng t6c ph6t triiSn chung
trong gioi th6 duc gita gid
(Thri 2 hang tuan)

- T6 chuc cho tr6 tham gia
c6c ho4t dQng van dgng, trd
choi dgn gian, .15 hQi mta
xuin, 16 hQi truy6n th6ng cria
ngudi dan tr6n qu6 huong
minh sinh s6ng theo chrl d€ "
th6 gi6i thr,rc vft".

MT12: T16 thgc hiQn dugc d6ng
t6c: Trdo, 16n xu6ng thang d dQ

cao l,5m so v6i mit dat.(Cs4)

- Trdo l€n xu6ng 7 gi6ng thang; Trdo l€n xu6ng
thang d d6 cao l,5m so voi m4t d6t.

-Hogt tlQng hgc
- VDCB : Trdo 16n xu6ng 7
gi6ng thang.
+ TCVD : QuA b6ng l6n

TuAn 15
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VDCB Trdo l6n xuong
thang.d d0 cao 1,5m so voi
m[t d6t.
+ TCVD : DQp ni6u

- HD chcri : Choi cdc tro choi
vQn dqng ngoiri trdi, tro choi
dAn gian

TuAn t6

MTl4: T16 c6 th : Nhiy ld co
duo. c it nh6t 5 bu6c liCn tuc, d6i
ch6n theo y€u cAu.(CS9)

- Nhey ld cd 5m; \hay ld cd 5 - 7 bu6c li€n tuc,
d6i chdn theo y6u cdu

-Ho4t tlQng hgc
- VDCB : Nhiy ld cd 5m
+ TCVD : Bit m6t bet dc

- VECB 
' 
tinay tt co 5 - 7

budc 1i6n tuc, d6i ch6n theo
yeu cau
+ TCVD : Nhiy qua su6i
nh6
- HD choi : Choi c6c trd choi
van dQng ngoiri trdi, tro choi
ddn an

Tuln 17

MT 36 Bi6t che miQng khi ho,
hit hoi, ng6p.(CS 17)

Ho4t ilQng. mgi ltic. mgi noi
D4y tr6 bi6t mot s6 hdnh vi
vdn minh lich sq khi ho,

hit hoi

MT 40;T16 nh4n ra vir kh6ng
choi m9t s6 oO vat c6 thti gdy

nguy hi6m.(CS2l)

Nhfn bict d phong tr6nh
dgng nhirng v

nhfrng hdnh dgng nguv
h nh at se nh d6nh nhau,

v hi6m diin
Iem u Su c on

{t dung ngub nhrinc o cau an o

tinh m4ng nhu dao, k6o; nhftng mirnh cdc thty
tinh , minh guong b! vd....

*C6c hoSt tl6ng trong ngiY
vir mQt s6 hoSt ilgng trii
nghi$m:
- Gi6o dgc tr6 trong gid d6n
tr6: Kh6ng mang t6i lop
nh t nh nhu daouno a c on

kdo nh
Sa

mirnh CO rht

5
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tinh , minh guong bf v6....,
kh6ng drffi nhau, ciro c6u
ban
- Trd chuygn, xem video,
choi trd choi, trii ngliQm c6c
tinh hu6ng phdng tranh
nhirng h.dnh dqng nguy hi6m
kh6ng t6t cho stc kh6e
- Gi6o dgc tr6 bi6t phdng
tnffi vd b6o vQ ban than
minh
- Gi6o dpc tr6 biiit b6o vQ ban

thdn minh truoc nhirng hinh
dQng nguy hi€m tr6n.

2l Linh vuc Ph6t tri6n nhin thrirc

MT 52: Nhfn ra sg thay il6i
trong qu6 trinh ph6t triiSn ctia cdy
c6i vd con vat ve mQt s6 hign
tugng tU nhi€n.(CS 93)

- Gqi t6n cho ttmg.giai do4n phrlt tri6n cria cdyl
con v6t/ hoa q.r'6 th6 hiQn tr€n tranh.
- Nh4n ra sr,r sip x6p nhirng tranh iurh d6 theo trinh
tu ph6t tricn.
- So s6nh sp gi6ng vd kh6c nhau theo 2 - 3 d?tu

hiqu cria cAyl con vflt/ hoa qu6.

- PhAn loai cAy, hoa qu6, con vft theo 2 - 3 diu
hi€u.
- Quan s6t, ph6Ln tlorin mi5i li6n hQ don giin gita
con vAt, c6y, hoa.qud vd c6c hiQn tugng tg nhi6n
vdi m6i trudng s6ng.
- C6ch chdm s6c vd b6o vg con vrit, c6y.
- Ung dung m6 hinh Steam

* Ho4t dQng hgc
- Tim hi6u c6y xanh xung
quanh b6
- Tim hi€u m6t s6 loai hoa
- Kh6m ph6 mQt s6 lo4i rau,

cir
..i ^ i,- I rm hleu mQt so to?l qua

* Cic HD khictrong nghy:
-Trd chuv6n bu6i s6ns: Tro
chuyQn voi tr6 vC cht d€ "
Th6 sioi thuc v6t"
- Giii cAu d6. ouan s6t tranh
6nh, xem video v6 chi <16 "
^,iI ne glol tnuc vat '

tua
Tui
-llua
lua

n15
n16
n17
n18
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- FDNT:Quan s6t c6c lo4i
c6y xanh xung quanh trudng,
c6y hoa, qu6, rau ci d4c

tnmg cira qu6 hucrng n6i tr6
si5ng(qui chu6i, cam, bdng,
buOi, ddo, quit, mai, c4y.....,
rau....).
- Trii nghiQm chdm s6c, thu
ho4ch, ch6 bi6n c6c lo4i c6y,

rau, qu6, ct, hoa...
- Trang tri lop g6c choi ctng
c6 vd chri aC " fni5 gi6i thgc
Yat'
- Bi6u di6n vdn nghQ vui
choi v6i c6c 16 h I mua xuan,

MT 62: TrE thich kh6rn phri c6c

sg vQt vd hign tugng xung
quanh.(CSt l3)

- Thich nhirng c6i moi (<l

ho4t d6ng m6i, thC hien t
choi, d6 vat, trd choi,
thich kh6m ph6 cria

ri€ng minh nhu ; thich birp b€, 616...)

*C6c HD trong nghy:
-Ti5 chric cho tr6 r'ui choi
kh6m ph6.dd choi.c6c g6c

theo chir iI€ mdi " TOt vd mira
xuAn"
- T6 chric cho tr6 rui choi
khrim ph6 d0 choi ngodi troi;
kh6m phri thdi ti€t miu xudn
c6 mua phtn df,c tnmg, tram
hoa tlua nd,. . .

MT 69:T16 c6 th6 nhdn bi€t con
s5 phir hqp v6i s6 lugng trong
ph4m vi 10.(CS104)

-D
-C

trono pham I 1 0 dem theo kha n6ng'
hu I a o th tuac So So uono S u

10, c6c cht s5 trong ph4m vi 10;
trong pham I

HoSt tlQng Hgc:
- EEm d€n 9, nhdn bi6t nh6m
s5 luong 9, nh4n Uitlt so q.

Tuin 18
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Tre bi€t so sdnh s6 luo. ng cua 3
nh6m d6i tuong trong phqm vi
I0 bdng cdc cdch khdc nhau vd
n6i duqc.kdt qud: Bing nhau,
nhi€u nhdt, it hon, it nhdt

- V nghia c6c con s5 dugc sri dqng trong cu-aa6;g
hlng ngiy (sO nhd, s6 tliQn thoai, bi€n sd xe, ..)
- Phdt dm m|t sd chfr cdt vd sii diim t* l-10 bing
lrcng anh

- I-Ing {rng m6 hinh Steam, m6 hinh gi6o dpc theo
hu6ng trii nghiQm David Kolb
- Thao tdc, choi: so sdnh iluo. c ba diii w4g, Nhqn
ra, phdn biQt drqc I s6 hinh, biAt chiip ghdp cdc
hinh dA tao thdnh hinh mdi. DOm drqc theo khi
ndng, theo tht ttr dilng, biA s6 bo. ng tuong timg
vdi chit s6; Tqo ra ifuEc sdn phdm ld con vqt, cdi
bdnh theo th* tr , theo y1u cdu phit hqp. Bidt thtrc
hdnh phdn loqi, sdp xiip, quan sdt, &r dodn vd xdy
dtmg
* Con bp: Nghe vd xem sii, vd sii,tryng ttong ilmg.
Dqt tt 1 il€n l0 mdt, tai, v€t d6m, ... l€n con c6n
trilng. In vd t6 mdu vd thu lqi thanh cho nhimg
con c6n trilng ifuqc tqo ra.

- Trd bi€t so sdnh s6 luqng cila 3 nh6m trong
phqmvi l0
- Ung &1ng m6 hinh Steam, m6 hinh gido dqc theo
hrdng trdi nghiQm David Kolb

(Dey theo hudng trar
nghiQm David Kolb)
* HD choi:
- Phdt dm mQt sti chit cdi vd
td a,i* ti 1-10 bing ti€ng
anh(O:Zero, l:One,2:
Two,3:Three,4:Four,5
: Five, 6: Six, 7 : Seven, 8
: Eight, 9: Nine, l0: Ten)

- Choi trd choi kidmart: Con
bo: Nghe vd xem sii, vd si5

lro. ng trong ilng ,Dqt, ti I
d€n l0 mdt, tai, vat d6m, ...

lAn con c6n trilng. In vd td
mdu vd thu lqi thanh cho
nhitng con c6n trilng tfuqc
tqo ra.
- Choi ben c6m (mg voi c6c
con so

MT 71:T16 bi6t lo4i duoc m6t
d6i tu.gng kh6ng ctng nh6m v6i
c6c d6i tuong cdn lai.(CS 1 l5)

- Ph6t hiCn dugc tl6i tugng kh6ng ctng nh6m vdi
nhftng d6i tugng cdn lai vd loai dugc chring ra
kh6i nh6m.
- Trqm phdn loqi : Nhqn biiit, phdn loqi cdc birc
tranh theo &ing ching loqi voi stt giilp dd ctta cdc

* HD hgc:
- T16 bi6t loai duoc m6t d6i
tugng.kh6ng ctng nh6m v6i
c6c tl6i tugng cdn lqi.
* Cic HD khic trong nghy:

8
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- HDG: Choi ph6n logi dugc
mQt tll5i tugng kh6ng ctng
nh6m vdi c6c d6i tugng cdn
14i nhu : ( c6y, hoa, cri, qu6,

rau, ... )
- HDC : T6 chuc cho trd choi
trd choi kidmax vdi trd choi :

Trqm phdn loai : Nhdn biiit,
phdn loqi cdc btc tranh theo
dilng chitng loqi vdi stt gilip
dd cila cdc thitng dlmg. Nghe
ftn cila cdc con vdt cia cdc

,(. .
con vat, cay cot va cac toqt
da
- HD trii nghiQm : T6 chirc
cric ho4t tlQng gtrair nghiQm

c6 img dung m6 hinh Steam,

m6 hinh gi6o dgc theo hudng
trAi em

thimg dqng. Nghe tin cia cdc con vqt cila cdc con
vQt, cdy c6i vd cdc loqi dd
- Ung dung m6 hinh Steam, m6 hinh gi6o dgc theo
hu6ng trii nghiQm David Kolb

* HD hgc:
- Do dung tich cdc vflt, so

srinh vd di6n d4t k6t qua do
* Cic HD khic trong ngiy:
- HDG: Choi c6c tro choi thi
nghiQm do dung tich c6c

vft....t?i g6c srlng tao.steam

- HD tr6i nghigm: T6 chuc
c6c trd choi theo huong trii

i David Kolb

- Do dung tich c6c vAt, so s6nh vir di quan datMT 74: Trd bi6t st dung mgt
dgng,cg dii tlo, dong vd so s6nh,
n6i k€t qui

9

do
- Ung dpng m6 hinh Steam, m6 hinh gi6o dgc theo

hu6ng trii nghiQm David Kolb

Tuin 16



+ No duoc I h, h dun d Iam ?I !c o c gl
+ No d ngay tr6n I I ch (d Ch )I uoc oc I Qc ep SO

No du+ I gc glo tr€n d6ng ho
ung d o hinh St o hinh d theung m eam m glao uc o

hu6ng trii nghidm David Kolb

* HD hgc:
- T16 n6i dugc ngiry tr6n l6c
llch vi gio tr€n d6ng h6
* C6c HD kh6c trong ngiry:
- D6n tr6 trd chuydn sring:
Trd chuyEn ve h6i tre h6m
nay ld thri m6y, ngdy bn tr€n
l6c fich, n6i tluo. c gid diln lop
hqc vd gid v6.
- HDG: Choi c6c trd choi tai
g6c hgc t{p khi t6 chric cho
tr6 xem d6ng hO vd n6i duoc
gio chin 16 tr€n d6ng h6
- HD trii nghiQm: T6 chtc
ciic tro choi theo hu6ng trrii

m David Kolbn

Tu n17

3/ Linh v Ph6t tri nn onn u' iao ti
MT 81: T16 hi€u m6t tt kh6i H o d tir kh6i qui

gan
tir trriiSO tELI a n I ugc cAC t nCh ta Ca HD kh t gac c ac ro n n v

qu6t chi sU v6t, hi6n tugng don
gidn, gdn gfri.(CS 63)

u AL hien tugn don an, kh G ao hS o gr ou I SAu I I trong oat
xem tranh, vat that, m6 hinh...
- Nghe vd phan h6i bdng c* chtl., hdnh dpns hoqc
tra ldi ngdn trong m6t s6.tinh hu6ng giao tidp don
gidn, quen thuQc khdc bang tiaing anh
- Gi6i nghia duo. c mQt s,5 tu vdi su girip dd crla
ngudi kh6c

dgng hang ngiy d6n vd trd
tr6, hoat tlQng vui choi, ho4t
tl6ng hoc.
- Choi trd choi " Bit chudc
m6 ph6ng beng hnnh dQng,
cir chi vd di6n dat bing ldi
n6i"
- Th6 gini duo. c mQt s6 ttr uoi
su u dd cria uoi kh6c

10

MT 79:. Trd n6i duoc ngiry tr6n
lQ" lfch vd gid tr6n tl6ng
h6.(cs r I l) chin

duc t16



MT 83:T16 nghe hi6u nQi dung
truyQn, tho, d6ng dao ca dao pht
hqp v6i tlQ tu6i.(CS6a)

- Nghe hi€u na dung truygnI

hqp v6i d0 tu6i
- Nghe c6c biri h6t, bdi tho, ca dao, d6ng dao, tuc
ngt, cAu d6i, hd, vd pht hqp v6i d0 tu6i

*HDhgc:
- Tho : CAy dtra
- TruyQn " Sq tich hoa h6ng"
*Cic HD kh6c trong ngiy:
- Cho tr6 dgc c6c bdi tho,
ddng dao " Xirc xic xric x6",
ca dao, tgc ngt, cdu d6, hd,

.).^
ve ve cay xann

Nghe kO chuyQn: Cac cau

tru hu dee

Tuin 15
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MT 100: T16 thich dQc nhirng
cht d6 bi6t trong m6i trudng
xung quanh.(CS79)

- Thich dgc nhirng chft crii d6

c6i d m6i trudng xung quanh.
bi6t trong bing cht *HDhgc:

- Lhm quen vdi chir c6i l,m,n
*C6c HD khic trong ngiy:
Ti5 chirc cho tr6 tim vd dgc
dugc cht crii...tr6n tranh
6nh, hga b6o, s6ch, vd..

Tuin 17

MT 1 10: T16 bi6t "vi6t" cht theo
thri. t.u tu tr6i qua ph6i, tt tr6n
xu6ng du6i.(CS90)

* HD hgc:
- Trd choi voi chir crii l,m,n
*Cic HD khic trong ngiy:
T6 chuc cho tr6 t6, d6 cht
cdi theo huong d6n cta cd t4i
c6c g6c choi

TuAn 18

4lLflh h6t tri n tinh c6m vi ki nin xih t

M-lr6-re bGt ki€m ch6 cdm
xirc ti6u cqc khi dugc an ti, giAi
thich (CS41)

St dqng loi n6i di6n ti cim xric ti6u cgc ctl ban
than khi giao ti6p v6i b4n bd vir ngudi thdn tI6 gi6i
quytit mQ1 s5 sung dOt ; Ki6m chii nhtng hdnh vi

* Cic HDtrong ngiy: T4o
c6c tinh hu6ng dO trd sir dung
ldi n6i di6n t6 cim xtc ti6u
cgc cira bdn th6n khi iao

1l

kr5, truygn dqc phir

- Bi6t "vi6t" t6n theo thfr tg tir tr6i qua phai, tt tr6n
!, , ,.

xuong duol;
- Hudng vi6t cria c5c n6t chir
Ldm qien cdch t6 15 chfr cdi fi6ng Vigt vdi dm

thanh hinh dnh tuong ilng.
Nh6m chfr crii
Gim 5 nhdm chft cdi md tr,! du.oc hQc



ti6u cgc khi c6 cdm xirc thrii qu6 voi sg girip dO

cta nguoi l6n
tiilp vdi b4n bd vd nguoi thin
<t€ eidi quy6t mQt s6 sung
dQt ; Kidm ctri5 ntrnng trantr

vi ti6u cqc khi c6 c6m xfrc
th6i quri v6i sy giirp dO ctra

ngudi l6n
MT 132:T16 bii5t cnd d6n luqt
khi tham gia vdo c6c ho4t
tlQng.(CSa7)

- gilt *? hdng, vuiv6 chd dtSn lugt, khdng chen

ngang, kh6ng x6 dAy ngudi kh6c, kh6ng tranh
gidnh, kh6ng tranh n6i tru6c khi trd chuyen trong
nh6m.

* C5c -HD trong, ngiy:
Hu6ng ddn tr6 bi6t x6p hang,

vui v6 chd dlin luqt, kh6ng
chen ngang, kh6ng x6 d6y
ngudi kh6c, kh6ng tranh
gidnh, kh6ng tranh n6i tru6c
khi trd chuyQn trong nh6m.

MT 136:T16 bi6t lSng nghe 1i

ki5n cria ngudi khric.(CS48)
Ling nghe 1i ki6n cria ngudi khric, sri dUng cri

chi, loi n6i l5 ph6p, lich su

* C6c HD trong ngiy: Cho
trd lEng nghe f ki6n cria

ngudi kh6c, sri dung ct chi,
loi n6i l5 ph6p, lich su.

S/Linh v h:it tri nth mm
MT 153: T16 th6 hign cdm xtic
vd vpn dgng pht hqp v6i nhip
di€u cria bei het hoic ban
nhac.(CSl0l)

- Th€ hipn cim xric, th6i d0, tinh c6m vd v4n dQng

nhip nhang pht hqp voi nhlp ttiQu cia bii h6t hoac

ban nh4c
- Sri dgng c6c dpng cU 96 dQm theo ph6ch, nhlp,
ti6t tdu.
- Ttr do ldng tqo cia trd khi than gia vdo hoqt
dQng, thA hi6n so thich vd sdng ki,2n cita riAng trd.

Hd hS" : Am nh4c: - VD "
Em ra vudn rau"
- Nghe het: Bei h6t " Anh

ndng d6n vd cdy rau" nh4c

nuoc ngodi
Trd choi: TC;

Tuin 17
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MT 155 :Tre biCt sir.dgng c6c
vQt lieu khric nhau dO ldm mQt
sin phAm don ginn.(CS102).

- Lqa chon c6c nguyCn v4t li€u t4o hinh d6 tao ra
c6c sin ph6m.
- Thiiit tai t sd sdn phdm c6 rtnh ilng d4ng *ong
cugc s6ng hdng ngay theo chil di thdng qua d1r

dn, thi nghigm

-HDHgc:
+ Tao hinh: In hinh 16 cAy
+ Tao hinh: X6 drin chtm
nho
+ Tao hinh: VE Vudn hoa
- C6c HD kh6c:
+ S6ng tao c6c loai hoa, rau,
ct, qu6 ru c6c nguydn liQu

phi5 tha( gi6y, vii-...),
+ Thi nghiQm sq d6i mdu cAu

hoa, sq niy mAm ctia cAy
+ TrdLi nghiQm : Lirm c6c

m6n 6n tt rau, cti

Tuln 15
TuAn 18

TuAn 16

M6i trulng gi6o dgc
- 

tr::"[ifr&"1:"i;J':1,{'ati,{ltrrlff:n*vdt.,. rrang n luil.ln ri6n quan d6n chir d6 trruc vQt, b6 sung trans thi.it

b!, d6 choi, c6c nguyOn vdt ligu tir thi€n nhi.en 0Q cho tr6. ho4t dQng ( huy dqng tt cha mq tr6)

- OO dr:ng itrii5t Ui day trsc, dti choi tOi ttr.i6u vd di choi th6ng minh:
+ G6c ph6n vai: BQ-d6 choi nhd b6p, <16 dung gia ainfr, dO dung 6n u6ng, trang phgc ndu 6n, btp bC b6 trai, brip b6 griLi

(MN562084-;MN562089), B9 dqng cs b6c s! (MN562094), trang phpc bric si (MN56209a); B0 dinh du0ng 1, 2,.3, 4
(MN562038->MN562041); Di choi Btip b€ dZ thwong (DW8545), Bilp bA bdc si (DW87i9); Xe ddy lau nhd (001776); D6 choi

bdn iti xinh xdn: (001779)
+ G6c xAy dpg: B6 l6p r6p k! thuqt (MN562043), B9 xiip hinh xdy dpg (MN56204a); B0 lip eh6p (MNs620a6); Ghdp

ntt l6n (MN562059i, 89 gh6p hinh hoa (MN562060); Bq trang phuc c6ng nhdn (MN562093 ; G4ch xdy dU,rg; B0 x6p hinh xAy

d\rng, Hang rdo lip ehep i* (MN562096->MN562098); Cac Uriii 96 cO hinh dang kich cd kh6c nhau, khOi g4ch xAy d1mg, xe

O tO tai, bO tt6 choi l6p gh6p xdy.dUng c6ng vi6n. Bo Gqch xdy dqmg md rqng (9090), Robot sdng tqo cho tr,! em (CB-TUB-

EDUCC-t), B0 d6 choi thdnh phi5 cfia em (93s9), Miclik, B0 ghdp hinh sdng rqo lon (sMX908).
+. G6c nghe thuat: Btt l6ng cd to, cd nh6, dfp ghim, bia c6c mdu, gi6y_A4 S\56?tl?:lYlij2106), D6y ttmg, nguv€n

lieu d6 dan t6i, teo thri c6ng, btt chi, btt s6p mdu (MN562032->MN562037);Ddt n[n (MN562100), Mdu nudc (MN562101),
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bing con a6 tre nan c6c lo4i aO aung d6 choi cta tre tai truong Mam non; Dgng cq 96 dQm theo ph6ch nhip (MN562099), Dan
organ (MN561020), XEc x6 (MN562026),

+ G6c hgc t{p:" Bang chun hgc torln; D6ng hO hqc s6, hgc hinh, Ban tinh hoc d6m, B0 lam quen vdi torin, BQ hinh kh6i,
BO nhan biiit hinh phing, B0 que tinh (MN562061->MN562067); B0 lu6n hat (MN562045). LO tO d6 v$t, Domino chft c6i vir
s6, Bang quay 2 m{t, BQ ch} c6i, L6 t6 hp ghdp c6c kh6i niQm tuong phan (MN562071->MN562075);B0 tranh truyQn'-milh
ho4 tho,tranh chrl tt6 crla miu gi6o 5-6 tu6i (MN562080->MN562082); Tranh anh v6 chri tl€ "Th6 gioi thr,rc vQt"; B0 di choi ba

chil lqn con (5G023)
+ G6c thi€n nhi6n - khoa hgc: BQ dung cg lao dQng (MN562083); Nam chdm, kinh lfp, ph6u nhga, bri choi voi c6t vh nudc

(MN562055->MN562058); D6 choi dung cu chdm s6c cdy (MN562042)

, + C6c dO dtng kh6c: C6c u5ng nudc, gi6 tlpg ca c5c, Binh ri nu6c, Tt d,5 d6 dtng c6 nhdn cira tr6, Tri dpg,chdn, mdn,

chii5u,,Phan, Gi6 de gidy d6p, Thirng dr,mg r6c c6 n6p dfly, X6, Chflu, Bdn cho tr6, Gh5 cho tr6, Ban gi6o vi6n, Ghl5 gi5o vi6n,

Gi6 dC dO choi vd hqc ligu (MN561001-MN561017)
+ Thi.it bi day hpc: Mdn hinh cim img (55G-Touch Slim-STND), Be m6y tinh d6 bdn (FFSH3I0I3), Chan dii c6 ainfr

(cDOl)
- Di chai ty tgo:
+ G6c ph6n vai: C6c lo4i qui, hoa, rau, cri, tI6 dtng ch6_nuoc u6ng ttr qu6, c6c n6n in tir rau, cit.... trong g6c ph6n vai
+ G6c Am nhac: mt m{ra, qu4t m[a, trang phUc bieu di6n, c6c dqng cr,r 6m nh4c tg t4o (ddn ghita, tr6ng..)
+ G6c thi€n nhi6n: Cdy xanh, hoa, rau, cir dung cu lirm vudn
+ G6c b6 vui hoc: Crlc lo4i d6 choi ty tpo cho tr6 choi v6i chft s6 vd torin, domino,
+ G6c s6ng t?o steam: C6c nguyCn vdt liQu md, brit,chi, k6o, gi6y miru, miru nudc,....
+ G6c s6ch truyQn: Tranh inh, s6ch v6 chri d6 " ThO gi6i thgc vit"; c6c d6 dtng dqng cq ldm s6ch vO chti d6.

- NguyAn vQt liQu md:
+ G6i s6ng tao Steam: V6 hQp, tranh anh hoa b6o, Ii cdy, qui th6ng kh6, xi5p, bia catton, rom, r4, hQt, h4t, l6i gi6y, nip

chai, v6 hQp sta, 6ng hrit, tdm b6ng,...
+ G6c b6 rui hgc: hga b6o, lichci, s6ch c[, tranh chuyQn suu tam

+ G6c thi6n nhi6n: Bii vdy, h6 c6t, b6n nudc; C6c dgng cu nhu x6ng xric c6t, x6, khu6n in, chai, lq; C6c nguy6n lieu d6 lem thi
nghigm nhu x6p, s6i, mhu, xd phdng...

1.2. MOi trudng cho tri hogt itQng ngodi lhp h,7c:

t4
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- D6 choi ngoiri trdi (theo Th6ng tu 32): Bgp b6nh tldn (MNNT3601); Bap b6nh d6 cong (MNNT3.602); Con vat nhrin di

<tQng (NNT3603)6 Con vat nhun tO xo Gvff.WT360a); Con vflt nhirn khop nOi (MNNT3605); Xich du san lic (MNNT3606); Xich
du treo (MNNT3607); CAu truot tlon (MNNT3608); Ciu truqt d6i (MNNT3609); Eu quay m6m kh6ng ray (MNNT36I0); Eu
quuy -a- c6 ray ( VnrNf:Ot l); CAu thEng beng c6 tllnh (MNNT36I2); CAu th6ng b6ng dao dQng (I'INNT36I3); Thang leo
(MNNT36l4); Nhir leo nim ngang (MNNT36l5); B0 v6n dQng da neng (MNNT36l6: Thang leo - Cdu trust - qnC chui); COt

.rern UOng pnVNffOrZ;; rcrung tfrantr (MNNT3618); Nhn b6ng (MNNT3619); Xe tt4p chAn (MNNT362D;6 t6 d4p ch6n

(MNNT3622); Xe l6c (MNNT3623),
- O6 aring d6 choi danh mgc t6i thi6u (theo Th6ng tu 02): D6 choi Vdng th€. dqc to, vdng thd dqc nh6, g4y th€ dgc nh6

(MN562023->MN562025); Giy th6 dpc to, CQt n6m b6ng, B6ng c6c lo4i, Dd choi Bowling, DAy thung (MN562027-
>MN562032)

- E6 choi van dQng th6ng minh: B0 d6 choi: ph6t tri,5n k! n6ng vQn dQng 86 ty xAy dvng (2239),V6n <Ii git thing bnng

(2260),N6n chsp (2250), Vdng hula65cm(2254)
- C6c khu vqc vudn cdy 6n qui, vuim rau,.c6c lo4i cAy cinh, vudn hoa, khu vgc cho tre trai nghiem gieo h4t

- C6c ch6u c6y xanh, cdy hoa, cAy c6nh, ddt cho tr6 gieo h4t.

1.3. Di ding phbng mtiy kidsmart vd phbng nghQ thuQt
- Ph.ong may tias-u.t: tra6y tinh da cAi d4t pnan .A- kidsmart, phAn m6m Happy kid, bdn phim, chuQt m6y tinh, loa, tai

nghe, phin m6m; BiLng cdm img tuong t6c th6ng minh (EFUNTABJ-E: 32)
- Phdng nghQ thuit: Ddn Organ, Loam|y, Trang phqc bi6u di€n, D6 dirng 6m nh4c.
*. NQi dung tuy6n truydn ptr5i trqp vrfi Phg huynh hgc sinh.
- K6 ho4ch chdm s6c, gi6o dpc tre tu tuan 23 dinnt?n26
- Phong trdothi dua th6ng 1:Dgki6n HDTN " Nggy hQi cta C6c c6, c6c bd, c6c me vd b4n grii".

- Tuy6n truy6n php cho ti6 en u6ng dri ch6t, m4c 6m 6p phn hgp thoi titit, phdng dich benh cirm A, B.

IV. Dinh gi6 k6t qui thgc hiQn k6 hoqch chfi Adltnang
*Thu4n lgi:
+ MUc ti6u: K6 hoach cht dA c6 25 MT(MTI, MT2, MT4, MT3, MT5, MT7, MT12,MTI4, MT36, MT40, MT62, MT52,

t{tT7t,MT74, MT79, MT69, MT 81, MT83, MTl00, MTl l0, MT126, MT132, MTl36, MTl53, MTl55,) c6c mgc ti6u cg th6,

th6 hiqx dugc c6c. kiit qui mong dgi vA nu6i du&ng, chdm s6c, girlo dgc plt t gp v6i sg ph6t tri6n cira tre theo chuong trinh gi6o

dgc mAm non; th6 higndugc k5t quA mong dgi gi6o dpc ph6t tri,5n todn dign vi ttr6.cn6t, nh4n thuc, ng6n ngir, tinh.cam, kj nane

xi hQi vd thAm m! pht hqp voi chuong trinh gi6o dgc mAm non vd chudn phAt tri€n tr6 em 5 tu6i ; th6 hiQn dugc k6t qu6 mong



ttql phir hgrp v6i tr6 cria dla phucmg, cria co s& gi6o duc mAm non; th.i hien duoc k6t qu6 mong ttqi pht hqp v6i tr6 c6 nhu cdu
nu6i dudng, chim.s6c, gi6o dgc.khrlc nhau: TrE ph6t tri6n binh thudng, tr6 thtra cdn, b6o phi,.tr6 suy dinh du0ng.

+ N6i dung: K6 ho4ch chri <16 thii hi€n nQi dung nu6i du0ng vi chim s6c sric kh6e (bao g6m: v6 sinh, chim s6c sirc kh6e vd
an toin) theo chuong trinh gi6o dgc mAm non vi dugc cU tfre tOa pht hqp vdi sg phrit tri6n cria tre vd tti6u kiQn thgc tii cria tlla
phuong. NQi dung girio dgc bao g6m: 5 linh vuc gi6o duc ph6t triiintheo chuong trinh gi6o dgc mAm non vd dugc cg th6 h6a phi
hqp vdi sg phrit tri6n cria tr6 vd didu kiQn thgc t6 cria dia phuong, cta trudng 

"a 
to,p. Ca. ngi dung ph6t triiSn chuong trinh pht

hqp voi tr6 vd di6u kiQn thgc t6 cria dia phuong, cria truong vd l6p
+ Diiiu kiQn thpc hiQn: CSVC - trang thi6t bi aO d{ne d4y hqc dAy dri, Gi6o vi6n l€n k€ hoqch cp thii 16 rturg, hgc sinh tich
cgc, ndng dQng, srlng t4o; PhU huynh pht5i kiSt hqp ti5t voi girio vi6n vd nhir truong

*Kh6 khdn: + MUc ti6u: Kh6ng
+ N6i dung: Kh6ng
+ EiAu ki€n thuc hiQn: Kh6ng

+ Nguy€n nhAn: Kh6ng
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Gi6o vi6n thuc hi n: Vfi Thri Vin

Thd'i di m
Thli Thtfr 5Th[,2 Thti 3 Thf,4

D6n tr6,

th6 dgc s6ng

cho'i,
- Ki6m tra v9 sinh suc kh6e cta tr6.
- Cho tr6 choi d6 choi md tr6 thich
2. Di6m danh tr6 toi lfp.
- Tro chuyQn ctng vdi tr6 vC chri diiSm
- E6.ra ti6u chuAn b6 ngoan trong ngdy
- Di€m danh tr6 tsi lop.
3. ThG dgc s6ng:
Th6 dUc s6ng: T4p k6t hqp bni "Li cAy xanh "
- DT h0 h6p: H6i hoa
- ET tay: Hai tay dua ra tru6c ra sau.

- DT chdn: Ng6i spm tlimg l€n li6n tgc
- DTbgng:Tay ch6ng h6ng quay ngudi 90 d6.

1. D6n tr6 trd chuyQn voi
- D6n tr6 vio lop, trd chuy
- Cho tr6 xem tranh vd trd

e

di6m danhtr6 vh phg huynh,
dic di€m tdm sinh lj, nhirng th6i quen cia tr6 d nhir.Qn vdi phu huyn! v

6y xanh md tr6 biiSt.chuvEn v6 m6t s6 c

*T4o hinh:
In hinh 16 ciy

Ho4t tlQng
hqc

*Th6 dgc:
- VDCB : Trdo I6n
xu6ng 7 gi6ng thang.
+ TCVD : Qu6 b6ng ldn

* KPKH
..,:.lrm nleu cay

xanh xung quanh
b6

Vin hgc :

Tho " CAy
dira"

*LQVT:.
- Trd bii5t lo4i duo. c mQt ttiii
tugng kh6ng cirng nh6m v6i
c6c d6i tugng cdn lpi.

t7

rf no4cn NUdr DrrONG, cHAM soc, crAo oqc
TUAN ls rHANG t2 -Lop tvtAu ctAo s-6 Tu6i A

cHUEt: THf GrOr THUC Var
Chfr dA nh6nh 1: 86 y6u cAy xanh

Thcri gian thr;c hiQn: 16112/2024 dda 20t1212024
S5 luqng tr6 trong nh6m/l6p:31 T16

Thli 6



cam rmg
- G6c b6 vui hgc to6n: 6n do dung tich, ldm to6n tu duy...; 86 6n s6, chir c6i tiiing anh; choi c6c trd choi

chft c6i l,m,n
- G6c am nhSc: Bi5u di6n v6n nghg, nghe h6t, v4n dQng theo nh?c c6c bdi h6t ve cht iI6.

- G6c vin hgc:Ldm s6ch tranh vd cAy. K6 chuyQn sang t4o
6c, chdm s6c vudn rau crja b6.

s6c cAy, rau, hoa, chii biiln c6c lo4i rau, ct qui thirnh m6n in.

hoi minh,thaxa

tr6n hinhlilt6 cayay

rob tthhC doolob6vuon chd 6ngocG ax ounvv
aCca c amh oSm o tr6naAh n ve n, v('

bD6ngp
mane ca olhnhod6neam Iu a tos et moG sc na X6po

- G6c thi6n nhi6n: Chim s6c cdy trong g
- G6c ki ning: Rdn luyQn k! ndng chim

Choi, ho4t
tlQng O c6c

g6c

1/ Ho4t tlQng c6 chri dich
+ Quan s6t vudn c6y cta trudng.
+ Xem c6 tu6i cAy, chdm s6c c6y ctng cd 

.
+ Trd chuy6n vd cAy xanh vd mdi trudng s6ng.
+ Dao choi nhat Li dUng, dt5m 16

+ Quan srit thdi ti6t
2/ Trd choi v$n tlQng - TCGD
+ Choi trd choi VD: Gieo hqt; cAy cao c6 th6p; Ti

th6nd0ngtrdi
inh ay

aoIln ca hhovuonlTt ThG tranhp
L n ac u nooR6n anr en maN nau un n+ otrdol hc DGol vhC ong

tnh6t end0 hol (}o ol b anbct aloth6 do oth p,ch ahc oolh do3 hC cn od C ngtutU
th n nh eneo hc ttor t uontru L damc nh oo anSto 4e ac am (,

Choi ngoiti
trtri

- Rdn cho tr6 k! ndng rua tay rua mflt ifting c6ch( C6 y6u c6u tr6

- Khuytin khich ffe lao dQng k6 bdn gh6 in theo t6
- Gi6i thiQu t€n m6n 6n, gi6 tr! dinh dudng, gi6o dgc tr6 6n u6n

trudc khi 6n,...)
- Nhic tr6 tli v9 sinh c6 nhdn tru6c khi 6n vAr tru6c khi ngri.

- Hu6ng din tr6 c6ch ngt dtng tu thti, t<hOng n6i chuyQn trong gid ngri;

l4i c6c buoc riatay, rua ma|

minh, llch s( Mdi c6, mdi c6c bqn

- 5n chi6un tl6n

nhdc

g vdn
ngt, in phg

chinh,,

l8

dgng:
var:G6c
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Choi, ho4t
tlQng theo f

thich
truyQn k6 v€ cht tt€; ....rdn cho tr6 kj n6ng lim c6c m6n 6n ngon tt rau ct, c6c lo4i nu6c tu hoa qu6

- Trii nghigm c6c ho4t tlQngi ch6 bi€n c6c m6n 6n ngon
* Cho tr6 thgc hdnh c6c lopi vd v€ chri tl6;
* Choi trd choi vQn dQng, trd choi d6n gian; Choi ho4t dgng theo f thich 6 c6c g6c.
* Thtrc hdnh choi kidsmart theo lich

nga

*CO cho trd 6n luyQn nhftng kitin thirc dd hgc b t6;h,i da, 6n c6c bdi tho, bai h6t,u6i s6ng: C6 trd chuyQn

y, cu6i tuAn.* Bi6u di6n v6n nghQ, n6u guong cuol
Tri tr6

- Nhic nhd tre bi6t t6y ttO dung c6 nhAn dring noi quy dlnh - 16 ph6p chdo c6, b4n

bdng tiiing anh " Goodbye, see you again!)
- Tri tr6, trao d6i v6i phq huynh v6 tinh hinh hqc t{p, sric khoe cria tr6 trong ngiry;
- Ve sinh I hoc

inh truoc
h6o

S nhAnca kh I ee
oh Ichti h cra c( qp

* D6nh gi5 kct qui thgc hiQn
* Thufn lgi:
+ MUc ti€u:

ho4ch tu n:

+ Ndi dung:

+ Di6u kien thuc hiQn

* Kh6 khdn
+ Muc ti€u:

+ N6i dung:

+ Di€u ki€n thuc hiQn:

+ Nguy6n nhAn:
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KE Ho4,cH Nudr orIONc, cuAtvt soc, ctAo ogc
ruAtt to rnANc rzLoP tvtAu ctAo s-6 Tu6i A

cnu ot: rHf clor THI/C vAT
Cnt ad nhinh 2: Khim ph6 vt c5c toiri hoa

Thiri gian thgc hiQn: 'lt 23t1212024 dln 27112t2024

S5 luqng tr6 trong nh6m/l0P: 31 T16

Gi6o vi6n thqc hiQn: NguySn ThiHuQ
Thf 5Thtfr 4Thli 3Thf Thf 2

Thd'i di
I D6n tre tro ch uven ol tre va phu h uvnh d Iem danh

hinh cira tr6. Nhfn bii5t mQt sO Ui,iu hiQn khi 6m, nguyenh huynh tinhDon tr6 ao op trao do cung p u

nhAn vd c6ch phdng trrinh.

-Trd chuyQn vdi tre vA mQt sO 1o4i rau, qu6.

- Cho tr6 choi t1r do theo j thich 0 c6c g6c

2. Di6m danh tr6 toi loP.

- C6 tli6m danh tr6 d6n loP

- D€ ra ti6u chu6n b6 ngoan trong nghy

3. Th5 dgc s6ng:

Th,5 duc s6ng: T{p ktit hqp bii "Hoa 16 mtia xuin"
+ DT H6 h6p : Ldm dQng t6c th6i b6ng bay.

+ DT :Tay- vai : CuQn th6o len.

+ DT : Chin : Ng6i khuyu g6i, tay dua viro ra phia tru6c'

+ DT: Bgng - ludn: Dimg dan tay sau ltmg gflp nguli vA phia tru6c'

hi6n chdn tru6c, chdn sau.+ DT: Bft : Bit lu6n P

D6n tri!'

th6 dgc s6ng

cho'i,
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Ho4t tIQng

hgc
"Th6 dgc:

- VDCB : Trdo l6n xu6ng
thang 6 dd cao l,5m so

.. - -ivol mat dat.

+ TCVD : Edp ni€u

* KPKH
, .l ^ !, ,

I lm nleu m9t so loar

hoa

Vin hgc:
TruyQn sy
tich hoa

h6ng

*LQVT:

Do dung tfch cic vQt,so s6nh vd

di6n dat k6t qua do

*T1o hinh:
VC vudn
hoa

Choi, ho4t
tlQng O cic

g6c

- G6c xiy dgng: XAy dpg vudn hoa. Choi choi th6ng minh, r6b6t
- G6c ph6n vai: Choi: Ctia hang biin hoa, phdng kh6m bQnh.

- G6c s6ng t?o stem: VE, t6 mdu, x6 d6n cric lo4i hoa.VE hoa vd choi tr6n mdn hinh cim ung
- G6c b6 vui hgc to6n: On do dung tich, ldm toan tu duy...; 86 6n sii, cht crii tiiing anh; choi c6c tro choi cht
c6i l,m,n

- G6c ffm nhSc: Bi6u di6n v5n nghQ, nghe hAt, van dgng theo nhqc cric bdi h6t vA chri it€.
- G6c vin hgc:Ldm s6ch tranh vd hoa. Kil chuyQn sang t?o
- Gric thi6n nhi6n: Chim s6c vudn hoa trong trudng, chdm s6c vudn hoa cta b6.

-G6c ki ning: Rdn luyQn k! n6ng chdm s6c, hoa,thgc hinh trii nghiQm cim hoa
Chcri ngoiri

trdi
1/ Hogt tlQng c6 cht dich
+ Quan sAt vudn hoa cta trudng.
+ Trd chuyQn v6i b6c ldrn vudn
+ NhAt 16, c6nh hoa d,i xi5p thanh hinh bd thich
+ Dao choi nh[t Li dqng, d6m 16

+ T6p tu6i cdy nh6 c6 vudn hoa

2/ Trd choi v$n tl6ng - TCGD
+ Choi trd choi VE: Gieo h4t; cdy cao c6 th6p; Gh6p tranh; Tim vudn; Tim 16 cho hoa
+ Choi trd choi DG: Th6 dia ba ba, Nu na nu ni5ng; R6n rin l6n m6y; L6n cAu v6ng
3/ Choi tg do: Choi tu do: choi v6i d6 choi, thi6t bi ngodi trdi,choi v6i b0 tt6 choi ph5t triiin vAn d6ng th6ng
minh; V€ c6c cdy to c6y nh6 d s6n truong; Ldm dd choi ttr vdt liQu thi6n nhi6n;

2t



- Rdn cho tr6 k! ndng rua tay rua m{t tiling crich( C6 y6u

- Khuyiin khich tr6 lao dQng kO bdn ghti 6n theo t6

- Gi6i thiQu t6n m6n an, gi6 tri dinh dudng, gi6o dgc tr6 5n u5ng vin minh, lich sU( Mdi c6, mdi c6c b4n tru6c

khi en,...)
- Nhic tr6 di vQ sinh c6 nhAn tru6c khi 5n ve tru6c khi ngir.

- Hudng din tre c6ch ngri dung tu thii, kh6ng n6i chuyQn trong gid ngri;

- VQn <lQng - 6n chi€u

lpi c6c budc rbatay, rua m[t)cau tr6 nhdc

ngt, in phg
chfnh,

truyQn k6 vd chri d6; ....rdn cho tr6 k! ning lim c6c m6n 5n ngon tt rau ct, c6c lo4i nu6c tu hoa qui

- Trii nghiQm c6c ho4t tl0ng chii bi6n c6c m6n En ngon
* Cho tr€ thUc hinh c6c lo4i vd v6 chrl d6;
* Choi tro choi vfn dQng, trd choi ddn gian; Choi ho4t dQng theo f thich 0 c6c g6c.

* Thyc hdnh choi kidsmart theo lich

, 6n c6c bdi tho, bdi h6t,hirki cethn dauc h ub Iohc tr6o Ion u nhunC6 ocenv o

* Bi6u di6n v6n nghg, n6u guong cu6i ngdy, cui5i tuar.

Choi, ho4t
tlQng theo f

thich

- Nhic nho tre Uii5t t6y dO dtng crl nhdn tfting noi quy dinh - 16 ph6p chiro c6, bqn ra vAl tich hqp chio h6i blng

tiiing anh " Goodbye, see you again!)

- Tri tr6, trao d6i vdi phu huynh v€ tinh hinh hgc tflp, sric kho6 cria tr6 trong ngdy;

- VQ sinh lorp hgc

- V€ sinh c6 nhAn trudc khi v

* D6nh gi6 qui thqc hiQn ho4ch tuan:
* Thudn lgi:
+ Muc ti6u:
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+ N9i dung:

+ Di6u ki6n thuc hi6n

* Kh6 khen
+ Muc ti6u:

+ N6i dung:

+ Di6u kiQn thpc hign:

+ Nguy€n nh6n:
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xf uo4,cn xu6r utIOxG, cuAu s6c, crAo opc
ruAx rz rnAxc tz - t-6p wriu crAo s - 6 Tu6i A

cHu ot, rnr cr6r rHr.I. c vAT
Cnri Ad nh6nh 3: N6ng tr4i rau -cri

Thdi gian thgc hiQn: Tt 30t12t2024 d6n $10112025
56 luqng tr€ trong nh6m/k6p: 3l T16

Gi6o vi6n thqc hiQn: Vfi Thfy V6n

Thtr
Thli.ri6m

Thtfr 2
Thtfr

3
Thf 4 Thf 5 Thtfr 6

D6n tr6,

cho i,

th6 duc
sang

Oann

- D6n tr6 vio l6p, trao d6i ctng phg huynh vA tinh hinh cria tr6. Nhin birit mQt si5 bi.iu hiQn khi 6m, nguy6n

nhin vd c6ch phdng trrinh.

-Trd chuyQn vdi tr6 v6 m6t s6 lo4i rau, qui.
- Cho tr6 choi qu do theo 1i thich d c6c g6c

2. Di6m danh tr6 toi l6p.
- CO ttirim danh tr6 dtSn lop
- D€ ra ti6u chuAn b6 ngoan trong ngiry

3. Th5 dgc sringr

Th6 duc s6ng: Tfp kl5t hqp bii "Vuln c6y cria ba"
+ DT HO hip : Ldm dgng uic th6i b6ng bay.

+ DT:Tay- vai : Cu6n th6o len.
+ DT : Chdn : Ng6i khuyu g6i, tay dua vdo ra phia tru6c.
+ DT: Bqng - ludn: Eimg dan tay sau ltmg gQp nguoi v6 phia trudc.
+ DT: B{t : Bft luin phi6n chdn trudc, ch6n sau.
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*Am nhlc:
- VE " Em ra vuln rau"

- Nghe h6t: Bdi h6t " Anh n6ng

dAn vi c6y rau" nh4c nudc ngoiri

- Trd choi: TC

Vin hgc :

Lirm quen

voi chft

c6i l,m,n

*LQVT:

- T16 n6i dugc ngiry

tr6n l6c lich vd gio
tr€n d6ng hO

* KPKH
Kh6m

^Amot so

rau, cu

ph6

loai
- VDCB :Nh6y ld cd 5m

+ TCVD : nit mit Uit Ae

JiThHo4t tlQng

hqc

Choi, ho4t
tlQng O cric

g6c

- G6c phin vai: Choi: Cta hang b6n rau, qu6, cria hdng 6n u5ng, phdng kh6m bcnh'

- G6c s6ng t?o stem: V6, t6 miru, xe diin c6c lo4i rau, cri.V6 rau, ct vir choi tr6n min hinh cAm img

- G6c b6 vui hgc tofn: 6n do dung tich, ldm to6n tu duy...; 86 6n si5, cht c6i ti6ng anh; choi c6c trd choi chft

c6i l,m,n

- G6c im nh4c: Bi6u di6n v6n nglrg, nghe hrit, van dQng theo nh4c c6c bii h6t va chri d€.

- G6c vin hgc:Lirm s6ch tranh vO rau, cri. K6 chuyQn s6ng t4o

- G6c thi6n nhi6n: Chim s6c vuon rau, cri trong trudng, chdm s6c vudn rau cta b6.

chdm s6c vudn rau ,thyc hinh trii nghiQm ctrli bi6n c6c m6n 6n tu rau, cit

- G6c xAy dgng: Xdy dtmg vudn rau. Choi td6 h th minh roc ol 6ng

Choi ngohi
trrri

1/ Ho4t tlQng c6 chri tlfch
+ Quan s6t vua,n rau cira trulng.
+ 86 ch6m s6c vudn rau

+ Nh?t li, cinh hoa d6 xiip thanh hinh b6 thich
+ Dao choi qua s6t thoi tii5t mira xudn

+ Tdp tudi c6y nh6 c6, bdt sdu vudn rau

2/ Trd choi v$n tlQng - TCGD
+ Choi trd choi VD: Gieo h4t; cAy cao c6 thAp; Gh6p tranh; Tim vudn; Tim Li cho hoa

+ Choi trd choi DG: Thi tlia ba ba, Nu na nu niing; Rtin r'in lcn mAy; LQn cAu v6ng

3/ Choi tg do: Choi qu do: choi v6i d6 chsi, thi6t bi ngodi trdi,choi voi b0 it6 choi ph6t tri6n van dQng th6ng

minh; VE circ cdy to cAy nh6 0 s6n trudng; Ldm tl6 choi ttr vat lipu thi€n nhi6n;
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An chinh,
ngt, in phg

- Rdn cho tr6 k! ndng rua tay rua mflt dring crich( C6 y6u ciu tr6 nhic lgi c6c bu6c

- Khuy5n khich trd lao dQng k€ bdn ghii dn theo t6

- Gi6i thi€u t6n m6n 5n, gi6 tri dinh dudng, gi6o dqc tr6 in u6ng vin minh, lich sU( Mdi c6, mdi c6c b4n tru6c

khi 6n,...)
- Nhic tr6 tli vQ sinh c6 nhin tru6c khi en va tru6c khi ngri.

- Hudng din tr6 c6ch ngri dting tu thii, kh6ng n6i chuyQn trong gid ngri;

- Vfln tlQng - 6n chi6u

r&atay, rua m[t)

truyQn kr! v6 chti tl6; ....rdn cho tr6 k! nnng llun c6c m6n dn ngon t& rau ct, c6c lo4i nudc tu hoa quA

- Trii nghigm c6c ho4t ttQng chi5 biiin c6c m6n 6n ngon
* Cho trd thuc hdnh c6c lo4i vd vA chi tI6;
* Choi trd choi vfln tlQng, trd choi ddn gian; Choi ho4t dQng theo ! thich d c6c g6c.
* ThUc hdnh choi kidsmart theo lich
* Bi6u di6n vdn nghQ, n6u guong cu5i ngdy, cuiSi tuar,.

6n c6c bdi tho, bii h6t,*C6 cho tr6 6n luyQn nhfrng ki chri d6,i s6Lng: Cd trd chuyQn ven ucth hda ocChcri, hoSt

tlQng theo f
thich

- V€ sinh cri nhdn tru6c khi v€

- Nhic nhO tr€ biiit l5y OO aung cri nhan <tfng noi quy ttinh - 16 ph6p chdo c6, b4n ra v6( tich hqp ch6o h6i bing

tii5ng anh " Goodbye, see you again!)

- Tri tr6, trao tl6i vdi phtt huynh vA tinh hinh hqc tip, sric kho6 cria tr6 trong ngdy;

- V0 sinh lop hgc

Tri tr6

* D6nh gi6 ho4ch tu n:
* Thufln lgi:
+ Muc ti€u:

+ N6i dung:

+ Di6u ki€n thuc hi€n
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+ N6i dung:

+ Di€u ki€n thuc hi6n:

+ Nguy6n nhin:

xt noAcn NUOI DITONG, cHAM s6c, crAo ogc
TUAN 18 THANG 1 - LOP MAU GIAO S - 6 Tu6i A

CnU ot: THE GIOI THI/C vAT
Cht dd nh6nh 4: Cric lo4i qui b6 thich

Thdi gian thsc hiQn: Tt 0610112025 d€n 1010112025

56 luqng tr6 trong nh6m/loP: 31 T16

Gi6o vi€n thUc hien: NguYEn Thi Huq

Thti
Thtfr

3
Thf,4 Thf 5 Th[r 6
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* Kh6 khen
+ Muc ti6u:
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I D6n t16 trd chuven vol tre va phu huynh di m danh

- D6n tr6 viro l6p, trao d6i ctrng phg huynh vA tinh hinh cira tr6. Nhfn
nh6n vi c6ch phdng trrffi.
-Trd chuyQn voi tr6 v6 mQt s6 loai rau, qu6.

- Cho tr6 choi t1r do theo f thich O cic g6c

2. Ei6m danh tr6 tfi tdp.

- C6 di6m danh tr6 ttiin lop

- D6 ra ti6u chuAn b6 ngoan trong nghy

3. Th6 dgc s6ng:

Th,! duc s6ng: Tdp k6t hqp bdi "Qu6 "
+ DT H6 h6p : Ldm tlQng tric thOi b6ng bay.

+ DT :Tay- vai : CuQn th6o len.

+ DT : ChAn : Ng6i khuyu ga5i, tay dua vdo ra phia tru6c.

+ DT: BUng - ludn: Dfmg dan tay sau ltmg gap ngudi vA phia tru6c.

+ ET: B4t : B{t luAn phi6n ch6n tru6c, ch6n sau.

b et 0t b eu hien khi ofr, nguycnI m So I

D6n tr6,

choi,

th6 dgc
s6ng

*T4o hinh:
- Xd drin chtm nho

*Chir crii

Trd choi

v6i chft

c6i l,m,n

*LQVT:

D6m tl6n 9, nh4n bi6t

nh6m si5 lugng 9,

nhan bi6t so 9.

* KPKH
..1

I tm hleu

mQt st5 lo4i
qua

Ho4t tlQng

hgc - VDCB :Nh6y ld cd 5 -
-:. , ^/ buoc llen tuc, oot cnan

theo y6u cAu

+ TCVD : Nhiy qua

sui5i nt 6

*Th e duc:

28



Choi, ho4t
tlQng O c6c

g6c

- G6c xiy dgng: Xiy dtmg vudn cdy 5n qu6. Choi chol thong m Inh, ro t
- G6c phin vai: Choi: Cira hang brin qui, cira hirng En u5ng, phdng kh6m bQnh.

- G6c s6ng t4o stem: V6, t6 mdu, x6 drin c6c lo4i qu6.V€ c6c lo4i qu6 vd choi tr€n miu:r hinh cdm ring
*G6c b6 vui hgc to6n: 6n tlo dung tich, ldm to6n tu duy...; 86 6n s6, chft c6i tiiing anfu choi c6c trd choi cht
c6i l,m,n

- G6c im nh4c: Bi6u di6n vin nghQ, nghe hrit, v{n d6ng theo nh4c c6c bei h6t va cht d6.

- G6c vin hgc:Ldm s6ch tranh vd qui, ct. Kii chuyQn s6ng t4o
- G6c thi6n nhi6n: Chim s6c vudn rau, cri trong truong, chlm s6c vudn rau cria b6.
*G6c ki ning: Rdn luyQn k! ning chdm s6c vudn cAy 6n qud ,th\rc hdnh trii nghiQm ld c6c loqi m6n 6n tu qui.

Chcri ngoiri
trdi

l/ Iloqt tlQng c6 chri .Iich
+ Quan siit vuln c6y dn qui cria trudng.
+ Bd chdm s6c vudn c6y 6n qu6
+ Nhat 16, crffi hoa tlti xiip thanh hinh b6 thich
+ Dao choi qua siit thoi ti6t mta xudn
+ TAp tuoi c6y, nh6 c6

2/ Trd choi v$n tlQng - TCGD
+ Choi trd choi VD: Gieo h4t; cAy cao c6 th6p; Ghdp tranh; Tim vudm; Tim 16 cho hoa
+ Choi trd choi DG: Thi rlia ba ba, Nu na nu n6ng; R6n rin l6n m6y; LQn cAu v6ng
3/ Choi tg do: Choi tu do: choi vdi d6 choi, thi6t bi ngodi troi,choi voi b6 d6 choi ph6t tri6n vfn d6ng th6ng
minh; VE c6c c6y to cdy nh6 d sdn trudng; Ldm d6 choi ttr vat lieu thi6n nhi6n;

n chinh,
ngri, in phg

- Rdn cho tr6 k! n6ng rira tay rua m4t dtng c6ch( C6 y6u cAu tr6 nhic l4i c6c bu6c rua tay, rua mdt)
- Khuy6n khich tr6 lao dgng k€ bdn gh5 dn theo t6
- Gi6i thi6u t6n m6n an, gi6 tri dinh dudng, gi6o dr,lc tr6 6n u6ng vin minh, lich sg( Mdi c6, mdi c6c b4n truoc
khi en,...)
- Nh6c tr6 tti v6 sinh c6 nh6n tru6c khi dn vd trudc khi ngri.
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t16 c6ch drin

hid0

Huon d ut the kh nb o chungu o uo ong v€n grtrong ng
v an c uan ng

Choi, hoSt
tlQng theo f

thfch

* choi trd choi van d6ng, tro choi d6n gian; choi hoat dQng theo 1i thich d c6c g6c.
* Thgc hdnh chsi kidsmart theo lich

tr6 ki tro AI h6t,
ht e; ldm tir tir

on

C6 Ion u en nh then uc h bu Iv oCirng uchoc uch on acc b balsang env
tru kc c d c.ren oh treven n cac om n an on ura acc Iky 6ng uocn hoang oal qua

no an ng

* Bi6u di6n vdn nghQ, n6u guong cu6i ngdy, cuili tu6n.

- Trii nghi6m cilc hoat rl6ng ch6 bi6n c6c m
* Cho tr6 thgc hdnh c6c lo4i vd vC chri d6;

T16 tr6
- Nhic nhd tr6 uii5t t6y eo aung cri nhAn dung noi quy tlfnh - 16 ph6p chdo c6, ban ra v,i( tich hqp chdo h6i bing
tiiSng anh " Goodbye, see you again!)
- Tra tr6, trao d6i v6i phg huynh vA tinh hinh hsc tap, stic kho6 cta tr6 trong ngdy;
- V6 sinh lop hgc

- V9 sinh c6 nhin tru6c khi ve

* D6nh gi6 k t qu:i thgc hifn ho4ch tu n:
* Thu4n lgi:
+ Muc ti6u:

+ NOi dung:

+ Di6u kiQn thyc hiQn

* Kh6 khen
+ Muc ti6u:

+ N6i dung:
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+ Di6u ki6n thuc hiQn:

+ Nguy6n nh6n:

Nguni xiy dgng k6 hoqch

r/n
N Thi HuQ - Vfr Thriy Vin

Kim Son, ngdy l0 thdng 12 ndm 2024

N ho4ch

Vfl o Thanh

GTR
MAM N

KIM S

31

LU


