
KE Ho4cH NUOI, DU-ONG, cHAM soc, ctAo uuc
CHU DE: GIAO THONG
r,dp:ucs-6TUOIA

Sii lugng tr6 trong nh6m/kip: 32"116
S5 gi6o vi6n/nh6m ki'p, t6n gi6o vi6n: 2 c6 (Nguy6n Thi HuQ - Vfi Thriy Vdn)

I.M c ti6u, n idun ho t.I n hinh thri'c t6 chri'c chim s6c, nu6i du'6'n

- An du bira 5n ( bta chinh vil mQt

bta phu_)
- Bta chinh bu6i trua cung c6p tir
30% d6n35Yo ndng lugng cd ngay.
- Bira phq cung cdp khoang 15% d6n
25Yo nitng lugng c6 ngdy.
-Thgc don h6ng ngdy, theo tudn, theo
mta :.
-Nuoc uong thuong xuy6n trong ngdy
( nu6c chin )
- Nudc u6ng trong thuc En

- HD 5n tru'a vi in chieu:
+ ChuAn b! day du dO dtrng phong dn

cho trd
+ Chia dAu c6c suAt dn cta tr6
+ Girio duc dinh duong truoc khi [n
+ D6ng vi6n khich l9 trd an htit suAt
+ Bao qu6t gio 6n, chu y diin tre mdi 6m
day, bi6ng an, girip dO trd an hrit.su6t.
+ Chia ddy du, chia d6u c6c su6t 6n cua

trd
+.DOng vi€n khich l€ tre 6n h6t su6t, an

d6y duca thirc.dn vir canh rau.
+ Chudn b[ d6y du nudc u6ng cho trd
trong ngdy.
+ Nhdc nho tre u6ng d6y dt nu6c sau

m6i gio ho4t dQng, u6ng nudc canh d6y
dt trong gid in.

oH t d n h nI th u'ch c u'chil o oMuc ti6u NQi dung trgng ti
chi

m can
-lde

thg'c hiQn

T ch ri'c 5n. u n

MTI: Tre duoc 5n theo Ch6 dO en, khau
ph6n dn phu hqp voi dQ tu6i tqi truong.
Ddm bdo ndng lugng ciic bta en vd ty l9
c6c chdt cung c6p n[ng lugng theo quy
dinh ( Nhu c6u ndng lugng tpi truong cta
l.tre trong mqt ngdy chi6m 50 - 55% nhu
cdu cd ngdy: 615 - 7?6 Kcal ) T16 dugc
u6ng du nuoc pht hqp vdi dO tu6i
(khoang 1,6 - 2,0 liVtre/ngiry (kd ca nu6c
trong thuc dn).
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T6 chri'c ngri
MT2: T16 dugc ngi theo nhu cdu cria dQ

tuOi (ngt trua dfrng, dt gid (150 ph[t)
- Ngir trua dfng gid, ngt <lt giAc, ngri
an toirn

- IID ngt:.
+ C6 chuAn bi dAy d0 d6 dtng phdng
ngtr cho tr6 ( gi5i, chi6u, phin,...)
+ Tao khdng gian phdng ngtr y6n tinh it
6nh sang
+ Doc tho, h6t ru ho{c nghe nh4c nhg

nhdng,6n dinh trudc gio di ngri
+ Nhic nho tre ndm ngri dring tu th6,

bao qu6t gi6c ngi cta tr6, theo d6i, v6
v€ vd girip tre kho ngt.
+.Tre ngt dam bdo 150 phrit ( tir I lh30
d6n 14h00)

Vf sinh

MT3: Tre dugc vQ sinh crl nhAn sach sE,

thuong xuy6n M6i truong cham s6c, gi6Lo

dgc tre thuong xuy6n duoc dam bio v6
sinh

- Rua tay ( truoc khi 6n vd sau khi di
v6 sinh, sau khi tham gia cdc hoat
dqng... Rta mat khi tre ngu dAy, khi
co nhu cdu
- T16 di vQ sinh theo nhu cdu, dring
noi quy tlinh.
- VQ sinh phong nh6m, d6 dtng, d6
choi hdng ngdy, hdng tuin, hdng
thang.
- Gifr sqch ngu6r nudc vd xu ly r6c,
nuoc thdi ngiry/ldn

- C6c HD trong ngiy:
+ Tre rua tay sau m6i gid choi, HDNT.
trudc khi 6n com vir sau khi di vE sinh
+ Rua mit truoc. khi 6n, khi tre ngu day

vir trudc khi ra v6.
+ Chdi driru buQc t6c gon girng sau gio
ngu
+ Di v0 sinh dring noi quy dinh, bi€t xd

nudc sach sE sau khi di v€ sinh.
+ Thf 2 ddu tuin tham gia ho4t ddng " I

phirt sqch truong"
+ Tre cirng c6 lau chti g6c choi, sip x6p
d6 chsi gqn girng sau gio choi
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+ Don dgp v9 sinh lop hqc s4ch s6, d6
r6c thdi hdng ngiry

Chim s6c sric kh6e vi an toirn

MT4: Tre duoc kh6m sric"kh6e illnh k!.
Theo ddi. d6nh gi6 sg phdt tri€n cta cdn ndng

vir chi6u cao theo l0a tudi. phong ch6ng SDD

vd b6o phi.

- Kh6m sr?c kh6e dinh ki 02 l6n/ ndm
(th6ng 09 va 03).
- Theo doi, drinh giri su ph6t triOn cia
cin ndng vir chi€u cao theo lua tu6i 03

ldn/ nam (thring 9, thring 12 vd thring 3).

Phong ch6ng suy dinh duong. b6o phi

MT5: T16 dugc phong tr6nh c6c bqnh

thuong gap. Ti6m chtng theo quy
dinh.Tre dugc bio vQ an toirn vd phong
trrlnh mgt s6 tai nan thuong g4p

- Phong tr6nh c6c bQnh thuong gap
(... c6c benh theo mia, ... )
- Theo d6i ti6m chirng theo chuong
trinh cira Y tt5, uring c6c lo4i vi ta min
- B6o v6 an toirn vd phdng tr6nh mQt

!.
so tal nan thuong gAp.

II. M c ti6u, n i dun h td n , hinh thri'c td chri'c i6o d c:

)

Ghi chticic hogt ilQngDu kien

i6o d c
NQi dung gi6o dgc trong chri tIcMgc ti6u gi6o dgc trong chii tIc

l/ linh vu'c hit tri n tl6nnv

- Cfc HD trong ngiy:
+Theo d6i,.drinh gi6 su ph6t.tririn cria cdn

nhng v2r chi€u cao theo lua tu6i ldn 3 (th6ng

03). Khrim sric kh6e dinh ki ldn 2.

+ TiCp tuc thpc hiQn k6 ho4ch phdng ch6ng
tr€ suy dinh du0ng, bdo phi

- Ldng gh6p trong c6c HD trong ngiy:
+ C6 t6 chuc c6c ho4t dQng cho trd tgi
truong dudi sg girim s6t chit chE cua c6

d6 b6o v9 an toirn vd phong tr6nh mQt so

tai nan thubng gip.
+ C6 girio duc tr6 su dgng d6 choi vir c6c

thi6t bi . an todn nhu: Huong. d6n tre
kh6ng choi v6i nhring vdt sic nhon;

kh6ng ch4y, tlu quay trong nhimg khu
vuc kh6ng an toirn, C6ch st dgng
dien.......
+ Dam bdo an toAn, phong tr6nh tai ngn

thuong tich cho tr6 trong thoi gian trd o
lop, o truong



MT06: T16 c6 c6n n{ng vd
chi€u cao ph6t tri6n binh
thuong theo hia tu6i:
+ CAn n?ng:
. T16 trai: 15,9 - 27,1 kg
. T16 g6i: 15,3 -27,8kg
+ Chi6u cao:
. Tre trai: 106,1 - 125,8 cm
. T16 g6i: 104,9 - 125,4 cm
Trd c6 cdn nQng vd chiiu
cao phdt trian kh6ng binl;
thudng theo lila tudi (Trr)

SDD, bdo phi).
* Trd bdo phi :
- Cdn ndng
. Bi trai : Giam xu6ng cdn
27, t kg

Bn gdi: Giam xu6ng cdn
27,8kg
* Trd thdp cdi
- Cdn nQng: Tdng Q€n
. Trd trai: Tdng dln 15,9 kg
. Trd gdi: Tdng d€n l5,3kg

- T16 ph6i dugc kh6m suc kho6 tlfnh k! I n6m 2 lAn.
Theo d6i cdn tlo sric kh6e: Cdn vd do chiAu cao 3
th6ng I lAn.
- Drinh gi6 tinh trang dinh du0ng cira tre tr€n bi6u d6
ph6t tri6n.

- Tri SDD, bdo phi duqc khdm s*c kh6e dinh k).
Theo d6i, ddnh gid sU phdt tri€n cila cdn nQng vd
chiiu cao ct)a trd.Giam fi rc SDD ti...'% xudng

o//o

- Ph6i kct hqp vdi tram y t€
phudng, y t€ nhd truong 

.
khiim suc khoe dinh kj, lAn
2.

- Theo ddi cAn do suc khoe:
CAn vir tlo chidu cao lin 3

- D6nh gi6 tinh trang. dinh
dudng cia tre tren bi6u d6
ph6t triCn.

Trd SDD bdo phi droc
con......
+ .Theo ddi, ddnh gid sU phdt tri€n SDD vd bdo phi(
ndu c6)
- Phdng ch6ng .suy dinh dudng,.bdo phi.
- Xdy &.rng k€ hoqch p.hdng ch6ng trd SDD, bdo phi
+ Tre SDD: Tdng chdt dqm, chdt bdo, tinh bQt....
+ Trd bdo phi: Giam dn tinh bQt, rdng dn rau

khdm s*c khoe dinh kj,.

Theo ddi, ddnh gid sU phdt
tri6n cua cdn nQngvd chi€u
cao cua tre. Giam d rc SDD
thd bdo phi ti'6,25'% xu6ng
cdn 3,12'%
- Tr€ bdo phi: Giam dn tinh
bQt. tdng dn rau vd hoa
qua.

MT 07: Tre thuc hign d[ng,
thuAn thuc cdc dQng t6c cua
bei thC duc theo hi€u l€nh
hoic theo. nhip b6n.nhgc/
bei h6t. BEt dAu vri k6t thirc
dgng t6c dirng nhip

- Cdc ilQng tdc phtit fiAn hO hfrp:
+ Hit vao that sau; Tho ra tu tu.
+ Hit vao tho ra k6t hop.voi su dung d6 vAt.

- Cdc itQng 1dc phttt fiAn co tay y co bd vai:
+ Co vd du6i timg tay, k6t hcr,p ki6ng chAn.
+ Eua tay ra phia trudc, sau.

- HD TDBS: TO chuc cho
tre tdp th6 duc bu6i sdng
theo bdi h6t bdn nhac vd
chu di: giao th6ng: Em di
qua ngd tu dudng ph6; bd
vdi an toirn giao th6ng,....)
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+ Eua tay ra trudc, sang ngang.
+ E6nh xoay trdn 2 cdnhtay.
+ D6nh ch6o 2 tay ra 2 phia truoc, sau.
+ LuAn phi6n ttmg tay dua l6n cao.
- Cdc itQng t.ic phdt fii2n co byng, lrng:
+ Ngta nguoi ra sau k€t hqp tay gio l6n cao, chAn
budc sang phii, sang tr6i
+ Dimg, crii vd truoc.
+ Dirng quay nguoi sang 2 b6n.
+ Nghi6ng nguoi sang 2 b6n.
+ C0i v6 trudc ngua ra sau.
. Quay ngudi sang 2 bdn.

- Ctic itQng tdc phtit tridn co chAn:
+ Khuy g6i.
+ B?t dua chdn sang ngang.
+ Dua chdn ra cdc phia..

- N6ng.cao chdn grip gdi.
* B4t v6 c6c phia.
- C.haf ch4m 150 m; Chay li6n tpc l50m kh6ng hgn
ch6 thdi gian..

- HD hgc: Thuc .hi6n cac
dqng t6c ph6t tri6n chung
trong gidi th€ dgc giita gid
(Thf 2 hdng tuAn)

- T6 chirc cho tr6 tham gia
cric ho4t dQng vin dQng, trd
choi dAn gian,".

MT l8: Tre c6 th6: Chay
li6n tuc l50m kh6ng h4n
ch6 thoi gian.(CS l3)

-Hogt <IQng hgc
- VDCB : Ch4y ch{m
m
+ TCVD : Cheo thuydn

150

- VECB: Chqy li6n tqc
150m kh6ng h4n ch6 thoi
gian
+ TCVD: Ddn do, ddn
xanh.
- HE chcri : Choi c6c trd

Tuin 29

TuAn 30

5



choi vQn dQng ngodi troi,
trd choi dAn gian.

Mr23: Tre uii5t ptroi hoo
:^

tay - mat trong van oong

Ndm.

- N6m xa bdng I tay, 2 tay; Nem trung dich bdng I

tay,2 tay

- VDCB: N6m trung dich
bing 1 tay, hai tay
+ TCVD : O t6 vd chim s6

- HE cho'i : Choi ciic tro
choi v{n dQng ngodi troi,
tro choi ddn gian.

Tuin 27

Tuin 28

MT 27:Cdt theo tluong vi6n
,lthing v?r cong cua c6c hinh

don girin.(CS7)

- CEt roi dugc hinh kh6ng b! rrlch

- Duong c6t lu6n s6t theo n6t vE

- C6c HD trong ngiy: Cdt
vd cric PTGT, tranh v€ giao
th6ng, .16, d6 theo duong
vi€n thlng cong vir c6c hinh
don gian rnir khong bi r6ch.
Khi cdt biet cat sat theo ndt
vE.

MT 34:Trd bi6t su dpng d6
dtng phgc vu dn u6ng
thdnh th4o

- C6c lo4i cu dQng cua birn tay, ng6n tay vd cd tay -Ho4t tlQng in, u5ng: Trd
su dgng bdt thia trong gio
in; su dqng ca c6c trong gid
u6ng; su dung c6c d6 dtng
6n u6ng o g6c ki ndng, g6c
phdn vai,...

MT43: K€u cuu vir chay
khoi noi nguy hi6m.(CS25)

- Nh6n bi6t rnQt s6 truong hqp khdn cdp nhu ch6y n6,
tai nan...vd ggi nguoi d€n gitp dd. K6u cuu vd chay

*C6c ho4t tl6ng trong
ngiy vi mQt sii ho4t tlQng

6

-Ho4t tlQng hgc
- VDCB : N6m xa bdng I

tay,2 tay
+ TCVD :. Em di qua ng6 tu
duong ph6



trii nghiQm:
- Tro chuyQn, xem video,
choi Tro choi, trei nghi€m
cric tinh hu6ng phdng tr6nh
nhirng tinh hu6ng kh6ng an

toirn khi tham gia GT
- Gi6o.dqc trd bi6t dQi mn
b6o hi6m khi di xe m6y, tu
. !, :. .the ngol an toan tren cac

PTGT, phdng tr6nh tlu6i
nudc khi di tdu, thuy6n, bd..
- K! ndng an todn tr6n m6y
ba

kh6i noi nguy hi6m.( Ap dgng phuong ph6p Reggio
Emilia)

2l Linh vuc Ph5t tri nnh n thri'c

T udn 27

TuAn 29

Tuin 30

* Hogt {QnS. hqc
- Tim hi6u vO mot sO biCn

b6ro giao th6ng vir lu{t giao

th6ng duong bQ.

- Kh6m ph6 vd mQt s6

phuong tign giao th6ng
duong thuy
- Kh6m ph6 v6 PTGT
duong sit vd duong hirng
kh6ng
* C6c HD kh6c trong
ngiy: Tro chuygn voi tre
mgi ltc moi noi v€ ciic
phuong.tiQn giao th6ng: T16

duoc b6 rn dua d€n

MT47: T16 nhAn bi6t duoc m6t
phuong tiQn giao th6ng

SO - Khrim ph6, tim hi6u v€: t6n ggi, d4c ili
c6ng dpng, noi ho4t dqng, cSch sri dung cta
mqt s6
phuong ti-6n giao.
- So s6nh, phdn lo4i c6c phuong tign giao
th6ngtheo2-3dAuhiqu.
- T6n ggi, j nghia cta bi6n b6o giao th6ng
quen thugc.
-MQt s6 qui dlnh khi tham gia giao th6ng.
- Uhg dr,rng mO hinh Steam

ITI,
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bdng PTGT ndo...
- HDNT:Choi cdc tro choi
v6i bi6n b6o giao th6ng;
v6 ph6n cric PTGT, bi6n
b6o GT
- HDG: Choi so s6nh,.phAn
loai c6c PTGT theo d6u
hiQu: noi ho4t dQng, c6ng
dung, ti€ng cdi.

MT 69:T16 c6 th6 nhin bi6t con s6
phn hqp v6i s6 lugng trong ph4m
vi 10.(CS 104)

- EOm trong ph4m vi 10, d6m theo kh6 ndng,
- Cric cht s6, s6 lugng vd s6 thr? tg trong ph4m
vi .10, c6c chir s6 trong ph4m vi l0;
-.Y nghia c6c con s6 dugc.su dgng trong cuQc
s6ng hing ngiy (s6 nhd, s6 diQn thoai, bi6n s6
xe,..)
- Uhg dung m6 hinh Steam, m6 hinh gi6o dgc
theo hu6ng trdi nghi€m David Kolb
- Thao tdc, chcti: so sdnh droc ba dili nrqng,
Nhqn ra, phan biQt duqc I t6 hirh , bi6t chdp

Shdp cdc hinh di rqo thdnh hinh mdi. Diin
iluqc theo kha ndng, theo th* t{ dling, biiit s6
Irong twrng *ng vdi chfr sii; Tqo ra dugc sdn
phdm ld con vdt, cdi bdnh theo thtr tu' , theo
yd.u cdu phir hqp. Bi€t thtec hdnh phdn loqi,
sdp xdp, quan sdt, dq dodn vd xdy dtmg
* Con bq; Nghe yd *e* t6, vd s6.lw. ng tuong
ing. D1t t* I d€n l0 mdt, tai, vA d6m, ... l€n
con c6n trilng. In vd td mdu vd thu lai thanh
cho nhfrng con c6n trilng tfuqtc tqo ra.

*Ho4t tlQng hgc:
-Nhfln .bi6t y nghia c6c
con s6 dugc su dung

^i,trong cec song lrang
ngny(si5 nhd, bi6n si5

xe.56 dien thoai ..)
i- 5u dung cac con so tu

nhi6n dC ghdp thdnh bi6n s6

xe
* HD choi:
- Choi td choi kidmart:
C9n bat; Nghe vd xem so, vd
s6 lugng rwng trng. Dqt.tit
1 ddn l0 mdt, tai, v€t d6m,

... l1n con c6n tritng. ln vd
t6 mdu vd thu lqi thanh cho
nhttng con c6n trilng iluqc
tqo ra.
- Choi birn cAm img v1i cfic
con so

Tuin 27

-Tuin28

8



- Trd bi€t so sdnh s6 luqng cila 3 nh6m tong
phqmvi l0
- Ung dqtng m6 hinh Steam, m6 hinh gido d4c

theo htrdng trdi nghigm David Kolb

Trd bi€t so sdnh s6 lunng cila 3
nh6m diji tuo. ng trong phqm vi l0
binp cdc cdch khdc nhau vd n6i
drqc k1t qua: Bdng nhau, nhi€u

nhtit, it hon, it nhi*

TuAn 29

Tuin 30

* HD hgc:
- Chip gh6p c6c hinh hinh
hqc d6 tao thdnh cic hinh
moi theo i thich v2r theo

veu cau

-Tqo ra mQt s6 hinh hoc

bing c6c c6ch kh6c nhau.

* C6c HE kh6c trong
ngiy:
- Nh6n biet. choi tro choi.
trai nghigm, s6ng tao c6c

hinh kh6i thdnh c6c PTGT,

nhAn bi6t cric hinh kh6i
th6ng qua cdc sdn Phdm
steam vC c6c PTGT.

ttrOi ctrf nh4t, kh6i try vd nh4n d4ng c6c khdi

hinh d6 trong thqc t6.

- Chip ghep c6c hinh hinh hqc tl6 tqo thdnh

c6c hinh moi theo 1i thich vd theo y€u cdu.

- Tao ra mgt s6 hinh hqc bing c6c c6ch kh6c

nhau.

- Uhg dung m6 hinh Steam, m6 hinh gi6o duc

theo huong tr6i nghigm David Kolb

- Nhin bi l vuong,okhC uokht6net a(,MT 75: Trd chi ra dugc kh

kh6i vu6ng, khiii tru, t<trOi chir

nhQt theo y6u cdu.(CS 107)

u,o

iao tie3/ Linh vu'c Phrit tri u'enn onn

Tuin 28
Tuin 30

*HDhgc:
- TruyQn " Qua duong"
- Tho : Chir cdnh s6t
*C6c HD khic tron

sp
hat

d6

()d CIItrucktru nundno Ih uN vIvgh
otuh C) duh sp

do ild oo arhbaic Ca ab ngNgh
tu6olhho e uhoouanc utu

MT 83:Trd nghe hi6u n6i dung

truyQn, tho, d6ng dao ca dao Phit
hsp voi d0 tu6i.(cS64)

9
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ngiy:
- Cho tr6 tlgc c6c bdi tho,
il6ng dao, nghe k6 truy€n vA
c6c PTGT

MT 103:Tre c6 th6 nhdn bi6t 1i'

nghia mQt s6 t<i hieu, bi6u tuong
trong cu6c s6ng.(CS82)

- Lirm quen vcri mQt s6 kj hiQu th6ng thuong
trong cuQc s6ng (d6 dtng c6 nhdn, nhd v6 sinh,

l6i ra, noi nguy hi6m, bir3n b6o giao th6ng....)
- Nhin bi6t cric nhdn hdng h6a.

Ap dung phuong phrip Reggio Emilia dti tr6 c6
th6 vi6t lai nhring trii nghigm cria minh qua

nhirng buc tranh hay bi6u tuong don gi6n vd
:.sin sang chia se voi nguoi khdc. Tre bi€r dtng.

tao ra va sao chep c6c kj hi6u. bi6u tuong
hodc hinh v€, kyi tg c6 tinh ch6t sring tao d€ th6
hiQn cAm xric, nhu ciu,;i nghi cta bAn thAn.

- Cic HD trong ngiy:
+ Lim quen voi mOr s0 ki
hi6u th6ng thudng trong

cu6c s5ng (d6 dtng c6

nh6n, nhd vQ sinh, l6i ra,

noi nguy hi6m, birln b6o

giao th6ng....)
+ NhAn bi6t cric nhdn hdng

h6a : nhdn thuong higu xe

m6y( Honda ; yamaha,...)

thuong hi€u 6 t6( Vinfast,
toyota,..)

MT 108:Trd thich bit chuoc hdnh

vi vi6t vd sao chdp tt, chir

c6i.(CS88)

- TAp t6, tAp tl6 cric ndt chir
- Sao chdp rn6t s6 k1i hiQu, c6c chir c6i , sao

chdp c6c chir crii t6n cta tr6.

- Bit chuoc hdnh vi vi6t trong vui chcyi vir

trong hoat dgng hdng ngdy.

- Ung dpng m6 hinh Steam, phucmg ph6p

Reggio Emilia
PHAN MEM HAPPY KlD
+ Ldm quen vdi chir cdi
+ TQp t6 chir
+ Nh6m chtr cdi

*HDhgc:
- TC voi cht c6i " p, q"
*C5c HD khSc trong
ngiY:
T6 chuc cho tr6 t6, tl6 chir
crii theo hu<rng din cua cd
tai cric g6c choi

Tuin 29

l0



+ Ngucri.bqn ngQ nghinh
+ Tdp k€ truyQn
+ Ldm bru thi€p
Ldm quen chft cdi; Phin ndy bao gim 29 chir
ctii tiiing Vi€t vd cdc hinh dnh, dm thanh minh
hpa timg chfr cdi trong m4i cdu vi du, qua d6

tre cd th€ ki€m rra lqi cdc chir md minh dd
dr.oc hec.
Tqp td chit: Cdch tA 29 chtr cdi ti€ng Viet vdi
dm thanh hinh anh tuong [mg.
Nh6m chir cdi:G6m l2 nh6m chir cdi md nd

ilu'qc hec

MT I I l:Trd nh{n dqng dugc cht
c6i trong bing chft c6i ti6ng

Vier.(CSel)

- NhAn bi6t duqc cht c6i tienq Vigt trong sinh

ho4t vir trong ho4t dgng hdng ngdy.

- Bi6t rang m5i chir c6i d6u c6 t6n , hinh d4ng

kh6c nhau vd c6ch ph6t 6m ri€ng.

- Nhan d4ng cric chir c6i vir ph6t Am dung c6c

Am d6.

- PhAn biet duoc su kh6c nhau gita chri c6i vd

chft s5.

- Ung dgng m6 hinh Steam

PHAN MEM HAPPY KlD
+ Ldm quen vdi chir cdi
+ Tdp t6 chtr
+ Nhdm chii cdi

*HDhgc:
- LQCC: "p,q"
*C{c HD kh6c trong
ngiv:
-T6 chuc cho trd tim vd tloc
dugc chir c6i...trdn tranh
anh, hga b6o, s6ch, vo..
- Tim dgc c6c chir cdi di
hoc tr6n s6ch vo, xung
quanh lop hoc, trdn quAn

do,....

llJan l/

All.f,nhv h:it trien tinh c6m vi ki nin xih I

MT I l7 :Th6 hi€n su vui thich khi - Th€ hi6n th6i dQ vui suong, thich tht khi * C:ic HD trong ngiry:
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hodn thdnh c6ng vi6c.(CS32) c6ng vi6c (Khoe voi nguoi kh6c,
ng6m nhin krit quA dd ldm tlugc...)

hodn thdnh - Giao nhi6m vU hdng ngdy
cho tr6 nhu: k€ bdn ghii, thu
don d6 dtng hgc tAp, chuAn
bi pho.ng dn, phong ngi,
chia d6 dtng hoc tAp cho
b?n
- C6 giao bdi t6p vd nhd vd
c6 dQng vi6n khen tre khi
hodn thanh bdi tdp, tdng
sicker ho6c chdm di6m sao,
tdn b6 oan

quan h6 gria hdnh vi c0a trd vir cdm xirc
c[ra nguoi khiic.
- 'l ltrro ltttitt. tltrtttt,q lrrcn! vt .{jLti qt.t.at s.un,g
iit ntritr tltirtitt rrri n,qui.i khitc ntit t..i..li lic.lt
\l! (lt.td lt't:n .\lt l!)t1 tt()n,q

- M6i * C6c HD trong ngiy:
- Td chuc c6c HD trii
nghi€m d€ tre duoc th6 hi€n
cam x[rc vd thay ddi hdnh vi
c[ra minh nhu: gdp ngudi bi
ngd xe tren duong tre the
hi6n hdnh vi cam xrlc nhu
th€ ndo; tinh hu6ng di xe
kh6ng d6i mi bao hi6m?
tinh hu6ng tl6 bong dudi
lon duon

dinh o gia dinh vd noi c6ng c6ng.

MT 150: Tre thUc hi6n m6t s6 qui dinh o lop, gia tlinh vd noi c6ng
cqng

- DC dO dtng, d6 choi dring ch5
- TrAt tr,r khi 6n, khi ngri
- Di b€n ph6i ld duong

- Mot so quy -HDhgc:
K! ndng img xu vhn h6a
giao th6ng khi di xe bulit
-Cr{c ho4t tlQng trong
ngiry:
- Cho tr6 nh6c lai n6i duy
lop hgc

Tuin28

MT 125:Tre bi6t thay d6i hdnh vi
vd th6 hi€n c6m xtc pht hqp vdi
hodn canh.(C540)
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- Thuc hirnh d dtng, d6

choi dring ch5

- Thgc hign nC ntip trpt tg
khi 5n, khi ngit

- Thqc hdnh di b6n phni 16

duong, th6ng qua trd choi "
Duong em di" hoat dQng

ngodi trdi; H6t " Dudng em
di.

S/Linh v h6t trien th mnl
MT I 5 I : Tre bi6t tdn thuong, t1t

khrlm phri, bat chu6c dm thanh,

d6ng tligu vd su dgng c6c tr) ggi

cdm n6i l€n c6m xfrc cta minh khi

nghe c6c Am thanh goi cim vd

ngim nhin v6 dgp cua cric sq v{t
hien tuong

- Th6 hi€n th6i d0, tinh cdm khi nghe Am thanh

ggi cdm, cdc bdi hdt, ban nhac vir ngim nhin

ve dgp cua c6c su v{t, hiQn tugng trong thi6n

nhi6n cugc s6ng vir t6c ph6m ngh6 thuQt

- * Orongt Bonga : Chtrrng trinh hpc ndy

gitip phdt tri6n tinh sdng tqo. kha ndng phdn

biQt cua am thanh, vd kha ndng nhrt khi bqn

sdng tdc hoqc nhdc lqi cdc miu am thanh vo'i

cdc cong cu khdc nhau.

+ Toony Loon : Phdt fiAn finh sdng tqo, kha

ndng phdn bi€t cao dQ cua am thanh, kha ndng

ghi nhd khi bqn sdng tdc hoQc nhdc lqi cdc

mdu dm thanh vcri cdc cao d6 khdc nhau.

-C6c HD trong ngiy:
+Cho tre nghe c6c ban

nhac, cho tre ho4t dgng
nh6m sring t6c nhac theo
khi ning, 1i thich,
+ Choi c6c trd choi vd 6m

nhac
+ S6ng t6c cdc v6n. dQng

cho bii hAt ve chu dd giao
th6ng
+ Cho trd luyqn dOc n6t
nhac.

MT 153: T16 th6 hign cdm xtc vd
v4n <IQng phn hqp vdi nhip diQu

- ThE hi€n cdm xirc, thAi d0, tinh cAm vd vfn
tl6ng nhip nhdng pht hqp voi nhlp digu cta

*HD hgc:

- D4y VD: V5 tay theo ti6t
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cua bdi hrit hodc ban nhac.(CS I 0l )
- Sri dung. c6c dr,rng cg 96 dQm theo phrlch,
nhip, ti6t tdu.
- Tqldo sting tuo c.tio tre khi tltam gia vdo hout
dong, thi hi6n so thich tt't sting kiin cua ricng
lre.

bdi hrit hodc bin nhac t6u chdm bdi "Em di qua
ngd tu dudng ph6"
- TCAN: Vong tron ti6t t6u
- NH: Anh phi c6ng oi

- Bi6u di6n vin ngh6 cu6i
cht d€.

Tuin 30

Tu n28

li6u khrlc nhau di5 ldm m6t sin
phArn don giAn.(CS I 02).

MT 155 :T16 bi t sri dung ciic vAt - Lua chon c6c nguy€n v6t li€u tao hinh d
ra cric sin ph6m.
- Thi6t ke t s6 sdn phiim c6 tinh timg dtlng
trong cuQc s6ng hdng ngdy theo chil di th6ng
qua dq dn, thi nghi4m

tao - HD IIgc :

+ Nan c6t ddn giao th6ng

+ Thi6t k6 xe 6 t6 tu vo h6p
sta ( Steam)
- Cic HD kh6c trong
ngiy:
+ V6, xd nqn, krit hqp c6c
nguy6n.vat lieu mo tao ra
sdn ph6m s6ng tao trong
hoat d6ng g6c nhu: ldm
sdch vd c6c PTGT; Ldm
mdy bay bing l6i gi6y. lam
doirn tdu bing.vo hQp sira.
ldm thuydn bnng giriy vd
o h[r,...

TuAn 27

Tuin 29

M6i tru'd'ng gi6o dgc
1.1/ M6i trrdng cho trd hogt itQng trong lop:

. : . - Trang tri lop hqc 
]heo cht d6: "Giao th6ng ". Trang tri tranh inh li6n quan d6n chrl d6 thuc v6t, b6 sung trang thi6t bi,

d6 choirric,ncuy:1.v?t l1au tt thicn nhi6n dd cho tr6 hoat d-6ng ( huy ttgng tu cha m9 tre)
- D6 dtng thii5t b! d4y hoc, d6 choi t6i thi6u vd di choi t-ning"minlri
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+ G6c phdn vai: B9 d6 choi nhd b6p, d6 dirng gia dinh, d6 dlng 5n u6ng, trang phuc n6u 6n, b0p bO b6 trai, bip bd g6i

(MN562084->MN562089), B0 dUng cs bdc s! (MN562094), trang phqc brlc si (MN562090; BQ. dinh du&ng 1,2,3, 4

(MN562038->MN562041); Di choi Bilp bA dd thnong (DW8545), Bilp bA bdc si (D118739); Xe ddy lau nhd (001776); D6
chni bdn tti xinh xdn: (00 1779)
+ G6c x6y dtmg: Bd lip r6p k! thu4t (MN562043), B0 xi5p hinh x6y dsng (MN5620aa); B0 lep gh6p (MN562046); Gh6p ntt
lon (MN562059), Bq gh6p hinh hoa (MN562060); B0 trang phsc c6ng nhdn (MN562093 ; G4ch x6y 9gg, 89 xdp hinh xdy

dung, Hing rdo lip gh6p lon (MN562096->MN562098); C6c kh6i gO c6 hinh d4ng kich cd kh6c nhau, kh6i gqch xAy dr.mg, xe

6 t6 tai, b0 dii choi l6p ghdp xdy.dgng c6ng vi6n. 86 Gqch xdy drng md rQng (9090), Robot sdng tqo cho ffd em (CB-TUB-

EDUCC-1), B0 d6 choi thdnh ph6 c a em (9389), Miclik, Be ghdp hinh sdng tqo ldn (SMX908).

+ G6c nghQ thuat: B[t l6ng cd to, c0 nho, dip ghim, bia c6c mdu, gi6y ,A4 (MN562102->MN562106), DAy tung, nguy€n

ti6u dti danr6i, kdo tht c6ng, brit chi, but s6p mdu (MN562032->\4N562037); DAt n6n (MN562100), Mdu nu6c (MN562101),

bdng con d6 trd n4n c6c loai d6 dtng d6 choi cua tre t?i truong MAm non; Dung cu 96 dgm theo ph6ch nhip (MN562099), Edn

organ (MN561020), Xic x6 (MN562026),* 
i co. hqc tap:. Bdng chun hec to6,n; D6ng h6 hec s5, hec hinh, Bin linh lgc 99i, !9 laT tr:," vdi to6n, Bs hinh kh6i,

8.6 nhqn biiit hinh phAng, B9 que tinh (MN562061->MN562067); Bq lu6n hqt (MN562045). L6 t6 d6 vQt, Domino cht crii vd

s6, BAng quay 2 rn[t, BQ chfr c6i, L6 t6 l5p gh6p c6c khrii ni€m tuong phan (MN562q71_-iMJ{5!?975); B0 tranh.truyQn,.minh

hoq tho, tranh chu d6 cria mAu gi6o 5-6 tu6i (MN562080->MN562082); Tranh dnh v6 cht de "ThC gioi thuc v$t"; BQ d6 cho'i

ba thil lon con 6G023)
+ G6c thi6n nhi6n - khoa hgc: BQ dpng cir lao tl6ng (MN562083); Narn chdm, kinh lup, ph6u nhqa, b6 choi voi c6t vd nuoc

(MN562055->MN562058); D6 choi dpng cy chdm soc c6y (MN562042)

. + Circ dii aung kh6c: C6c u6ng nudc, gi6 dr,rng .u c5., Binh t nuoc, fu Oe Oii Oring cd nh6n cua lre, Tu dpg.chin, mdn,

chi€u, Phan, Giri dd gidy d6p, Thtng dpg r6c c6 ndp diy, X6, Chau, Birn cho tre, Gh6 cho tre, Bdn gi6o vi6n, GhC girio vi6n,

Gi6 d6 dO choi v2r hsc li6u (MN56l00l-MN56l0l7)
+ Thi6t bi dpy hgc: Mdn hinh cAm img (55G-Touch Slim-STND), B9 mdy tinh d6 bdn (FFSH3 l0l3), Chdn d6 c6 tllnh (CD0l )
- Di choi ttg tgo:
+G6c xiy dg'ng: Lap gh6p 16 b6t, phuong tiQn giao th6ng; X6p 6 t6, tiu h6a ,nhd ga, sAn bay, lap gi6p tdu hoa, m6y bay; XAy

b6n tdu, b6n xe, duong di,.....
+ G6c sSng t4o steam: Bdn gh6, giri tlpng, girl treo, giri vE; R6, khay, b6ng, hii, k6o...C6c loai brit: brit s6p, birt d4, btt chi

mdu, brit l6ng, brit c9....Nguy6n v4t ligu thi6n nhi6n: que, hgt hpt, vo so, 6c, 16 kh6, rom r4....; Nguy6n ligu ttii su dgng;
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Miiing x6p, gi6y g6i hang, gi6y b6o, tap chi, chai 1o.... MQt s6 nhac cu, d6 choi 6m nhac; Trang phuc bi€u di6n; Edi, b6ng, tainghe.T6 mdu,VE, x6, d6n, n{n;.c6c lo4i phuong ti€n giao th6ng; Hrit, -riu ,c cht d6 giao it ong 
" '

+ Gric tl6ng vai: B6n hdng: Brin nudc girii klat, cua hang anii6ng-.choi, hdnh khriJh di tdu 16 t6 , xe mriy,d6ng vai chri c6nhs6t giao th6ng; Lip gh6p 16 b6t, .....
G6c sich: Xem s6ch tranh v,i luQt lQ giao th6ng vdr an toirn giao th6ng;.Stru tim vd xem tranh 6,nh, tro chuy6n v6 c6c lopiphuong ti€n giao th6ng, ldrn s6ch tranh vd chri dA giao thdn!; Gi6 dc;6 dtng, phuong ti6n giao th6ng
- NguyAn vQt liQu md:
+ G6c s6ng t?o Steam: V6 hQp, tranh 6nh hog brio, Li cAy, quri th6ng kh6, x6p, bia catton, rom, re, h6t, hat, l6i gi6y, nip chai,v6 hQp sia, 6ng hirt, tim b6ng,...

+ G6c b6 vui hoc: hga b6o, lich ct, s6ch ct, tranh chuy6n suu tArr
+ G6c thi€n nhi6n: 86 vAy' h6 crit, bon nu6c; cdc oung cu nhu x6ng xric c6t, x6, khu6n in, chai, lo; c6c nguy6n li€u d6 ldm thinghi6m nhu x6p, soi, mdu, xd phong...
l.2..Mbi trrdng cho tri hogt itQng ngodi ttip hgc:
- E6 choi ngodi troi (theo Th6ng tu 32): Bdp b6nh don (MNNT3601); Bap b6nh d6 cong (MNNT3602); con vat nhirn di d6ng(NNT3603); con v6t nhrin lo xo (MNNT3604); con vat nhin khop ,ol 1ir,ir'n rr:oosl; iictr au ,an ri. (MNNT3606); Xich dutreo (MNNT3607); ciu trust don (MNNT3608); Cdu.trugt_d6iivnvNi:ooe); Du quay mdm kh6ng ray (MNNT36l0); Duquay m6m c6 ray ( MNNT36ll); ciu thnng bing co dinh (MNNT36t2); Ciu thang bang dao d6ng (.MNNT36l3): Thang leo(MNNT36l4); Nhd leo nim ngang (MNNT36l5i; BQ v4n d6ng da nangiN4I.INr36l6: Thang leo - Ciu truor - ong chui); c6tnem bong (MNNT36l7); Khung thdnh (MNN1.3618); Nhd b6ng (MN-NT36l9); Xe dap chan tMxhri:ijil, O'io a*,.ri#(MNNT3622); Xe lic (MNNT3623)
- D6 dtng d6 choi danh muc toi tn6u (theo Th6ng tu 02): E6 choi Vdng th€ dqc to, vong th6 duc nho, g6y th€ duc nho(MN562023->MN562025); Gdy thd duc to, COt ndm b6ng, Bong ciic loai, D6 choi Bowling, D6y thrmg (MN562027->MN562032).
- E6 choi vqn dqng th6ng.minh: BQ d6 choi: phrit tri6n k! ning vdn ttQng Be tu x6y dung (2239),Van di gifr thnng bing(2260), N6n chsp (2250), Vong hula65cm (2254)
- !{c khu vpc vucrn cAy in qu6, vuon rau,.cdc loai cAy c6nh, vudn hoa, khu vr,rc cho tr6 trAi nghiQm gieo hat
- C6c ch4u cAy xanh, cdy hoa, cAy c6nh, d6t cho tr6 gieo h4t.
1.3. DO ding phitng mdy kidsmart vd phdng nghQ thuQt
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- Phong. m6y kidsmart: M6y tinh dd cdi d4t phin m6m kidsmart, phin m6m Happy kid, birn phim, chuQt m6y tinh, loa, tai nghe,

phAn m6m; BAng cirm ung tuong t6c th6ng minh (EFUNTABLE: 32)
- Phdng nghQ thu{t: Ddn Organ, Loa m:iy, Trang phuc bi6u di6n, Dd ding 6m nhac.
*. NQi dung tuy6n truy6n ptr5i trqp vQi Phg huynh h-gc sinh.
- K6 ho4ch ch[m s6c, gi6ro dpc tre tt tuan 2.7 d6n tu6n 30

- Tuy6n truyin phg cho tr6 dn u6ng dri ch6t, m[c 6m 6p pht hqp thoi ti6t, phong dlch bgnh tay-chAn-miQng; thty d4u; ph6ng

da,....
IV. Dinh gi6 k6t qui thgc hiQn k6 hoqch cht odltnang
*Thu{n lgi:
+ Muc ti6u: K6 ho4ch cht d€ c6 25 MT(MTI, MT2, MT3, MT4, MT5, MT6, MT7, MTl5, MTl8, MT26, MT34, MT43,

IUT47, MT75, MT83, MTt03, MTl08, MTI11, MTI17, MT125, MTl3l, MTl50, MTl51, MTl53, MTl55) c6c muc tieu cu

th6, th6 hiQn dugc cric k6t qu6 mong dgi vd nu6i dudng, chim s6c, gi6o dgc pht hgp voi sq ph6t tri6n cua tre theo chuong trinh

gi6o dqc .i. non; th6 hiqn dugc k6t quir mong dgi girio dgc phrlt tri6n toirn diQn v6.th6 ch6t, nhen,lf.:lg6:,,lqir, tinh cirm,

k! nlng x6 hQi vd thdm m! phn hqp voi chuong trinh gi6o dgc mdm non vir chuAn phrit tri€n tre em 5 tu6i ; th6 hi€n dugc k6t

qud rnong dqi pht hqp voi tr6 cta dia phuong, c[ra co so gi6o_ do:,*3p.n9r; th€ hien duqc k€t qui mong dqi pht hqp vdi tr6
c6 nhu ciu nu6i dudng, chdm s6c, gi6o dgc kh6c nhau: Tre ph6t tri€n binh ,hYTg,tr6 thira cAn,t6o.phi, tr6 suy dinh dudng.

+ NOi dung: Kii hoach cht tt6 thti hien nOi dung nu6i dudng vd chdm soc sric kh6e (bao g6m: vQ :hl, :l'al 1!c ltic khoe vd an

todn) theo chuong trinh girlo dyc mAm non vd duoc cu th6 h6a pqt hqp vdi su phrit tri€n.cua trd vd di6u ki$n.thgc t6 cua dia

phuong. Nqi dung gi6o.dqc bao giim: 5 linh vr,rc gi6o dpc phrlt tri€n theo chuong trinh gi6o duc mdm non vir duoc cu th6 h6a

phi1 f,qp v6i sU phAitri€n cta tre-vd di6u ki€n tt U. t6 .ra dla phuong, cta truong vd l<rp. C6c nqi dung phet trien chuong trinh

pht hqp vdi trd va di6u kign thgc t6 cua {ta ghqonq, cua truong.vd lop ^ .

+ Di6u kiQn thuc hign: CSVC - trang thi6t b! dO ding day hgc dAy du, Gi6o vi6n l6n k€ hoach cg th€ 16 rdng, hoc sinh tich cuc,

ning dQng, s6ng tao; Php huynh ph6i k6t hqp t6t voi gi6o vi6n vir nhd truong
*Kh6 khdn
+ MUc ti6u: Kh6ng
+ N6i dung: Kh6ng
+ Di6u kiQn thgc hiQn: Kh6ng
+ Nguy6n nh6n: Kh6ng

t7



Gi6o vi6n thu'c hi n: Vfr Thri Vin

l.E6n trii, choi theo 1f thfch, trd chuven bu i sring:
trao tl6i voi phu huynh v ddc di€m tinh hinh hoc t{p cua tre o truong, tuy6n truy6n phue

huynh ung h6 nguy6n vrit li6u mo cho cht d6 mol tuy6n truv6n phu huynh cho trd in u6ng hqp vd sinh, day
du dinh duqnS p
- Nhdc tre cdt d6 dtng cri nhdn ding noi quy dinh ; Cho tr6 choi voi tl6 choi o g6c choi.

hong ch6ng c6c dich b6nh: Tay-chAn-mi6ng; thuy d4u,...

- Trd chuy€n v6i tr6 va I s6 quy dlnh giao th6ng duong bQ.
2. Di6m danh trti t6i Io'p.

D6n tr6 vdo lop,

+ DT4 Chdn: Bdt dua chdn san n an

- Trd chuygn ctng voi tre; D6 ra ti6u chuin b6 ngoan trong ngdy
- Di6m danh rre roi lop..
3. Th6 dgc s.ang..T{p k6t hop bdi ..Duong em di 

..

+ ETI H6 h6p: Lim m6y bay bay
+ DT2 Tay vai: Tay dua ra phia rru6c, sang ngang
+ DT3 BUng: Dung quay ngudi sang 2 b€n

Thf'
Thd'idi m

Thi.2 Th['3 Th[.4 Thf.5

D6n tri!,

th6 dyc s6ng

cho i,

Hoqt rlQng
hgc - VDCB: Ndm xa

bing I tay,2 tay
+ TCVD: Em di qua
ngd tu duong ph6

*Th duc: *KPKH:

- Tim hii5u vii m6t s6 bi6n
brio giao th6ng vd lu6t
giao th6ng duong bQ.

*LQCC:

- LQCC:"
p,q"

dung trong c6c

T4o hinh

- Nan c6t ddn giao
th6ng

l8

KT HoACH NUoI DUONG, CHAM soc, cTAo ouc
TUAN 27 THANG 3 - Lop lrrAu crAo s_6 T;6i A-

CUO or: GIAo THONG
Chl! dO nh6nh I: M6t s5 quy tllnh an.tohn giao th6ng

Thd'i gian thg'c hi6n: 24t0312025 din 18104t2025
56 luqng tr6 trong nh6m/kip: 32 T16

Thf 6

*LQVT:

- NhAn bi€t 1;

nghia c6c con
sii duoc sri



s6ng hring ngdy
( s6 nhd, bii5n

i ^i ,.^so xe;so oren

tho4i

Choi, ho4t
tlQng O c6c

g6c

*G6c phin vai: D6ng vai chri cirnh s6t giao th6ng Nguoi b6n v6 tiru, vd xe.
*G6c xiy dyng : XAy b€n 6 t6, tiru hda, nhir ga; Ldp r6p 6 t6, m6y bay.
*G6c sing t4o steam: V6, x6 dan c6c lo4i PTGT; VE ddn hiQu giao th6ng; thiCt ke mfi b6o hi€m, 6 t6 bing
v6 hQp sta,...
*G6c s6ch truyQn: Xem tranh truyQn, ldm s6ch vC PTGT
* G6c 6m nhqc:Nghe nhac, nghe h6t c6c bdi h6t vA PTGT; Su dqng dpng cu 6m nhac; dgc n6t nhac, tap viilt
c6c nOt nhac.
* G6c hgc tip: xem, ph6n loai c6c PTGT theo c6c dAu hieu; On tim, ph6t Am chir cdi di hgc; hoc cdc bi6n b6o

giao th6ng.
*G6c thi6n nhi6n : Chim s6c vuon rau,hoa,c6y xanh.....

Cho'i ngoii
trd'i

l/ Ho4t ilQng c6 chfr dich
- Quan s6t ngd tu duong ph5
- Quan s6t vd tro chuyQn v6 chi6c mfr bno hi6m
- Quan s6t, tro chuy6n vd nh6m bi6n b6o c6m
- Quan s6t, trd chuygn v6 nh6m bi€n b6o nguy hi6m
- Quan s6t, tro chuygn v6 nh6m bi6n b6o chi ddn
2/ Trd choi vfln tlgng - TCGD
+ Choi trd choi VD: Ddn xanh, tldn do; 6 t6 vir chim sd; nguoi tdi xai gioi; b6nh xe quay; dua xe dap
+ Choi trd choi DG: Chi chi chdnh chdnh, t?p tAm v6ng, kdo co. mdo du6i chuQt...
3.Choi tu do:
+ VE ph6n tr€n s6n; Choi voi d6 choi ngoiri trdi, d6 choi v4n dQng th6ng rrinh.

An chfnh,
ngii, Sn phg

- Ren cho tr6 k! ndng rua tay rua mdt dfing crlch( C6 y6u ciu tr6 nhdc l4i c6c bu6c rua tay, rua mit)
- Khuydn khich tre lao dQng kC bdn gh6 En theo t6

Gioi thigu t€n m6n dn, giit tri dinh dudng, gi6o dpc trd dn u6ng vin minh, lich sg( Moi c6, moi cdc ban

l9



inh
tre

clo

S ca nh tan ruoc kh a kh n TI

H dan cac nh t-t dIn tuudng kn I1o nob uch no uo 9nv grtrong g
V an hc e l-lan

trudc khi in,...)
- NhIc tr6 di v6

Choi, ho4t
tlQng theo f

thfch
dQng, tro choi dAn gian; Choi ho4t d6ng theo y thich o c6c g6c.
dsmart theo lfch
Q, n6u guong cu6i ngdy, cu6i tuAn.

C6 tro chuy€n v6 chri de, 6n c6c bdi tho, bdi hrit,

* Choi tro choi v{n
* Thuc hdnh choi ki
* Bi6u di6n vdn ngh

t16oC hC o nhnu un k then u dI il h bC ou Sanat s o
tru e hC du e ao thv911 ong
* Cho trd thuc hdnh ciic loai vo v€ cht d6;

Trd trd - V6 sinh cri nh6n truoc khi VC

ta tr6
6t

T trtr ao od (, h LI h LI hn t hnh n h hop S khUCv eo l-lC a rt no np vga
aNh nhc to r b oda und c nha na ud II ()lII u d nhv t, e he Irc oa co l'altq v cp p ba

s nh Cha* Drlnh gi6 k
* Thudn loi:
+ Muc ti6u:

e t qui thg'c hiQn ho4ch tu n:

+ NOi dung:

+ Ei6u kien thuc hi6n:

* Kh6 khan

+ Muc ti€u

+ N6.i dung:...

+ Di6u ki6n thuc hign:...........
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Kf HoACH NUOI DUONG, cHAM soc, ctAo nqc
ruAN zs ruAxc 3 - LoP tvtAu ctAo s - 6 Tuiii A

CUU On: CUO TUONC
Cnn a6 nh6nh 2: Phuong tifn giao th6ng ttuung bQ

Thdi gian thgc hiQn: Ti 3110312025 .l6n 04/03/2025
55 lu'g'ng trt! trong nh6m/16'p: 32Tre
Giao vi6n thg'c hiQn: NguySn Thi HuQ

Thf. Thft 2 Thft 3 Thf'4 Thf'5 Th['6

D6n trd, I D6 h h th h t h bn tre c ol t eo Ic ro c uve n u o I s2l n o

d h h nh hgc tip c truong,
an uon

ht) I d h h nh d t tr o' tu en trLIven p uon tr ao op trao o I o' I p t-l LIv e aC I ent In I ua e

h h d h h h h tre h inh dh h Ir v4t I

ch5n
t tru uyn c o crp I S avLI vn un o n LIv lt I u ltlo' C o c u lt-lo' I LIv n v n Il u

d di h d h d h b nh T h th dan uon p ons C ac I c av C an I-n Ien uv LIu

h a d d nh d d nh Ch tre h d h hcho'i, N t t ol quv I o c ol () I o c (It 0 oC C ()la re o u I1 CA a lt un l1

G d b I h b6 d oe d trd d truT h PT T t ua en onoro C uve I1 c, I tre e caC uono a L AC oa I p uon () I n nt Su un E

th6 dqc s6ng

2. Di6m danh tri! t6ri l6'p.
- Trd chuygn ci-rng voi tr6; D6 ra ti€u chu6n be ngoan trong ngdy

- Di6m danh tre tdi lop..
3. Th6 dgc s.ang.'T4p k6t hqp biri "Ern di qua ngd tu duong ph6 "
+ DTI HO hAp: Lirm m6y bay bay
+ DT2 Tay vai: D6nh xoay trdn 2 cinh tay
+ DT3 Bung: Nghi6ngngudi sang 2 b€n
+ ET4 ChAn: Dua chin ra c6c phia

E[Ids"'
VECB: N6m trung dich
bdns I tav. 2 tav.
+ TCVD: O tO vir chim

s6

* KNXH:
K! ning img xu

vdn h6a giao th6ng
khi di xe buft

*LQVH:
-TruyQn "Qua
duong"

*LQVT:
Su dpng c6c

con s6 tg
nhi6n d€.gh6p
thAnh bi6n s6

*Am nh4c .

Dav VD theo ti6t t6u
chAm bdi: Em di qua
nsd tu duons oh6:
TCAN: Vong trdn ti€t
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xe

hi c6 olNH: Anh
Choi, ho4t
ilQng 6'c6c

g6c

*G6c phAn vai: D6ng vai chi cAnh srlt
*Gric xiy dgng : Xdy b6n 6 t6, tdu h6a,
*G6c s6ng tao steam: V6, x6 d6n cric

- .ivo nop sua, tap rap o tO,...

nhd ga; Ldp r6p 6 to, xdy gara 6 t6, sdn bay.
loai PTGT; VE ddn hi6u giao th6ng; thitit k€ mfi bdo hiiim, 6 t6 beng

*G6c s6ch truyQn: Xem tranh truyQn, ldm s6ch ve.pfCt duong b6.* G6c 6m nhSc:Nghe nh4c, nghe hrit c6c bdi hrit v6 PTGT; Su Jqng dung cp Am nhac; sring tric v6n d6ng cho
bei h6t.
* Gric hoc l?f, llp e.tren -bGn 

sil xe m6y, xe 6 t6; 6n tim, ph6t Am cht c6i d6 hgc; dgc s6, chfr c6i tr6n bi6n s6
xe hoc cec bien b6o giao th6ng.

giao th6ng- Nguoi brln v6 tdu, v6 xe.

*G6c thiOn nhi6n: Chim s6c vuon rau, hoa, c6
l/ Hoqt tlQng c6 chri dfch
- Quan sdt xe dap
- Quan s6t xe m6y
- Quan s6t 6 t6
- Quan siit ddn tin hi€u giao th6ng
- Dao choi nhdt ki x€p hinh cric pTGT
2/ Trd cho'i v6n tl6ng - TCGD
+ Choi tro choi VD: Edn xanh, ddn do; nguoi tdi x6 gioi; b6nh xe quay; dua xe dap; 6 t6 vd chim se+ Choi tro choi DG: Nu na nu n6ng, t4p tim v6ng, kdo co, 6 an quan...
3.Choi tu do:

th6n, dd choi v6n d6n+ VE phAn tr6n sin; Choi voi d6 choi n odi tr<ri
An chinh,

ngii, in phg
- Rdn cho trd k! ndng rua tay rria mdt thin
- Khuy6n khich trd lao dQng k€ bdn ghti dn
- Gi6i thi0u t6n m6n dn, giri tri dinh duong, girio duc tr6 dn u6ng vdn minh, lich su( Moi c6, mcyi cdc ban
truoc khi 5n,... )

lon

g c6ch( C6 y6u ci
theo t6

u tr6 nhdc lai cric budc rua tay, rua mdt)

ngu.
6n tron

trd truoc tru6cNhac d S nh nha anI kh an a
uonH din hcac n du nu ut th kho on chn u
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- V{n dQng - 5n chi

Chcri, ho4t
tlQng theo f

thich

*C6 cho tr6 6n luyQn nhtng ki
truy6n,... vd chir d€ giao th6ng
* Cho tr6 thqc hirnh c6c lo4i vd
* Choi tro choi v{n dQng, trd choi d6n gian; Choi hoat dQng theo ! thich d c6c g6c'
* Thyc hirnh choi kidsmart theo lich
* Bi6u di6n vin nghg, n€u guong cu6i ngiy, cutli tuAn.

6n cric bdi tho, bii hrit,LIhtroo hc u n c cCucth hda buocn voc sang

LIh de c

Trii tri!
- T16 tre, trao d6i vdi phg huynh v6 tinh hinh hqc tfp, sric kho6 cria trd trong ngdy

-Nhic nhd tr6 biiSt l6y dO dnng c6 nhdn dring noi quy dinh - l€ ph6p chiro c6, bpn ra v6

- V9 sinh lop hgc

- V€ sinh c6 nhin tru6c khr v

* Dinh gi6 ke
* Thuin lgi:
+ Muc ti6u:

t qud thq'c hiQn hogch tuan:

+ N6i dung:

+ Di€u kign thuc hiQn:

* Kh6 khin
+ Muc ti6u:

+ Nqi dung:

+ Di6u kign thlrc hi€n:

+ Nguydn nhAn:
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KE HoACH NUOI DU'ONG, cHAM soc. crAo ouc
ruAN zs rHANc 4 - Lap uAu crAo i_ o rrai a-

cHu ot: crao rnoNrc
Cnt ai nh6nh 3: Phu'o.ng tiQn giao th6ng tludng thriy
Thd'i gian thgc hign: "f ir 0710412025 d6n tt/04t2025

56 luqng tr6 trong nh6m/16'p: 32T16
Gi6o vi6n th hi n: V[ Thri Vin

D6n tri, l.D6n tr6, cho'i theo 1f thich, trd chuyQn bu r sang:
D6n tre vdo lop, trao d6i vdi phu huynh v6 ddc di6m tinh hinh hoc tAp cua tre <r truong, tuy6n truy6n phu

huynh ung h6 nguydn vdt li6u mo cho chu di moi tuyen truy€n phu huynh cho trd in uong hSp v6 sinh, d6y
du dinh duorlg phong ch6ng c6c dich bQnh: Tay-chdn-miQng; thiy d6u,..

cho'i, - Nhdc tr6 c t d6 dira ng c6 nhAn drlng noi quy dinh; Cho trd choi voi d6 choi o g6c choi.
- Tro chuy6n voi tre v€ c6c PTGT duong thuy.
2. Di6m danh trd t6i o'p.

th6 d{c
sing

- Tro chuyQn cing vdi tr6; DA ra ti0u chuAn bd ngoan trong ngdy
- Di€m danh rre toi lop.
3.-Th6 duc s.anC Tap k6t hop bai .'Ern di choi thuydn ..
+ DTI H6 h6p: Ldm m6y bay bay
+ DT2 Tay vai: D6nh chdo 2 tay ra2 phiatrudc vd sau
+ DT3 BUng lung: Cti v6 truoc, ngta ra sau
+ DT4 Chin: Ndn cao chdn ol

Thd'i dienl
Th[' Thf 2 Thf 3 Thti 4 Th[.5 Thft 6

Ho4t tIQng
hoc

*ThG dqc:
- VDCB : Chay
chAm 150 m
+ TCVD: Chdo
tnuyen

* KPKH:
- [h,t- phri vC mQt
sd phuong tign giao
th6ng duong thiry

*LQCC

-TC voi cht
c6i "p, q"

*LQV Todn:
Chip ghdp cdc hinh hinh
hgc d6 t4o thAnh c6c hinh
m6i theo j thich vri theo
^;.yeu cau

- Thi6t kt! xe 6 t6 tu
v6 hQp sira
(Steam)

* T4o hinh

.\,



, ca n6, tiu thty,...
uong thiy, l5p gh6p bQ k€ chuyqn s:ing tao

x6y dpg b6n tdu.

- G6c ph6n vai : Choi d6ng vai brlc l6i tdu, gia tlinh, b6n hirng

- G6c Am nh4c: Bi6uditin vdn nghq v6 chi dd ^_^_ ^.- G6c b6 nui irgc: Chip gh6p nini, a6m c6c PTGT, ph6n nh6m c6c PTGT, On luyQn dsc chCr di hqc, d6 cht,

sao ch6p chft, tim chir c6i dang hqc.

- G6c thi6n nhi6n: Chdm s6c khu vudn cta b6, lau 16, chfu hoa, choi chim n6i'

- G6c s6ng t4o STEAM: Ch6 tao thuyAn bu6m tu be chu6i.

thuy6n
TGT d
c ttrOi,

drin

ttr

ot aln l-lnana exsilc on gap(; co b t,t?o

ac Pesachr11c n tranhtruxhC rut nilS Ivev
Cauth enxl1e euthaI d LA vCG o pgh p vv oun p

Cho'i, ho4t
tlQng O c6c

g6c

1/ HoSt tlQng c6 chi tlich
+ Thi nghiem chim, n6i
+ Lim thuy6n bing b9 chu6i
+ Nhat 16,;dnh c6y kh6 xtip thuydn
+ Quan srit 6o phao
+ Dao choi, quan s6t thoi tiCt.

2/ Trd choi vin tlQng - TCGD
2.Trd choi v$n tlQng
+ Choi tro choi VD: Tha thuyin; Eua thuy.n; b6nh xe quay; dua xe dag; 6-t6 vi chim s6'

+ choi trd choi DG: Chi chi chdnh chdnh, tap tdm v6ng, k6o co, mdo du6i chuQt...

3.Ch
-ve t16n

()'l tu'
olh an d ltolh ol odlt ao Co hoCd ssan olC hh na th6 rninh.

Cho'i ngoiri
trli

trudc khi 6n,...)
- Nhic tr6 di v6 sinh c6 nhAn truoc khi 6n vd tru6c khi ngt.
- Huong dAn tr6 c6ch ngri drlng tu th6, kh6ng n6i chuygn trong gid ngt;

d6n - 6n chi6u

t6bdn
u(te

tuarru atac bc ou c aanh c IN? )C aLIedt I1u c hac C ?ta a aru n1I'LIk an lt v(R nC IrC treo ?vi.

eorhallehd kuIr e khn c trehK angv
acc bS ()lMhc anu l1o anana do cu reth d (Jnua d l-lh u n oITI nG o t trl b

An chinh,
ngt, in phg
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Cho'i, ho4t
ilQng theo j

thich

; Choi hoat d6ng theo y thich d c6c g6c.

, cu6i tuan.

C6 bei hd
luy
oe

oC hc trdo no unnh k enI then UC hoa bu6 S tro hCOC u ch dt-t noang cacven tho bat t,tru n che ue onthv grao g

trd ddnd6hC ot ctro hol t.) hc olan ano (,

Th hdnh otch k duc smart eoth I ch
B eu d en an n II u cuo I

* Cho tr6 thuc hdnh cric loai v& v€ cht dii;

Tri trti - V6 sinh cri nhdn truoc khi
tr6 oo ol tinh

tre i5t dring

ritT aotr h uh e inhhu hp ynh IrcS kh coe uaOC trd trotap ng vnga
cNhA 0nh b od da ca nh an oll1v u d nhung I h hdC o coq v rap ep ban

eV s Inh hoc
* D6nh gi6
* Thu6n loi:
+ Muc ti6u:

t qui thu'c hiQn hogch tu n:

+ NOi dung:

+ Di6u ki€n thtrc hiQn:

* Kh6 khan
+ Muc ti6u:

+ N6i dung:

+ Ei6u ki€n thsc hi6n:

+ Nguy6n nh6n:
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Kt HoACH NUOI DI/ONG, cHAM s6c, GTAoDUC
TUAN 30 THANG 4 - LOP MAU GIAO 5 - 6 Tu6i A

CI{U OI: GIAO THONG
Chii .IA nhrinh 4: Phuo'ng tiQn giao th6ng iludng sit, dudng hing kh6ng

Thli gian thg'c hiQn: Til 14/04/2025 d5n 18/04/2025
55 luo.'ng tr6 trong nh6m/16'p: 32"116
Gi6o vi6n th hi N:N u 6n Th Hu

D6n trd, l.D6n tr6, choi theo j' thich, trd chuyQn buo i sing:

c h o'i,

- D6n tr6 vdo lop, trao d6i vdi php huynh vC dEc di6m tinh hinh hqc tap cta tr6 o truong, tuy€n truy€n phr,r

huynh tng hQ nguy€n vat lieu mo cho chu d€ mdi, tuy6n truyCn ph\r huynh cho trd dn u6ng hgp v€ sinh, d6y
du dinh dudng phong ch6ng cric dich benh: Tay-chdn-miQng; thuy tl{u,...
- Nhdc tr6 c6t d6 dtng.c6 nhdn dring noi quy dinh; Cho tr6 choi vdi d6 choi o g6c choi.
- Tro chuyOn vdi tre vC cric PTGT duong sdt, duong hirng kh6ng.
2. Di5m danh tr€ toi l6'p.
- Tro chuy€n ctng v6i tr6; D€ ra ti6u chuAn b6 ngoan trong ngiy
- Di6m danh tre toi lop.
3. Th6 dgc s.ang. Tap t<6t trqp bdi " Anh phi c6ng oi "
+ DTI HO hAp: Lam m6y bay bay
+ ET2 Tay vai: Luin phi6n timg tay dua l6n cao
+ DT3 BUng lmg: Quay ngudi sang 2 b6n
+ DT4 Ch6n: Bqt vd c6c phia

th6 duc
s:lng

* To6n:

Tao ra m6t s6 hinh hqc

bing c6c c6ch kh6c

nhau

Thd'i .li m
Thri, Thir'2 Th['3 Th[.4 Thf'5 Th[,6

Ho4t tIQng
hQc

*Am nh4c:

^.: ,.:- ureu dlen van nghe

cr5i chu dd .

*Th6 dgc:
- VDCB: Chqy lien tqc
150m kh6ng h4n ch6
thdi gian
+ TCVD: Ddn d6, ddn
xanh.

* KPKH
:

- 'l(Jlam pha ve
PTGT duong
sit vd dudng
hdng kh6ng

* Vin hgc

Tho "Chri
cAnh s6t"
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Cho'i, ho4t
tlQng & c6c

g6c

drin td
G6 duong hdng

td xay
ta di hdn

di

car
b6 ha

ba

ocG eb aS n o e ac xet, t ITIo uat4 u oh Illa anan ba ITIA bav v gap v v
c :ls hc t ru n xelI tru IIe rt anh hsacev cac PT Tv G tSA du kh0nong

oc xa dc u'n La u h ao lIav ba xo p gh a d ansp ab dv nhav v \mg v un ga(; co h nil a I hC o d6 lt at b6c alp u a nh bel angl (,
(; tloc nl n h c B eu e II l1a l1 uo hca d6ughe

oc(; bi' u h c On u II cclo ch du ha oc od C uho vI S oa hC C uh t cIn uh da h c xeep h nhI p
o tc hG ne hn en hC am S co LIkh Cvuon au ua a c ht-l C oh ch nt nooa,

G Co nsa So ET AM hC e mo ao b bantg o ata t u ohv ho ov uaS hc aLl
o v ng p

Cho'i ngoii
trd'i

An chinh.
ngti, nn phg

Cho'i, ho4t
tl6ng theo y

thich

*C6 cho tre 6n luygn nhtmg ki
truydn,... v6 chu dd giao th6ng

oc.

C6 tro chuyd 6n cdc bdi tho, bdi h6t,nvechu de,

theo thfch o c6c

6n thuc dd hgc bu6i sring:

td0ian; Choi ho, tro choi d6nd0n* Choi tro choi v

* Cho tre thuc hdnh c6c loai vd vA chrl d6;

l/ Ho4t tlQng c6 chi .Ifch
- Quan s6t tdu h6a vE tr€n sdn;
- Quan s6t vuon c6y dn qud cua trucrng

- D4o choi, nhet cenh.cay kh6, 16 kh6 xtip thdnh m6y bay, tdu hoa
- Quan sdt m6y bay d6 choi
- Dao choi s6n truong, ling nghe vd phrit hiQn cdc 6m thanh cia cdc pTGT.
2.Trd chcri v$n ttQng- TCDG:
+ choi tro choi vD: Tiu hoa; m6y bay bay; brinh xe quay; dua xe dap; 6 t6 vri chim se;. .
+ choi tro choi DG: 6 en quan, .dng ;n l6n m6y, chi'chi 

"r,anl, 
.rrani, iap ti,n v6ng,...

3.Chcri tg do
-vc h6n tr€n s6n; Choi voi d6 choi n oar troi; Choi voi d6 choi v6n d6n th6n rninlr
- Rdn cho tre k! ndng rua tay rua met al[lng c6ch( C6 y6u c trd nhdc lai c6c budc nia tay, rria mdt)au
- Khuy6n kiich tre lao d6ng k6 bdn gh6 5n theo t6

Gi6i thi€u ten m6n an, gi6 tri dinh du&ng, girio duc tre dn u6ng vin minh, llch sqr( Mdi c6, moi cdc ban
truoc khi nn,...); Nhac tre di vC sinh c6 nhAn tru6c khi dn vd truoc khi ngri.
- Hu6ng d6n tr6 c6ch ngu dring tu thC, kh6ng n6i chuygn trong gid ngu;
-V n dQn - dn chi6u
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-vc sinh c6 nhAn tru6c khi v
Tr trda tra d h h ynh eo o I 0l p u u t nh h nh h taI I oc p S UC kh u treoe C a tron ng vNh nho bC trd t Ia d dI v o un a nhan dirn dc nol quv nh I Ire he bI e p p C o CO an ra VC

nh I lrs I OC

Tri tr6

* D6nh gi6
* Thu6n loi:

qui thu,c hi6n hogch tu n:

+ Muc ti€u

+ NOi dung:...

+ Di6u kiCn thpc hi6n
* Kh6 khin

+ MUc ti€u:. . .

+ Ngi dung:..

+ Di6u ki6n thuc hi6n.....................
+ Nguy€n nh6n

Ngu'd'i xiy dU'ng k6 hogch

tu

Kim Son, ngdt' l9 thdng 03 nam 2025
Ngudi duygt k6 ho4ch

HT
? 0

T flUONG\
MAM

Nguy6n Thi Hu6 - V[ Thriy V6n
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