KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC

S6 lwgng tré trong nhom/lp: 32 Tré

CHU PE: GIAO THONG
LOP: MG 5-6 TUOI A

S6 gifo vién/nhom 16p, tén gido vién: 2 ¢6 (Nguyén Thi Hué - Vii Thiy Van)

[. Muc tiéu, ngi dung, hoat dong, hinh thirc t6 chirc chim soc, nu0| dudng :

Muc tiéu

No¢i dung trong tam can thue hién
chu dé

Hoat dong, hinh thic to chire

To chire an, uong

MT1: Tre duoc an theo Ché do an, khau
phan an phu hop véi do tudi tai truong.
bPam bao nang lugng cac bira an va ty I¢
cac chat cung cap nang luong theo quy
dinh ( Nhu cau nang luong tai truong cua
I tré trong mot ngay chiém 50 — 55% nhu
Cau ca ngay: 615 - 726 Kcal ) Tre dugc
uéng du nuéc phu hop véi do tudi
(khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nudc
trong thurc an).

- An du bira an ( bira chinh va mot
btra phu )

- Bira chinh budi trua cung cap tir
30% dén 35% nang luong ca ngay.

- Bira phu cung cap khoang 15% dén
25% nang lugng ca ngay.

-Thuc don hang ngay, theo tuan, theo
mua

-Nuéc udng thuong xuyén trong ngay
( nudce chin)

- Nude udng trong thirc an

- HP in trua va an chiéu:

+ Chuan bi day du do dung phong an
cho tre

+ Chia déu cac suat an cua tré

+ Giao duc dinh dudng trudc khi én

+ Ddng vién khich I€ tre an hét suét

+ Bao quat gio an, chu y dén tré méi 6m
day, biéng an, giup do tre an hét suat.

+ Chia day du, chia déu cac suat an cua
tre

+ Dong vién khich 1¢ tre an hét suét, an
day du ca thic an va canh rau.

+ Chuan bi day du nudc udng cho tre
trong ngay.

+ Nhic nho tré uéng day du nudc sau
mdi gio hoat dong, udng nudc canh day
du trong gio an.




x r >
To chire ngu

MT2: Tré dugc ngu theo nhu cau cua do

tudi (ngu trua ding, du gio (150 phat)

- Ngt trua dung gid, ngu du giac, ngu
an toan.

- HD ngu:

+ C6 chuan bi day du d6 dung phong
ngu cho tre ( géi, chiéu, phan,...)

+ Tao khong gian phong ngu yén tinh it
anh sang

+ Doe tho hat ru hoac nghe nhac nhe
nhang @ 6n dinh trude gio di ngu

+ Nhic nho tre nam ngu ding tu the
bao quat gidc ngu cua tré, theo doi, vo
vé va gitip tre kho ngu.

+ Tré ngu dam bao 150 phut ( tor 11h30
dén 14h00)

Vé sinh

MT3: Tré duoc vé sinh ca nhan sach sg,
thuong xuyén Moi truong cham soc, gido
duc tre thuong xuyén dugc dam bao vé

sinh

- Rura tay ( trudce khi an va sau khi di
vé sinh, sau khi tham gia cac hoat
dong... Rua mat khi trée ngu day, khi
¢ nhu cau

- Tré di vé sinh theo nhu cau, dung
noi quy dinh.

- Vé sinh phong nhém, do dung, do
choi hang ngay, hang tuan, hang
thang.

- Giir sach nguén nuéce va xir Iy rac,
nude thai ngay/lan

- Cac HD trong ngay:

+ Treé rura tay sau moi gio choi, HDNT,
trudce khi an com va sau khi di vé sinh

+ Rura mat trudce khi an, khi tre ngu day
va trude khi ra vé.

+ Chai dau budc téc gon gang sau gio
ngu

+ Di vé sinh dung noi quy dinh, biét xa
nudc sach sé sau khi di vé sinh.

+ Thir 2 du tuan tham gia hoat dong “ 1
phut sach tnro’ng

+ Tré cung co6 lau chui goc choi, sép xép
do6 choi gon gang sau gio choi




+ D(_)h dep vé sinh 16p hoc sach sé, do
rac thai hang ngay

Cham soc sire khoe va an toan

MT4: Tré dugc kham suc khoe dinh ky.
Theo doi, danh gia su phat trién ciia can ning
va chiéu cao theo lira tudi. phong chong SDD
va béo phi.

- Kham stc khoe dinh ky 02 lan/ nam
(thang 09 va 03).

- Theo doi, danh gia su phat trlen cua
can ndng va chiéu cao theo lta tudi 03
lan/ nam (thang 9, thang 12 va thang 3).
Phong chdng suy dinh dudng. béo phi

- Cac HD trong ngay:

+Theo ddi, danh gia su phat trién ciia cén
nang va chiéu cao theo lira tudi lan 3 (thang
03). Kham strc khoe dinh ki 1an 2.

+ Tiép tuc thuc hién ké hoach phong chéng
tr¢ suy dinh dudng, béo phi

MTS5: Tré dugc phong tranh cac bénh
thuong gap. Tiém chung theo quy
dinh.Tré dugc bao vé an toan va phong
tranh mot s6 tai nan thuong gép

- Phong tranh cac bénh thuong gap
(... cac bénh theo mua, ...)

- Theo doi tiém chung theo chuong
trinh cia Y té, uéng céac loai vi ta min
- Bao vé an toan va phong tranh mot
s6 tai nan thuong gap.

- Long ghép trong cac HD trong ngay:
+ C6 to chirc cac hoat dong cho tré tai
truong dudi sy giam sat chat ché cua co
dé bao vé an toan va phong tranh mot s6
tai nan thuong gap.

+ Co gido duc tré sir dung do choi va cac
thiét bi.an toan nhu: Hudéng dan tré
khong choi véi nhimg vat sac nhon;
khong chay, du quay trong nhimg khu
vuc khong an toan, Cach su dung |
< {1 PO

+ Pam bao an toan, phong tranh tai nan ‘
thuong tich cho tre trong thoi gian tre o
lop, O truong

I1. Muc tiéu, ndi dung, hoat dong, hinh thirc to chire giao duc:

Muc tiéu giao duc trong chu dé

Noi dung gidao duc trong chu deé

Du kién cac hoat dong Ghi cha
giao duc

1/ Linh vue phat trién van dong

3



MTO06: Tré c6 can nang va
chiéu cao phét trién binh
thuong theo ltra tudi:

+ Can nang:

. Tré trai: 15,9 - 27,1 kg

. Tré gai: 15,3 - 27,8 kg

+ Chiéu cao:

. Tré trai: 106,1 — 125,8 cm
. Tré gai: 104,9 — 125,4 cm
Tré ¢6 cdn ning va chiéu
cao phdt trién khong binl:
thuong theo lira tuéi (Tre
SDD, béo phi).

* Tre béo phi :

- Can nang :

. Bé trai : Giam xué'ng con
27, 1kg

. Bé gai :
27,8kg

* Tre thap coi

- Cdn nang: Tang dén

. Tré trai: Tang dén 15,9 kg
. Tré gdi: Tang dén 15,3kg

Giam xuong con

- Tré phai dugce kham stre khoé dinh ky 1 nam 2 lan.
Theo ddi can do strc khoe: Can va do chiéu cao 3
thang 1 lan.

- Panh gia tinh trang dinh dudng cua tré trén biéu do
phat trién.

- Tre SDD, béo phi dugc kham suc khoe dinh ky.
Theo doi, danh gid sy phdt trién cia cdn nang va
chiéu cao cua tré.Giam ti 1é SDD tir..% xudng

+ Theo dbi, danh gid sw phdt trién SDD va béo phi(
néu co)

- Phong chéng suy dinh duong, béo phz

- Xay dung ké hoach phong chong tre SDD, béo ph!
+ Tre SDD: Tang chat dam, chat béo, tinh bét ...

+ Tre béo phi: Giam an tinh bot, tang an rau

- Phoi két hop voi tram y té
phuong, y té nha truong
kham strc khoé dinh ky lan
2.

- Theo ddi can do strc khoe:
Can va do chiéu cao lan 3

- PBanh gia tinh trang dinh
dudng cua tré trén biéu do
phat trién.

-Tre SDD béo phi duoc
kham siwrc khoe dinh ky.
Theo doi, danh gia sw phat
trién cua cdan nang va chiéu
cao cua tre. Giam ti lé SDD
thé béo phi tir 6,25% xuéng
con 3,12%

- Tre béo phi: Giam an tinh
bot, tang an rau va hoa
qua.

MT 07: Tré thuc hién dung,
thuan thuc cac dong tac cia
bai thé duc theo hiéu lénh
hodac theo nhip ban nhac/
bai hat. Bat dau va két thuc
dong tac dung nhip

- Cdc dpng tdc phat trién ho hap:

+ Hit vao that sau; Tho ra tur tu.

+ Hit vao tho ra két hop vai sur dung do vat.

- Cdc djng tic phit trién co tay va co ba vai:
+ Co va dudi timg tay, két hop kiéng chén.

+ Dua tay ra phia trudc, sau.

- HP TDBS: T6 chic cho
tré tap thé duc budi sang
theo bai hat ban nhac vé
chi dé giao théng: Em di
qua ngi tu duong phd: bé
vO1 an toan giao thong,....)




+ Pua tay ra trudc, sang ngang.

+ DPanh xoay tron 2 canh tay.

+ Panh chéo 2 tay ra 2 phia trudc, sau.

+ Luan phién tirng tay dua 1én cao.

- Cdc dpng tic phat trién co bung, ling:
+ Ngtra ngudi ra sau két hop tay gio lén cao, chan
budc sang phai, sang trai

+ Pimg, cli vé trudc.

+ DPuing quay nguoi sang 2 bén.

+ Nghiéng nguoi sang 2 bén.

+ Ci vé trude ngira ra sau.

+ Quay nguoi sang 2 bén.

- Cac dong tac phat trién co chan:
+ Khuy goi.

+ Bat dua chan sang ngang.

+ Pua chan ra cac phia.

+ Nang cao chan gap goi.

+ Bat vé cac phia.

MT 18: Tré cé thé: Chay
lién tuc 150m khoéng han
ché thoi gian.(CS13)

- HD hoc: Thuc hién céc
dong tac phét trién chung
trong gioi thé duc gitra gio
(Thtr 2 hang tuan)

- T6 chic cho tré tham gia
cac hoat dong van dong, tro
choi dan gian,”.

- Chay cham 150 m; Chay lién tuc 150m khong han
ché thoi gian..

-Hoat dong hoc

- VDCB : Chay cham 150
m

+ TCVD : Cheo thuyén

- VDCB: Chay lién tuc
150m khong han ché thoi
gian

+ TCVD: Dbeén do, dén
xanh.

- HP choi: Choi cac tro

Tuén 29

Tuan 30




choi van dong ngoai troi,
tro choi dan gian.

MT23: Tré biét phoi hop
tay — mét trong van dong
Ném.

- Ném xa bang | tay, 2 tay; Ném trung dich bang 1
tay, 2 tay

-Hoat dong hoc

- VDCB : Ném xa bang |
tay, 2 tay

+ TCVD : Em di qua nga tu
dudng phd

- VBCB: Ném trung dich
bang 1 tay, hai tay

+TCVD : O 16 va chim sé

- HDP choi: Choi cac tro
choit van dong ngoai troi,
tro choi dan gian.

Tuin 27

Tuan 28

MT 27:Cit theo duong vién
thang va cong cta cac hinh
don gian.(CS7)

- Cit roi duge hinh khéng bi rach
- Puong cat ludn sat theo nét vé

- Cac HP trong ngay: Cit
vé cac PTGT, tranh vé giao
théng, 1o, d6 theo duodng
vién thang cong va cac hinh
don gian ma khong bi rach.
Khi cat biét cat sat theo nét
Ve,

MT 34:Tré biét str dung do
dung phuc vu an uong
thanh thao

- Cac loai cu dong cua ban tay, ngon tay va co tay

-Hoat ddng #n, udng: Tré
su dung bat thia trong gio
an; su dung ca coc trong gio
uong, str dung cac do dung
an uong ¢ goc ki nang, goc
phan vai,...

MT43: Kéu cuu va chay
khoi noi nguy hiém.(CS25)

- Nhén biét mot sb truong hop khan cap nhu chay no,
tai nan...va goi nguoi dén gitp do. Kéu ciru va chay

*Cac hoat dong trong
- ) A ‘ A
ngay va mot so hoat dong




khoi noi nguy hiém.( Ap dung phuong phap Reggio
Emilia)

trai nghiém:

- Tro chuyén, xem video,
choi Tro choi, trai nghiém
cac tinh hudng phong tranh
nhimg tinh hudng khong an
toan khi tham gia GT

- Gido duc tré biét doi mil
bao hiém khi di xe may, tu
thé ngdi an toan trén cac
PTGT, phong tranh dubi
nuoc khi di tau, thuyén, be..
- K¥ nang an toan trén may
bay.

2/ Linh vuc Phat trién nhan thirc

MT47: Tré nhan biét duoc mot s6 | - Kham pha, tim hiéu veé: tén goi, dac diém,

phuong tién giao thong

cong dung, noi hoat dong, céch sir dung cua
mot )

phuong tién giao.

- So sanh, phan loai cac phuong tién giao
thong theo 2 - 3 dau hiéu.

- Tén goi, y nghia cua bién bao giao thong
quen thudc.

-Mot sd qui dinh khi tham gia giao thong.

- Ung dung mé hinh Steam

* Hoat dong hoc

- Tim hiéu vé mot so bién
bao giao thong va luat giao
thong duong bo.

- Kham pha vé mét so
phuong tién giao thong
duong thuy

- Kham phé vé PTGT
duong sat va duong hang
khong

* Cac HD khac trong
ngay: Tro chuyén voi tre
moi lic moi noi vé cac
phuong tién giao thong: Tre
duge bé me dua dén truong

Tuan 27

Tuén 29

Tuén 30




bang PTGT nao...

- HDNT:Choi cac tro choi
véi bién bao giao thong;
v& phan cac PTGT, bién
bao GT
- HDG: Choi so sanh, phan
loai cac PTGT theo dau
hiéu: noi hoat dong, cong
dung, tiéng coi.

MT 69:Tré c6 thé nhan biét con so
phu hop vai so luong trong pham
vi 10.(CS104)

- Bém trong pham vi 10, dém theo kha nang,

- Céc chir sd, s6 lugng va s6 thir tu trong pham
vi 10, cac chtr so trong pham vi 10;

- Y nghia cac con s0 dugc su dung trong cudc
song hang ngay (s6 nha, sé dién thoai, bién sd
Xe, ..)

- Ung dung mé hinh Steam, mé hinh gido duc
theo hudng trai nghiém David Kolb

- Thao tdac, choi: so sanh dwoc ba doi teong,
Nhén ra, phan biét dwoe 1 sé hinh , biét chép
ghép = cdc hinh dé tao thanh hinh mdéi. Dem
dugc theo kha nang, theo thir tw ding, biét s6
luong twong vng voi chir s6; Tao ra duoc san
pham la con vat, cai banh theo thir tu , theo
yéu cau phit hop. Biét thue hanh phén lodi,
sdp xép, quan sdt, du doan va xdy dung

*Con bo: Nghe va xem so va so luong twong
wng. Dat tir 1 dén 10 mat, tai, vét dom, ... lén
con con trung. In va t6 mau va thu lai thanh
cho nhitng con con trung dwoc tao ra.

*Hoat dong hoc:
-Nhan biét y nghia cac

con sO duoc su dung
trong coc song hang
ngay(s6 nha, bién so

xe.S6 dién thoai ..)

- Su dung cac con 5O tr

nhién dé ghép thanh bién sé

xe

* HD choi:

- Choi tro choi kidmart:

Con bo: Nghe va xem so, va

s6 lwong twong 1mg. Pat tir

[ dén 10 mat, tai, vét dom,
. lén con con trung. In va

to mau va thu lai thanh cho

nhitng con con trung duoc

tao ra.

- Chot ban cam trng vo1 cac

con sb

Tuan 27

-Tuan28




Tré biét so sanh sé lwong cua 3
nhém doi twong trong pham vi 10
bang cdc cdch khdc nhau va noi
duoc két qua: Bang nhau, nhiéu
nhat, it hon, it nhat

- Tré biét so sanh sé lwong cua 3 nhém trong
pham vi 10

- Ung dung mé hinh Steam, mé hinh gido duc
theo hwong trai nghiém David Kolb

MT 75: Tré chi ra duoc khoi cau,
khdi vuéng, khi tru, khoi chir
nhat theo yéu cau.(CS107)

- Nhan biét, goi tén khdi cau, khoi vuong,
khéi chir nhat, khéi tru va nhan dang cac khoi
hinh do trong thuc té.

* HD hoc:
- Chap ghép cac hinh hinh
hoc dé tao thanh cac hinh

A
- Chéip ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh | M theo y thich va theo | Tuan 25
cac hinh mai theo y thich va theo yéu cau. Yelhak
- Tao ra mot s6 hinh hoc bang cac cach khac o E
. -Tao ra mot s6 hinh hoc
_ Uing dung mé hinh Steam, mé hinh gido duc | bang cac cach khac nhau.
theo hudng trai nghiém David Kolb ¥ Cac HP khac trong Tuin 30
ngay:
- Nhan biét, choi tro choi,
trai nghiém, sang tao cac
hinh khéi thanh cac PTGT,
nhan biét cac hinh khoi
thong qua cac san pham
steam vé cac PTGT. N
3/ Linh vuc Phat trién ngon ngir giao tiep
MT 83:Trée nghe hiéu ndi dung | - Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén doc | * HD hoc :
truyén, tho, dong dao ca dao phu | phi hop véi do tudi - Truyén “ Qua duong” Tuén 28
hop voi do tudi.(CS64) - Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, dong dao, | - Tho : Chu canh sat Tuén 30
tuc ngir, cau ddi, ho, vé phu hop véi do tudi *Cac HD khac trong
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ngay:

- Cho tré doc cac bai tho,
dong dao, nghe ké truyén vé
cac PTGT

MT 103:Tré c6 thé nhan biét y
nghia mot sb ki hiéu, biéu tugng
trong cudc song.(CS82)

- Lam quen véi mot s6 ky hidu thong thuong
trong cudc séng (dd dung ca nhan, nha vé sinh,
16i ra, noi nguy hiém, bién bao giao thong....)

- Nhén biét cac nhan hang hda.

Ap dung phuong phép Reggio Emilia dé tré c6
thé viét lai nhing trai nghiém ctia minh qua
nhitg bic tranh hay biéu tugng don gian va
san sang chia se voi nguoi khac. Tré biét dung,
tao ra va sao chép cac ky hiéu, biéu tuong
hodc hinh v&, ky tu co tinh chét sang tao dé thé
hién cam xtic, nhu cau, y nghi cua ban thén.

- Cac HD trong ngay:
+ Lam quen v&i mot s6 ky
hiéu thong thuong trong
cudc song (d6 ding ca
nhan, nha vé sinh, 16i ra,
noi nguy hiém, bién bao
giao thong....)
+ Nhan biét cac nhan hang
hoa : nhan thuong hiéu xe
may( Honda ; yamabha,...)
thuong hiéu 6 t6( Vinfast,
toyota,..)

MT 108:Tre thich bat chudc hanh
vi viét va sao chép tir, chir
cai.(CS88)

- Tap 16, tap do céc nét chir

- Sao chép mot s0 ky hiéu, cac chir céi , sao
chép cac chir céi tén cua tre.

- Bat chude hanh vi viét trong vui choi va
trong hoat dong hang ngay.

-Ung dung mo hinh Steam, phuong phap
Reggio Emilia

PHAN MEM HAPPY KID

+ Lam quen voi chir cai

+ Tap to chir

+ Nhom chir cai

* HD hoc :

- TC voi chir cai “ p, q”
*Cac HD Kkhac trong
ngay:

T6 chuc cho tre to, do chir
cai theo hudng dan cua co
tai cac goc choi

Tuén 29
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+ Nguoi ban ngo nghinh

+ Tdp ké truyén

+ Lam buu thiép

Lam quen chir cdi: Phan nay bao gom 29 chir
cdi tieng Viét va cdc hinh anh, am thanh minh
hoa ting chit cdi trong méi cau vi du, qua do
tré cé thé kiém tra lai cac chiv ma minh da
dwoc hoc.

Tép 16 chit: Cdch t6 29 chir cdi tiéng Viét voi
am thanh hinh anh twong ung.

Nhém chit cai:Gom 12 nhdm chit cdi ma tré
duwoc hoc

MT 111:Tré nhan dang dugc chir
ci trong bang chir cai tiéng
Viét.(CS91)

- Nhan biét dugc chi¥ cai tiéng Viét trong sinh
hoat va trong hoat dong hang ngay.

- Biét ring mdi chir cai déu ¢ tén , hinh dang
khac nhau va cach phat am riéng.

- Nhén dang cac chir cai va phat am dung cac
am do.

- Phan biét duoc su khac nhau gitra chir cai va
chir so.

- Ung dung mé hinh Steam

PHAN MEM HAPPY KID

+ Lam quen voi chir cdi

+ Tap to chir

+ Nhom chir cai

* HD hoc :

- LQCC: “p,q”
*Cac HD khac
ngay:

-Té chure cho tré tim va doc
duoc chir cai...trén tranh
anh, hoa bao, sach, vo..

- Tim doc cac chiur cai da
hoc trén sach vo, xung
quanh 16p hoc, trén quan
ao,....

trong

Tuan 27

4/Linh vuc phat trién tinh cam va ki niang xa hoi

MT 117 :Thé hién su vui thich khi

- Thé hién thai d vui sudng, thich tht khi

* Cac HD trong ngay:

11




hoan thanh céng viéc.(CS32)

hoan thanh coéng viéc (Khoe véi nguoi khac,
ngam nhin két qua da lam duogc...)

- Giao nhiém vu hang ngay
cho tré nhu: ké ban ghé, thu
don do dung hoc tap, chuin
bi phong an, phong ngu,
chia d6 dung hoc tap cho
ban

- C6 giao bai tap vé nha va
cO dong vién khen tré khi
hoan thanh bai tap, tang
sicker hodc cham diém sao,
tang bé ngoan, .

MT 125:Tré biét thay do6i hanh vi
va thé hién cam xtc phi hop véi

hoan canh.(CS40)

- Moi quan hé gira hanh vi cua tré va cam xuc
cua nguoi khac.

- Thao lugn, thuong leong va giai guver Xung
dot/ mau thuan véi nguoi khac mot cach lich

i diea trén sue ton trong.

* Cac HD trong ngay:

- To6 chite cac HD trai

nghiém dé tré duoc thé hién
cam xuc va thay doi hanh vi
cua minh nhu: gap nguoi bi
ngd xe trén duong tré thé
hién hanh vi cam xuc nhu
thé nao: tinh huong di xe
khong doi mi bao hiém?
tinh huéng da bong dudi
long duong,. .

MT 150: Tré thuc hién mot s6 qui
dinh ¢ gia dinh va noi cong cong.

- M6t 50 quy dinh 6 16p, gia dinh va noi cong
cong

- Dé db dung, db choi ding chd

- Trat tu khi an, khi ngu

- Di bén phai 1é duong

- HD hoc :

Ky nang ung xur van hoa
giao thong khi di xe buyt
-Cac hoat dong trong
ngay: '

- Cho tré nhac lai n6i duy
16p hoc

Tuin28
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- Thuc hanh dé do dung, do
choi diing chd

- Thue hién né nép trat tu
khi an, khi ngu

- Thuc hanh di bén phai 1é
duong, thong qua tro choi
Puong em di” hoat dong
ngoai troi; Hat “ Puong em
di.

5/Linh vue phat trién tham my

MT151: Tré biét tan thuong, tu
kham pha, bat chudc am thanh,
dang diéu va su dung cac tir goi
cam noi 1én cam xac cua minh khi
nghe cac am thanh ggi cam va
ngam nhin vé dep cua cic su vat
hién tuong

[ - Thé hién thai do, tinh cam khi nghe am thanh
goi cam, cac bai hat, ban nhac va ngam nhin
vé dep cua cac sy vat, hién tuong trong thién
nhién cudc song va tac pham nghé thuat

- * Oranga Banga : Chuong trinh hoc nay
giup phat trién tinh sang tao, kha ndng phdn
biét cua am thanh, va kha nang nho khi ban
sdng tdac hodc nhac lai cac mau am thanh voi
cac cong cu khac nhau.

+ Toony Loon : Phit trién tinh sang tao, kha
nang phan biét cao do cua am thanh, kha nang
ghi nhé khi ban sang tac hodc nhac lai cac

mau am thanh voi cac cao do khac nhau.

-Cac HD trong ngay:
+Cho tré¢ nghe cac ban
nhac, cho tre hoat dong
nhom sang tac nhac theo
kha nang, y thich,

+ Choi cac tro choi vé am
nhac

+ Sang tac cac van dong
cho bai hat vé chu dé giao
thong

+ Cho tré luyén doc not
nhac.

MT 153: Tré thé hién cam xuic va
van dong phu hgp vaéi nhip diéu

- Thé hién cam xuc, thai do, tinh cam va véan
dong nhip nhang phu hop véi nhip diéu cua

*HD hoc:
- Day VD: VG tay theo tiét
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- Cac HD Kkhac trong
ngay:

+ V&, xé nan, két hop cac
nguyén vat liéu mo tao ra
sain pham sang tao trong
hoat dong goc nhu: lam
sach vé cac PTGT: Lam
may bay béng 15i gidy, lam
doan tau bang vo hop sira,
lam thuyen bing gidy va
6ng hut,.

cua bai hat hodc ban nhac.(CS101) | bai hat hoéac ban nhac tau cham bai “Em di qua Tuan 28

- Su dung cic dung cu gd dém theo phach, | nga tu duong phéd”

nhip, tiét tau. - TCAN: Vong tron tiét tau

- Tw do sang tao cua tre khi tham gia vao hoat | - NH: Anh phi céng oi

dong, thé hién so thich va sang kién cua rieng

Ire. - Biéu dién van nghé cudi

chu de.
Tuan 30

MT 155 :Tré biét su dung céc vat | - Lua chon cac nguyén vat liéu tao hinh dé tao | - HD Hoc :
liéu khédc nhau dé lam mot san | ra cac san phém + Nan ¢t den giao thong Tuan 27
pham don gian.(CS102). - Thiét ké 1 SO san phdm ¢6 tinh ung dung

trong cuoc vong hang ngay theo chu dé thong | + Thiét ké xe 6 t6 tir vo hop .

qua dw an, thi nghiém sta ( Steam) Tuan 29

Moi truong gido duc

1.1/ Moi trieong cho tré hoat dong trong lop:

- Trang tri 1op hoc theo chu dé: “Giao thong ™. Trang tri tranh anh lién
d6 choi, cac nguyén vat li¢u tir thién nhién de cho tré hoat dong ( huy dong tir

- D6 dung thiét bj day hoc, d6 choi téi thiéu va dé choi thong minh:
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+ Goc phan vai: Bo do choi nha bép, dé dung gia dinh, dd dung an udng, trang phuc nau an, bup bé bé trai, bup bé géi

(MN562084->MN562089), Bo dung cu bac sy (MN562094), trang phuc bac si (MN562094); B dinh dudng 1, 2, 3, 4
(MN562038->MN562041); D6 choi Bip bé dé thuong (DW8545), Bip bé bac si (DW8739); Xe day lau nha (001776); Do
choi ban ui xinh xan: (00]779)
+ Goc xay dung: B lap rap ky thuat (MN562043), Bo xép hinh xay dung (MN562044); Bo lap ghép (MN562046); Ghep nut
lén (MN562059), Bo ghép hinh hoa (MN562060); Bo trang phuc cong nhan (MN562093 ; Gach xay dung; Bo xep hinh xay
dung, Hang rao lap ghép lon (MN562096- >MN562098); Cac khéi gd ¢6 hinh dang kich ¢& khéc nhau, khoi gach xay dung, xe
o t6 tai, bo do choi lap ghép xay dung cong vién. Bo Gach xdy dung mo rong (9090), Robot sang tao cho tré em (CB-TUB-
EDUCC-1), Bé do choi thanh phé cua em (9389), Miclik, B¢ ghep hinh sang tao lon (SMX908).

+ Goc nghé thuat: But Iong ¢d to, ¢ nho, dap ghim, bia cac mau, gidy A4 (MN562102->MN562106), Day ting, nguyén
liéu dé dan tét, kéo thu cong, but chi, but sap mau (MN562032->MN562037); Piét nan (MN562100), Mau nude (MN562101),
bang con dé tré nan cac loai d6 dung do choi cua tré tai truong Mam non; Dung cu g dém theo phach nhip (MN562099), Dan
organ (MN561020), Xie x6 (MN562026),

+ Goc hoe tap: Bang chun hoc toan; Pong ho hoc s6, hoc hinh, Ban tinh hoc dém, Bo lam quen voi toan, B hinh khoi,
Bo nhan biét hinh phang, B que tinh (MN562061—>MN562067) Bo ludn hat (MN562045). Lo to dd vat, Domino chir céi va
s6, Bang quay 2 mit, B chir cai, Lo to lap ghép cac khai niém tuong phan (MN562071->MN562075); B6 tranh truyen minh
hoa tho, tranh chu dé cua mau gido 5-6 tudi (MN562080->MN562082); Tranh anh ve chu dé “Thé gi6i thuc vat”; Bé do choi
ba chu lon con (SG023)

+ Goc thién nhién - khoa hoc: B dung cu lao dong (MN562083); Nam cham, kinh lap, phéu nhua, bé choi véi cat va nude
(MNS562055- >MN56”058) Do chm dung cu cham soc cay (MN562042)

+ Céc do dung khac: Coc udng nudc, gia dung ca cde, Binh u nudc, Tu dé do dung ca nhan cua tre, Tu dung chan, man,
chiéu, Phan, Gia dé giay dép, Thung dung ric c6 nip day, X6, Chau, Ban cho tre, Ghé cho tré, Ban gido vién, Ghé giao vién,
Gia dé dd choi va hoc liéu (MN561001-MN561017)

+ Thiét bi day hoc: Man hinh cam tng (55G-Touch Slim-STND), B6 may tinh dé ban (FFSH31013), Chan dé c6 dinh (CDO1)
- Do choi tw tao:

+Goc xay dung: Lap ghép ro bot, phuong tién giao thong; Xép 6 16, tau hoa ,nha ga, san bay, lap giap tau hoa, may bay; Xay
bén tau, bén xe, duong di,.....

+ Goc sang tao steam: Ban ghé, gia dung, gia treo, gia vé; RO, khay, bang, hé, kéo...Céc loai but: but sap, bt da, but chi
mau, but 16ng, but co....Nguyén vat liéu thién nhién: que, hot hat, vo so, oc, 1a kho, rom ra....; Nguyén liéu tai su dung;
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Miéng xbp, gidy g6i hang, gidy bao, tap chi, chai lo.... Mot s6 nhac cu, db choi 4m nhac; Trang phuc biéu dién; Dai, bang, tai
nghe.T6 mau, Ve, xé, dan, nin; cac loai phuong tién giao thong; Hat, maa vé chu dé giao thong

+ Goc dong vai: Ban hang: Ban nudc giai khat, cta hang an uéng- Choi, hanh khach di tau , 0 10, xe may,dong vai chii canh
sat giao thong; Lap ghép ré bot, .....

Goc sach: Xem sach tranh vé luat 18 giao thong va an toan giao thong; Suu tim va xem tranh anh, tro chuyén vé cac loai
phuong tién giao thong, 1am sach tranh vé chu dé giao théng; Gia dé dd dung, phuong tién giao théng

- Nguyén vat li¢gu mo:

+ Goc sing tao Steam: Vo hop, tranh anh hoa bo, 14 cdy, qua thong kho, xp, bia catton, rom., ra, hot, hat, 15i gidy, nap chai,
vo hop sira, 6ng hut, tam bong,...

+ Goc bé vui hoc: hoa bao, lich cii, sach cii, tranh chuyén suu tam

+ Goc thién nhién: Bé vay, hé cat, bdn nude: Céc dung cu nhu xéng xuc cat, xo, khuén in, chai, lo; Cac nguyén liéu dé lam thi
nghiém nhu xop, soi, mau, xa phong...

1.2. Moi truong cho tré hoat dpng ngoai lép hoc:

- Do choi ngoai troi (theo Thong tu 32): Bap bénh don (MNNT3601); Bap bénh dé cong (MNNT3602); Con vt nhin di dong
(NNT3603); Con vét nhiin 16 xo (MNNT3604); Con vat nhan khép ndi (MNNT3605): Xich du san lic (MNNT3606); Xich du
treo (MNNT3607); Cau trugt don (MNNT3608): Cau trugt doi (MNNT3609); Bu quay mam khong ray (MNNT3610); Bu
quay mam c6 ray ( MNNT3611); Cau thang bang c¢b dinh (MNNT3612): Cau thang bang dao dong ( MNNT3613); Thang leo
(MNNT3614); Nha leo nam ngang (MNNT3615); B van dong da nang (MNNT3616: Thang leo - Cau trugt - Ong chui); Cot
ném bong (MNNT3617); Khung thanh (MNNT3618): Nha bong (MNNT3619); Xe dap chan (MNNT3621); O to dap chan
(MNNT3622); Xe lic (MNNT3623)

- b6 dung do choi danh muc toi thiéu (theo Thong tu 02): D6 choi Vong thé duc to, vong thé duc nho, gay thé duc nho
(MN562023->MN562025); Gy thé duc to, Cot ném béng, Bong céc loai, Do choi Bowling, Day thimg (MN562027-
>MNS562032).

- P6 choi van dong théng minh: B d6 choi: phat trién ky nang van dong Bé tu xdy dung (2239) ,Van di giir thang bang
(2260), Non chup (2250), Vong hula65cm (2254)

- Cac khu vue vuon cay an qua, vuon rau, cac loai cay canh, vuon hoa, khu vuc cho tré trai nghiém gieo hat

- Cac chau cdy xanh, cay hoa, ciy canh, dét cho tré gieo hat.

1.3. Pé dung phong mdy kidsmart va phong nghé thugt
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- Phong may kidsmart: May tinh da cai dat phan mém kidsmart, phan mém Happy kid, ban phim, chudt may tinh, loa, tai nghe,
phan mém; Bang cam g tuong tac thdng minh (EFUNTABLE: 32)

- Phong nghé thuat: Dan Organ Loa may, Trang phuc biéu dién, P dung 4m nhac.

*, Noi dung tuyeén truyen phoi hop v6i Phu huynh hoc sinh.

- Ké hoach cham soc, giao duc tre tur tuan 27 dén tuan 30

- Tuyén truyén phu cho tré an uéng du chat, mac 4m ap phu hop thoi tiét, phong dich bénh tay-chan-miéng; thuy dau; phong
da,....

IV. Panh gia két qua thyc hién ké hoach chi dé/thang

*Thuéan loi:

+ Muc tiéu: Ké hoach chu dé c6 25 MT(MT1, MT2, MT3, MT4, MT5, MT6, MT7, MT15, MT18, MT26, MT34, MT43,
MT47, MT75, MT83, MT103, MT108, MT111, MT117, MT125, MT131, MT150, MT151, MT153, MT155) cac muc ti€u cu
thé, thé hi¢n dugc cac két qua mong doi vé nuéi dudng, cham soc, giao duc phu hop vai su phat trién cua tré theo chuong trinh
gidao duc mam non; thé hién dugc két qua mong doi gido duc phat trién toan dien vé thé chat nhén thirc, ngon ngtr, tinh cam,
k¥ nang xa hoi va tham my phu hgp voi chuong trinh gido duc mam non va chuan phat trién tré em 5 tudi ; thé hién duoc két
qua mong doi phu hop véi tré cua dia phuong, cua co so gido duc mam non; thé hién duoc két qua mong doi phu hop véi tré
¢6 nhu cau nuéi dudng, cham soc, giao duc khac nhau: Tré phat trién binh thuong, tré thira cén, béo phi, tre suy dinh dudng.

+ Noi dung: Ké hoach chu dé thé hién n¢i dung nuéi dudng va cham soc suc khoe (bao gom vé sinh, chdm soc sirc khoe va an
toan) theo chuong trinh giao duc mam non va dugc cu thé hoa phu hop voi su phat trién cua tre va diéu kién thuc té cua dia
phuong. Noi dung giao duc bao gdm: 5 linh vuc gido duc phat trién theo chuong trinh gido duc mam non va duoc cu thé hoa
phu hop voi su phat trién cua tré va diéu kién thuc té cua dia phuong, cua truong va lop. Céac ndi dung phat trién chuong trinh
phu hop voi tre va diéu kién thuc té cua dia phuong, cua truong va lop

+ Piéu kién thuc hién: CSVC — trang thiét bi do ding day hoc day du, Gido vién lén ké hoach cu thé rd rang, hoc sinh tich cuc,
nang dong, sang tao; Phu huynh phoi két hop tot voi gido vién va nha truong

*Kho khan

+ Muc tiéu: Khong

+ Noi dung: Khong

+ Diéu kién thuc hién: Khong

+ Nguyén nhan: Khong
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KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
TUAN 27 THANG 3 - LOP MAU GIAO 5 - 6 Tudi A
CHU PE: GIAO THONG
Chii dé nhanh 1: Mot s6 quy dinh an toan giao thong
Thoi gian thue hién: 24/03/2025 dén 18/04/2025
S6 lwgng tré trong nhoém/16p: 32 Tré
Gido vién thyc hién: Vi Thay Van

Thi Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Thoi diem
Pon tré, 1.Dén tré, choi theo y thich, tro chuyén buoi sang:

choi,

thé duc sang

- Pon tre vao lép, trao doi voi phu huynh vé dic diém tinh hinh hoc tép cua tré o truong, tuyén truyén phu
huynh ung ho nguyén vit liéu md cho chu dé méi, tuyén truyén phu huynh cho tré an uéng hop vé sinh, day
du dinh dudng phong chong céc dich bénh: Tay-chan-miéng; thuy dau,...

- Nhic tré cat db dung cd nhan ding noi quy dinh; Cho tré choi véi do choi & goc choi.

- Tro chuyén véi tré vé 1 sb quy dinh giao thong duong bo.

2. Diém danh tré t6i l6p.

- Tro chuyén cung véi tré; Dé ra tiéu chuan bé ngoan trong ngay

- Diém danh tré i 16p.

3. Thé dye sang: Tap két hop bai “Puong em di

+DT1 Ho hap: Lam may bay bay

+ DT2 Tay vai: Tay dua ra phia trudc, sang ngang

+ D13 Bung: DPing quay ngudi sang 2 bén

+ DT4 Chan: Bat dua chan sang ngang

Hoat dong | *Thé duc: *KPKH: *LQCC: | *LQVT: Tao hinh
hQC - VDCB: Ném xa \ vid > O AR % A <A, . AL 3a .
béng 1 tay, 2 tay - Tim hiéu vé mét so bién | - LQCC: - Nhan biet y - Nan cot deén giao
+ TCVD :’Em di qua bao giao thong va luat p,q” nghia cac con thong
nga tu duong phé giao thong duong bo. s6 duoc su
dung trong cdc
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song hang ngay
( so nha, bién
sO xe ;S0 dién

thoai
Choi, hoat |*Goc ph:‘m vai: Pong vai chli canh sat giao thong. Nguoi ban vé tau, vé xe.
dong & cic | *Goc xay dung : Xay bén 6 t6, tau hoa, nha ga; Lap rap 6 to, may bay.
goc *Goc sang tao steam: V&, xé dan cac loai PTGT; V& den hiéu giao thong; thiét ké mii bao hiém, 6 t6 bang
vo hop sira,.
*Goc sach truyen' Xem tranh truyén, lam sach vé PTGT
* Goc am nhac:Nghe nhac, nghe hat cac bai hat vé PTGT; Str dung dung cu dm nhac; doc ndt nhac, tap viét
cac not nhac.
* Goc hoe thp: xem, phan loai cac PTGT theo cac dau hiéu; On tim, phat 4m chir cai da hoc; hoc céc bién bao
giao thong.
*Goc thién nhién : Cham séc vuon rau,hoa,cay xanh.....
Choi ngoai | 1/ Hoat dong co6 chu dich
troi - Quan sat nga tu duong pho
- Quan sat va tro chuyén vé chiéc mii bao hlem
- Quan sat, tro chuyén vé nhom bién bao cam |
- Quan sat, trd chuyén vé nhoém bién bao nguy hiém
- Quan sat, tro chuyén vé nhém bién bao chi dan
2/ Tro choi van dong — TCGD
|+ Choi tro choi VD: Dén xanh, dén do; 6 t6 va chim se; nguoi tai xé giol; banh xe quay; dua xe dap
+ Choi tro choi DG: Chi chi chanh chanh, tap tam vong, kéo co, meo dudi chuot..
3.Choi tu do:
+ V& phén trén san; Choi véi d6 choi ngoai troi, d6 choi van dong thong minh.
An chinh, |- Rén cho tré k¥ nang rura tay rira mét dung cach( C6 yéu cau tré nhac lai cac budc rira tay, rira mat)

ngu, an phu

- Khuyén khich tré lao dong ké ban ghé an theo t6
- Gidi thiéu tén mon an, gia tri dinh dudng, gido duc tré dn uong van minh, lich su( Moi ¢, moi céc ban
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trudce khi an,...)

- Nhic tré di vé sinh c4 nhan truéce khi an va trude khi ngu.

- Hudng dan tré cach ngu dung tu thé, khong noi chuyén trong gior ngu;
- Véan dong — dn chiéu

Choi, hoat

*C0 cho tré 6n luyén nhimg kien thirc da hoc budi sang: Cb trd chuyén vé chu dé. on cac baj tho, bai hat,

dong theo y | truyén,... vé chu dé giao thong
thich * Cho tré thuc hanh cac loai v vé chu dé;
* Chot tro choi van dong, trd choi dan gian; Choi hoat dong theo y thich ¢ cac goc.
* Thuc hanh choi kidsmart theo ljich
* Biéu dién vin ngh¢, néu guong cudi ngay, cudi tudn.
Tra tré |- Vé sinh ca nhan truéc khi vé

- Tra tre, trao dc'”')i’ voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, suc khoé cua tré trong ngay ‘
-Nhéc nho tré biét lay do dung cé nhan dang noi quy dinh - 1€ phép chao ¢, ban ra vé
- Vé sinh 16p hoc

* Panh gia két qua thwe hién ké hoach tuan:

* Thuan loi:
+ Muc tiéu:

..........................................................................

.................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.................................................................................................................................

& Neuyen nhan:.... oo
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KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
TUAN 28 THANG 3-LOP MAU GIAO 5—6 Tudi A
CHU PE: GIAO THONG
Chii dé nhanh 2: Phwong tién giao thong duong bo
Thoi glan thue hién: Tur 31/03/2025 dén 04/03/2025
S6 lwgng tré trong nhém/16p: 32 Tré
Giao vién thue hién: Nguyén Thi Hué

Thir Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Thoi diém
Don tre, 1.Dén tré, choi theo y thich, tro chuyén bu0| sang:
- Pén tré vao 16p, trao doi voi phu huynh vé dac diém tinh hinh hoc tap cua tre o truong, tuyén truyén phu
huynh ung h¢ nguyén vat liéu mo cho chu dé mai, tuyén truyén phu huynh cho tré dn uong hgp vé sinh, day
du dinh dudng phong chong céc dich bénh: Tay-chan-miéng; thuy dau,..
choi, - Nhic tré cat do dung cd nhan dung noi quy dinh; Cho tre choi véi do ChO’l & goc choi.

thé duc sang

- Tro chuyén voi tre ve cac PTGT duong bd, cac loai phuong tién bé me st dung dé dua tré dén truong
2. Piém danh tré téi lop.

- Trd chuyén cung vdi tré; Dé ra tiéu chuan bé ngoan trong ngay

- Biém danh tré t6i 16p.

3. Thé duc sang. Tap két hop bai “Em di qua nga tu duong pho ”

+PT1 Ho hap: Lam may bay bay

+ PT2 Tay vai: Danh xoay tron 2 canh tay

+ DT3 Bung: Nghiéng nguoi sang 2 bén

+ PT4 Chan: Dua chan ra cac phia.

Hoat dong | *Thé duc: * KNXH: *LQVH: *LOVT: *Am nhac .
hoc VDCB : Ném trung dich | Ky nang ung xu -Truyén “Qua | Surdungcac | Day VD theo tiét tau
bang 1 tay, 2 tay. van hoa giao thong | duong” con s6 tu cham bai: Em di qua
+ TCVD : O t6 va chim | khi di xe buyt nhién dé ghép | nga tu duong pho;
sé thanh bién s6 | TCAN: Vong tron tiét
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xe tau;
NH: Anh phi céng oi

Choi, hoat
dong ¢ cac
goc

*Goéc phan vai: Dong vai chu canh sat giao thong. Nguoi ban vé tau, vé xe.

*Goc xay dung : Xay bén 6 16, tau hoa, nha ga; Lap rap 6 16, xdy gara 0 t0, san bay.

*Goc sang tao steam: V&, xé dan cac loai PTGT; Vé dén hiéu giao thong; thiét ké mii bao hiém, 6 t6 bang
vO hop sira, lép rap 0 to,...

*Goc sach truyén: Xem tranh truyén, lam sach vé PTGT duong bo.

* G6c am nhac:Nghe nhac, nghe hat cac bai hat vé PTGT; St dung dung cu 4m nhac:; sang tac van dong cho
bai hat. 4

* Goe hoe tap: Lap ghép bién sb xe may, xe 6 t6; On tim, phat am chir cai da hoc; doc sd, chix cai trén bién s6
xe hoc cac bién bao giao thong.

*Goc thién nhién: Cham séc vuon rau, hoa, cay xanh

Choi ngoai

1/ Hoat dong ¢6 chu dich

troi - Quan sat xe dap

- Quan sat xe may
- Quan sat 6 to
- Quan sét den tin hiéu giao thong
- Dao choi nhit 14 xép hinh cac PTGT
2/ Tro choi van dong — TCGD
+ Choi tro choi VD: Dén xanh, dén do; ngudi tai xé g101; banh xe quay; dua xe dap; 6 t6 va chim s¢
+ Choi tro choi DG: Nu na nu nong, tap tim vong, kéo co, 6 an quan. ..
3.Choi tu do:
+ V& phén trén san; Choi véi db choi ngoai troi, o choi van dong thong minh.

An chinh, | - Rén cho tré ky nang rua tay rira mat diing cach( C6 yéu cau tré nhic lai cac budc rua tay, rira mat)

ngu, in phuy

- Khuyén khich tré lao dong ké ban ghé an theo 6

- Gioi thiéu tén moén an, gia tri dinh dudng, gido duc tré dn udng vin minh, lich su( Moi ¢6, moi cac ban
trude khi an,...)

- Nhic tré di vé sinh ca nhan trudce khi an va trude khi ngu.

- Huéng dan tré cach ngu ding tu thé, khdng néi chuyén trong gid ngu;
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- Van dong — an chiéu

Choi, hoat
dong theo y
thich

*C6 cho tré 6n luyén nhimg kién thirc da hoc budi sang: C6 tro chuyén vé chu dé, 6n céc bai tho, bai hat,
truyén,... vé chu deé giao thong

* Cho tré thuc hanh cac loai vé vé chi dé;

* Choi tro choi van dong, tro choi dan gian; Choi hoat dong theo y thich ¢ cac goc.

* Thuc hanh choi kidsmart theo lich

* Biéu dién vin nghé, néu guorng cudi ngay, cudi tuan.

Tra tré

- Vé sinh ca nhan trudc khi ve

- Tré tré, trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh hoc tép, strc khoé cua tré trong ngay
‘Nhéc nhé tré biét 1y db ding ca nhan dung noi quy dinh - 1€ phép chao ¢d, ban ra vé
- Vé sinh 16p hoc

* Panh gia ket qua thue hién ké hoach tuan:

* Thuan loi:
+ Muc tiéu:

...................

...................

* Kho khan
+ Muc tiéu:

...................

...................

...................

...................................................................................................................................

....................................................................................................................................

..................................................................................................................................

...................................................................................................................................

........................................................................................................................................




KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
TUAN 29 THANG 4 - LOP MAU GIAO 5 — 6 Tudi A
CHU PE: GIAO THONG
Chi dé nhénh 3: Phwong ti¢n giao thong dwong thiy
Thaoi gian thye hién: Tir 07/04/2025 dén 11/04/2025
S6 lugng tré trong nhom/16p: 32 Tré
Gido vién thye hién: Vi Thiy Van

Thi Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thit 5 Thir 6
Thoi diém

Don tré, 1.D6n tré, choi theo y thich, tro chuyén budi sang:

- Bon tré vao 16p, trao doi véi phu huynh vé dac diém tinh hinh hoc tap cua tre o truong, tuyén truyén phu
' huynh ung h¢ nguyén vat liéu mo cho chu dé méi. tuyén truyén phu huynh cho tré in uong hop vé sinh, day
du dinh dudng phong chéng cac dich bénh: Tay-chan-miéng; thuy dau,...

choi, - Nhéc tré cat do ding ca nhan ding noi quy dinh: Cho tré choi véi dd chai & goc choi.

- Tro chuyén voi tré vé cac PTGT dudng thuy.

2. Diém danh tré téi 16p.

- Tro chuyén cung voi tré; Dé ra tiéu chuan bé ngoan trong ngay

- Biém danh tré t6i 16p.

3. Thé duc sang:Tap két hop bai “Em di choi thuyén ”

'+ DTl Ho hap: Lam may bay bay

thé duc +DT2 Tay vai: Danh chéo 2 tay ra 2 phia trudce va sau

sang + DT3 Bung lung: Cui vé trude, ngua ra sau

+ DT4 Chan: Nang cao chén gip goi
Hoat dong | *The duc: * KPKH: *LQCC *LQV Toan: * Tao hinh

hoc - VDCB: Chay - Kham pha vé mot |-TC véichit | Chép ghép cac hinh hinh | - Thiét ké xe 6 t6 tir
cham 150 m 154 phuong tién giao | cai “p, q hoc dé tao thanh cac hinh | v6 hop sita
P TEVD: Chéo | thong duomg thiy méi theo ¥ thich va theo | (Steam)
thuyén i @

yéu cau
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Choi, hoat |- Goc bé sang tao: VE, cat, xé dan, nan, to mau, gap thuyén, ca no, tau thuy,...
dong & cac | - Goe sach truyén: Xem truyén tranh, sach, vé cac PTGT duong thuy, lap ghép bo ké chuyén sang tao
goc - G6e xay dung: Lap ghép thuyen xép thuyén tlr cac khdi, xay dung bén tau.

- Goc phan vai : Choi dong vai bac lai tau, gia dinh, ban hang
- Goc am nhac: Biéu dién vin nghé vé chu dé
- Goc bé vui hoce: Chép ghép hinh, dém cac PTGT, phan nhom cac PTGT, On luyén doc chir da hoc, do chir,
sao chép chit, tim chir cai dang hoc.
- Géc thién nhién: Cham soc khu vuon cua bé, lau 1a, chéu hoa, choi chim noi.
- Goc sang tao STEAM: Ché tao thuyén budm tir be chudi.

Choi ngoai | 1/ Hoat dong c6 chu dich

troi + Thi nghi¢m chim, noi

+ Lam thuyén bang be chu01
+ Nhat la, canh cay kho xép thuyén
+ Quan sat ao phao
+ Dao choi, quan sat thoi tiét.
2/ Tro choi van dong — TCGD
2.Tro choi van dong
+ Choi tro choi VD: Tha thuyén; Pua thuyé én; banh xe quay; dua xe dap; 6 t6 va chim se.
+ Choi tro choi DG: Chi chi chanh chanh, tap tim vong, kéo co, méo duoi chuot..
3.Choi tu do
- V& phan trén san; Choi vdi do6 choi ngoai troi; Choi véi do choi van dong thong minh.

An chinh, |- Rén cho tré k¥ nang rua tay ria mat ding cach( C6 yéu cau tré nhac lai cac budce rra tay, rira mat)

ngu, an phu

- Khuyén khich tré lao dong ké ban ghé an theo to

- Gi6i thiéu tén mon dn, gia tri dinh dudng, giao duc tre an udng van minh, lich su( Moi ¢6, moi cac ban
trudce khi an,...)

- Nhic tré di vé sinh ca nhan trude khi an va trudce khi ngu.

- Hudng dan tré cach ngu ding tu thé, khong néi chuyén trong gio ngu;

- Van doéng — an chiéu
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Choi, hoat | *C6 cho tré on luyén nhiing kién thirc da hoc budi sang: Co tro chuyén va chu d8. on céc bai tho, bai hat,
dong theo y | truyén,... vé chu dé giao thong
thich * Cho tré thuc hanh cac loai v& vé chu dé:
* Choi tro choi van dong, tro choi déan gian; Choi hoat dong theo y thich & céc goc.
* Thuc hanh choi kidsmart theo lich
* Biéu dién vin nghé, néu guong cudi ngay, cudi tuan.
Tra tré - V¢ sinh ca nhan trudce khi vé

- Tra tré, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, strc khoé cua tré trong ngay
-Nhic nh¢ tré biét 1dy do dung c4 nhan dang noi quy dinh - I& phép chao ¢, ban ra vé
- V¢ sinh 16p hoc

* Panh gia két qua thue hién ké hoach tun:

* Thuan loi:
+ Muc tiéu:

* Kho khan
+ Muc tiéu:

...................

...................

...................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

......................................................................

........................................................................

............................................................

............................................................

....................................................................

.............................................................

............................................................

...........................................................

...................................................................................................................................
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KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
TUAN 30 THANG 4 - LOP MAU GIAO 5 - 6 Tudi A
CHU PE: GIAO THONG
Chii dé nhanh 4: Phwong tién giao thong dwong sit, dwong hang khong
Thoi gian thwe hién: Tir 14/04/2025 dén 18/04/2025
S6 lwgng tré trong nhém/lop: 32 Tré
Giao vién thwc hién: Nguyén Thi Hué

Thie Thir 2 Thir 3 Thir 4 Tha 5 Thir 6
Thoi diém
Don tré, 1.Don tré, choi theo y thich, tro chuyén bum sang:

- Pon tré vao 16p, trao doi voi phu huynh vé dac diém tinh hinh hoc tap cua tre ¢ truong, tuyén truyén phu
huynh ung hé nguyén vat liéu mo cho chu dé méi, tuyén truyén phu huynh cho tré an uong hop vé sinh, day
du dinh dudng phong chéng céac dich bénh: Tay-chan-miéng; thuy dau,..

choi, - Nhéc tré cat do dung ca nhéan ding noi quy dinh; Cho tre choi voi do ChO’l O goc choi.

- Tro chuyén voi tre vé cac PTGT duong sat, duong hang khong.

' 2. Piém danh tré téi 16p.

- Tro chuyén cling véi tré; Dé ra tiéu chuan bé ngoan trong ngay

- Piém danh tré téi 1op.

3. Theé duc sang. Tap két hop bai “ Anh phi cong oi ”

| + DT1 Hoé hap: Lam may bay bay

thé duc | + DT2 Tay vai: Luan phién timg tay dua [én cao

sang '+ DT3 Bung lung: Quay nguoi sang 2 bén

+ DT4 Chan: Bat vé cac phia
Hoat dong | *Thé duc: * KPKH | * Van hoc * Toan: *Am nhac:
h - VDBCB: Chay lién tuc | - Kham pha vé ‘ X g%
o¢ | SOmC khéigayh;r?n c]lig PTG?deLprd?]ge Tho “Chu Tao ra mot so hinh hoc | - Biéu dién van nghé

thoi gian ' st va duong canh sat” bang cac cach khac cudi chu dé .
+ TCVD : Dén do, dén | hang khéng nhau
xanh.
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Choi, hoat
dong & cac
goc

- Goc bé sang tao: V&, cat, xé dan, nan, t6 mau tau hoa may bay, gap may bay.

- Goc sach truyén: Xem truyén tranh, sach, vé cac PTGT duong sat va duong hang khong

- Goce xay dung: Lap ghép tau hoa, may bay; xdy dung sén bay, xdy dung nha ga

- Goc phan vai : Choi dong vai béc 14i tau, gia dinh, ban hang

- Géc Am nhac: Biéu dién vin nghé cudi chu dé

- Géc bé vui hoe:On luyén doc chit da hoc, dé chit, sao chép chi, tim chit céi da hoc, xép hinh.
- Goc thién nhién: Cham soc khu vuon cua bé, lau 14, chau hoa, choi chim néi.

- Goc sang tao STEAM: Ché tao méy bay bang 15 gidy, tau hoa bang vo hop sira chua.

Choi ngoai

1/ Hoat dong ¢6 chii dich

troi - Quan sat tau hoa vé trén san;

- Quan sat vuon cdy an qua cua truong
- Dao choi, nhat canh céay kho, 14 kho xép thanh mdy bay, tau hoa
- Quan sat may bay do choi
- Dao choi san truong, lang nghe va phat hién cac 4am thanh cua cac PTGT.
2.Tro choi van dong- TCDG:
+ Choi tro choi VD: Tau hoa; méay bay bay; banh xe quay; dua xe dap; 6 t6 va chim sé:. ..
+ Choi tro choi DG: O an quan, rong ran lén may, Chi chi chanh chanh, tap tam véng,...
3.Choi tu do
- V& phén trén san; Choi vdi db choi ngoai troi; Choi véi do choi van dong thong minh

An chinh, |-Rén cho tré k¥ nang rua tay rira mat dung cach( Co yéu cau tré nhic lai cac budc rura tay, rira mat)

ngu, in phu | - Khuyén khich tré lao dong ké ban ghé an theo to
- G101 thiéu tén mon an, gia tri dinh dudng, giao duc tré an uémg van minh, lich su( Mdi ¢6, moi cac ban
trudce khi an,...); Nhic tré di v€ sinh ca nhan trudce khi an va trude khi ngu.
- Huéng dan tré cach ngu dung tu thé, khong néi chuyén trong gid ngu;
- Van dong — an chiéu

Choi, hoat | *Co cho tré on luyén nhimg kien thirc da hoc budi sang: C6 tro chuyén vé chu de, 6n cac bai tho, bai hat,

dong theo y | truyén,... vé chu dé giao thong

thich * Cho tré thuc hanh cac loai vé vé chu dé:

* Choi tro choi van dong, tro choi dan gian; Choi hoat dong theo y thich ¢ cac goc.
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B * Thuc hanh choi kidsmart theo lich

* Biéu dién vin nghé, néu guong cudi ngay, cudi tuan.

Tratré | - Vé sinh ca nhan trude khi ve

- Tra tré, trao déi véi phu huynh v& tinh hinh hoc tap, strc khoé cua tré trong ngay

- Nhic nhé tré biét lay do dung ca nhan ding noi quy dinh - 13 phép chao ¢6, ban ra vé
- V¢ sinh 16p hoc ]
* Danh gia két qua thwe hién ké hoach tuan:

* Thuan loi:

Kim Son, ngay 19 thang 03 nam 2025

Ngudi xiy dung ké hoach
Nguoi duyét ké hoach

AU e

Nguyén Thi Hug - Vi Thiy Van
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