KE HOACH GIAO DUC, KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
CHU PE: NUOC — CAC HIEN TUQNG TU NHIEN

S6 luong tré trong nhom/l6p: 32 Tré

LOP: MG 5-6 TUOI A

S6 gido vién/nhom 16p, tén gido vién: 2 ¢6 (Nguyén Thi Hué - Vii Thily Van)
I. Muc tiéu, ngi dung, hoat dong, hinh thirc to chirc chim séc, nudi dudng :

Muc tiéu

Noi dung trong tim can thuc hién
chii dé

Hoat dong, hinh thirc t chirc

A ;- A
To chirc an, uong

MT1: Tré dugc in theo Ché do n, khau
phan an phit hop véi d6 tudi tai trudomg.
Pam bao nang luong cac bira an va ty 1€
cac chét cung cip ning luong theo quy
dinh ( Nhu cau nang luong tai truong cia
I tré trong mdt ngay chiém 50 — 55% nhu
cau cangay: 615 - 726 Kcal ) Tré dugc
ubng du nude phu hop véi do tudi
(khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nudc
trong thirc an).

- An du bita an ( bira chinh va mot

bita phu )

- Bira chinh bubi trua cung cip tir

30% dén 35% nang luong ca ngay.

- Bita phu cung cap khoang 15% dén
25% nang lugng ca ngay.

-Thuc don hiang ngay, theo tuan, theo

mua

-Nudc uéng thuong xuyén trong ngay

( nude chin )

- Nudc udng trong thirc an

- HP in trua va in chiéu:

+ Chuan bi day du d6 dung phong an
cho tré

+ Chia déu céc suét an cua tré

+ Gido duc dinh dudng trudce khi an

+ Pong vién khich 1¢ tré an hét suat

+ Bao quat gio an, chl y dén tré moi 6m
day, bleng an, giup do tré an het sut.

+ Chia déay du, chia déu céac suét dn cta
tre

+ Pdng vién khich 1é tré dn hét suat, an
day du ca thirc dn va canh rau.

+ Chuan bj day du nude udng cho tré
trong ngay.




1 du trong gi¢ an.

+ Nhac nhé tré udng day du nuée sau
moi gior hoat dong, udng nudc canh day

T6 chire ngu

T’I:I‘Z: Tré duoc ngu theo nhu cau cua do
tudi (ngu trua dang, du gio (150 phut)

- Ngu trua dung gio, ngu du giac, ngu
an toan.

- HD ngi:

+Co6 chuén bj ddy du dd ding phong
ngu cho tré ( gdi, chiéu, phan,...)

+ Tao khéng gian phong ngt yén tinh it
anh sang

+ Doc tho, hat ru hodc nghe nhac nhe
nhang 6n dinh truge gio di ngu

+ Nhic nhé tré nim ngu dung tu thé,
bao quit giac ngu cua tré, theo doi, v
vé va giup tré khé ngu.

* Tré ngii dam bao 150 phit ( tir 1 1h30
dén 14h00)

Vé sinh

MT3: Tré duge vé€ sinh ca nhan sach s@,
thuong xuyén Maj truong cham séc, gido
duc tré thuong xuyén duge dam bao vé
sinh

- Rura tay ( trude khi 3n va sau khi di
vé sinh, sau khi tham gia cac hoat
dong... Rira m3t khi tré ngu day, khi
¢6 nhu cau

- Tré di vé sinh theo nhu cau, dung
noi quy dinh.

- V& sinh phong nhém, dd dung, db
choi hang ngay, hang tuan, hang
thang.

- Cic HD trong ngay:

+ Tré rira tay sau moi 10 choi, HDNT,
trudce khi dn com va sau khj d; V€ sinh
+ Rira mat truée khi an, khi tré ngu day
va trude khi ra vé.

+ Chai dau budc toc £0n gang sau gid
ngu

*+ Di vé sinh diing noi quy dinh, biét xa
nudc sach sé sau khi di v¢€ sinh.

+ Thir 2 dau tun tham gia hoat dong « |
phut sach truong”




- Gifr sach ngudn nudce va xu ly rac,
nudc thai ngay/lan

+ Tré cing cb lau chui géc choi, sap xép
d6 choi gon gang sau gid choi

+ Don dep vé sinh 16p hoc sach sé&, do
rac thai hang ngay

Cham soc sire khoe va an toan

MT4: Tré dugc kham strc khf)e dinh ky.

Theo doi, danh gia su phat trién cia can
nang va chieu cao theo lira tudi. phong
chong SDD va béo phi.

- Kham sirc khoe dinh ky 02 1an/ nim
(thang 09 va 03).

- Theo ddi, dénh gia su phat trién cia
cén ning va chidu cao theo lira tudi 03
lan/ nam (thang 9, thang 12 va thang
3). Phong chdng suy dinh dudng, béo
phi

- Cac HD trong ngay:

+Theo dbi, ddnh gia su phat trién cua
c4n nang va chiéu cao theo lira tudi lan 2
(thang 12)

+ Tiép tuc thuc hién ké hoach phong
chéng tré suy dinh dudng, béo phi

MTS5: Tré duge phong tranh cac bénh
thuong gap. Tiém chung theo quy
dinh.Tré dugc bao vé an toan va phong
tranh mot sb tai nan thuong gip

- Phong tranh cac bénh thuong géap
(... cac bénh theo mua, ...)

- Theo déi tiém chung theo chuong
trinh cua Y té, uong cac loai vita
mim

- Bao v¢ an toan va phong tranh mét
sO tai nan thuong gép.

- Léng ghép trong cac HD trong ngay:
+ C6 t6 chire cac hoat dong cho tré tai
truong dudi sy giam sat chat ché caa co
dé bao vé an toan va phong tranh mot sb
tai nan thuong gap.

+ C6 gido duc tré sir dung do choi va cac
thiét bi an toan nhu: Hudng dan tré
khong choi véi nhimg vt sic nhon;
khong chay, du quay trong nhimg khu

+ Pam bao an toan, phong tranh tai nan
thuong tich cho tré trong thoi gian tré ¢
16p, O truong

I1. Muc tiéu, ndi dung, hoat dong, hinh thirc to chirc giso duc:
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Muc tiéu gido duc trong chu dé

Noi dung gido duc trong cha dé

Du kién cic hoat dong gido duc

Ghi
chu

1/ Linh vwe phat trlen van dong

MT 07: Tré thuc hién ding,
thuén thuc cac dong tac cua bai
thé duc theo hiéu Iénh hodc theo
nhip ban nhac/ bai hat. Bit dau
va két thic dong tac ding nhip

- Cac d‘ong tac phat trién hé hap:

+ Hit vao that sau; Tho ra tir tir.

+ Hit vao thé ra két hop véi sir dung d6
vat.

- Cdc djng tdac phit trién co tay va co
ba vai:

+ Co va dudi timg tay, két hop kiéng
chan.

+ Dua tay ra phia trudec, sau.

+ Dua tay ra trude, sang ngang.

+ Danh xoay tron 2 cénh tay.

*+ Danh chéo 2 tay ra 2 phia truée, sau.
+ Luén phién timg tay dua lén cao.

- Cac dong tic phat triéen co bung,
lung:

+ Ngutra nguoi ra sau két hop tay gio lén
cao, chan budce sang phai, sang trai

+ Pung, ci vé trude.

+ Dung quay ngudi sang 2 bén.

+ Nghiéng ngudi sang 2 bén.

+ Cti vé trude ngua ra sau.

+ Quay nguoi sang 2 bén.

- Cdc djng tic phat trién co chén:

+ Khuy goi.

+ Bat dua chan sang ngang.

+ Pua chén ra céc phia.

- HD TDBS: T6 chirc cho tré tap thé
duc budi sang theo bai hat ban
nhac(Troi nang troi mua, tia ning
hat mua, cho t6i di lam mwa, Mua
roi,...

- HD hoc: Thuc hién cac dong tac
phat trién chung trong gioi thé duc
gitra gior (Thir 2 hang tuén)

- Té chirc cho tré tham gia céc hoat
dong van dong trén nén nhac vui
nhén véi chi dé “ Nuéde va céc hién
tuong tu nhién”




+ Nang cao chan gap goi.
+ Bat vé cac phia.

MT 13:Tré biét khéo 1éo phoi
hop tay, chén, toan than trong
van dong truon.

- Truon sap ; truon theo kha nang

-Hoat djng hoc

- VDCB : Trudn sp

+ TCVD : Tu chon

- VDCB : Truon theo kha ning

+ TCVD : Tu chon

- Tro choi vd, dan gian:

+ TCVD: Ném vong vao cb chai.
Lam mua, Mua roi, Kham phé vé
gi0, Thi chon ding. Troi nang troi
mua, lam mua, mua to- mua nho, gio
thoi
+ TCDG: Lén cau V(:‘)ng, Tha dia ba
ba, 6 an quan, tréng nu tréng
hoa..Tha dia ba ba.Méo dudi chudt-
T4 chirc tro choi phit hop dé cing ¢é
VDCB

Tuén 25

Tuén 26

MT41:Biét va khong lam mot sb
viéc co thé gay nguy
hiém.(CS22)

- Nhan ra mét s6 viéc lam c6 thé gy nguy
hiém dbi véi ban than va ngudi xung
quanh.

- Biét mot s6 viée lam c6 thé gdy nguy
hiém nhu danh nhau, tim song, hd, cim
6 dién, so vao dudmg day dién, choi gan
khu vuc bép ga, ngich dao, kéo... va
khong lam nhirng viéc gay nguy hiém do.

*Cac hoat dong trong ngay va mot
s6 hoat dong trii nghiém:

- Gido duc tré nhan ra mot s6 viéc lam
c6 thé gay nguy hiém dbi voi ban than
va nguoi xung quanh.

- Gi4o duc tré biét mét sd viéc lam
c6 thé gay nguy hiém nhu danh
nhau, tim song, hd, cam & dién, so
vao duong day dién, choi gan khu
vuc bép ga, ngich dao, kéo... va




khong lam nhing viéc gay nguy
hiém dé.

2/ Lmh virc Phat trién nhan thu'c

MT 48:Tré biét dic diém, tinh

- Céc nguén nudc trong moéi truong song

* Hoat dong hoc

chat ctia nude, téc dung cta - Ich loi cia nuée véi doi song con - Su ki diéu cua nuéce Tuan 25
nuée véi doi séng con nguai, ngudi, con vat va ciy * Cac HD khic trong ngay:
con vt va cay. - M6t s6 dic diém tinh chit cia nudc ~Lro chuy én budi sang: Tro chuyén
. e o el 5 . | voi tré vé chu dé “ Nude va mot soO
- Nguyén nhan gay 0 nhieém nguén nuéc hién tuong ty nhién”
va cach bao vé nguon nuée - Giai cdu do, quan st tranh anh,
xem video vé nuée va céc hién
tuong tu nhién
- HDNT:Quan sat bau troi va cac
hién tugng nang, gio, mua. Quan sat
va tro chuyén veé céc hién tuong tu
nhién nang, gi6, may, mua..
- HDG: Cho tré tham quan cac géc
trong 16p vé chu dé Nuéde va hién
tuong tu nhién
MT 53: Tre ndi dugce nhitng dic | - Goi tén va néu dic diém dac trung ctia | * HP hoc: N
diém ndi bat cia cde mua trong | cdc mua trong nam. - Kham phé cdc mua trong nam Tuin 26
nam noi tré dang séng.(CS94) - Mot sb hién tuong thai tiét theo mua, | * Cic HD khic trong ngay:
thit tir cic mia. -Tro chuyen budi sang: tro chuyén ]
© Gl s Vai tré vé Su thay déi trong sinh hoat | - Cée
) 'SLO sa'nh d‘uqc Sw giong va khic nhau cua con nguoi, con vat va cdy theo | ngay
giua cac mua. mua. trong
- SU’ thay dﬁl trong sinh hOE_lt cua con -HD choi: Hoat dong ngoal troi, hoat tll%lll

nguoi, con vt va ciy theo mua.

dong moi lic moi noi.




- Biét lua chon trang phuc theo mua cho
phu hop

* Ao thién nhién bon mua : Tim hiéu,
kham pha dong thuc vat khi chung thich
iing voi sw thay doi cdc mia.

* Tao ra mot bo phim : Lam quen, véi
viéc sap xep cac buec tranh theo dung
thit twe dé tao mot bé phim. Xem bé phim
theo chiéu xuéi hodc chiéu nguoc

- Ung dung mé hinh Steam

* Hoat dong chiéu: To chirc cho tré
choi céc tro choi trong phong hoc
kidmax

* Ao thién nhién bon mia : Tim hiéu,
khdam pha dong thuc vat khi ching
thich umg véi sw thay doi cdc mia.

* Tao ra mot bo phzm Lam quen,
Véi viée sdp xep cac birc tranh theo
dung thur tw dé tao mot bg phim. Xem
bé phim theo chiéu xuéi hodc chiéu
nguoc

Ung dung mé hinh Steam:

Cho tré 1am thi nghién vé 16¢ xody

MT 54:Tré c6 thé du dodn mot
s6 hién tuong tu nhién don gian
sap xay ra.(CS95)

- Du doan mét so hién tuong tu nhién
don gian sip xay ra va giai thich duoc
du doan ctia minh. (Mua, néng, gi6, bao,
14 lut, han han...)

- M6t s6 hién tugng thoi tiét thay déi
theo mua va thir tu cac mua

- Su khac nhau gitra ngay va dém ; mat
troi, mat trang .

- Ap dung phuong phap Reggio Emilia
cho tré Quan sat, thao luan, du doan mot
s6 hién tugng tu nhién sip xay ra

- Néu dugc mét sd hién tugng tu nhién
sdp xay ra va giai thich duge du doan cta

- Cac hoat dong trong ngay: Long
ghép day trong tiét hoc, cac hoat
dong ngoai troi, vui choi, trai
nghiém...vvv

- Cho tré quan sat khi ra ngoai troi
va tu du dodn mot s hién tuong tu
nhién don gian sap xay ra va giai
thich dugc du doan cua minh. (Mura,
néng, gi6, bao, I lut, han han...),
mét s6 hién tuong thoi tiét thay doi
theo mua va thir tu cac mua, su khac
nhau gitra ngay va dém ; mat troi,
mat trang .




minh. (Mua, ning, gio, bdo, li lut, han
han...)

- M6t sb hién tugng thoi tiét thay doi
theo mua va thir tu cac mua.

- Cho tré quan sat, thao luan, du doan
mot s6 hién tugng tu nhién sip xay ra
. néu duoc mot s hién tuong tu nhién
sdp xay ra va giai thich dugc du dodn
cua minh. (Mua, néng, gi0, bao, It lut,
han han...), mot sb hién tugng thoi
tiét thay dbi theo mua va thir tu céc
mua.

MT 77:Goi tén cac ngay trong - Goi tén céac thir trong tuan HD Hoec: ) "
tun theo thir tw.(CS109) - Ung dung md hinh Steam, md hinh | - Day tré nhén biét thi ty cic ngay | Tuan 25
gi4o duc theo huéng trai nghiém David | fOng tuan o _
Kolb (Day theo hudng trai nghiém David
Kolb)
MT 78: Tré phéan biét dugce ngay | - Nhan biét hom qua, hém nay, ngay mai | - HD Hoe: Day tré nhan biét hom el
uan

hom qua, ngay mai qua su kién
hang ngay. (CS110)

qua cac su kién hang ngay tré dugc dén
16p, di choi, du lich....

- Cong viéc cua ngay hom qua, hom nay
va du dinh ngay mai.

- Ung dung mé hinh Steam, mé hinh
giao duc theo hudng trai nghiém David
Kolb

* Ao thién nhién bén mua @ Tim hiéu,
kham pha dong thuc vat khi ching thich
ung voi su thay doi cac mua.

qua, hon nay va ngay mai

- Tro choi kidmax

* Ao thién nhién bon mua : Tim hiéu,
kham pha dong thuc vat khi ching
thich vmg vdi sw thay doi cdc mua.

* Tao ra mot bo phim : Lam quen,
Véi viée sdp xép cde bike tranh theo
dung thir tw dé tao mét bé phim. Xem
bo phim theo chiéu xuéi hodc chiéu
nguoc
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* Tao ra mot bo phim : Lam quen, voi
viéc sdp xep cac buec tranh theo dung
thie t dé tao mot bo phim. Xem bg phim
theo chiéu xuéi hodc chzeu nguoc

3/ Linh vue Phat trién ngon ngir giao ti

ep

MT 97:Tré c6 thé ké lai cau

- Ké c6 thay doi mét vai tinh tiét nhu

*Hoat dong hoc

~ A , N a A
chuyén quen thudc theo cach thay tén nhén vat, thay d6i két thuc, -Truyén: H6 nudc va may Tuan 25
khac nhau.(CS120) thém bét su kién... trong noi dung *Cac HD khac trong ngay:
truven + Choi goc sach truyén: Ké chuyén
i sdng tao bing mé hinh bong
i + Bang cac nhén vit rdi que
MT 101:Tré thé hién sy thich tha | - Xem sach va nghe doc céc loai sach *HP Goc, , HDNT, HD chiéu
vGi sach(CS80) khéc nhau. - Xem sach va nghe doc céc loai
- Thudng xuyén choi & géc sach, tim | Sach khac: nhau.l. o,
Kiém séch, bit chudc viét hoic dé nghj |~ Ch tre choi & gdc séch, tim kiém
ngudi khéc doc cho nghe sach, bat chudc viet hodac dé nghi
- Xem tranh anh, minh hoa va doc theo nghdl khac doc cho nghe.
. Lz N = . 42 .. | - Biéet xem tranh anh, minh hoa va
thanh tiéng tir chi nguoi, tén goi do vdt, S y
ot hid Bk Ao 1 doc theo {hanh tieng tu chi nguoi,
S¥ vt . lf?n twong, an‘ ong rc;ng tén goi do vat, su vat, hién tuong,
ph’am vi tw vung dugc lam quen bang | hanh dgng trong pham vi tir vung
tieng anh | duoc lam quen bang tiéng anh
- Thich tim hiéu, kham pha cdc nén van
hoa khac.
MT 106:Tré biét chir viét c6 thé |- Nhan dang cac chir cai * Hoat dong hoc: LQVCC h,k Tuan 26

doc va thay cho 161 n6i.(CS86)

- Hiéu rang c6 thé dung tranh anh, chix

*HD Goéc, , HDNT, HP chiéu

viét, s, ky hiéu... dé thay thé cho 161 noi.




- Tré hiéu ring chir viét c6 y nghia va con
ngudi dung chir viét v6i nhiéu muc dich
khac nhau

- Ung dung mé hinh Steam, phuong phép
Reggio Emilia

- Tré hiéu rang c6 thé dung tranh anh,
chir viét, s6, ky hiéu... dé thay thé cho
101 noi.

- Tré hiéu rang chir viét c6 y nghia va
con ngudi ding chit viét véi nhiéu
muc dich khac nhau

- Ung dung mé hinh Steam, phuong
phap Reggio Emilia

4/Linh vire phat trién tinh cim va ki ning xa hoi

MT 115:Tré biét dé xuat trd choi
va hoat dong thé hién y thich
riéng cua ban than.(CS30)

- Chu dong va doc lap trong mot so hoat
dong;

- Néu hoac lua chon duogc cac tro choi,
hoat dong ma tré thich.

- Ling nghe va bay t6 y kién cua ban than
trong cdc cudc trao doi- thao lugn voi
nguoi khac.

HD choi; Hoat dong ngoai troi, HDG
-HP moi lic moi noi

MT 128:Tré chu dong giao tiép
v6i ban bé va ngudi 16n gan
giii.(CS43)

- Chu dong dén néi chuyén giao tiép véi
ban va nguoi 16n gan giii;

- Sén long tra 10i cac cau hoi

- Tré biét mét s6 cdu giao tiép don gian
bang tiéng anh

- Thé hién su dé‘ng cam hoa hop va ton
trong nguoi khdc trong moi tinh huéng
giao tiép.

HD choi; Hoat dong ngoai troi

-HD moi lic moi noi

- Cac hoat dong khac trong ngay:
+ Xem video, hinh anh va nghe mét
s6 cau hoi bang tiéng anh trong giao
tiép don gian...........oceeeuneeen,

5/Linh vuwe phat trién tham my

10




MT 157:Tré c6 thé dat tén méi

- Dat 101 theo giai diéu mot bai hat, ban

-HD Hoc :

phdam nghé thudt

+ Néu y tudng khi tao ra san pham
tao hinh cua minh, nhan xét san
pham tao hinh vé mau sac, hinh

dang/ duomg nét va bd cuc : Lam birc

tranh ddm may bang bong

cho d6 vit, dat 1oi méi cho bai | nhac quen thudc (mét cau hodic mot +NDTT: Hat VD” Cho t6i di lam | Tuan 25
hat).(CS117) doan) mua-
+ NDKH: Nghe hat: Mua roi (Dan
ca xa)
- Tro choi: Tu chon
MT 161 : Tré biét dat tén cho - Dit tén cho san phfim cua minh - HD Hoc :
san pham ctia minh - Ung dung md hinh Steam. + Tao hinh: “ Lam d4m may béng Tuin 26
- Y thike giit gin, bao vé tén trong san bong”
-Cac HD khac:

Moi trwong gido duc

* Moi truwong cho tré hoat dong trong lop:

- Tranh anh theo chu dé: “Nudc va céc hién tuong tugng nhién”: Tranh anh, video, bai hét, tho truyén, dong dao, cau db
vé nudc va cac hién tuong tu nhién, cac do choi, ) dung cua tré

- D6 dung thiét bi day hoc, d6 choi tdi thiéu va do choi thong minh:

+ Géc phan vai: B db choi nha bép, d6 dung gia dinh, db dung an udng, trang phuc nau an, bup bé bé trai, bup bé gai

(MN562084->MN562089), Bo dung cu bac s§ (MN562094), trang phuc bac si (MN562094); BS dinh dudng 1, 2, 3, 4

(MN562038- ->MN562041); bé choi Biip bé dé thuong (DW8545), Bup bé bac si (DW8739); Xe day lau nha (001 776); Po

choi ban ui xinh xan: (001 779)

+ Goc xay dung: B6 lap rap ky thuat (MN562043), B6 xép hinh xay dung (MN562044); Bo lip ghép (MN562046); Ghép
nut 16n (MN562059), B ghép hinh hoa (MN562060); B6 trang phuc «cong nhan (MN562093 ; Gach xdy dung; B$ xép hinh
xdy dung, Hang rao lap ghép 16n (MN562096->MN562098); Cac khéi gb ¢ hinh dang kich c& khéc nhau, khéi gach xay
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dung, xe 0 t0 tai, bd dd choi lap ghép xay dung cong vién. B6 Gach xdy dung mé réng (9090), Robot sdng tao cho tré em (CB-
TUB-EDUCC-1), Bé do choi thanh phé ciia em (9389), Miclik, Bé ghép hinh sdng tao Ién (SMX908).

+ Goc nghé thuat: But 16ng cd to, c& nhd, dap ghim, bia cac mau, gidy A4 (MN562102->MN562106), Day ting, nguyén
liéu dé dan tét, kéo thi cong, bt chi, but sap mau (MN562032->MN562037); Pat nian (MN562100), Mau nuéc (MN562101),
bang con dé tré nan cac loai dd dung dd choi cua tré tai truong Mam non; Dung cu go dém theo phach nhip (MN562099), Pan
organ (MN561020), Xic x6 (MN562026),

+ Géc hoc tap: Bang chun hoc toén; Pong hd hoc s6, hoc hinh, Ban tinh hoc dém, Bo lam quen v6i toan, B hinh khéi,
B6 nhan biét hinh phing, Bo que tinh (MN562061->MN562067); Bo ludn hat (MN562045). L6 t6 d6 vat, Domino chir ci va
s6, Bang quay 2 mit, Bo chir cai, Lo to lap ghép cac khai niém tuong phan (MN562071->MN562075); B6 tranh truyén, minh
hoa tho, tranh chii dé ctia mau gido 5-6 tudi (MN562080->MNS562082); Tranh anh vé chu dé “Truong Mam non”; Bé do choi
ba chii lon con (SG023)

+ Gdc thién nhién - khoa hoc: B dung cu lao dong (MN562083); Nam cham, kinh ltp, phéu nhua, bé choi véi cét va
nude (MN562055->MN562058); f)o choi dung cu cham soc cdy (MN562042)

+ Céac d6 dung khac : Coc uong nudc, gia dung ca cbe, Binh u nude, Tu dé db dung ca nhan cua tré, Tu dung chan,
man, chiéu, Phan, Gia dé giay dép, Thung dung rac co nap day, X6, Chau, Ban cho tré, Ghé cho tré, Ban giao vién, Ghé giao
vién, Gia dé db choi va hoc liéu (MN561001-MN561017)

+ Thiét bi day hoc: Man hinh cam tmg (55G-Touch Slim-STND), B4 may tinh dé ban (FFSH31013), Chén dé ¢ dinh
(CDO01)

- Dé choi tw tao:

+ Géc phan vai: Cac loai nude, d6 ding pha ché nudc udng trong goc phén vai

+ Goc Am nhac: mil mia, quat mua, trang phuc biéu dién, cac dung cu am nhac tu tao (dan ghita, tréng..)

+ Goc thién nhién: Cay xanh, dung cu lam vuon

+ Géc bé vui hoc: Céc loai do choi tu tao cho tré choi véi chir s6 va todn, domino,

+ Goc sang tao steam: Cac nguyén vat liéu ma, but chi, kéo, gi:?iy mau, mau nudc,....

+ Géc sach truyén: Tranh anh, sach vé chii dé “ nuée va cac hién tuong tu nhién”; cac do dung dung cu lam sach vé chu
dé “ Nudc va cac hién tugng tu nhién”

- Nguyén vat li¢u mo:

+ Goc sang tao Steam: V6 hop, tranh anh hoa bao, la cay, qua thong kho, x6p, bia catton, rom, ra, hot, hat, 15i gidy, nip
chai, vo hop sita, 6ng hit, tim bong,...
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+ Goc bé vui hoc: hoa bdo, lich ¢i, séch cii, tranh chuyén suu tam
+ Goc thién nhién: Bé vay, ho cat, bon nude; Cac dung cu nhu xéng xtic cat, xd, khudn in, chai, lo; Cac nguyén liéu dé lam thi
nghiém nhu xop, sO1, mau, xa phong...

1.2. Moi trwo’ng cho tré hoat dong ngoai lop hoc:

- P4 choi ngoai trdi (theo Théng tu 32): Bap bénh don (MNNT3601); Bép bénh dé cong (MNNT3602); Con vat nhan di
dong (NNT3603); Con vat nhin 160 xo (MNNT3604); Con vét nhin khép nodi (MNNT3605); Xich du san lac (MNNT3606);
Xich du treo (MNNT3607); Cau trugt don (MNNT3608); Cau truot d6i (MNNT3609); DBu quay mam khong ray
(MNNT3610); Pu quay mam c6 ray ( MNNT361 L); Cau thang bing ¢ dinh (MNNT3612); Cau thing bang dao dong (
MNNT3613); Thang leo (MNNT3614); Nha leo nim ngang (MNNT3615); B$ van dong da ning (MNNT3616: Thang leo -
CAu truot - Ong chui); Cot ném bong (MNNT3617); Khung thanh (MNNT3618); Nha bong (MNNT3619); Xe dap chén
(MNNT3621); O t6 dap chan (MNNT3622); Xe lac (MNNT3623)

- P6 ding d6 choi danh muc t6i thidu (theo Thong tu 02): D6 choi Vong thé duc to, vong thé duc nho, gy thé duc nhé
(MN562023->MN562025); Gay thé duc to, Cot ném béng, Béng céc loai, 6 choi Bowling, Day thirng (MN562027-
>MNS562032).

- P choi van dong thong minh: Bd dd choi: phat trién k¥ ning van dong Bé tu xay dung (2239) ,Van di giit thang bing
(2260), Non chup (2250), Vong hula65¢m (2254)

- Cac khu vuc vuon cdy dn qua, vuon rau, cac loai cay canh, vuon hoa, khu vuc cho tré trai nghiém gieo hat

- Céc chau cay xanh, cdy hoa, cdy canh, dat cho tré gieo hat.

1.3. Pé dung phong may kidsmart va phong nghe thuat

- Phong may kidsmart: Mdy tinh da cai dat phan mém kidsmart, phan mém Happy kid, ban phim, chudt may tinh, loa, tai
nghe, phan mém; Bang cam tmg tuong tac thong minh (EFUNTABLE: 32)

- Phong nghé thuat: Ban Organ Loa may, Trang phuc biéu dién, P6 ding 4m nhac.

*. NOi dung tuyén truyén phoi hop voi Phu huynh hoc sinh.

- Ké hoach chim séc, gido duc tré tir tudn 19 dén tuan 20

- Phong trao thi dua thang 1:Dy kien HDTN “ Cho tiét qué em”

- Tuyén truyén phu cho tré an uéng du chit, mic am ap phu hop thoi tiét, phong dich bénh mua lanh cho tré..

IV. Panh gia két qua thuc hién ké hoach chi dé/thang
*Thuan loi:
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+ Muc tiéu: Ké hoach chu dé c6 20 MT(MT1, MT2, MT3, MT4, MT5, MT7, MT13,MT41, MT48, MT53, MT54, MT77,
MT78,

MT97, MT106, MT101, MT 115, MT128, MT157, MT161, MT160) cac muc tiéu cu thé, thé hién dugc cac két qua mong doi
vé nudi

dudng, cham soc, gido duc phu hop voi su phat trién cua tré theo chuong trinh gido duc mam non; thé hién duoc két qua mong
doi glao duc phat trién toan dién vé thé chat nhan thrc, , Ngon ngir, tinh cam, k¥ néng xa hdi va thim my phu hop véi chuong
trinh glao duc mam non va chuin phat trién tré em 5 tudi ; thé hién dugc két qua mong doi phu hgp véi tré ctia dia phuong, clia

co sO giao duc mam non; thé hién duoc két qua mong doq phu hop véi tré ¢6 nhu cau nuéi dudng, cham séc, gido duc khac
nhau: Tré phat trién binh thudng, tré thira can, béo phi, tré suy dinh dudng.

+ Noi dung: K& hoach chu dé thé hién ndi dung nudi dudng va cham soc strc khoe ( bao gom vé sinh, cham so6c strc khoe
va an toan) theo chuong trinh gido duc mam non va duoc cu thé héa phu hop véi su phit trién cia tré va diéu kién thuc té cta
dia phuong. Néi dung gido duc bao gdm: 5linh vuc gido duc phat trién theo chucmg trinh gido duc mam non va duge cu thé
héa phu hop vai su phat trién cia tré va dleu kién thuc té cua dia phuong, cta truong va 16p. Céc ndi dung phat trién chuong
trinh phtt hgp véi tré va diéu kién thuc té cua dia phuong, cua truong va lop

+ Piéu kién thuc hién: CSVC — trang thiét bi dd dung day hoc day du, Gido vién lén ké hoach cu thé rd rang, hoc sinh tich
cuc, ning dong, sang tao; Phu huynh phéi két hop tét véi gido vién va nha truong

*Kho khan

+ Muc tiéu: Khong

+ No6i dung: Khong

+ Diéu kién thuc hién: Khéng
+ Nguyén nhan: Khong
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KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
TUAN 25 THANG 3 - LOP MAU GIAO 5 - 6 Tudi A
Chi dé nhanh 1: Nuée
Thai gian thue hién: 10/ 03/2025 dén 14/03/2025
S6 lwgng tré trong nhom/léop: 32 Tré

Gido vién thue hién: Vii Thiay Van

Thir Thir 2 Thir 3 Thir 4 Tha 5 Thir 6
Thoi diém
Pon tré, 1.D6n tré tro chuyén véi tré va phu huynh

choi,

thé duc sang

- Don tré vao l6p, Trao d6i v6i phu huynh vé sirc khoe, v€ sinh ¢4 nhén cho tré. Cach phong chéng céc loai
dich bénh truyén nhiém nhu: viém duong hé hap cip, cim A, cam B

- Rén cho tré thuc hanh biét rira tay rira mat thudng xuyén bang dung dich sat khuin kho hoic bang xa
phong.

- Cho tré xem vi deo vé nudc va hién tugng tu nhién

- Cung trd chuyén vé thoi tiét hom qua, hom nay.

- Cho tré choi theo y thich

2. Piém danh tré téi 16p.

- Goi tén tré theo s6 diém danh

3. Thé duc dang.Tdp theo 16i bai hdt: “Cho t6i di lam mua”
- H6 héap:+ Hit vao tho ra két hop véi str dung d6 vat.

- Tay - vai: + Dua tay ra trudc, sang ngang.

- Co bung : + Ping quay nguoi sang 2 bén.

- Co chan: + Bat dua chéan sang ngang 2 bén.

Hoat dong *Thé duc: *KPKH: * Van hoc: *LQVT: *Am nhac:
hoc - VDCB : Truon - Su ki diéu - Truyén ho - Day tré nhan | + NDTT: Hat VD” Cho t6i di lam
sap cua nudc nudc va may biét thir tur mua”’
TCVD : Tu chon
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cac ngay + NDKH: Nghe hat: Mua roi (Déan
trong tuan ca xa)
- Tro choi: Tu chon

Choi, hoat
dong & cac
goc

* Goc phan vai

+ Choi ban hang nudc giai khat

+ Choi gia dinh nau 4n,di choi cong vién vdi by do choi cay lau nha,bup bé dé thuong...

* Goc sang tao stem

+T6 mau, Ve, xé, dan, nin; cc ngudn nude dung hang ngay;

*Kham pha va lam thi nghiém vé nuéc, khéng khi, mau séc.....Vé bing phin kho, bt da

* Goc am nhac

+ Hat, maa vé chu dé nuée va hién tugng tu nhién

*Goce xay dung

+ Xép bé boi, ao ca,xay dung quan ban nudc giai khat bang bo gach xay dung mé rong,bo 1ap ghép da nang
*Goc bé vui hoc toan

+ Nhan dang céc chir s da hoc, vé va td cac nét chir s da hoc.

+ Xép hinh démino theo sé va chit c4i da hoc, sir dung man hinh cam tng

* Goc van hoc

+ Xem sach, lam sach tranh vé chu dé “ Nude va hién tugng tu nhién”

+ Ké chuyén sdng tao bang mé hinh réi bong

- Biét xem tranh anh, minh hoa va doc theo thanh tiéng tir chi nguoi, tén goi d6 vat, su vat, hién tuong, hanh
ddng trong pham vi tir vung duoc lam quen bing tiéng anh

* Goc thién nhién

+ Choi véi cét nude, quan sat vat chin ndi, lam mét s6 thi nghiém

Choi ngoai
troi

1/ Hoat dgng ¢6 chu dich

- Quan sat va tro chuyén vé céc hién tuong tu nhién ning, gi0, mdy, mua.

- Trd chuyén vé mua he.

- Choi thoi bong béng xa phong. Troi néing trosi mua

- Thi nghiém vét ndi vat chim, dong nuéc, do nude

- Cho tré choi ¢ khu trai nghiém: to tranh, t6 tuong, doc sach, cac nguyén vat liéu mo
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2/ Tro choi van dong - TCGD

- Tro choi véan dong Troi nang troi mua, lam mua, mua to- mua nho, gio thoi

- Tro choi dan gian: Lon cau vong, tha dia ba ba, 6 &n quan, tréng nu trong hoa..

3/ Choi tu do

- Lam d6 choi bang cac nguyén vt liéu ma...

- Choi tu do: choi véi do choi, thlet bi ngoal troi,choi véi bo do choi phét trién van dong thong minh
- Choi dong nude, choi Vat nao ndi, vat nao chim.

- Choi v6i d6 choi,thiét bi ngoai troi

- Choi theo ¥ thich, choi véi cée vit li¢u thién nhiénnhu cat, nudce, vE trén sin.

An chinh, |- Cho tré xép hang rira tay rira mat; Khuyén khich tré lao dong ké ban ghé an
ngu, an phu |- Tao hung thd dé tré ndi 1én mén an ma tré da biét; Giao duc dinh dudng mén an; Chia sudt 4n cho tré.
- Tré cung co ké don phong ngu. Rén cho tré cach sap xép gdi, chan, chiéu

Choi, hoat | - Van dong nhe in qua chiéu; On tap, cing 6 lai cac bai hoc budi sang; Choi tu do & cdc goc, man hinh cam
dong theoy |ung, Thuc hanh choi kidsmart theo lich; Thuc hanh cac vé tap t chir, nét, sb, cac vé k¥ nang, giao thong,
thich PTTCKNXH

- Biéu dién van nghé - Néu guong cudi ngay, cudi tuan

Tra tré - Vé sir}h — Tra tré
-Trao doi phu huynh tinh hinh cua tré trong ngay.

* Panh gia két qua thue hién ké hoach tuan:
* Thuan loi:

+ Muc tiéu:

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................



+ Diéu kién thuc hién:

.------.cnc.-------.n...--------...--..-...-...------.-..------.-on..---.--..o-..--..--..o-..---.---..o-..---.---.on..--

sesssasss
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+ Muc tiéu:

......--..o.o.--------o.-..--.--.-oo.------..on-.--..--..u...------.non--..---.on.-------....-..--..-.....-.---.--..--..--.---..oo-.-------

---...---..........-..--......-------o...--..---.....--.--..-...--..-..oo-.-------.».-.-.-.--......--.--.......---.--.....------..o-..---.-...---.

N IR s

+ Dieu kién thuc hién:....

L I I o

R I I T

+ Nguyén nhan:............

feresrrsssssennesnes

Fersssssannssnnnns
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KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC

TUAN 26 - THANG 3 - LOP MAU GIAO 5 -6 Tudi A
Chii dé nhanh 2: Cac hién twong tw nhién
Thoi gian thue hién: 17/ 03/2025 dén 21/03/2025

S6 lwgng tré trong nhom/lop: 32 Tré
Ngudi thwe hién: Nguyén Thi Hué

Thir Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5
Thoi diém

Thir 6

Don tré, 1.Dén tré tro chuyén véi tré va phu huynh

dich bénh truyén nhiém nhu: viém dudng ho hap ciim A, cim B

- Bon tré vao 16p, Trao d6i voi phu huynh vé sirc khoe, vé sinh ca nhan cho tré. Cach phong chéng céc loai

choi, - Rén cho tré thuc hanh biét rira tay rira mat thuong xuyén bang dung dich sat khuén khé hoc bang xa

phong

- Cho tré xem vi deo vé nudc va hién tugng tu nhién
- Cung tro chuyén vé thoi tiét hom qua, hom nay.

- Cho tré choi theo y thich

2. Diém danh tré toi lop.

- Goi tén tré theo s6 diém danh

3. Thé duc dang.

Tap theo loi bai hat: “Cho t6i di lam mua”

- Ho hap:+ Hit vao thé ra két hop véi sir dung do vat.
- Tay - vai: + Dua tay ra trudc, sang ngang.

- Co bung : + Ding quay ngudi sang 2 bén.

- Co chan: + Béat dua chan sang ngang

thé duc sang

Hoat dong *Thé duc: *KPKH: * Chir cai: *LOQVT:
hoc - LQVCC: h,k

*Tao hinh:
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- VDCB : Truon theo | - Kham pha cac - Day tré nhéan - Lam d4m may bang
kha nang mua trong nam biét hém qua, hon | béng
TCVD : Tu chon nay va ngay mai

Choi, hoat | * G6c phan vai

dong & cac | + Choi ban hang nudc giai khat

goc + Choi gia dinh niu n,di choi cong vién véi bd d6 choi cay lau nha,bup bé dé thuong...

* GoOc sang tao stem
+T6 mau, Ve, xé, dan, nin; cic nguén nude ding hang ngay;
+ Kham ph va lam thi nghiém vé nuéc, khong khi, mau sic.....V& bing phin khé, bit da
* Goc am nhac
+ Hat, mtia vé cha dé nude va hién tugng tu nhién
*Goc xay dung
+ Xép bé boi, a0 ca,xdy dung quén ban nudc giai khat bing bo gach xay dung mé rong,bg 1ap ghép da ning
*Goc bé vui hoc toan
+ Nhén dang cic chir s6 da hoc, vé& va té cac nét chit sé da hoc.
+ Xép hinh démino theo sb va chir ci da hoc, st dung man hinh cam tng
* Goc van hgc
+ Xem sach, lam sach tranh vé chu dé “ Nudc va hién tugng tu nhién”
+ K& chuyén sang tao bang mé hinh réi béng
- Biet xem tranh anh, minh hoa v doc theo thanh tiéng tir chi ngudi, tén goi do vat, su vat, hién tuong, hanh
dong trong pham vi tir vung dugc lam quen bing tiéng anh
* Goc thién nhién
+ Choi véi cat nudce, quan sat vat chin ndi, lam mot s6 thi nghiém

Choi ngoai | 1/ Hoat dong ¢6 chi dich

troi - Quan st va tro chuyén vé céc hién tugng tu nhién né.ng, gi0, mdy, mua.

- Tro chuyén vé mua he.
- Choi théi bong bong xa phong. Troi ning troi mua
- Thi nghiém vét ndi vat chim, dong nudc, do nude
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- Cho tré choi ¢ khu trai nghiém: t6 tranh, t6 tuong, doc sach, cac nguyén vit liéu mao

2/Tro choi van djng - TCGD

- Tro choi véan dong Troi nang troi mua, lam mua, mua to- mua nho, gié thoi

- Trd choi dan gian: Lon cau vong, tha dia ba ba, 6 an quan, trong nu trong hoa..

3/ Choi tu do

- Lam db choi bang cac nguyén vat liéu ma...

- Choi tu do: choi véi do choi, thiét bi ngoai troi,choi véi b do choi phat trién van dong thong minh
.+ Choi dong nudce, choi VAt nao ndi, vat nao chim.

- Choi v6i d6 choi,thiét bi ngoai troi

- Choi theo y thich, choi véi cac vat liéu thién nhiénnhu cat, nudce, vé trén san.

An chinh,
ngu, an phu

- Cho tré xép hang rira tay rira mat; Khuyén khich tré lao dong ké ban ghé an
- Tao hing thu dé tré noi 1én moén an ma tré da biet; Giéo duc dinh duffrng moén an; Chia suat an cho tré.
- Tré cung c6 ké don phong ngu. Ren cho tré cach sap xép gbi, chin, chiéu

Choi, hoat
dong theo y

- Van déng nhe an qua chiéu; On tap, cing c6 lai cac bai hoc budi sang; Choi tu do ¢ cac goc, man hinh cam
tng, Thuc hanh choi kidsmart theo lich; Thuc hanh céac vo tap t6 chir, nét, sb, cac vo k¥ ndng, giao thong,

thich PTTCKNXH
- Biéu dién van nghé - Néu guong cuoi ngay, cudi tuan
Tra tré - Vé sinh — Tra tré

-Trao d6i phu huynh tinh hinh ctia tré trong ngay.

* Panh gia két qua thye hién ké hoach tuan:

* Thuan loi:

+ Muc tiéu:......

....................

....................

.................................................................................................................................

..................................................................................................................................
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Nguoi xdy dung ké hoach

f— Uf-

S
Nguyén Thi Hué — Vi Thiy Vin Vii Thi Hong Thanh
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