KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
CHU PL: TET VA MUA XUAN
LOP: MG 5-6 TUOID

S6 luong tré trong nhom/1ép: 25 Tré
S6 gido vién/nhom 16p, tén gido vién: 2 ¢6 ( Lé Thi Dung - Nguyén Thi Huong)
1. Muyc tiéu, ndi dung, hoat djng, hinh thirc to chirc chim séc, nudi dudng :
| Muyc tiéu Nji dung trong tim can thyc hién Hoat djng, hinh thirc to chirc

chi dé ey
T6 chire din, uong
MT1: Tré dugc an theo Ché d9 an, khdu |- An du bira an (bita chinh vamdt |- HD dn trwa va iin chieu:
phin &n phd hop véi do tudi tai trudng. bira phy_)
Dam béo ning luong cac bira dn va ty 1§
céc chét cung cap ning lugng theo quy
dinh ( Nhu ciu ning lugng tai trudng clia § ,
1 tré trong mdt ngay chiém 50 ~ 55% nhu | - Bira phy cung cap khoang 15% dén
cdu ca ngdy: 615 - 726 Kcal ) Tré duge | 25% niing lugng ca ngay.
udng di nude phi hgp véi do tudi
(khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nudc
trong thuc an).

. + Chuan bj day du d6 dung phong dn
- Bira chinh budi trua cung cap tir cho tré

0 a 0 - .\ .
30% dén 35% niing haong <4 ngay. + Chia déu céc suit in clia tré
+ Giao dyc dinh dudng trude khi dn

; ; + Dong vién khich 18 tré dn hét suat

-Thyc don hang ngay, theo tuan, theo g Vit khiich It tro i bt sk
mua + Bao quét gid 4n, chd y dén tré mi
dm day, biéng an, gitip d& tré dn hét

-Nuéc udng thudng xuyén trong ngay suft

( nudc chin ) i
+ Chia ddy du, chia déu cdc suit in

. A ’
- Nudc uong trong thirc dn clia tré

+ Ddng vién khich 1¢ tré &n hét sudt, in
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day du ca thic 4n va canh rau. g
+ Chuén bj ddy dii nudc ubng cho tré
trong ngay.

+ Nhic nhé tré udng day du nuée sau
mdi gi® hoat dong, uong nudc canh day
du trong gid an.

T6 chirc ngii

MT2: Tré dugc ngi theo nhu cau cia do
tudi (ngu trua dang, di gio (150 phit)

- Ngu trua ding gid, nga du giac, ngl

an toan.

- HD ngi:

+ C6 chuén bi ddy du d6 dung phong
ngu cho tré ( goi, chiéu, phan,...)

+ Tao khéng gian phong ngu yén tinh it
anh sang

+ Doc tho, hat ru hoac nghe nhac nhe
nhang 6n dinh trudc gio di ngu

+ Nhéc nhé tré ndm ngi ding tu thé,
bao quét giac ngh cla tré, theo ddi, v
vé va giup tré kho ng.

+ Tré ngt dam bao 150 phit ( tir 11h30
dén 14h00)

Vé sinh
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MT3: Tré dugc vé sinh ca nhén sach sé,

thudng xuyén Méi trudng chiam séc, gido

dyc tré thuong xuyén duge dam bao vé
sinh

- Rura tay ( trudce khi @n va sau khi di
vé¢ sinh, sau khi tham gia cac hoat
dong... Rira mat khi tré ngu dy, khi
¢6 nhu cau

- Tré di vé sinh theo nhu cau, dung
noi quy dinh.

- V& sinh phong nhém, dé ding, dé
choi hang ngay, hang tuan, hang
thang.

- Giir sach :mcm: nudc va xir ly rac,
nudc thai ngay/lan

- Céc HD trong ngay:

+ Tré rira tay sau mdi gi& choi, HDNT,
trude khi dn com va sau khi di vé€ sinh

+ Rira mit trude khi an, khi tré ngu day
va trudc khi ra vé.

+ Chai dau budc téc gon gang sau gio
ngu

+ Di vé sinh dng noi quy dinh, biét xa
nudc sach s€ sau khi di vé sinh.

+ Thir 2 d4u tudn tham gia hoat ddng “
1 phut sach truong”

+ Tré cing ¢ lau chui géc choi, sip
xép 40 choi gon gang sau gi¢ choi

+ Don dep V& sinh 16p hoc sach s&, d
rac thai hang ngay

Chiam soc sirec khde va an toan

MTS5: Tré dugc phong tranh cac bénh
thuong gip. Tiém ching theo quy
dinh.Tré dugc bao vé an toan va phong
tranh mét sb tai nan thudng gap

- Phong tranh céc bénh thudng giip
(... cac bénh theo mua, ...)
- Theo ddi tiém chuing theo chuong

trinh cia Y té, udng céc loai vita
mim

- Long ghép trong cic HD trong
ngay:

+ C6 t6 chirc cac hoat ddng cho tré tai
truong dudi sy giam sét chit ché cua
cd dé bao vé an toan va phong tranh
mdt s tai nan thudng gip.
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s tai nan thuong gép.

- Bdo v¢ an toan va phong tranh m¢t

+ C6 gido duc tré sir dung d6 choi <j
céc thiét b an toan nhu: Hu6ng dan tré
khéng choi véi nhitng vit sic nhon;
khéng chay, du quay trong nhimg khu
vyue khong an toan, Cach sir dung
dién.......

+ Pam bao an toan, phong tranh tai nan
thuong tich cho tré trong thoi gian tré &

16p, & trudong

IL. Muyc tiéu, ndi dung, hoat ddng, hinh thirc to chirc gido duc:

Muc tiéu gido mf_n trong chi
de

N¢i dung gido dyc trong chi dé

Dur kién cic hoat dgng gido duc

Ghi chu

1/ Linh vuc phét trién van dong

MT 07: Tré thyc hién ding,
thuan thyc cdc ddng tic cia bai
thé dyc theo hiéu 1énh hoiic
theo nhjp ban nhac/ bai hat. Bit
diu va két thic dong tic ding
nhjp

2
A

- Cdc djng tdc phdt trién hé hap:

+ Hit vao that sau; Tho ra tir tir.

+ Hit vao thd ra két hop véi sir dung dd
vat.

- Cdc djng tdc phit trién co tay va co b
vai:

+ Co va dudi timg tay, két hop kiéng
chén.

+ Dua tay ra phia trudc, sau.

+ Dua tay ra trudc, sang ngang.

- HD TDBS: T6 chifc cho tré tip
thé duc budi sang theo bai hat ban
nhac(Con cio cao; chii éch con;
troi :m:m troi mua; Chu voi con &
ban Dén; Chu khi con; Ga tréng
meéo con va cln con;...)

- HD hoc: Thyc hi¢n cic ddng tac
phat trién chung trong gidi thé dyc
gitra gi&r (Thir 2 hang tuin)
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+ Danh xoay tron 2 cénh tay.

+ Panh chéo 2 tay ra 2 phia trudc, sau.

+ Luan phién timg tay dua 1én cao.

- Cdc dpng tic phit trién co bung, lung:

+ Ngtra ngudi ra sau két hop tay gio lén
cao, chan budc sang phai, sang trai

+ Dimg, cii vé trudc.

+ Pimg quay ngudi sang 2 bén.

+ Nghiéng ngudi sang 2 bén.

+ Ci vé trudc ngira ra sau.

+ Quay ngudi sang 2 bén.

- Céc dpng tdc phit trién co chin:
+ Khuy géi.

+ Bét dua chan sang ngang.

+ DPua chan ra cic phia.

+ Nang cao chan gip gbi.

a » el v
+ Bat ve cac phia.

- T4 chirc cho tré tham gia céc hoat
ddng vin ddng trén nén nhac vui
nhdn véi chu dé

MT 15:Tré biét: Dap va bt
béng bing 2 tay.(CS10)

-bip va bit bong bang 2 tay; i va dip
bdt bong bang 2 tay.

-Hoat djng hoe .
- VDCB : Djp va bét bong bang 2
tay.

Tuan 19
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+ TCVD : Dudi bong

- VDCB : bi va dip bit béng bing
2 tay
+ TCVD : Ném bong vao )

-HD choi : Choi owo tro o:& van
dong ngoai troi két hop véi dap va
bat bong, di va dap bong bing 2
tay.

Tuin 20

MT 37: Biét va khong an, udng
52 sd thirc in ¢6 hai cho co
thé.(CS20)

-Nhin biét sy lién quan gitra din udng vdi
b¢nh tdt. ( ia chay, siu ring, suy dinh
dudng, béo phi...).

- Ké tén mot sé do an, dd udng khéng tdt
cho sure khoe

- Tré ¢o hanh vi van héa, v¢ sinh trong dn
udng. Tré hoc cach an uong lanh manh va
quy tdc, hanh vi lich sw khi an uéng

*Cac __onn dong trong ngay va
mjt sé _.8: dong :.». nghi¢m:

- O.mo duc tré trong gio don tré: dn
udng hop vé sinh, khéng #n qua
vit.

- V& sinh ¢4 nhan: T4 chirc cho tré
v¢ sinh trudc va sau bira &n sach s&(
xuc miéng, chai ring)

- Tro chuyén, xem video, choi trd
choi, trai :m?ﬁ: niu #n vé cic
mon dn :mmw tét, cdc mén n ngon,
b tét cho sirc khoe :

- Gido dyc tré §o=w an co:m cac
loai thirc dn oo nguy co gay g_ cho
co thé: dd cosm oo ga, :Eo phim
EE:m rd ngudn gdc, dd an chua
niu chin;....

- Gido dyc tré khong &n ncm nhiéu
banh keo trong dip tét, in udng du
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chat du bira va hgp vé sinh.
- Gido dyc tré cb hanh vi véin héa,
vé m_sr trong &n :o:m Tré hoc cich

an co:m lanh manh va quy tic,
hanh vi ljch sy khi 3n udng
2/ Linh vye Phit tri¢én nhén thirc
MT 50 :Tre biét dic diém tinh | - Mot vai dlic diém, tinh chat cua dat, da, *Ciic HD trong ngay:
chit cua dit, da, cat, soi cdt, Soi. -T6 chrc cho tré vui choi Esa
pha théng qua cac 5: nghi¢m, th

m.:_os khoa :oo dé tim hiéu va
biét dugc awo 905 tinh chit cia
dat, da, cét, so

MT 67: Tré c6 thé ké dugc
mot s6 dja diém cong cong gan
glii noi tré song.(CS 97)

- Tré ké dugc nhimg dic diém noi bjt va
tra 131 dugc cau hoi cia ngudi lom vé
nhimg di tich lich str, danh lam :.w:m
canh dja diém cong céng do.

- Tré tim hiéu tén goi, myc dich, qua trinh
hinh thanh ctia mét s6 di tich lich st,
danh lam, thing canh ¢ dja diém céng
cdng gan gili noi tré sdng,

- Tré biét duge nhimg ngay 12 hdi, sy kién
vin héa dic trung cuia qué huong dit
nudc nhu

( L& hoi truyén thdng cta dja phuong)

- Biét mdt s6 hoat dong dién ra trong 1&
hgi: Rude kigu, cac trd choi dan gian nhu:
Cd& tudng, ¢ nguoi, kéo co, choi du.

- Cé tinh cam yéu mén qué huong. Béo

* Hoat dgng _:wn
“Trd chuyén vé ngay tét cd truyén”
* Cac HD khac :.o_.n ngay:
..U.o orcvoz c:o_ sang: Tro chuyén
Gi tré vé chu dé
- 9& cdu ao, quan; sat tranh anh,
xem video vé chi dé
- HDNT: Oc»: mmﬁ thoi tiét, 8« hoa
dic trung ngay tét( dao, quat,
BE.:.V. :
rai nghiém mua sam :mwv. tét
- Trang tri 16p goc choi ciing ¢ vé
:m@ tet cd truyén.
Biéu dién vin nghé vui dén tét.

Tuin 19
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-

v¢ gilr gin moi trurong, quang canh, vin

hoa, cac diém cong cong.

MT 73: Biét cach do do dai va
noi két qua do. (CS106)

- Do d§ dai mot vit bing cic don vi do
khac nhau
- Do d¢ dai cac vit, so sanh va dién dat
két qua do

* HD hoc: .

- Do d§ dai mdt vat bang cac don vi
do khéc nhau

- Do d0 dai céc vat, so sanh va dién
dat két qua do

* Cac HD khic trong ngay:

- HPG: Choi do cac doi tugng

nhu : (ban ; quyén vo; clrasd ;
tim vai, ... )biing gang tay ; Do
bing que tinh ; do bing thudc,....
Hoic do d¢ dai c4i ban, quyén vg,
ctra s0,... va so sanh din dat két
qua do.

- HDNT : Do 4§ dai cua cac con
Vit trong vudm cd tich ; ciy clu,
cénh cira,... bing gang tay, bing
chiéc 14, bing canh cay khé....

Tuin 19

-Tuin
20

3/ Linh virc Phit trien ngdn ngir giao tiep

MT 82:Tré c6 kha ning nhén ra
dugc séc thai biéu cam cua 1o
néi khi vui, budn, tirc gian,
ngac nhién, s¢ hdi.(CS61)

-

- Nhén ra dugc sic thai biéu cam cua 10i
n6i khi vui, budn tirc gidn, ngac nhién, s¢

hai clia ngudi khac va biét sir dung sic
thdi d6 vao 18i néi clia ban than.

- Nhén ra djc diém tinh c4ch clia nhan vat

qua séc thai ngir diéu, 1di néi cua cac

*Cac HD khac trong ngay:

- Gido dyc tré trong hoat dong hang
ngdy don va tra tré, hoat dong vui
choi, hoat dong hoc.

- Choi trd choi “ Khudén mit cam
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nhén vit trong cac cau chuyén.

xue”™
- Thé hién cam xuc vmsm biéu
tuong( mdt vui, mit méu,...)

MT 83;Tre nghe hiéu néi dung

truyén, tho, dong dao ca dao
phtt hgp voi dd tuoi.(CS64)

- Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén
doc phit hop véi dé tudi

- Nghe céc bai hat, _u: tho, ca dao, Qm:m
dao, Eo ngit, ciu déi, ho, vé phi hop vé
do tuoi

- Xem sdch, tro chuyén, ldng nghe va trao
déi phis hop véi nguoi déi thoai.

- Moi tre trai, gai déu cé ﬁc&: @@ 1oy
kién véi moi nguedi xung quanh vé moi sw
vat, sw viée

* HD hoc :
-Truyén: Sy tich banh trung béanh
day.

- Tho : Bé trong cdy

*Cac HD khic :d:n ngay:

- Cho tré doc cic c tho, ddng dao
“ Xic xdc xic xe” ,ca dao, tuc ngtr,
cau ddi tét, ho, vé vé ngay tét.

- Zm.:m ké chuyén: Sy tich mua
xudn; Sy tich ngay tét; Su tich li Xi
tré em ngay tét; Sy tich ng tdo vé

..

troi; ...

Tuan 19

Tuin 20

MT 84: Tré biét noi rd
rang.(CS65)

- Phat am céc tiéng c6 phy 4m dau, phy
4m cudi gin gidng nhau va cac thanh diéu
- K& rd rang, c6 trinh ty vé su vat hién
tugng nao dé dé ngudi nghe c6 thé hidu
dugc

- Tré dugre bay 6 Y kién theo céch hiéu
cua tré, sw dung tir ngit theo van hoa cua
dan téc hodc cua gia dinh tre.

*Cac HD khac trong ngay:

- Tro chuyén, goi y tré ké vé hoat
dong tré cung lam véi b6 me trong
ngay tét

- Cho tré doc ca dao, ao:m dao,
din ca vé chu dé phat trién ngén
ngir mach lac, rd rang.

4/Linh vuc phat trién tinh cam va ki ning xa hji
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Z,.H 119:Tré manh dan néi y
kién ctia ban than.(CS34)

- Manh dan, ty tin bay to w, kién
- Nhén xm.ﬁ va to thai ao vai hanh vi
:Qﬂw:m: i .: ..ﬂOﬁ: xm: ?

* HD hoc: Tao co hdi, tao tinh
huéng cho tré dugc bay t6 ¥ kién ca
nhéan, khich Ié tré manh dan néi lén
suy nghi ciia minh trong hoat dgng
hoc, hoat ddng nhom, trai nghiém
tich cyc

* Cac HD trong :mu% Lubn dé tré
tw néi 1én suy nghi cua ban thén, trd
nrcvd: clng tré moi ltic moi noi, t6
chirc céc tro choi va choi cung tré.

nhac (CS10]

MT 121:Tré biét boe 16 trang

- Bay 10 cam x\c EE hop <o._ ngudi khac

*Hoat dong hoc :

thai cam xiic ctia ban than bing | trong céc tinh hudng giao tiép khac nhau. |- KNXH: Day tré k¥ ning chic tét | Tuin 20
I néi, exr chi, nét mat. (CS36) | - 5\: SSQ:M ban than, ty hao, trdn trong,
vé co thé cia minh va cua nguoi khac
MT 140:Tré sin sang thyc hién | - Cing ban lam céc céng viéc don gian va | * Cac HD trong ngay: Cho tré
nhiém vy don gian ciing ngudi | ¢6 thé chu déng lam trude cac cong viéc | tham gia céc hoat dong lao ao:m
khac.(CS52) va ri ban 1am theo. vira strc tao diéu kién cho tré biét
- Phéi hop véi ban dé thyc hién va hoan | 1dm viéc theo nhém va hoan thanh
thanh céng viéc vui vé khong xay ra mau | ¢ cong viéc dugc giao nhur: ké
ok ban m:o ké phong ngu, sip xép dd
choi céc géc gon gang, nhit 14 cay
nhét rac, don vé sinh méi
trudng,....
5/Linh vuc phat trién thAm my
MT 153: Tré thé hién cam x(c | - Thé hién cam xuc, thai d9, tinh cam va | *HP Hoc:
va vin dong phd hgp voi nhip | van dong nhip nhang pht hgp véi nhip -Day vén dong bd gd co thé: Bai
diéu cua bai hat hoac ban diéu cua bai hat hodc ban nhac hat“Xc xac xic xé” Tuan 19

- NDKH: TCAN “ Mua xap”
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nhac.(CS101)

- Str dung céc dung cu gd dém theo
phéach, nhip, tiét tu.

- Tré tim ra mét cdch dé thé hi¢gn cam xiic
va y twong cua minh. Tat ede cdc nguoi
khéc déu phai hoce cdch tén trong so thich
cuia nhau.

* Cac HD trong ngay: Vin djng
theo y thich ; Str dung céc ac:m cy
ma dém theo wrwor :En. tiét tau
céc bai hat vé chi dé “ Tét va mua
Xuén”

MT 155 :Tré biét mq,&_:m cac
vat liéu khac nhau dé lam mdt
san pham don gian.(CS102).

- rc.m chon céac :m&a: vt liéu tao hinh
dé taora céc san phim.

6i tré déu dugc khuyén khich d@é tao ra
cdc san pham tao hinh theo kha nang va
Sw sdng tgo cua tre

-HD Hoc :

+ Tao hinh: *“ Lam phdo hoa
gidy(steam)”

-Cac HD khac:

+ Sang tao wo:m hoa tir cic nguyén
liéu phé thai( coc gidy, thia
nhya,..),

+ Thi nghi¢m hoa n¢ trong nuéc.

Tuin 20

32 :..:,Bm gido duc

0i truomg cho tré hogt djng trong Sﬁ X
- Trang tri 16p hoc theo cha dé: “Tét va ma xuan ”. Trang tri tranh anh lién quan dén chi dé thuc vat, b sung trang
thiét bj, dd choi, cac nguyén vit lidu tir thién nhién dé cho tré hoat ddng ( huy ddng tir cha me tré)

- B4 dung thiét E day roo db choi t6i

i thiéu va dd choi théng minh:

+ Géc phan vai: B§ dd choi nha bép, dd ding gia dinh, d6 ding An uéng, trang phuc niu in, bap bé bé trai, biip bé gai
(MN562084->MN562089), B§ dung cy béc s§ (MN562094), trang phyc béc s (MN562094); Bo dinh dudng 1, 2, 3, 4
AZmeNouw-vZmeNoﬂv D4 choi Biip bé dé thuong (DW8545), Biip bé béc st (DW8739); Xe ddy lau nha (001776); D6

choi ban ui xinh xan: (001779)

+ Géc xdy dyng: B§ lap rap k¥ thuat (MN562043), B xép hinh xay dyng (MN562044); Bo lip m:av AZmeNoamv Ghép
nuat 16n (MN562059), B$ ghép hinh hoa (MN562060); B trang phyc oozm nhén (MN562093 ; Gach xdy dyng; B} xmv hinh
xay dung, Hang rao ldp ghép 16n (MN562096->MN562098); Céc khdi gd c6 hinh dang kich c& khic nhau, khéi gach xay
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dyng, xe & t3 tai, by dd choi 1dp ghép xay dung cong vién. B Gach xdy &miw mo rong \ 9090), Robot sang tao cho tré em (¢,
TUB-EDUCC-1), B @6 choi thanh phé ciia em (9389), Miclik, Bg ghép hinh sang tao lom (SMX908). e ,

+ Goc nghé thudt: But 16ng ¢& to, ¢& nho, dap ghim, bia cdc mau, gidy A4 @SZMQB 02->MN5621 @8. Uw% tung, :W:won
ligu dé dan tét, kéo thi cong, bit chi, bat sip mau (MN562032->MN562037); Dét ngn (MN562100), Mau nuéc (MN562101),
bang con & tré nin céc loai dd ding 43 choi ciia tré tai truong Mam non; Dyung cu g6 dém theo phach nhjp (MN562099), Pan
organ (MN561020), Xéc x6 (MN562026), . : et "X

+ Goc hoc tap: Bang chun hoc toan; Ddng hd hoc sb, hoc hinh, Ban tinh hoc dém, B$ lam quen voi sz.. B§ EME Wro,r
B9 nhén biét hinh phing, B3 que tinh (MN562061->MN562067); B luon hat (MN562045). L6 t6 do vét, Domino chir cai va
s0, Bang quay 2 mjt, B§ chir ci, L5 t 1ip ghép céc khai niém tuong phin (MN562071->MN562075); B$ tranh truyén, minh
hoa tho, tranh chi dé ctia mAu gido 5-6 tudi (MN562080->MN562082); Tranh anh vé chi dé “Truéng Mam non”; B¢ dé choi
ba chu lon con (SG023) %

+ Géc thién nhién - khoa hoc: B dung cy lao dong (MN562083); Nam cham, kinh lip, phéu nhyra, bé choi vdi cat va
nudc (MN562055->MN562058); Do choi dung cy chim séc cdy (MN562042)

+ Céc dd dung khéc : Cée udng nudc, gid dung ca cée, Binh i nuée, Ti dé db ding c4 nhan cua tré, T dyng chan,
man, chiéu, Phan, Gid dé gidy dép, Thing dyng réc c6 nip day, X6, Chau, Ban cho tré, Ghé cho tré, Ban gido vién, Ghé gido
vién, Gié dé dd choi va hoc ligu (MN561001-MN561017)

+ Thiet bj day hoc: Man hinh cam {mg (55G-Touch Slim-STND), B$ mdy tinh dé ban (FFSH310I3), Chan dé 8 dinh
(CDO01)

- Do choi tir tgo: : : )

+ Goc phén vai: Cac loai nuéc, do dung pha ché nudc udng trong géc phan vai

+ Géc Am nhac: mil maa, quat mua, trang phuc biéu dién, cdc dung cy 4m nhac ty tao (dan ghita, tréng..)

+ Goc thién nhién: Cay xanh, dyng cu lam vuon

+ Géc bé vui hoc: Céc loai dd choi ty tao cho tré choi véi chir sé va toan, domino,

+ Goc sing tao steam: Céc nguyén vét ligu md, bit chi, kéo, gidy mau, mau nud,...

+ Géc sich truyén: Tranh anh, séch vé chi dé “ Tét va mua xuin”; cic dd ding dung cy lam sich vé chu dé.

- Nguyén vit li¢u mo:

+ Goc sang tao Steam: V6 hdp, tranh dnh hoa bdo, 14 cdy, qua théng kho, xm? bia catton, rom, ra, hét, hat, 16i gidy, ndp
chai, vé hép sira, ong hit, tim bong,...

+ Géc bé vui hoc: hoa bdo, lich cil, sach cil, tranh chuyén suu tdm
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+ Omwo thién :wmms. Bé <m<. hé cat, bdn nude; Cac dung cu nhu xéng xtc cat, x4, khudn in, chai, lo; Cac nguyén li¢u dé 1am thi
nghiém nhu Xp, s0i, mau, xa phong,..

1.2. Méi :.:.e.:% cho tré hoat dgng ngoai lép hoc:

- B6 choi ngoai trdi (theo Théng tu 32): Bap bénh don AZ—ZZ._.uooS www bénh dé cong :SZZ._.umomv Con vat nhin di
dong (NNT3603); Con vat nhiin 16 xo (MNNT3604); Con vt nhun _%oﬁ néi (MNNT3605); Xich du san lic (MNNT3606);
Xich du treo (MNNT3607); Cau trugt don (MNNT 3608); Céu trugt doi (MNNT3609); Du quay mam khong ray
(MNNT3610); Pu quay mim ¢é ray ( MNNT361 1); Céu thiing bing cb dinh (MNNT3612); Ciu thing biang dao dong (
ZZZ._.uo_ww Thang leo (MNNT3614); Nha leo nim ngang (MNNT3615); B$ van dong da ning (MNNT3616: Thang leo -
Cau trugt - Ong chui); Cét ném bong (MNNT3617); Khung thanh (MNNT3618); Nha béng (MNNT3619); Xe dap chén
(MNNT3621); O t6 dap chan AZZZmeNNV Xe lic (MNNT3623)

- B6 ding d6 choi danh muc téi thiéu (theo Théng tur 02): Db choi Vong thé duc to, vong thé duc nhé, gy thé duc nhé
(MN562023->MN562025); Gay thé duc to, Cot ném bong, Béng céc loai, Db choi Bowling, Dy thimg (MN562027-
>MN562032).

- Db choi vin ddng théng minh: Bd d6 choi: phat trién k¥ ning vin dong Bé tu xdy dung (2239) ,Vén di giir thang bing
(2260), N6n chyp (2250), <o=m hula65cm (2254)

- Céc khu vyrc vurdn cdy dn qua, vudn rau, cac loai cdy canh, vudn hoa, khu vyc cho tré trai nghi€ém gieo hat

- Cac o:wc cdy xanh, cdy hoa, cdy canh, dét cho tré gieo hat.

1.3. Po &::.w phong may kidsmart va E.e:% =%>ﬂ thudt

- Phong mdy kidsmart: May tinh da cai dat phan mém kidsmart, phéin mém Happy kid, ban phim, chudt mdy tinh, loa, tai
nghe, phdn mém; Bang cdm Ung tuong tac thong minh (EFUNTABLE: 32)

- Phong nghé thuét: Pan Onmmn Loa may, Trang phuc biéu dién, P diing 4m nhac.

*. NQi dung tuyén :.56: v—. hop véi Phu huynh hoc sinh.

- Ké hoach cham séc, gido dyc tré tir tuan 21 dén tuan 22

- Phong trao 9_ dua thang 1:Dy | kién HDTN “ Bé <Q_ hoi chg xuan”.

- Tuyén truyén phu cho tré an uéng du chit, mac 4m ap phu hop thai tiét, phong dich bénh cim A, B.

IV. Dénh gia két qua thyc hién ké hoach chii dé/théng
*Thudn lgi:
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+ Muyc tiéu: Ké hoach chi d& ¢6 18 MT(MT1, MT2, MT3, MT5, MT7, MT15,MT37, MT50, MT67, ?Edu MT82, MT83,
MT84, MT119, MT121, MT 140, MT153, MT155,) cic myc tiéu cy thé, thé hién dugc cac _Sﬁ qua mong ao_ vé nudi dudng,
cham séc, giao duc ph hop voi sy v:wﬂ trién ctia tré theo chuong trinh gido dyc mam non; 50 hién dugc két qua mong doi
gido duc phat trién toan dién vé thé o_..m: nhén thirc, ngdn ngf, tinh cam, k¥ nang xa héi va thdm Bw n:: hgp véi chuong trinh
mmm..o duc mam non va chuan phat trién tré em 5 tudi ; thé hién Q.:Qo két n:m mong doi E.E hop véi tré cta dia phuong, cua co
s& gido duc mam non; thé hién dugc két qua mong ao_ phti hop véi tré c6 nhu cau nudi dudng, chiam séc, gido duc khac nhau:
Tré phit trién binh thuodng, tré thira cén, béo phi, tré suy dinh dudng.

+ Noi dung: Ké hoach chu dé thé hién ndi a::m nudi dudng va cham séc sirc khoe (bao moB V€ sinh, cham s6c suc khoe va
an toan) theo or:o.sm trinh gido dyc mam non va dugc cy thé héa phu hop véi sy phat trién cla tré va diéu kién thyc té cia dia
phuong. Ndi dung giéo dyc bao gom: Slinh vy gido dyc phat trién theo chuong trinh gido duc mam non va dugc cu thé héa
phu hop véi sy phét trién cua tré va didu kién thuc té cua dia phwong, ciia truong va 16p. Cac ndi dung phat trién chuong trinh
phtl hop véi tré va diéu kién thuc té cua dia phuong, cua truong va lop

+ Piéu kién thuc hién: CSVC — trang thiét bi d6 dung am% roo amw du, Gido vién 18n ké hoach cu thé rd rang, hoc sinh tich
cuc, ning dong, sdng tao; Phu huynh phéi két hop t6t voi gido vién va nha trudng

*Kho khin
+ Muc tiéu: Khong
+ Noi dung: Khéng

+ Diéu kién thuc hién: Khong
+ Nguyén nhan: Khéng
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KE HOACH zco_ DUONG, CHAM S0C, GIAO DyC
TUAN 19 THANG 1 - LOP MAU GIAO 5— 6 Tudi D

CHU wm TET VA zE> XUAN
Chii @& nhénh 1: Ngay tét qué em

Thoi gian thyc hién: 13/01/2025 dén 17/01/2025

mo E.o.:m tré trong nhom/16p: 25 Tré
S6 gido vién/nhém 16p, tén gido vién: 2 cd ( Lé Thi Dung — Nguyén Thi Huong)

Thir
Thoi diém

Thir 2

Thir 3

Thir 4

Thir 5

Pon tré,

choi,

thé duc sang

1.Dén tré, tro chuyén _Ewm sang:
- Pén tré vio lép, trao dbi voi _u:c huynh <m dic diém tinh hinh hoc tdp cua tré & truong, tuyén c.cv\oa phu
huynh ::m h$ nguyén vit ligu m¢ cho chu dé méi, tuyén truyén phu huynh cho tré di hoc déu, in mic 4m ap
va cung cap mmw dua dinh dudng cho tré dam bao sirc khoe mua _msr
- Nhéc tré cat d6 dung cé nhan diing noi quy dinh; Cho tré choi véi &i d6 choi & mbo choi.

- Tro orcwmn véi tré vé ngay tét nguyén dan: mén an truyén thdng, hoat dong ngay tét,...

2. Diém danh tré téi

= GmmB danh tré

o1 1op:

- Dé ra tiéu chuin bé ngoan trong ngay
3. Thé duc sang:(Tdp theo nhac bai “ Séip dén tét réi”)
DT: H6 hip: Théi no bay

DT: Tay-Vai: Co va dudi timg tay, két hop kiéng chén.

DT: Bung- Ludn: Dimg, cui vé trudc.
DT: Chan: Bat vé cac phia

Hoat dgng
hoc

*Thé duc: * KPXH
VDCB : Pap va bit Trd ch
bong bing 2 tay. rd chuyén
+TCVD : Pudi vé ngy tet
bong cb truyén.

Van hoc :

Truyén Sy tich
banh trung banh
day.

*LQVT:
-Podd dail
vit bang cac
don vi do
khac nhau

*Am nhac:

Day van ao:m bd gb co thé: Bai
hat“Xuc xic xic xé”

- NDKH: TCAN “ Mia xap”
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Choi, hoat | * Géc phin vai: Gia dinh don nha sim t&t, ban hang chg tét,.... ;
ddng & cdc | * Goc sing tao steam: V&, t6 mau banh chung, cét, sé dan hoa dao, hoa mai, lam thiép, li xi tét, t6 mau con
goc rong, cung co trang tri decor ndm 2024 i i
* Géc Am nhac: Biéu dién van :m:o. nghe hat, van dong Emo nhac cac bai hat vé chu dé.
*Goc xay g.,.._.m Xay, ghép nha méi, x@y vuon hoa :m@ tét
*Géc bé vui hoe: On do dd a»_ 1 vat bang céc don vi do khéc nhau, 1am toan tur duy...; Bé 6n s8, chir céi tiéng
anh; choi céc trod choi chir ca
* Géc vian hge Xem tranh w:: sach truyén, lam mwor vé ngay tét
* Goéc thién nhién: Cham soc omz xanh, v¢ sinh méi truong hanh lang 16p hoc, choi véi cét va nuéce
*Goéc_thue hanh ky niing cude mo..m Reén luyén k¥ ndng lau nha, don dep nha cira ngin :mv, £on gang.
Choi ngoai | 1/ Hoat dgng c6 chi dich
troi + Dao choi nhit 14 séng tao hinh con Rdng
+ Quan sat thoi tiét
+ Quan sat c4c hoat dong trong ngay tét
+ Quan séat vuon budi tét
+ Dao choi nhat 14 xmv s6: 2024
2/ Tro choi van dong - TCGD
+ Choi trd choi VD: Géanh hoa; Nhay bao co
+ Choi tro choi DG: Nu na nu :o:m. Wo: rén 1én méy; Lon céu vong
3/ Choi ty do: Choi ty do: choi véi dd choi, thiét b ngoai trdi,choi véi bo db choi phat trién vén dong thong
minh; Choi theo y thich, choi véi cac vt liéu thién nhién :rq cat, nudc, vé trén san.
An chinh, |- Rén cho tré k¥ ning rira tay rira mit dung cach( C6 yéu cau tré nhic lai cic budc rira tay, rira mat)

ngu, in phu

- Khuyén khich tré lao aosm ké ban ghé an theo to

- Gi6i thiéu tén mon an, gia trj dinh dudng, gido dyc tré &n ubng vin minh, lich su( Mi ¢6, mdi cac ban trudc
khi &n,...)
- Nhic tré di vé sinh c4 nhén trudc khi 3n va trude khi ng.

- Huéng dan tré céch ngu ding tu thé, khong néi chuyén trong gio ngu;
- Van dong — n chiéu

Choi, hoat

*C cho tré 6n luyén nhimg kién thirc da hoc budi sang: C trd chuyén vé chu dé, on cac bai tho, bai hat,
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dong theo y | truyén ké vé chu dé; ....rén cho tre k¥ ning chuc tét cau don gian. | _
thich - Trai nghiém céc hoat dong & hdi chg xuén. T ,

* Cho tré thye hanh céc loai vé vé chu dé;

* Choi trd choi vén dong, tré choi dan gian; Choi hoat ddng theo y thich & cic géc.

* Thyc hanh choi kidsmart theo lich

* Biéu dién vin nghé, néu guong cudi ngay, cudi tuin.

Tra tré - Vé sinh c4 nhan trudc khi vé

- Nhéc nhé tré biét 14y dd ding c4 nhan ding noi quy dinh - 18 phép chio cd, ban ra vé( tich hgp chao héi

bing tiéng anh “ Goodbye, see you again!)

- Tra tré, trao ddi véi hu huynh vé tinh hinh hoc tap, stc khoé cua tré trong ngay;

- Vé sinh 16p hoc

* Panh gid két qua thye hién ké hoach tuan:

* Thuan lgi:

+ Muc tiéu:

+ Noéi dung:

+ Piéu kién thuc hién

* Kho khin

+ Muc tiéu:

+Zo_a==m ...... A S i At e v e R s R e
+§m:w_m=5c.o§mz
+Zm:<m==:w:

R R R R I T P R R R R R R
.
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KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO cco
TUAN 20 THANG 1 - LOP MAU GIAO 5— 6 Tudi D

CHU PE: TET VA MUA XUAN
Chii @& nhénh 2: Mua xuan va tét trong ciy
Thoi gian thyc hién: 20/01/2025 dén 24/01/2025

86 luong tré trong nhém/16p: 25 Tré
S0 gido vién/nhém 16p, tén gido vién: 2 ¢ ( Lé Thi Dung — Nguyén Thi Huong)

Thir Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Thoi die
Pon tré, | 1.Don tré, tro chuyén c:o. ms._m

- Pén tré vao 16p, trao ddi v6i phu huynh <o amo diém tinh hinh hoc tdp cua tré ¢ trudng, tuyén :.565 EE
:55: ::m h$ nguyén vat li¢u mé cho chu d& méi, tuyén truyén phu huynh cho tré di hoc déu, #n mic am ap
va cung cap mmw du dinh dudng cho tré dam bao sirc khoe muia _msr phong tranh dich cim A,B

choi, - Nhic tré cit mo ac:m ca nhan ding noi quy dinh; Cho tré choi v&i d6 choi & géc choi. ;
- Tro nrcwmc v6i tré vé miia xudn: thoi tiet mua xuén, céc loai hoa nd vao mua xuén, déc diém cua mua xuén.
2 w_o_: danh tré t6i 16p: Diém danh tré; Dé ra tiéu orcw: bé ngoan trong ngay; Du bao thoi ti€t trong ngay
3. Thé duc sang: (Tap theo nhac bai hat *“ Mua xuan oi”)

théduc |DT:Hb r%. Ga gay

sang DT: Tay-Vai: Panh xoay tron 2 canh tay.
DT: Lung - Bung: Dimg quay ngudi sang 2 bén
DT: Chan: Khuyu g6i

Hoat dong *Thé duc: *KNXH: | * Vian hoe: | *LQVT: *Tao hinh:

hoc VDCB : i va dép bat bong bang |- Day tré | - Tho“Bé - Do d¢ dai cac - Lam phdo hoa gidy(

2 tay k¥ ning | tréng cay“ vat, so sanh va steam)

+ TCVD : Ném bong vio rd chic tét dién dat két qua do
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1\ 4

Choi, hoat | * Géc phin vai: Gia dinh don nha sim tét, ban hang chg tet,....
dong & cac | * Goc sdng tao steam: lam tranh hoa %o. hoa mai séng tao, lam phdo gidy; V&, td mau banh chung, cit, xé
goc dan hoa dao, hoa mai, lam thiép, i xi tét.
* Géc Am nhac: Biéu dién vin ngh¢, nghe hat, vin dgng theo nhac céc bai hat vé chu deé.
*Géc xdy dyng: Xay vudn 83 vuon hoa :mmw tet
*Qoo bé vui __on. Po d¢ dai cdc <wr so sdnh va dién dat két qua do, 1am toén tu duy...; Bé 6n sd, chir cai
:osm anh; choi cdc tro choi chir céi
* Goc vin gn Xem tranh anh, sich 5.«6:. lam muor vé mia xuin
* Géc thién nhién: Chim séc 8« xanh, vé sinh méi truomg hanh lang 16p hoc, choi véi cét va nudce
*Goc thyuc hanh ky niing cudce mo..m Rén luyén k¥ ning lau nha, don dep nha cira ngin nip, gon ging.
Choi ngoai | 1/ Hoat djng c6 chu dich
troi + Dao choi, thim quan “ Hji chg xuén”; Trai nghi¢m géi banh chung; Trai nghi¢m lam banh tr6i; Quan sat
hoa dio; Ocm: sat hoa mai
2/ Tro choi van dgng - TCGD
+ Choi trd choi VD: Kéo co; Gieo ha nay SmB
+ Choi tro choi DG: Ném con, :rmv\ Xap, Rong nws lén wa
3/ Choi ty do: Choi ty do: choi véi &i dd choi, thiét bj ngoai trdi,choi véi by do choi phat trién van dong théng
minh; Choi theo y thich, choi véi cdc vit liéu thién nhién :r: cat, nudc, vé trén san.
An chinh, |-Rén oro tré k¥ ning rira tay rira mét acsm omorﬁ C6 yéu cau tré nhic lai cic budc nia tay, rira mit)

ng, in phu

- EE%Q. khich tré lao ao:m ké ban ghé an theo t6
- Giéi thi¢u tén mén &n, gia 5 dinh a:oSm. gido dyc tré dn co:m véan minh, lich sy( Mdi c6, méi cdc ban

trudce khi w:: ..) Nhic tré di vé sinh ca nhén trude khi @n va trude khi =mc.
- Huéng din tré cich ngu ac:m tu thé, khong néi chuyén trong gio ngi; Van dong — 3n chiéu

Choi, hoat
djng theo y
thich

*C6 cho :o on luyén ::qsm kién thirc da hoc budi mmzm Co tro chuyén vé chu dé, on cic bai tho, bai hat,
nEvda ké vé chi d¢; ....rén cho tré ky :w:m chic tét cau don gian.

rai nghiém cdc hoat dong ¢ 59 chg xuan.
* Cho tré thyc hanh céc loai v& vé chu d&; Choi trd choi vin ddng, tro choi din gian; Choi hoat déng theo y

thich & céc goc.

* Thuc hanh choi kidsmart theo lich; Biéu dién vin nghé, néu guong cudi ngdy, cudi tun.
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Tra tré |- Vé sinh c4 nhan trudc khi vé , i
- Nhic nh¢ tré biét 1iy dd dung c4 nhan diing noi quy dinh - 1€ phép chao ¢4, ban ra vé( tich hgp chao héi | |
béng tiéng anh “ Goodbye, see you again!) S
- Tra tré, trao ddi véi phu huynh v& tinh hinh hoc tap, sirc khoé cuia tré trong ngay; Vé sinh 16p hoc
* Panh gia ket qua thywe hién ké hoach tuln:

* Thudn lgi:

+ Muc tiéu:

T S 0 00 ettt et ea et e ur e s r oot trteresr e eeereesoseesssersseeseesioeessrtosceesesieisesersestossssosessstsossccssscsncatasccsccososasnes

+ N§i dung:

e R A T L LR R LR R R R L

+ Piéu kién thuc hién:

* Kho khéan

3 VIO RRCIE siwieiinssinpivn wmsmins s s R A R 50 B AP SR S s bt e o
A NG U it oo i s AN st A b m b e St ety s Aol s i
+ Diéu kién thuc hién:

Ot e r e 0 0ttt r e s s PPt eo e re vttt s eesearisersertitesessissiscstsitonsetssseivnitenecsosscsnsvense L LR T

£ INEUYEN DRBEE - i achomsonimars i aR i iy Gambivelbiitaa ot

Ngudi xay dung ké hoach Kim Son, ngay 07 thang 01 ndm 2025
Ngudi duyét ké hoach

,j\ 4&&

L& Thi Dung — Nguyén Thj Huong
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