
KE HoACH NUOr DTIONG, cHAM soc, ctAo npc
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56 luqng tr6 trong nh6m/lop: 26 Tre
36 gi6o vi€n/nh6m lop, t6n gi6o vi€n: 2 cO ( L6 Th! Dung- Nguydn Th! Huong)
I.M c ti6u, n dun ho td , hinh thr?c t6 chric chim s6c, nu6i du6nI n

- HD in trua vir in chi u:
+ Chu6n bi dAy tlt d6 aing phdng dn

cho tr6
+ Chia dAu c6c su6t dn cira tr6
+ Gi6o dqc dinh dudng tru6c khi in
+ D6ng vi6n khich l€ tie an hiit su6t
+ Bao qu6t gio 6n, chfi 1i d6n ff6 mdi
6m day. bi6ng 5n, giirp tld tr6 5n h€t

.u6t.
+ Chia tliy dU, chia d6u c6c su6t an

cira tr6
+ D6ng vi€n khich lq trd dn htlt su6t, en

div du cri thric 6n vi canh rau.
+ Chudn bi d6y d0 nudc u6ng cho tr6
trons nsdv.
+ Nhdc nho trd u6ng tl6y du nudc sau

m5i gio ho4t dQng, u-6ng nuoc canh tliy
dir trong gid dn.

Hoqt dQng, hinh thrirc t ch rircNQi dung trgng tAm
cht tI6

n thg'c hiQnMgc ti6u

hri'c In. uToc
dri bira 6n ( bfra chinh vi m6t

bfra phs)

- Bira chinh bu6i trua cung c6p ttr

30% di:n35Voningluqng cA ngdy.

- Bta phu cung c6p khoang 15% d6n

25Yo ndng luqng ci ngdy.

- Thgc tlon hing ngdy, theo tuin, theo

mta

- Nu6c u5ng thudng xuy6n trong

ngdy ( nu6c chin )
- Nuoc u6ng trong thric in
- Kh6ng dinh kidn th*c dn ddnh cho

tt'i

MTI: Tre duoc 6n theo Ch

6n pht hqp v6i d0 tu6i tei truarng. E6m b6o

nEng lugng c6c bta 6n vd tj'lQ c6c chAt cung
t-

cAp ndng lugng theo quy dinh

(Nhu ciu ning lugng t4i trudng cira I tr6

trong mQt ngdy chii5m 50 - 55% nhu cdu c6

ngdy: 615 - 726 Kcal ) T16 dugc u6ng dir

nuoc phi hqp v6i d9 tu6i (kho6ng 1,6 - 2,0

lit/trtlngdy ft6 c6 nu6c trong thric 6n).

d0 dn anhp
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T6 chri'c ngii
MT2: T16 duo. c ngu theo nhu cAu cta dQ tu6i

(ngu trua dring, tlt gio (150 phnt)

- Ngt trua drlng gid, ngt di gidc, ngt

an todn.

- Ngri trua dirng gio, ngri dt gi5c, ngir
an toin.

- Trd thqc hdnh th6i quen an todn cd
nhdn

HD ngfr: T/C hopt tlQng hing ngdy

+ C6 chu6n b! day dri d6 dtng phdng

ngu cho tr6( g6i, chi6u, phdn,. . . )

+ Tao kh6ng gian phdng ngt y6n tinh it
6nh sang

+ Dec tho, h6t ru ho4c nghe nhpc nhe

nhdng 6n dlnh truoc gio di ngir

+ Nhic nhd tr6 ndm ngt dirng tu thii,
.L

bao qu6t gi6c ngu cua trd, theo ddi. v6
v6 vd gi0p trd kh6 ngi.

+ T16 ngt dam b6o 150 phirt ( til I lh30
drin 14h00)

+ Bii tri chd ngti phit hqp cho trd trai,
trd gd| Trd trai vd vd ffA gdi phai ng{t

ri€ng kh6ng duqc ntim chung qud gin
nhau.

Vf sinh

MT3: T16 dugc vQ sinh c6 nh6n sach s€,

thuong xuy6n M6i truong chdm s6c, gi6o duc

tr6 thuong xuy6n duo. c d6m b6o vQ sinh

- Rira tay ( tru6c khi 6n vir sau khi di

vQ sinh, sau khi tham gia c6c hoat

dQng... Rta m4t khi tr6 ngt dQy, khi

- C6c HD trong ngiy:

+ Tre rua tay sau m5i giA choi, HDNT,
truoc khi 5n com vd sau klri di v6 sinh
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+ Rta m4t truoc khi 5n, khi tr6 ngri day

vir trudc khi ra v6.

+ Chai dAu buQc t6c ggn girng sau gid

ngir

+ Di vQ sinh dirng noi quy dinh, bii5t xa

nuoc s4ch s€ sau khi di vQ sinh.

+ Tht 2 dAu tuin tham gia ho4t dQng "
I phrit s4ch truong"

+ Tre ctng c6 lau chti g6c choi, siP

xi5p dti choi ggn girng sau gio choi

+ Den dqp vQ sinh loP hqc s?ch sE, d6

r6c thii hang ngdy

+ Bti tri khu vQ sinh cho b'! trai, gdi
riOng, c6 ki hi€u cu th€ d6 tni dZ nh4n

btet.

- T16 di vQ sinh theo nhu ciu, dirng

noi quy dinh.

- VQ sinh phdng nh6m, OO dtng, dO

choi hirng ngiry, hdng tuin, hdng

th6ng.

':- Gi& s4ch ngu6n nuoc vir xu lj r6c,

nu6c th6i ngiyAAn

- Tre nhQn ra th6i quen t6t trong vQ

sinh, dinh dudng vd vqn dpng

c6 nhu c ll

Chim s6c sfc kh6e vh an toin

- Cic HD trong ngiy:

+Theo ddi, drinh gi6 sy ph6t tri6n cira

c6n ning vd chiAu cao theo lria tu6i lin
2 (thilnel2)

+ Ti€p tqc thr,rc hiQn kii hoqch phdng

ch6ng tr6 suy dinh dud,ng, b6o Phi

- Khrim suc kh6e dinh kj OZ lAn/ nam

(th6ng 09 vd 03).

- Theo d6i, d6nh gi6 sg phrit tri6n cta
cin n{ng vd chi€u cao theo lua tu6i 03

lAn/ nam (thdng 9, thring 12 vd th6ng

3). Phdng ch6ng suy dinh dudng, b6o

MT4: T16 dugc kh6m suc kh6e dinh k,.
Theo d6i, dSnh gi6 sg phrit tri6n cta cAn ning

, ..1 i.
vd chi6u cao theo lua tuoi. phong ch6ng SDD

vd b6o phi.
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phi

- t Fng it Op trong cdc HD trong
ngiy:

+ CO tO chfrc c6c ho4t dQng cho tre tei
truong dudi sg gi6m sAt ch?t chE cta
c6 tl6 bio vQ an todn vd phdng tr6nh

mQt sd tai nqn thuong g{p.

+ C6 gi6o dqc tre sri dung da, choi vd

cric thi6t bi an todn nhu: Huong din tr6
kh6ng choi vdi nhirng vat sic nhqn;

kh6ng ch4y, du quay trong nhirng khu

vgc kh6ng an todn, C6ch su dung

tlien.......

+ Eim bio an todn, phong trdnh tai n4n

thuong tich cho tre trong thdi gian tr6 o

l6p, d truong

MT5: T16 duo. c phong tr6nh c6c bQnh thudng
gdp. Ti6m chtng theo quy d!nh.Tr6 dugc b6o
v€ an toirn vd phdng tr6nh mgt sd tai n4n

thuong gqp

- Phong tr6nh c6c bgnh thuong gap

(... c6c bgnh theo mta, ...)

- Theo d6i ti6m chring theo chuong
trinh c0a Y tii. u6ng c6c loai vi ta
mim

- BAo vQ an toirn vd phong tr6.nh mQt
:.

so tal n?n muong gap.

II. M c ti6u, n i dun ho td ll hinh thrlc t chric od cl

4

Ghi chfMgc ti6u gi6o dqc trong cht dd NQi dung gi6o dgc trong chri tld

li Linh v tI nhit tri nv

Dq ki n c6c ho4t dQng
i6o d c



- HD TDBS: T
tr6 t{p th6 duc bu6i s6ng

theo bdi hrit bin nh4c vC

cht dA giao th6ng: Em di
qua ngi tu duong Ph6; b6

vdi an todn giao th6ng,. . ..)
- HD hgc: Thgc .hiQn c6c

dgng t6c phdt tri€n chung
trong gidi th6 dgc gita gio
(Thu 2 hdng tuAn)

- T6 chirc cho tr6 tham gia

c6c hopt dQng vAn dQng, trd
choi dAn gian,".

ochuc cho

+ Hit vio that sau; Thd ra tt tt.
+ Hit varo thd ra ki5t hqp v6i sft dung d6 vQt.

- Ctic itQng tdc phtit fi6n co tay vd co bd vai:

+ Co vir auSi ttmg tay, k6t hqp ki6ng chAn.

+ Dua tay ra phia tru6c, sau.

+ Dua tay ra trudc, sang ngang.

+ D6nh xoay trdn 2 cdnhtay.

+ D6nh cheoZtay ra2phiatrudc, sau.

+ LuAn phi6n timg tay dua l6n cao.

+ U6n ng6n tay, bdn tay; xoay c6 tay; gQp m0

tan luO ttmg ng6n tay

- Ctrtc ifing tdc phtit triin co bqtng, lrng:

+ Ngua ngucri ra sau k6t hqp tay gio l6n cao,

chdn buoc sang phii, sang tr6i

+ Dimg, ciri v6 tru6c.

+ Dimg quay ngudi sang 2 b€n.

+ NghiCng ngudi sang 2 bdn.

+ Crii vC tru6c ng[ra ra sau.

- Cdc ilQng tdc phtit trien h6hMT07; T16 thr,rc hiQn di.rng, th
thuc c6c dQng tdc cta biri th6 duc

theo hiQu lQnh hoac theo nhlp brin

nh4c/ bdi h6t. Bit diu vd ktlt thric

ilgng tric dring nhip. ThUc hiQn

dugc c6c v{n dQng: u6n ng6n tay,
l^

birn tay; xoay c6 tay: gfp mo l6n

lugt tung ng6n tay.

uan
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+ Quay ngudi sang 2 b€n.

- Cdc itQng tdc phdt triin co chdn:

+ Khuy gi5i.

+ Bat dua ch6n sang ngang.

+ Eua chin ra c6c phia.

+ N6ng cao chAn gap COi.

+ BAt vC c6c phia.

MT 18: T16 c6 th6: Chay li6n tqc
l50m kh6ng han ch6 thdi
gian.(CS l3)

- Ch4y chgm 150 m; Chqy li€n tgc 150m
kh6ng h4n ch6 thoi gian..

-Hogt tlQng hgc
- VDCB : Chqy chim 150
m
+ TCVD : Chdo thuyAn

- VDCB: Chay li6n tuc
150m kh6ng h4n ch6 thoi
gian
+ TCVE: Ddn d6, ddn
xanh.
- HD choi: Choi c6c trd
choi vfn d6ng ngoii trdi,
trd choi dAn gian.

TuAn 29

Tuin 30

MT23: Tre bi6t ph6i h-o. p

mdt trong vdn d6ng N6m.
tay - - Ndm xa bdng I tay, 2 tay; Ndm tr(rng dich

bing I tay,2 tay
-Ho4t ilQng hgc
- VECB: Ndm xa bdng I
tay,2 tay
+ TCVD :. Em di qua ngi tu
duong ph6

Tuin27
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- VDCB: N6m trirng dich
bing I tay, hai tay
+ TCVD : 6 t6 vi chim se

- HD choi: Choi c6c trd
choi v{n dQng ngodi trdi,
trd choi d6n gian.

TuAn 28

MT 27:Cat theo duong vi6n thdng
vir cong cira c6c hinh don
gian.(CS7)

- X6, CAt roi dugc hinh kh6ng b! r6ch

- Duong c6t ludn s6t theo duong vi6n cua n6t

ve

- C6c HD trong ngiry: Cit
vE cric PTGT, tranh vC giao
thdng, t6, d6 theo dudng
vi6n thing cong vir c6c hinh
tlon gi6n md kh6ng b! r6ch.
Khi c6t bitit cit s6t theo n6t

vE.

MT 34:Tre bi6t sir dgng dO dring

phqc vq 6n u6ng thdnh th4o

- C6c lo4i cir tlgng cira bdn tay, ng6n tay vd c

tay

o -Ho4t dQng in, uong: I re

su dgng brit thia trong gid
6n; sri dr,rng ca c6c trong gio
u6ng; sir dung c6c <lii dtrng
6n u6ng d g6c ki ndng, g6c
phin vai,...

MT43: KCu cr?u vir ch4y kh6i noi
nguy hi6m.(CS25)

- NhSn bi6t mQt so trudng hqp khAn cap nhu

ch6y n6, tai nqn...vd gqi nguoi diin gifp de.

KCu ciru vd chqy kh6i noi nguy hi6m. Ho[c
.. t i. "

truong hqp khdn cdp. nguy hi6m nhu c6 b4n

roi xu5ng nuoc, ng6 chdy m6u,...bi6t ggi ngudi

lon gitp dd.

- Nhfln bitit va phong tr6nh nhirng hdnh dQng

*C6c holt tl6ng trong
ngiy vi mQt s6 ho4t tlQng
trii nghiQm:
- Trd chuyQn, xem video,
choi Tro choi, trai nghiQm

c6c tinh hu6ng phdng tr6nh
nhirng tinh huong kh6ng an

todn khi tham gia GT
- Gi6o duc tre bi6t d I lllu
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nguy hi6m, nhirng noi kh6ng an toirn, nhirng
vit dqng nguy hitim d6n tinh mgng.

b6o hi6m khi di xe m6y, tu.,( :,. . ^the ngol an toan tren cac
PTGT, phdng trrinh dutii
nudc khi di tiru, thuydn, bd..
- K! n6ng an todn tr6n miiy
buy

2l Linh vuc Ph6t tri6n nh6n thri,c
MT47: Trd nhQn bi6t dugc mQt s6

phuong tiQn giao th6ng
- Kh6m ph6, tim hi€u v6: t6n goi, d{c di6m,
c6ng dgng, noi hoqt dQng, c6ch su dung cua

^,4,mQt so pnuong tlgn glao.

- So s6nh, phdn lo4i c6c phuong tiQn giao
th6ng theo 2 - 3 ddru hiQu.

- T€n ggi, y nghia cua bi6n b6o giao th6ng
quen thugc.
-MQt sii qui dlnh khi tham gia giao th6ng.

* Ho4t tlQng. hgc
- Tim hi€u ve mot s6 bi6n
b6o giao thdng vir lu{t giao

th6ng dudng bQ.

- Kh6m ph5 v6 mgt st5

phuong tiQn giao th6ng
duong thiry
- Kh6m ph6 v6 PTGT
duong sdt vd duong hirng
kh6ng
* C6c HD khic trong
nghy: Tro chuyQn voi tr6
mgi ltc mgi noi v6 c6c
phuong.tiQn giao thdng: Tre
dugc b6 mg dua d6n trudng
bdng PTGT niro...
- I IDNT:Choi c6c tro choi
v6i bi6n brio giao th6ng;
vE phin c6c PTGT, bi6n
b6o GT
- HDG: Choi so s6nh,.phAn
loai cric PTGT theo ddu

Tfitn27

TuAn 29

Tuin 30

8



higu: noi ho4t dgng, c6ng
d , ti6n cot.

Tuin27

-Tuin28

*Ho4t rlQng hgc:
-Nhan bi6t j nghia c6c

:-con so duoc su oung
trong .cQc s5ng hdng
ngdy(s6 nhi, bi6n s6

xe.Si5 dign tho4i ..)
- Sir dgng c6c con s6 ty
nhi6n tl€ gh6p thdnh bi6n s6

xe
* HD choi:
- Cfuii trd choi kidmart:
Con bp: Nghe vd xem s6. vd
td lt.ong tuong img. Dqt.ti
I d€n l0 mdt, tai, vdt d6m,

... l€n con c6n trilng. In vd
t6 mdu vd thu lqi thanh cho
nhftng con c6n tritng tfuqc
tqo ra.
- Choi bdn cim img v1i citc

con sd

- Nhfln bir5t chfr s6, sO lugng vd s6 thu tu trong
ph4m vi 10 vir su dgng cdc sO OO ilti cni sO

lugng, s6 thf tu. fd th* tv cdc chtr s6 theo i,
thicht*1-10.
- Ghdp thdnh cdp nhimg ddi tuo. ng c6 mtji hen

quan.

- Nhen bi6t y nghia c6c con sd duo. c s[r dpng

trong cugc s6ng hang ngdy (si5 nha, si5 ttign

thoai, bi,in sii xe, ..)
- So s6nh sO luqng cria c6c nh6m di5i tuqng
trong ph4m vi l0 beng c6c c6ch kh6c nhau vd

n6i dugc kiit qui: bing nhau, nhi6u hon, it
hon.
- T16 bi6t so s6nh sii tugng crla 3 nh6m di5i

tugng trong ph4m vi 10 bing c6c c6ch kh6c

nhau vd n6i dugc k6t qu6: Bing nhau, nhi6u
nh6t, it hon, it nh6t

mtrongph4mvi l0,d theo khi ndng.MT 69:Trd c6 th6 nh4n bi6t
pht hqp voi s6 lugng trong pham

vi 10.(CS104). Tre bi6t so s6nh s5

lugng cua 3 nh6m d6i tugng trong
pfum vi l0 bing c6c c6ch kh6c

nhau vir n6i dugc kiit qui: Bing
nhau, nhidu nfr6t, it hon, it nh6t

con so

Tuin 29

* HD hgc:
- Chip ghep cdc hinh hinh
hqc d6 tqo thdnh c6c hinh
moi theo y thich vd theo
y6u cAu

ttrOi ctrf nhat, khi5i try vi nhfn dang c6c kh6i
hinh d6 trong thgc t6.

- Chep ghdp c6c hinh hinh hgc d6 tao thinh
c6c hinh mdi theo 1i thich vd theo ydu cdu.

- Tao ra mQt si5 hinh hgc bing crlc c6ch kh6c

kh o ontlokh ahn entNh aoMT 75: T16 chi ra t[uo. c kh I CaU,

9
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nhau. -T4o ra mQt s6 hinh hqc

bing c6c c6ch kh6c nhau.
* Cic HD khic trong
ngiy:
- Nhan bi6t, choi tro choi,
trii nghiQm, siing t4o cric
hinh kh6i thdnh c6c PTGT,
nhan bii5t crlc hinh khi5i
th6ng qua cric sin ph6m
steam v6 c6c PTGT.

TuAn 30

3/ Linh v Ph6t tri nn onn u' iao tie

MT 83;T16 nghe hi Qi dung - Nghe hi d tru , truyQn tlqc *HDhgc:
- TruyQn " Qua duong"
- Tho: Cht cinh s6t
*C5c HD khric trong
ngiy:
- Cho tre doc c6c biri tho,
ddng dao, nghe ki5 truy6n v6
c6c PTGT

eun LI l1 o I unb ven
truy6n, tho, d6ng dao ca dao phi
hqp voi da tu6i.(CS64)

pht hqp vdi dO tu6i
- Nghe c6c bdi h6t, bdi tho, ca dao, tldng dao,

tsc ngft, c6u d6i, hd, vd phi hqp voi d9 tu6i
- Xem sdch, trd chuy(n. ldng nghe vd trao d6i
phil hqp voi ngrdi dtji thoqi.

- Moi trd trai. gdi diu c6 quyin bdy to j,kiin
vdi moi ngudi xung quanh vi mpi suvdt, su
viric

TuAn 28
Tuin 30

I vt to::rre c6 th6 nh4n bi6tt
I . - ^ !, . .. .-

I 
ngnla lnot so, kt hlgu, bteu tugng
trong cugc s6ng.(CS82)

- Ldm quen vdi mQt sd kyi hiQu th6ng thudng
tlong cugc s6ng (d6 dr)ng c6 nh6'n, nhd vg sinh,
,I. . ..]. ..ildi ra, noi nguy hi6m, bi6n b6o giao th6ng....)
- Nhdn bitit ciic nhdn hing h6a.

- C6c HD trong ngiry:
+ Lim quen voi mOt sO kt
hiQu th6ng thudng trong
cugc s6ng (dd dtng c6

nhdn, nhd v9 sinh, l6i ra,

noi nguy hi6m, bi6n b6o

t0



giao th6ng....)
+ Nhfn bi6t c6c nhSn hdng

h6a : nh6n thuong hiQu xe

m6y( Honda ; yamaha,...)

thucrng hieu 6 t6( Vinfast,

toyota,..)

Tuin 29
* HD hgc:
- TC vdi chir c6i " P, q"
*C6c HD khic trong
ngiY:
Tfi chric cho trd t6. d6 chit
c6i theo hu6ng ddn cta c6

t4i c6c 6c choi

MT 108:Tre thich bet chudc

vi vi6t vri sao chep tt. cht
c6i.(CS88)

hinh

Tuan )1*HDhgc:
- LQCC: "p,q"
*Cic HD khic trong
ngiy:
-T6 chuc cho tre tim vir dqc

dugc chft c6i...tr6n tranh

6nh, hga b6o, srich, vo..
- Tim dgc c6c cht c6i d6

hgc tr€n s6ch vo, xung
quanh iop hoc, tr6n qu6n

8o," "

ho4t vir trong ho4t dQng hdng ngdY.

- Biilt rang m6i chft c6i d€u c6 tOn , hinh dang

kh6c nhau vd c6ch ph6t dm ri6ng.

- Nhfln dang c6c chir crii vd ph6t 6m dring c6c

dm d6.
- PhAn biet tlugc sU kh6c nhau giira cht crii vd

cht s6.

ViQt trong sinh- Nhdn biet dugc chir cdLi ti6ngMT I I 1:TrE nh4n d4ng dugc chil
,, .:'

cal trong bang cnu cal [leng

viet.(cse1)

- ThE hien th6i dq vui suong,

hoirn thirnh c6ng viQc (Khoe v6i nguoi khric,

ngim nhin kiit q

thich thir khi

ui dd lirm dugc...)

MT I l7 :ThC hiQn su vui thic

hodn thd,nh c6ng viQc.(CS32)

* C5c HD trong ngiY:
- Giao nhigm vir hdng rgdY
cho tr6 nhu: kC bAn gh6' thu

xih th6t tri n tinh c6m vh ki nin
h khi

4/Linh v

u

- Tfp t6, tfp d6 cric n6t chil
- Sao chdp mQt si5 ky hiQu, c6c chir crii , sao

ch6p cdc cht c6i t€n cta tr6.

- Bit chu6c hdnh vi vi6t trong vui choi vd

trong hoat dQng hdng ngdY.



don d6 dtng hgc t{p, chudn
bi phdng 5n, phong ngir,
chia d6 dilng hgc t{p cho
ban
- C6 giao bai tap ve nhe ve
c6 dQng vi6n khen tr6 khi
hoirn thdnh bdi tip, tang
sicker ho4c chAm tli6m sao,
t4ng b6 ngoan,. . .

MT I 25:T16 bi6t thay d6i hanh vi
vd th6 hi6n cim xric pht hqp vdi
hodn c6nh.(CS40)

- M6i quan hQ gta hdnh vi cta tr6 vd c6m xtc
cia ngudi kh6c.

* C6c HD trong ngiry:
- T6 chuc c6c HD trai
nghiQm d6 tre duqc th6 hien
cim xric vd thay d6i hanh vi
c[ra minh nhu: g{p nguoi b!
ngd xe tr€n duong tr6 th6
hi€n hdnh vi cim xic nhu
thi5 ndo; tinh hu6ng di xe
kh6ng dQi m0 b6o hi6m?
tinh hu6ng d6 b6ng duoi
long dudng,...

MT 150: Trd thgc hi6n mQt s6 qui
<Ilnh e gia dinh vA n<ri cdng c6ng.

- MQt s6 quy dinh d lop, gia tlinh vi noi c6ng
cong
- D,5 d6 dtng, <t6 choi dring ch5
- Tr?t tg khi 6n, khi ngt
- Di b€n phii l€ duong

-HDhgc:
K! ning img xir v5n h6a
giao th6ng khi di xe buy
-Cic ho4t dQng trong
ngiy:
- Cho tr6 nhic lqi ngi duy

lop hqc

- Thgc hdnh dE <t6 dtng, d6

Tuin28
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- Thgc hign nC n6p trqt tU

khi 6n, khi ngit

- Thsc hdnh di b6n phni 1A

duong, th6ng qua tro choi "
Duong em di" hoat dQng

ngoiri trdi; H6t " Duong em

di.

choi d0ng ch()

S/Linh v mmh6t trien t
-C6c HD trong ngiy:
+Cho tre nghe c6c b6n

nh4c, cho tr6 ho4t dQng

nh6m s6ng t6c nh4c theo

khi ndng, y thich,
+ Choi c6c trd choi vC 6m

nh4c
+ S6ng t6c c.6c ven.d0ng
cho bdi h6t v€ chu dC giao

th6ng
+ Cho tr6 luyQn dQc n6t
nhac.

hiQn th6i d0, tinh cAm khi nghe Am thanh

ggi cim, cric bdi h6t, ban nh4c vd ng6m nhin

ve dgp cua c6c su vAt, hiQn tugng trong thi€n

nhi6n cuQc s6ng vir tric phdm nghp thuat

-Th
kh6m ph6, b6t chudc Am thanh,

dring diQu vd su dqng c6c tu ggi

crim n6i l6n cim xric cta minh khi
nghe c6c Am thanh ggi cdm vir

ngim nhin ve dgp cta c6c sg vgt

hiQn tugng

MTl5l:Tre bi t6n thu&ng, tg

*HD hgc:

- D4y VD: V6 tay theo ti6t
tAu chQm bii "Em <li qua

ngd tu dudng ph6"
- TCAN: Vong trdn ti6t t6u

- NH: Anh phi c6ng oi

- ThE hien c6m x[c, th6i d0, ti
dQng nhlp nhang pht hqp voi nhip tliQu cta
bAi h6t hoqc ban nh4c

- Sft dUng c6c dpng cu 96 dQm theo ph6ch,
.t L

nhlp. tlet tau.

- Trd tim ra mdt cdch dd tn6 ni)n cam xilc vd 1,
' . , ^:ttong cua minh. Tdt cdc cdc ngudi khdc d€u

nh c6m vir v$nMT 153: Tre th6 hiQn cdm xric vir

v{n dgng pht hqp vsi nhip diQu

cfia bdi hAt ho?c ban nhac.(CS l0 1)
TuAn 28
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phdi h7c cdch t6n trpng so th[ch cua nhau. - Bi6u
cht <16.

di6n van ngh€ cu6i
TuAn 30

MT 55I Tre I Su dun ts, cac ab t
li€u kh6c nhau d6 ldm m6t srin
ph6m don gi6n.(CSl02).

- Lga chgn c6c nguy6n vf,t ligu t4o hinh dC t4o
',1ra cac san pnam.

- l,tdi trA aiu dwtc khuydn khlch dd tqo ra cdc
sdn phdm tqo hinh theo khd ndng vd sq sdng
tqo cila trd

- HD Hgc:
+ Nen cQt ddn giao thdng

+ Thi€t k€ xe 6 td tt vo hQp

sfra ( Steam)
- Cic HD kh6c trong
ngiy:
+ V6, xd n4n, k€t hqp c6c

nguy6n,vAt ligu mo tAo ra
srin phAm s6ng tao trong
ho4t dgng g6c nhu: ldm
siich ve c6c PTGT ; Lim
m6y bay bing l6i gi5y, ldm
dodn tiu bdng v6 hOp sfra,

lim thuy6n bdng gi6y vd
6ng h[t,...

TuAn 27

Tuin 29

MTl6l.3: Tre bi kham phri
vd tp do tim tdi vd dinh huc,ng
trong kh6ng gian vir thoi gian, xrlc
dinh duoc c6c phuong huong qua
c6c cdn phong: Anh em nhd d6ng
hO, Ugp crit bid:u tuqng,'l'ruy tim
hqt mut dAu.

- Bi6t duoc m6i quan h6 gifta tnii
d6t, qun dla cAu vd brin d6 th6 gioi
qua cdn phdng: Thrim hi6m tr6i

NGOI NHA KHoNG GIAN vA THOI
GIAN CUA TRUDY

I Anh em nhdr ddng hd : G[p gd d6ng nO aien
tt Annva2 d6ng h6 Dan. Hoc c6ch n6i v6 thoi
gian tr€n hai loai d6ng h6 bdng gid, nria gio vd

^ .).
mgt phan tu glo

* Ddng nd tlctr : Hgc v6 don v! thoi gian khi
ban di chuy6n tii5n lii hinh minh hga b6ng
th6ng, ngdy, gid, ph0t, gi6y

* HQp eit bi6u tugng : Dgt c6c bi6u tugng l6n

Choi, ho4t dQng theo ;i
thich; HDG: Huong d6n tr6

biiit choi c6c tro choi :

NCOT NgA KHONG
GIAN VA THOI GIAN
CUA TRUDY

* Anh em nhir ttdng hd :

Gip gd d6ng hO diQn tu
Annva2 ttiing h6 Dan. Hoc

T6 chuc

trong
ho4t

d0ng

g6c, IJD

choi theo

;f thich(

Thf 4

hang
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dat ban dO hQp c6t ro i quan s6t cric qurl d6i, tludng
di, c6c hd vd thdnh ph6 mgc l6n trudc mit bqn

Truy tim h4t mrh tl$u : Hgc d6 su dqng c6c

phuong hu6ng chinh bing c6ch di6u khi6n chir

ki6n h6u in sang trrii, ph6i, vi trudc hopc tiiin
,:

sang phia nam. bic. d6ng. t6y
* Th6m hi6m tr6i d6t : Khrim ph6 m6i quan

hQ giira tr6i d6t, qua dla cAu vd b6n <16 thi5 gioi.
Chpp dnh nhtng dia danh bqn thich. In anh tt6

t6 miru
* C{c kh6i ciu Blox bay : Gitp ptrOi hqp am

nh4c, su khdo 16o, ki6n thirc vri k! ning su

dgng khi ban thao tirc voi citc chuy6n dQng vd
). , .).io gi6c v6 chi6u sdu. Tao ra higu qua v6 hinh

nnh dOc nh6t d,i trinh dign cric lo4i Am nh4c

kh6c nhau.
* Oranga Banga : phAn bigt 6m thanh, s6ng

t4o 6m thanh nhd khi b4n sang t6c hoqc nhlc
l4i c6c m6u 6rn thanh v6i c6c c6ng cg kh6c

nhau.
* Toony Loon : Sring tqo im thanh, phAn biQt

cao dQ cta Am thanh, nhic lai c6c m6u 6m

thanh v6i c6c cao dq khAc nhau

Anh em nhi tldng hd :Ldm quen vcri d6ng h6

dien tir Annva2 d6ng h6 Dan. Hoc c6ch n6i v6

thdi gian tr6n hai loqi ddng nO bing gid, nua
^ .:.

gro va mot phan tu gro

c6ch n6i v6 thdi gian tr6n

hai lopi d6ng hd bing gio,
.:

nua gio vd mQt phdn tu gio
Ddng hd lich : Hsc vd don

vi thoi gian khi ban di

chuy6n ti6n lti hinh minh

hqa b6ng th6ng, ngdy, gid,
phrit, gi6y
HQp c6t bi6u tugng : D4t

cric bi6u tugng l€n bdn tl6
, :..

hop cat ror quan sal cac qua

atii, auong di, c6c h6 vd

thdnh ph6 moc l6n trudc
mit b4n

Truy tim h4t mrfrt iliu :

Hqc d6 su dgng c6c phuong

hudng chinh bing c6ch <ti6u

khi6n chir kii5n h6u dn sang

tr6i, phii, vA tru6c ho4c titin

sang phia nam, bic, d6ng,

tav
* Thim hi6m trii d6t :

Kh6m ph6 m6i qrlan hQ giira

tr'6i d6t, qu6 dla cAu vir bin
<16 th6 gioi. Chup dnh

nhirng dia danh b4n thich.
In 6nh d6 t6 mdu

lich da

phdn

c6gn)

tuan theo

l5

I



+ C6c b?n chim : Tim ra quy ludt vd t4o mQt
bpn chim
* C6c hinh kh6i Blox bay : Tim hi€u cric
quan h6 ve kh6ng gian. Eidu khi6n chuydn
d6ng cta c6c hinh Am thanh

Giirp ph6i hqp 6m nhac, su
kh6o 16o, ki6n thfc vd k!
ning sir dpng khi ban thao

i _^tac vor cac cnuyen oQng va

6o gi6c vA chiAu s6u. Tao ra
hiQu qua ve hinh 6nh d6c

nn6t eC trinh di€n c6c lo4i
6m nhac kh6c nhau.
* Oranga Banga : ph6n

biQt am thanh, siing tao dm

thanh nho khi ban s6ng tdc
,: ,. , i

noac nnac lar cac mau am

thanh voi c6c c6ng cU khric

nhau.
* Toony Loon : S6ngtao
Am thanh, phdn bi6t cao dQ

cta dm thanh, nh6c l4i c6c
x^

mau am thanh vol cac cao

d6 kh6c nhau

Anh em nhir ddng
h6 :Ldm quen v6i d6ng hd
diQn tri Annya2 ddng hd

Dan. Hoc crich n6i vA thdi
gian tr6n hai loqi ddng h6
,.)
Dang gro' nua glo va mQt

phAn tu gid

* Cric kh lc u Blox bay :
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+ Cic b4n chim : Tim ra
quy lu{t vd t4o mQt b4n

chim
* C6c hinh kh6i Blox bay :

Tim hi€u c6c quan hQ vA

kh6ng gian. Didu khi€n

chuy6n dQng cria cric hinh

im thanh

M6i trulng gi6o dgc
1.1/ MOi trudng cho tri hogt ilpng trong l6p:
- Trang tri l6p hgc theo cht ad' ;Ciao it Org ". Trang tri tranh Anh li€n quan di5n chir dA thuc v{t, b6 sung trang thil5t bi, dti

choi, c6c lguy6n vat lieu tu thi6n nhi6n d6 cho tr6 ho4t d0ng ( huy tlOng tu cha mq tr6)

- D6 dnng thiait bi day hqc. d6 choi tr5i thi6u vi d6 choi th6ng minh:
+ G6c phAn 

"vai: 
Bo'dd"choi nhd b6p, dO ding gia ttinh, dii dtng in u6ng, trang phuc nAu An, brip b€ b6 trai, brip be g6i

(MN5620'S4->MN562d89), BQ dpng cu bac sy (MNs62094), trang phuc bac si (tvtNf 
!2094);.BQ.dinh 9"one I , 

2, 3, 4 (MN562038-

>MN562041); D6 chcti Bilp bA d€ thuong (DWS545), Bilp b€ bdc si (DW873S); X, aiiy tau'nhd (001776); Oi chrti bdn ili xinh xdn:

(00 1779)
+ G6c xdy dpg: BQ l6p r6p k! thu4t (MN562043), BQ xiSp hinh xdy dung (MN562044); BQ lap gh6p (MN562046); Gh6p nit lon

(MN562059), ilO gr,ep-nin't, hoa (MN562060); BQ t.ung it,u" c6ng nhdn (Y]\.56?0.9.3.; G.4ch x6y.dpgr BQ xiip hinh x6v dpg,
il,ing riro lip gnep lon 1MN562096->MN562098); Cac UrOi g5 c6 hinh d4ng kich cd kh6c nhau, kh6i g4ch xdy drmg, xe 6 t6 tai, b0

d6 c"hoi |ep ghlp'xAy dlmg c6ng viln. BQ Gqch xdy dq'ng mo rQng (9090), Robot sdng tqo cho tre em (CB-TUB-EDUCC-1)' BA dd

cfuti thdnh phii cua em (9389), Miclik, BQ ghdp hinh sdng tqo kn (SMX908).

+ Gocnghe rhuat: BUt l6ng cd to, cd nho, dqp ghirn, bia cdc mdu, gi6y.,{4 (MN562102->MN562106), D6y tung, nguy€n liQu

O6 dan t6t, kdo thu c6ng, brit cti Urit s6p rndu (MN562032->MN562037); D6t n[n (MN562100), Miru nu6c (MN562101), bing con
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d6 tre n6n c6c lo4i OO dUng tl6 choi cta tr6 t4i truong MAm non; Dgng cp 96 dQm theo phrich nhip (MN562099), Ddn organ
(MN561020), X6c x6 (MN562026),

+.G6c hQc t4p: BAng chun hoc to6n; D6ng h6 hqc s6, hqc hinh, Bdn tinh hqc diim, BQ ldm quen v6i torin, B6 hinh kh6i, BO
nh6n bi€t hinh phnng. 89 que tinh (MN562061->MN562067); 86 lu6n hqt (MN562045). LO tO dO v6t, Domino cht c6i vd s6, Bing
quay 2 rn{t, 86 cht crii, L6 tO lip ghdp c6c kh6i ni6m tuong phin (MN562071->1vIN562075); B0 tranh truydn, minh ho4 tho, tranh
chir dd cta m5u gi6o 5-6 tu6i IV[I.rSOZOSO->MN562082); lianh inh v6 chn dd "Thi5 gioi ihUc vat"; B6'io choi ba chit lqn con
(sG023)
+ G6c thi6n nhi6n - khoa hoc: BQ dr,rng cp lao d6ng (MN562083); Nam ch6m, kinh ltp, ph6u nhga, b6 choi voi c6t vi nu6c
(MN562055->MN562058); D6 choi dung cu chim s6c c0y (MN562042)

. + C6c dti ar:ng khac: Coc ,Ong ri"O., giri <tgng.u 
"0", 

sinh t nuoc, Tt d6 d6 dtng cri nhdn cta tr6, Tt dpg chin, mdn,
chi€u, Ph6n, Gi6 d€ gidy ddp, Thtng dpg rric c6 n6p d4y, X6, Ch6u, Birn cho tr6, Gh6 cho tr6, Bdn gi6o vi6n, Gh6 gi6o vi6n, Giri d6
d6 choivd hoc li€u (MN561001-MN56l0t7)
+ Thi6t bi day hoc: Mdn hinh cdm img (55G-Touch Slim-STND), BQ m6y tinh d.: bdn (FFSH310t3), Chdn tt6 cO Alnfr (CD0l)
- Dd choi ttq tgo:
+G6criy dgng: Lip gh6p 16 b6t, phuong ti6n giao th6ng; Xtip 6 t6, tdu h6a ,nhd ga, sAn bay, l6p gi6p tau h6a, m6y bay; Xdy biin
tdu, b€n xe, dudng di,.....
+ G6c sdng tao steam: Bdn ghi5, gi6 dyng, gi6 treo, gi6 v6; R6, khay, bing, nO, teo...Cac lo4i brit: brit s6p, brit da, brit chi
mdu, bft 16ng, birt co....Nguy€n v6t liQu thi6n nhi€n: que, hQt h4t, v6 sd, tic, Li kh6, rom ra....; Nguy€n ligu trii su dgng;
Mi6ng x6p, gi6y g6i hdng, giAy brio, tqp chi, chai 19.... MQt sti nh4c c9, dd choi 6m nhac; Trang phsc bi6u di6n; Ddi, bdng, tai
nghe.T6 mdu,V6, x6, drin, nEn; c6c loai phuong tiQn giao th6ng; H6t, mira vA chir dA giao th6ng
+ G6c il6ng vai: B6n hdng: B6n nuoc gi6i khAt, cira hdng 5n u6ng- Choi, hdnh khrich di tdu , 6 t6 , xe mriy,d6ng vai chri cinh s6t
giao th6ng; Lip gh6p 16 b6t, .....
G6c s:lch: Xem siich tranh v€ lu4t lQ giao th6ng vd an todn giao th6ng; Suu tAm vd xem tranh dnh, tro chuyQn v6 c6c loqi phuong
ti6n giao th6ng, ldm s6ch tranh 

"e 
.i,iae giao ih6ng: Cia df d6 dnngf phuong tiQn giao th6ng

- Nguydn vQt liQu md:
+ Goc s6ng t4o Steam: Vo hgp, tranh 6nh hoa b6o, ki cAy, quA th6ng kh6, x6p, bia catton, rorn, rq, hQt, h4t, l6i gi6y, nip chai, vo
h6p sira, 6ng hrit, tdm b6ng....
+ G6c b6 vui hoc: hoa b6o, llch ci, siich cfi, tranh chuy€n suu tim
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+ G6c thi€n nhi€n: B€ viy, h6 c6t, b6n nuoc; C6c dyng cqr nhu x6ng xfc c6t, x6, khu6n in, chai, lq; C6c nguy€n ligu d€ ldm thi

nghiQrn nhu x6p, soi, mdu, xir phong...

1.2. MOi trutng cho tri hoqt ttQng ngodi l6p hpc:
- o6.t","ingod-i t.di(theo Th6ng"to1Z1, n6p-U6nh ddn (MNNT360]); BQp b€nh d6 cong (MNNT3602); Con vdt nhirn di dQng

(NNT3603)icon.vit nhrin lO xolVnrNr3604); Con v{t nhirn khop n6i (MNNT3605); Xich du sdn ldc (MNNT3606); Xich du treo

irt NNf:OOZ); Ciu trugt don (MNNT3608); CAu trugt d6i (MNNT3609); Du quay m6m kh6ng ray (MNNT36l0); Du quay mdrn c6

ray ( rvrNNrjit I ); CAu th6ng bing cii ainn (MNNT3612); C6u thing bing dao d-6ng ( MNNT3613); Thang leo (MNNT3614); Nhn

leo nam ngang (MNNT36l5I B9 uan aqng da ndng (MNNT36l6: Thang leo - CAu trugt - Ong chui); CQt n6m bong (MNNT36l7.);

rchung thdnh O4NNT3618); Nhd b6nglUr.rNr:OlO); Xe d4p chAn (MNNT362|); O t6 dap ch6n (MNNT3622); Xe ldc

(MNNT3623)
:^6J a,:", 7a choi danh muc t6i. thi6u (theo Thong tu 02): D6 choi Vdng th6 duc to, vdng.th6 dsc nh6, gev thC dpc nhd

(MN5620r3->MN562025)r Gey the duc to, Cqt n6m b-6ng, B6ng c6c lo4i, Dd choi Bowling, Diy thtmg.(MN59?0?j-'Y.N562032).

- OO clroi vfn tlQng th6ng min-h: B0 dii choi: ph6t tritin k! nnng v4n dQng Bd tp xiy dqng (2239),V6n di giir th6ng bing(2260),

N6n chqp (2250), Vong hula65cm(2254)
- C6c khu vgc vudn c6y dn qu6, vudn rau,.c6c lo4i cAy c6nh, vudn hoa, khu vgc cho tre tr6i nghiQm gieo h4t

- C6c ch{u cAy xanh, c6y hoa, c6y cinh, dit cho tr6 gieo h4t.

1.3. Di ding phbng mtiy kidsmort vd phing fChC lhuil
- phdng ra/tiarru.t, M6y tinh da cdi d6t phA, rn6rn kid..u.t, phAn m6m Happy kid, birn phim, chuQt m6y tinh, loa, tai nghe, phAn

mdm; B6ng c6m fng tuong t6c th6ng minh (EFLINTABI,E: 32)
- Phdng nghQ thu4t: Drin Organ, Loa m6y, Trang phqc bi€u di6n, D6 dtng 6m nh4c.
*. NQi dung tuy6n truy6n ptr5i ngp vrfi Phg huynh hqc sinh.
- K6 hoqch chdm s6c, gi6o d\rc tre ft tuan 27 d€n tudn 30

- Phong triro thi dua th6ng 3 vir thang 4 :D.g ki€n ho4t dQng chuy€n d6 giao th6ng cap trudng.

- TuyCI truy€n phg cho tie An ,Ong Au chdt, m{Lc 6m 6p phn ho,p thoi ti€t, phdng dich bQnh tay-ch6n-mi9ng; thuy d4u; ph6ng d4'....

tv. bant gi6 k6t qui thgc hign kd ho4ch chfr adltnang
*Thu{n lgi:
+ Muc ti6u: Kt! ho4ch chu d€ c6 25 MT(M'Il, MT2, MT3, MT4, M'I5, MT7, MTl5, MTl8. MT26, MT34, MT43, MT47, MT7.5-

MT83, MTl03, MTt08, MTl1t, MT1l7, MTl25, MT131, MT150, MTl51, MTl53, MT155, MT16l.3) cric mqc ti€u cr,r the. the

hiQn dugc cac t<i5t quA mong dgi vd nu6i dudng, chdm s6c, gi6o dgc phn hqp voi sg ph6t tri6n cua tre theo chucmg trinh gi6o dqc
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mAm non; th6 hiQn duqc k6t quA mong dqi gi6o duc ph6t tri6n todn diQn v6 thti chAt, nhfn thirc, ng6n ng&, tinh cam, k! ndng xd hQi
vd thdm m! pht hqp voi chuong trinh girio dr;c mdm non vir chuAn ph6t tri6n tr6 em 5 tu6i ; th6 hi6n duo. c k6t qua mong dgi pht
hqp vdi tre cia ttla phuong, cia co sd gi6o duc mAm non; th6 hiCn duqc k6t qui mong tlqi pht hgp vdi tr6 c6 nhu ciu nu6i du0ng,
chdm s6c, gi6o dgc kh6c nhau: T16 phrit tri6n binh thudng, trd thia c6n, beo phi, tr6 suy dinh dudng.
+ Nqi dung: K6 hoach chU dA ttrii hiQn nQi dung nu6i dudng vd chdm s6c sric kh6e (bao g6m: vQ sinh, chim s6c suc kh6e vd an
todn) theo chuong trinh gi6o duc mAm non vd duoc cu thi! h6a pht hqp vdi sp ph6t tri6n cria tre vir <li6u kiQn thgc tii crla dia phuong.
N6i dung gi6o duc bao g6m: 5 linh vpc gi6o dpc ph6t triiin theo chuong trinh girio dpc mim non vd duo. c cU thrS h6a phtr hqp voi sg
ph6t tri6n cria tr6 vd di6u kiQn thgc tti cia dla phuong, cira trudng vd lop. Cric nQi dung phdt trirSn chuong trinh pht hqp voi tr6 vir

i'H,iJruiffi;l#':S[:t:ff,Ilffii;: ff - d4y hqc day <*, Gi6o vi6n r6n k6 ho4ch cs th6 16 rdng, hec sinh tich csc, ning
dQng, s6ng tgo; Phq huynh ph6i ki5t hqp t6t vdi girio vi6n vd nhd truong
*Kh6 khen
+ Muc ti6u: Khdng
+ N6.i dung: Kh6ng
+ Di6u ki6n thgc hiQn: Kh6ng
+ Nguy6n nh6n: Kh6ng
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56 luong trd trong nhom/lop: 26 Trd
irio viCn/nhom I , r€n

K[ HOACH NUOI DU6NG, CHAM SOC, GIAO DUC
TUAN 27 THANG 3 - L6P MAU CTAO 5-6 Tu6i D

CHU OI: GIAO THONG
Chfr da nhinh 1: MQt s5 quy tllnh an toin giao th6ng

Thdi gian thpc hiQn: 2410312025 d€n2810312025

irio vi6n: 2 c6 L€ Thl Dun -N 6n Th Hu

D6n trt!,

c h o'i,

th6 dgc
s6ng

Thf 6Thf,4Th[. Thli 3Thf'2

Thdidi

2. Di5m danh tr6 t6'i top.
- Trd chuyQn cing vdi tr6; DA ra ti6u chuin bd ngoan trong ngiry

- Di,im danh tr6 tdi lop.
3. Th6 dqc s6ng;T4p ki5t hgrp bii "Duong em di "
+ DTI H6 h6p: Ldrn m6y bay bay
+ DT2 Tay vai: Tay tlua ra phia truoc, sang ngang
+ DT3 Bung: Dimg quay ngudi sang 2 b6n

+ DT4 ChAn:Bft dua chAn sang ngang

trehu 6D6 tre
dudAvtreol

di
choiordrintre cdt d6 oE

ol tre dinh duong

nsaIuh bn ltrot cht cI hhc tCIr eh ool) tri!n oI evv
hel1n trueutontru uouc a ph hnh vvtl.l1 nhIed buh de octr dao o ol pn ao acynhpop

S nht1 hoh an ouuh uh n chne tru ne Iut o qpdeu mt I mu 0 oh ch vh n u ne v puh n ullh veo ao o vv
alI tu ad uuthumC Bhc Cum daoh n hc o acC va,d dnh uon benh(,

b ng
P oo hc otdoh ctre holorn u d nh CnhAncadunacNh q vb

nth6I o u aon e SroT hc u b0q v EIv

T4o hinh

N4n cQt ddn giao

th6ng

*LQVT:

NhQn bitit j nghia c6c con

s6 dugc su dgng trong cQc

*LQCC:

- LQCC:"

P,9"

*KPKH:

- Tim hi6u v€ mQt sO Ui6n

b6o giao th6ng vd luft

#Thc dgc:Ho4t ilQng
hgc

2l

S6

Thli 5

g6c

- VDCB: N6m xa

bing 1 tay,2 tay
+ TCVD : Em tli qua



ngd tu duong ph6 s6ng hdng ngdy ( s6 nhd,

bi6n s6 xe ;56 diQn thoqi

l*G6c phin vai: D6ng vai cht cirnh s6t giao th6ng. Ngudi brin v6 thu, v6 xe.
*Gric xiy dgng : XAy b6n 6 t6, tdu h6a, nhd ga; Lbp riry 6 t6, m6y bay.
*G6c s6ng tao steam: V€, x6 drin c6c lo4i PTGT; VE ddn hiQu giao th6ng; thi6t ke m0 b6o hi€m, 6 t6 blng v6
hgp sira,...
*G6c s6ch truy$n: Xem tranh truygn, ldm s6ch vA pfCf
* G6c 6m nh4c:Nghe nhac, nghe h6t cric bdi h6t vA PTGT; Sir dyng dgng cu 6m nhac; dgc n6t nh4c, t{p vi6t c6c
n6t nhac.
* G6c hgc" tfp: Xem, phdn lo4i c6c PTGT theo c6c d6u hiqu; 6n tim, ph6t 6m cht crii d6 hqc; dgc cdc PTGT,
hoc c6c bi€n b6o giao th6ng.
*G6c thi6n nhi6n : Ch6m s6c vudn rau,hoa,cdy xanh.....

Choi, ho4t
ilQng & cic

g6c

Choi ngoii
trni

ol lr do
h6n trEn ChU

l/ HoSt itQng c6 chfr tlich
- Quan s6t ngd tu duong ph6
- Quan s6t ve trd chuyQn vd chi6c mfr b6o hi6m
- Quan s6t, tro chuyQn ,6 nh6m biiSn b6o c6m
- Quan srlt, trd chuyQn v6 nh6m bi6n brio nguy hi6m
- Quan s6t, trd chuyQn vA nh6m bisln b6o chi din
2/ Trd chcri vin ilQng - TCGD
+ Choi trd choi VD: Ddn xanh, den d6; 6 t6 vd chim s6; ngudi tdi xi5 gi6i; b6nh xe quay; dua xe dap
+ Choi tro choi DG: Chi chi chinh chdnh, tqp tAm v6ng, k6o co, mdo du6i chu6t...
3.Ch
+VE

t
o do C hail n oei troi, d6 choi van d$n th6n minh.

An chinh,
ngri, in phg

- Rdn cho tr6 k! ning rua tay nia mat dtng crich( C6 y6u c6u tr6 nhdc l4i c6c buoc rua tay, rua mpt)
- Khuy6n khich tr6 lao dQng kC bdn gh6 6n theo td
- Gi6i thiQu t6n m6n dn, gi6 tr! dinh du0ng, gi6o dr,rc tr6 in u6ng vin minh, lich sU( Mdi c6, mdi cilc ban trudc
khi dn,...)
- Nhdc tr6 di vQ sinh c6 nhin truoc khi en va tru6c khi ngir.
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giao th6ng ituong bQ.
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tre dt n uuh trll l1o okh II() no ct1 l-It thaC hc ll ealtdH uon v o
bgu ts>

ch e LIanan

* Cho tr6 thgc hrirnh c6c loqi vo v€ cht d€;
* Choi trd choi vfn dQng, trd choi dAn gian; Choi ho4t dQng
* Thuc hdnh choi kidsmart theo llch ( sring thri 4 hdng tuAn)
* Bi6u di6n vdn nghQ, n6u guong cu6i ngdy, cu6i tuAn.

C6 tro chuyQn v0chtd , 6n c6c bei tho, bdi h6t,i s6ng:kitrd luy
d6

ucth hcla c ub oll nhn un enooC hc o ag
thao l1orll e llht en (,

v

theo f thich d c6c g6c.

Chtri, ho4t
tlQng theo f

thich

hecsinh I

khitruocinh
t16tid6 ta

nhdn inh

enhAnS caI
ntroUCS okh ce uanh nhhi h6 h h eu nga(, vtraoTta ocu pp ynh

rah hc oaoln d eun 6C dun banonh btrd et a do dNhic p puyqo gv

Tri trd

* Dinh gi6
* Thufn lgi:
+ Muc ti€u:

t qu6 thgc hign ho4ch tu n:

+ NOi dung:

+ Di€u kiQn thgc hiQn

* Kh6 kh6n
+ Muc ti6u:

+ N6i dung:

+ Di6u kiQn thgc hign:

+ Nguy6n nhdn:

1- -)

trd,
co,



Kt HoACH NUOI DU'ONG, cHAM soc, GrAo DUC
ruAN zr rnANc s - rdp uAu crAo 5-o ru6i o

cHu ot: crno rsoxc
Cnri a6 nh6nh 2: Phutrng tiQn giao th6ng tlulng bQ

Thdi gian thgc hi6n: Tt 3llO3l2O25 dln 410412025
S6
S6 i6o vi6n/nh6m I , t6n iiio vi6n: 2 c6 ( L6 Thi Dun -N u 6n Thi II

lugng trd trong nh6m/l6p: 26 TrE

l.D6n trii, chtri theo f thich , trd chuyfn buo
D6n tre vdo lop, trao d6i voi phu huynh v

r sang:,
dac di6m tinh hinh hoc tdp cia tr6 d trudng, tuy€n truy€n phg
m6i, tuy€n truy€n phg huynh cho tr6 5n u6ng hgp v9 sinh, ttAy

e

huynh irng hQ nguy€n vgt liQu m0 cho cht dE

dt dinh dudng phdng ch6ng c6c dlch bQnh: COm A, b, dau mdt...
- Nhic tr6 c6t dO Oring c6 nhdn dfng noi quy d!nh; Cho tr6 choi v6i d6 choi 0 g6c choi.:. , --^-..- Tro chuyQn vdi tre vC c6c PTGT duong bQ, cric logi phuong tiQn b6 m9 sir dpng d6 dua tr6 tl6n trudng
2. Di6m danh tr6 t6d l6p.
- Trd chuyQn cirng vdi tr6; D6 ra ti6u chu6n b6 ngoan trong ngiry
- Di6m danh tr6 tdi lop.
3. Th6 dgc sSng:Tfp ki5t hqp bdi "Em di qua ng6 tu duong phi5 "
+ DTI H6 hAp: Ldm m6y bay bay
+ DT2 Tay vai: Drinh xoay trdn 2 cdnh tay
+ ET3 Bung: Nghi0ng ngudi sang 2 b6n
+ DT4 ClrAn: Eua chAn ra c6c phia.

,.Th d uc:
VDCB: N6m trring dich
bdng I tay, ?^tay.

+ TCVE: O tO vd chim

*LQVT:

Su dpng c6c
1, ,.^

con so tu nhlen

Tht.
Thoi.Ii em

Thri 2 Th['3 Thf.4 Th6'5 Thf 6

D6n tr6,

th6 dqc sing

Ho4t tl$ng
hq"

choi,

* KNXH:

K! ndng img xu
vdn h6a giao th6ng

*Am nh4c.

D4y VD theo ti€t t6u

chfm biri: Em di qua ngd

24
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duong"



tu duong ph6;

TCAN: Vdng trdn ti6t
tau;

NH: Anh phi c6ng oi

gh6p thdnh

bi6n s6 xe

dekhi di xe bulitSE

*G6c phin vai: D6ng vai chf c6nh s6t giao th6ng- Ngudi b6n v6 tdu, v6 xe.
*G6c xiy dgng : XAy biln 6 t6, tdu h6a, nhd ga; Liry tiry 6 t6, xAy gara 0 t6, sdn bay'
*G6c s6ng tio*steam: V6, xd d6n c6c lo4i PiGT; Ve aOn nig, giao th6ng; thi6t kti mI bao hi6m, o t6 bing vo

hQp sta, l6p r6p 616,...
*G6c sich truyQn: Xem tranh truy6n, lirm s6ch v6PTGT iluong b9.
* G6c 6m nhgc:Nghe nhac, nghe hdt circ bdi h6t vC PTGT; Sri dgng dgng cu 6m nhac; s6ng t6c v{n dQng cho

bdi h6t.
* G6c hgc tSp: Lep ghdp bi6n s6 xe m6y, xe 6 t6; 0n tim, ph6t Am cht c6i dd hqc; dgc s6, chft c6i tr€n bi6n s6

xanh.....
xe, ciic bi6n b6o giao th6ng.
*G6c thi6n nhi6n: Chdm s6c vudn rau, hoa, cA

Chni, ho4t
tlQng & cric

g6c

1/ Ho4t tlQng c6 chfr tlich
- Quan s6t xe dap
- Quan s6t xe m6y
- Quan s6t 6 t6
- Quan s6t ddn tin hiQu giao th6ng
- D4o choi nh4t 16 x6p hinh c6c PTGT
2/ Trd choi vin tlQng - TCGD
+ choi trd choi vD: Ddn xanh, ddn do; nguoi tdi x6 gioi; b6nh xe quay; tlua xe d4p; 6 t6 vd chim se

+ Choi trd choi DG: Nu na nu n6ng, tfp tdm v6ng, k6o co, 6 6n quan...

3.Choi tg do:
+ VE phAn tr€n sdn; Choi vdi d6 choi ngorii trdi, d6 choi vdn dQng th6n minh.

Choi ngoiti
trtri

- Rdn
- Khu

Cd y€ l4i cric bu6c rbatay, rira rn{t)u cau tr6 nh6ct[intr6 acC hta a aru ltl tl'uk nanoch 4vv E) t
toeoan rhektrh o de khn c sTI

A
n h

n nhtchi
in
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- Gidi thiQu t€n m6n en, gie tri dinh dudng, gi6o dqc tr6 6n
khi nn,...)
- Nh6c tr€ di v€ sinh cri nhin truoc khi in vir trudc khi ngri.
- Huong din tr6 c6ch ngri dtng tu th6, khdng n6i chuyQn trong gio ngir;

uong v5n minh, llch sU( Mdi c6, mdi c6c ban tru6c

- VAn d6 an chi6u
Choi, ho4t

ilQng theo f
thich

*C6chotr66nluy0nnr,i,nv6chrid6,6nc6cbditho,bdih6t,
. ('

truyQn,... v€ cht d6 giao th6ng
* Cho tr6 thuc hirnh cric lo4i vd v6 chir d€;
* Choi tro choi vQn dgng, trd choi ddn gian; Choi ho4t dgng theo j thich o crlc g6c.
* Thgc hinh choi kidsmart theo lich ( tht 4 hdng tuan)
* Bi6u diSn vdn nghQ, n6u guong cu5i ngiry, curii tuan.

Tre tr6 - veln
- T16 tr6, trao d6i voi phr; huynh v6 tinh hinh hoc tQp, sric kho6 c0a tr6 trong ngiry
-Nh6c nhd tr6 biiit l6y dO dlng c6 nhAn dirng noi quy dlnh - 16 ph6p chdo c6, b4n ra vd
- Ve sinh lop hgc

* Ddnh gi6
* Thu{n lgi:
+ Muc ti6u:

hoach tuan:

+ NQi dung:

+ Di6u ki6n thuc hi€n

* Kho khan
+ Muc ti6u:

+ Nsi dung:
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+ Di6u ki6n thqc hiQn:

+ Nguy6n nhAn:

KI HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
TUAN 29 THANG 4 - L6P MAU GIAO 5 _ O Tu6i iI

CIIU OT: GIAO THONG
Chii dA nh6nh 3: Phuong tiQn giao th6ng tludng thiiy

Thoi gian thuc hisn: Tt 0710412025 din 1110412025

Si5 luqng tr6 trong nh6m/l6p: 26 T16

S6 i6o vi6n/nh6m I tCn 6o vi€n: 2 c6 LC Th Dun -N 6n Th Huon

Thir 6Th['4 Thri 5Thri
'l'hir 

-3Thri'2

Thli.ri

- Trd chuygn vdi tre va c6c PTGT duong thty.
2. Di6m danh triitdi l6p.
- Tro chuyQn ctng vdi tr6; DA ra ti6u chuAn b6 ngoan trong ngiry

- Di6m danh tre toi lop..
3. Th6 dqc sing.T4p k6t hqp bdi "Enr di choi thuy€n "
+ DTt HO h6p: Ldm rn6y bay bay
+ DT2 Tay vai: D6nh ch6o 2 tay ra2phiatrudc vd sau

+ DT3 BUng lmg: Ciri v,0 tru<rc, ngua ra sau

+ DT4 Ch6n: Ndng cao chdn gqp g6i

D6
tretad6 truongtreD6

trddc ol
tay€nh

tretre

t hc u bn tlh nSArot hc tol eh o Ch ItI n vef€t v o
i uhtu truenua (,tn1 nh h hnh Cu uh e d e pycnao trao ol vn q) pdacynhop ph

e Su no hhC o ann h h nh,utu nt-lh n1
(, qpne mu Co oh c un uLIh nh h truy p ynhvat Ia v(,v ung

c ah n ml nmu A uc Bmc oh n cca d h b Cd nh uond noad du o
tsph (,v

olho hc oor o ccoh hol o dCCun oln u d nhta od d a annh d obNhdc b q vung

Drin tr6,

choi,
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Ho4t tlQng
hgc

*Th6 dgc:
- VDCB: Chay
ch{m 150 m
+ TCVD: Chdo.).
thuyen

* KPKH:

- 5h6. phrl v€ mQt

s6 phuong tiQn giao
th6ng duong thtry

*LQCC

-TC v6i chir
crii "p, q"

*LQV To:in:

Ch6p ghdp c:lc hinh hinh

hqc dai t4o thdnh c6c hinh

mdi theo j thich vd theo

yeu cau

* Tqo hinh

-..: 
, i- lhletKexeototu

v6 hgp sta

(Steam)

Choi, ho4t
tlQng O c6c

g6c

- G6c b6 s6ng t4o: VE, cdt, xd drin, n{n, tO miru, gdp thuy€n, ca n6, tiru thuy,. . .

- G6c sich truy$n:.Xem truyQntranh, s6ch, vd cric PTGT duong thiry, lap gh6p bQ k6 chuygn s6ng t4o
- G6c xiy dgng: Ldp gh6p thuy6n; x6p thuyEn tu cric kh6i, x6y dgng b6n tiu.
- Gric phin vai : Choi d6ng vai bric l6i tdu, gia dinh, b6n hdng
- G6c 6m nhlc: Biiiudi6n vdn nghQ vA cht rtA
- G6c b6 vui hgc: Chdp ghdp hinh, d€m cric PTGT, phAn nh6m cric PTGT, On luyQn dgc chfr dd hqc, d6
chit, sao ch6p chfr, tim chir c6i dang hgc.
- G6c thi6n nhi6n: Chdm s6c khu vudn cua b6, lau 16, chQu hoa, choi chim n6i.
- Gric sing tlo STEAM: Chii tqo thuyin budm tt b9 chu6i.

Chcri ngoii
trr)'i

l/ Ho4t ilQng c6 chfr dich
+ Thi nghiQm chim, n6i
+ Ldm thuydn bdng be chu6i
+ NhAt 16, cdnh criy kh6 x6p thuyAn
+ Quan s6t 6o phao
+ Dao choi, quan s6t thoi ti6t.
2/ Trd choi v{n ilQng - TCGD
2.Trd choi v$n tlQng
+ Choi trd choi VD: 'Iha thuy6n; Dua thuy6n; brinh xe quay; dua xe d4p; 6 td vd chim se.
+ Choi trd choi DG: Chi chi chdnh chanh, tap tAm v6ng, k6o co, mdo du6i chuqt...
3.Choi tg do
- VE phAn tr6n s6n; Choi voi d6 choi ngoiri trdi,' Choi voi tl6 choi v{n dQng th6ng minh.
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n chinh,
ngii, in phg

Chcri, ho4t
tlQng theo j

thich
truyQn,... v€ chu dd giao th6ng
* Cho tre thgc hdnh c6c lo4i vd vC cht d€;
* Choi tro choi vAn dQng, tro choi d6n gian;
* Thgc hdnh chcri kidsmart theo lich ( thu 4

chu d6, 6n c6c bdi tho, bdi h6t,

hang
h 6cc oceoth th chC hoor vat

antu
o tuanucC ou nttond e lt na n h eunB eu

*C6 cho tre 6n luyQn nhirng ki i s6ng: C6 tro chuyQn ven thuc dE hgc bu6

- VQ sinh lop hqc

trudc
tretid6 tap

tre iit tfting

enh a annh khSe
nUCs okh ce ua tronnh e hinhnh ho h uh gavaotrTfa Qcup v

ra ebh ah ooln u d nh eo d a annhal d anacNh ()nh Ib p pq vungv

Tri tr6

- Ren cho tr6 k! ndng rua tay rta m?t dtng c6ch( CO y6u

- Khuyiin khich tr6 lao dQng kE bdn gh6 5n theo tO

- Gi6i thieu t6n m6n 6n, gi6 tri dinh dud,ng, gi6o dqc tr6
trudc khi in,...)
- Nh6c tre di vQ sinh crl nhdn tru6c khi 5n vd trudc khi ngu.
- Huong d6n tr€ crich ngir dring tu th6, kh6ng n6i chuyQn trong gio ngu;

cau tre nhic lqi c6c budc rua tay, rira m4t)

minh, lich sU( Moi c6, mdi c6c b4nanuong vdn

- Van tl n - 6n chi6u

t quri thu. c hiQn hogch tu n:* Dinh gi6
* ThuQn lgi:
+ Muc ti6u:

+ N6i dung:

+ Di6u kiQn thgc hiQn

* Kh6 khdn
+ Muc ti€u:
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+ NQi dung:

+ Di€u ki6n thuc hi6n
+ Nguy6n nhdn

KE HOACH NUOI DU,ONG, CHAM SOC, GIAODUC
TUAN 30 THANG 4 - LOp naAu crAo s - 6 Tu6i D

CHU Dt: GIAO THONG
Chii .16 nh6nh 4: Phuong ti$n giao th6ng tludng sit, dulng hing kh6ng

Thoi gian thgc hiQn: Ti 1410412025 d€n 18/0412025
56 luqng trd trong nh6m/l6p: 26 T16
S6 6o vi6n/nh6m I t6n rio vi€n: 2 c6 LC Thi -N 6n Thi Huon

Thf'2 Th[r.1 Th'i'.1 Thri'5 Thft 6

D6n tri,

cho'i,

th6 dgc
s6ng

l.D6n trr6, choi theo f thich, trd chuyQn bu6i s6ng:
- D6n tre vdo lop, trao ddi voi phg huynh v€ tl4c tli€m tinh hinh hqc tep cira tr6 d trudng, tuy6n truy6n phy
huynh irng h9 nguy6n v{t liQu md cho chri d€ m6i, tuy6n truy6n phu huynh cho tr6 6n u5ng hgp vd sinh,
ddy dri dinhduge Rhdng ch6ng c6c dich bQnh: C0m A, crim B, ....
- Nh6c tr6 c6t OO atng.ca nh6n dring noi qu.y <linh; Cho tr6 choi v6i dd choi 6 g6c choi.
- Tro chuyQn vdi tr6 vC c6c PTGT duong s6t, duong hang kh6ng.
2. Di5m danh tr6 tr6ri kfp.
- Tro chuy$n ctng vdi trd; Dd ra ti6u chuAn b6 ngoan trong ngdy
- Di€m danh tr6 toi lop.
3. Th6 dgc sing:Tgp k6t hqp bdi " Anh phi c6ng oi "
+ DTI H0 h6p: Ldrn rn6y bay bay
+ DTZ Tay vai: LuAn phi€n tirng tay dua l6n cao
+ DT3 Bgng lmg: Quay nguoi sang 2 b6n
+ ET4 Ch6n: B4t v6 c6c phia
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I

- Bi6u di6n vdn nghg

.uOi ct, de.

xAm n h4c:* LQCC

Tho "Chit
cdrnh s6t"

* KPKH
- Kh6m ph6 vd
PTGT duong

i ,-.
sat va ouong
hdng kh6ng

- VDCB: Ch4y li6n tsc
l50m kh6ng h4n ch6

thoi gian
+ TCVD: Ddn d6, ddn

xanh.

*Th e dgc:HoSt tlQng
hgc

- G6c ph6n vai : Choi d6ng vai b6c l6i tau._gia.dinh, b6n hdng

- G6c 6m nh4c: Bi€u di6n vin nghQ cu6i chu.d6

- G6c b6 ,ui 
-hgc:6n 

luy€n dgc .t i, Oa t',q.. d6 chir' sao ch6p chir, tim chir c6i

- G6c thi6n nhi6n: Cham s6c khu vutvn cira bd, lau 16, chQu hoa, choi chim n6

- G6c s6ng t4o STEAM: Chi5 tqo m6y bay bing l6i gi5Ly, tdu h6a bdng vo hQp

t6b6
dudn

ta ay

abalnma baal1'l t2ru hu oaan v vdxe v g?tpcdte vas ()n n?n,G c() ta(,
okhanht adT uon aSAC G ngPTe b btLS hct[u tranh bx 1',t]nrusoc cil th enG vev

un anhab xa dd sanb xaam gau oah tm v vt.exa d vv0c(j p epghv un (,

dd hgc, xtip hinh.
i.
sta chua.

Choi, hogt
tlQng ii c6c

96c

l/ Ho4t tlQng c6 chti tlich
- Quan s6t tdu h6a vE tr6n sAn;

- Quan s6t vudn cAy 6n qudr cria trudng.
- Dio choi, nh{t cirnh.cdy kh6, 16 kA6 xiSp thdnh m6y bay, tiru h6a

- Quan s6t m6y bay d6 choi
- D4o choi sAn trudng, l6ng nghe vd ph6t hiQn cric Am thanh cria c6c PTGT'

2.Trd choi vin tlQng- TCDG:
+ Choi tro choi VD: Tdu h6a; m6y bay bay; b6nh xe quay; tlua xe tlap; 6 t6 vd chim s6;' '.
+ Choi tro choi DG: O en qrun, rdng .in l6n m6y, Chi chi chdnh chirnh, t4p tdm v6ng,.. '

th6n minhnd6trdoal
to'l dou'

anholchC ol (,lnol od olchorChhAn
3.Ch
-vc

Choi ngohi
trtri

buoc ettretreRdn l(v
bin

inhtc
tru<vc

t1'ltnra ac Cahl1 a )u uoC vhc ?al'11 dirnt C ata ruaIuanan vhC o ovo (

na Irt ()e 1ok eh(-' daokh h(iLtKh el1 I ngv ln col ao co banc Sh MIl1 nhno anantre u u(oa ddann tnau t1 oln ucG ot th grglc
kh t1 uatru6c hk annhca alldl'e s nhtNhdckh an Iruoc1

An chinh,
ngii, In phg

* To6n:

Tao ra mQt sd hinh hqc

bing c6c cdch kh6c

nhau

3l

rua

I Idudng,

tr€n sAn;



- Huong d6n tr6 crich ngt dtng tu th6, kh6ng n6i chuyQn trong g id ngi;
- Van tlQng - 5n chi6u

Chcri, ho4t
ilQng theo f

thfch

i s6ng: C6 tro chuygn vO chtr tt€, 6n c6c bdi tho, bdi hrit,

* Cho trd thgc hdnh c6c lo4i vo v6 chu d€;
* Choi tro choi vdn d6ng, trd choi ddn gian; Choi hoqt dQng theo j thich o c6c g6c.
* Thuc hirnh choi kidsmart theo llch
* Bi6u di6n vdn nghQ, n6u guong cuSi ngdy, cu6i tuan.

*Cd cho tr6 6n luyQn nhfrng ki6n thuc dd hgc bu
truy€n,... v6 chu dC giao th6ng

Tre tr6 - V€ sinh c6 nh6n truoc khi v€
- Trri tr6, trao ddi vdi phg huynh vd tinh hinh hgc tQp, sirc kho6 cta trd trong ngiry
-Nhic nho tre bi6t l6y d6 dtng c6 nhAn dirng noi quy Ainn - 16 phdp chiro c6, ban ra ,€
- V9 sinh I hoc

t qud thgc hipn ho4ch tu n:* Dinh gi6

* Thu6n loi:

+ Muc ti6u:

+ NOi dung:

+ Di6u ki€n thuc hi6n

* Kh6 khin

+ Muc ti€u

+ NOi dung:..
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+ Di6u ki6n thgc hiQn

Ngu'di xAy dqng k5 ho4ch

LA Thi Dung- Nguy6n Thi Hu<rng

Kim Srtn. ngdy l7 rhdng 03 ndm 2025

Nguoi duYQt k6 holch

t',kwyD"w'j

ng Thanh

M

KI

TR

tr'tA
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