KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO byC

SH luc_mg tré trong nhom/1op: 26 Tré

CHU PE: GIAO THONG
LOP: MG 5- 6 TUOID

S6 gido vién/nhom 16p, tén gido vién: 2 ¢o ( Lé Thi Dung- Nguyén Thi Huong)
I. Muc tiéu, ngi dung, hoat dong, hinh thirc t6 chire chiam séc, nudi du'o‘ng

Muc tiéu

No¢i dung trong tam can thyc hién
chii dé

Hoat dgng, hinh thire t6 chirc

A e A
To chirc an, uong

MT1: Tré duoc an theo Ché do an, khau phi’m
an phu hop véi d6 tudi tai truong. Pam bao
nang lugng cac bira an va ty 1€ cac chat cung
cép nang lugng theo quy dinh

(Nhu cau nang luong tai truong ctia 1 tré
trong mot ngay chiém 50 — 55% nhu cau ca
ngay: 615 - 726 Kcal ) Tré duogc udng du
nudc phu hgp vai do tudi (khoang 1,6 - 2,0

lit/tré/ngay (ké ca nudce trong thirc an).

- An du bira @n ( bira chinh va mot
bira phu)

- Bita chinh budi trua cung cap tir
30% dén 35% ning luong ca ngay.

- Bita phu cung cdp khoang 15% dén
25% nang lugng ca ngay.

- Thue don hing ngay, theo tuan, theo
mua

- Nudc udng thudng xuyén trong
ngay ( nudce chin )

- Nudce udng trong thirc in

- Khong dinh kién thirc an danh cho

tre

- HD iin trua va in chiéu:

+ Chuén bi ddy du do dung phong &n
cho tré

+ Chia déu cac suat an cua tré

+ Gido duc dinh dudng trudc khi an

+ Pong vién khich 1€ tré an hét suat

+ Bao quat gio an, cha y dén tré méi
om day, biéng an, gitp d& tré an hét
sut. ,

+ Chia day du, chia déu céac suat in
cua tre

+ Dong vién khich & tré an hét suat, an
day du ca thic an va canh rau.

+ Chuén bj ddy di nude udng cho tré
trong ngay

+ Nhac nho tre uong day du nude sau
mdi gio hoat dong, uong nudce canh day
du trong gio an.




T chire ngu

MT?2: Tré duoc ngu theo nhu cau cua do tudi

(ngu trua ding, du gio (150 phat)

- Ngti trua dung gid, nga du giac, ngu
an toan.

- Ngu trua ding gio, ngi du giac, ngu
an toan.

- Tre thuc hanh thoi quen an toan ca
nhdn

HD ngu: T/C hoat dong hang ngay

+ C6 chuan bi day du d6 dung phong
ngu cho tré( goi, chiéu, phan,...)

+ Tao khong gian phong ngu yén tinh it
anh sang

+ Doc tho, hat ru hodc nghe nhac nhe
nhang 6n dinh trude gio di ngu

+ Nhéc nho tré nim ngu ding tu thé,
bao quat gidc ngu cua tré, theo di, vo
vé va gitp tré kho ngu.

+ Tré ngu dam bao 150 phat ( tir 11h30
den 14h00)

+ Bé tri ché ngui phit hop cho tré trai,
tre gai. Tre trai va va tre gai phai ngu
riéng khong dwoe nam chung qua gan
nhau.

Vé sinh

MT3: Tré dugc vé sinh ca nhan sach sé,

thuong xuyén Moi truong cham soc, gido duc

tré thuong xuyén duge dam bao vé sinh

- Rua tay ( trudce khi an va sau khi di
v¢ sinh, sau khi tham gia cac hoat

dong... Rira mat khi tré ngu day, khi

- Cac HD trong ngay:

+ Tré rira tay sau moi gio choi, HDNT,
trudce khi an com va sau khi di vé sinh




6 nhu cau
- Tré di vé sinh theo nhu cau, ding
noi quy dinh.

- Vé sinh phong nhom, dé ding, do
choi hang ngay, hang tuan, hang
thang.

- Gitr sach nguf‘m nudc va xu ly rac,
nude thai ngay/lan

- Tré nhan ra thoi quen tot trong vé

sinh, dinh dudng va vdan dong

+ Rira mat trude khi an, khi tré ngu day
va trudc khi ra vé.

+ Chai dau budc toc gon gang sau gio
ngu

+ Di vé sinh ding noi quy dinh, biét xa
nude sach sé sau khi di vé sinh.

+ Thi 2 dau tuan tham gia hoat dong
1 phat sach truong”

+ Tré cung ¢6 lau chui goc choi, sap
xép do choi gon gang sau gio choi
+ Don dep vé sinh 16p hoc sach sg, do
rac thai hang ngay

+ B6 tri khu vé sinh cho bé trai, gdi
riéng, co ki hié¢u cu thé dé tre dé nhan
biét.

Cham soc sire khoe va an toan

MT4: Tré dugc kham stc khoe dinh ky.
Theo di, danh gia su phat trién clia cin ning
va chiéu cao theo lira tudi. phong chong SDD
va béo phi.

- Kham stre khoe dinh ky 02 1an/ nim
(thang 09 va 03).

- Theo ddi, danh gia su phat trién cta
cén ndng va chiéu cao theo lira tudi 03
lan/ nam (thang 9, thang 12 va thang
3). Phong chdng suy dinh dudng, béo

- Ciac HD trong ngay:

+Theo ddi, danh gia sy phat trién cua
can ning va chiéu cao theo lira tudi lan
2 (thang 12)

+ Tiép tuc thuc hién ké hoach phong
chong tré suy dinh dudng, béo phi




phi

MTS: Tré duge phong tranh cac bénh thuong
gap. Tiém ching theo quy dinh.Treé dugc bao
v€ an toan va phong tranh mat s tai nan
thuong gap

- Phong tranh cac bénh thuong gap
(... cac bénh theo mua, ...)

- Theo déi tiém chung theo chuong
trinh cua Y t€, uong cac loai vita
mim

- Bao vé an toan va phong tranh mot
sO tai nan thuong gap.

- Long ghép trong cac HP trong
ngay:

+ C6 to chirc cac hoat dong cho tré tai
truong dudi sy giam sat chat ché cua
c6 dé bao vé an toan va phong tranh
mot sb tai nan thuong gap.

+ Co giao duc treé sur dung d6 choi va
cac thiét bi an toan nhu: Hudng dan tré
khong choi vdi nhimg vat sic nhon;
khong chay, du quay trong nhirng khu
vuc khong an toan, Cach sir dung

+ Pam bao an toan, phong tranh tai nan
thuong tich cho tré trong thoi gian tré ¢
16p, ¢ truong

11. Muc tiéu, ndi dung, hoat déng, hinh thirc t6 chirc gido duc:

 —

| ——

Muc tiéu giao duc trong chu de Néi dung giso duc trong chu dé

1/ Linh vure phat trieén van dong

Dur kién cac hoat dong Ghi chu
- giaoduc




MTO07; Tré thuc hién dung, thuan
thuc cac dong tac cua bai thé duc
theo hiéu 1énh hodc theo nhip ban
nhac/ bai hat. Bat dau va két thic
dong tac dung nhip. Thuc hién
duoc cac van dong: ubn ngon tay,
ban tay; xoay co tay; gip md lan
lurot tirg ngon tay.

- Cdc déng tic phat trién hé hap:

+ Hit vao that sau; Tho ra tir tur.

+ Hit vao tho ra két hop véi sir dung do vat.

- Cac dpng tac phat trién co tay va co bd vai:
+ Co va dudi timg tay, két hop kiéng chan.

+ Dua tay ra phia trudc, sau.

+ Pua tay ra trudc, sang ngang.

+ Panh xoay tron 2 canh tay.

+ Danh chéo 2 tay ra 2 phia trudc, sau.

+ Luén phién tung tay dua lén cao.

+ Ubn ngon tay, ban tay; xoay co tay; gap mo
lan luogt tirng ngon tay

- Cdc dong tac phat trién co bung, lung:

+ Ngura nguoi ra sau két hop tay gio 1én cao,
chén budc sang phai, sang trai

+ Dimg, cui vé trudc.
+ Pung quay ngudi sang 2 bén.
+ Nghiéng ngudi sang 2 bén.

+ Cai ve trudc ngura ra sau.

- Hb TDBS: T6 chuc cho
tré tap thé duc budi sang
theo bai hat ban nhac vé
cha dé& giao théng: Em di
qua ngd tu duong pho; bé
vOi an toan giao thong,....)

- HD hoc: Thye hién cac
dong tac phat trién chung
trong gioi thé duc giira gio
(Thir 2 hang tuan)

- T chirc cho tré tham gia
cac hoat dong van dong, tro
choi dén gian,”




+ Quay nguc‘}i sang 2 bén.

- Cdc déng tic phit trién co chin:
+ Khuy gdi.

+ Bat dua chan sang ngang.

+ Pua chan ra cac phia.

+ Nang cao chan gap goi.

+ Bét vé céc phia.

MT 18: Tré c6 thé: Chay lién tuc

- Chay cham 150 m; Chay lién tuc 150m

-Hoat dong hoc

150m khéng han ché thoi khéng han ché thoi gian.. - VDCB : Chay chdm 150 | Tuin 29
gian.(CS13) m .
+ TCVD : Cheo thuyén
- VDCB: Chay lién tuc | Tuan 30
150m khong han ché thoi
gian
+ TCVD: Dben do, den
xanh.
- HD choi: Choi céc tro
choi van dong ngoai troi,
] tro choi dan gian.
MT23: Tré biét phdi hop tay — - Ném xa bang 1 tay, 2 tay; Ném tring dich -Hoat dgng hoc
mit trong van dong Ném. bang 1 tay, 2 tay - VDCB : Ném xa bing 1 | Tuln 27

tay, 2 tay
+TCVD : Em di qua nga tu
duong pho




- VBCB: Ném trung dich
bang | tay, hai tay

+TCVD : O t6 va chim sé

- HD choi: Choi cac tro
choi van dong ngoai troi,
tro choi dan gian.

Tuén 28

MT 27:Cit theo duong vién thang
va cong cua cac hinh don
gian.(CS7)

- Xé, Cat roi duge hinh khong bi rach
- Puong cat luon sat theo duong vién cua nét
vé

- Cac HD trong ngay: Cat
v& cac PTGT, tranh vé giao
thong, 16, do theo dudng
vién thang cong va cac hinh
don gian ma khong bi rach.
Khi cit biét cat sat theo nét
ve.

MT 34:Tré biét sir dung do dung
phuc vu an uong thanh thao

- Céc loai cir dong cua ban tay, ngon tay va co
tay

-Hoat ddng in, uong: Tré
st dung bat thia trong gio
an; su dung ca cde trong gio
ubng; sir dung céc d6 dung
an uéng o goc ki nang, goc
phan vai,...

MT43: Kéu ctru va chay khoi noi
nguy hiém.(CS25)

- Nhan biét mot sé truong hop khan cép nhu
chay né, tai nan...va goi nguoi dén gitp do.
Kéu ctru va chay khoi noi nguy hiém. Hodc
truong hop khan cap, nguy hiém nhu c6 ban
roi xudng nudc, ngi chay mau,...biét goi nguoi
lon giup do.

- Nhan biét va phong tranh nhitng hanh dong

*Cac hoat dong trong
ngay va mot so hoat dong
trai nghiém:

- Tro chuyén, xem video,
choi Tro choi, trai nghiém
céc tinh hudng phong tranh
nhimg tinh hudng khong an
toan khi tham gia GT

- Gi4o duc tré biét doi mil




nguy hiém, nhitng noi khong an toan, nhimng
vat dung nguy hiém dén tinh mang.

bao hiém khi di xe may, tu
thé ngdi an toan trén cac
PTGT, phong tranh dudi
nudce khi di tau, thuyén, bé..
- K¥ ndng an toan trén may

2/ Linh vue Phat trién nhan thire

MT47: Tré nhan biét dugc mot sé
phuong tién giao thong

- Kham pha, tim hiéu vé: tén goi, dac diém,
cong dung, noi hoat dong, cach sur dung cua
mét s6 phuong tién giao.

- So sanh, phan loai cac phuong tién giao
théng theo 2 - 3 dau hiéu.

- Tén goi, y nghia cua bién bao giao thong
quen thudec.

-Mot s6 qui dinh khi tham gia giao théng.

* Hoat dong hoc

- Tim hiéu vé mot s6 bién
bao giao thong va ludt giao
thong duong bg.

- Kham phé vé mét s6
phuong tién giao thong
duong thuy

- Kham pha vé PTGT
duong sit va duong hang
khong

* Cac HD Kkhac trong
ngay: Tro chuyén vai tré
moi lac moi noi vé céc
phuong tién giao thong: Tre
dugc bo me dua dén truong
bang PTGT nao...

- HDNT:Choi céc tro choi
véi bién béao giao thong;

vé& phan cac PTGT, bién
bao GT

- HPG: Choi so sanh, phan
loai cac PTGT theo dau

Tuén 27

Tuén 29

Tuan 30




hiéu: noi hoat dong, cong
dung, tiéng coi.

MT 69:Tré c6 thé nhan biét con so

- Dém trong pham vi 10 dém theo kha nang.

*Hoat dong hoc:

pht hop véi s6 lugng trong pham | - Nhan biét chir sd, s6 luong va so thir tu trong -Nhan blet y nghia cac Tuan 27
vi 10.(CS104). Tré biét so sanh s6 | pham vi 10 va st dung cac sé d6 dé chi sé|con sd duge st dung
lugng cua 3 nhom déi tuong trong | luong, so thu tu. 76 thir tu cdc chir s6 theo y | trong  cdc Song ~ hang
pham vi 10 bing céc cach khac thich tir 1 — 10. ngay(sd nha, bién 0
nhau va no6i duge két qua: Bang - Ghép thanh cap nhitng doi twong c6 moi lién | xe.So dién thoai ..)
nhau, nhiéu nhét, it hon, it nhét quan. - Su dung cac con sO tur "
A s A, & , A . -Tuan28
- Nhén biét y nghia cac con s6 dugc sur dung nhién dé ghép thanh bién 50
trong cudc song hing ngay (s6 nha, s6 dién | X€ )
thoai, bién sd xe, ..) * HD choi: o
- So sanh sb lugng clia cac nhom ddi tugng - Chol tro oh . kzdniart:-
; X . ; .| Con bo: Nghe va xem 50, va
trong pham vi 10 bang cac cach khac nhau va
= L. 3 3.3 o . 56 lwong tuong ung. Dat tur
noi dugce két qua: bang nhau, nhiéu hon, it 1 dén 10 mét, tai, vér dém,
R, " ; . . lén con con trung. In va
- Tré biét so sanh so lug'ng, cua 3 nhom doi 16 mau va thu lai thanh cho
tugng trong pham v’i 10 béng cac cach kha'}c nhitng con con trung duwoc
nhau va noi duogc két qua: Bang nhau, nhiéu tao ra.
nhét, it hon, it nhét - Choi ban cam mg vai cac
con s0
MT 75: Tré chi ra dugc khdi cau, | - Nhan biét, goi tén khoi cau, khoi vuong, * HD hgc:
khdi vuong, khéi try, khoi chir khéi chit nhat, khéi tru va nhan dang cac khéi | - Chap ghép cac hinh hinh | Tuan 29

nhat theo yéu cau.(CS107)

hinh dé trong thue té.

- Chip ghép céc hinh hinh hoc dé tao thanh
c4c hinh méi theo ¥ thich va theo yéu cau.

- Tao ra mdt sd hinh hoc béng cac cach khac

hoc dé tao thanh cac hinh
mdai theo y thich va theo
yéu cau




nhau.

-Tao ra mdgt so hinh hoc
bang cac cach khac nhau.

* Cac HD khac trong
ngay:

- Nhan biét, choi tro choi,
trai nghiém, sang tao cac
hinh khéi thanh cac PTGT,
nhan biét cac hinh khéi
thong qua cac san pham
steam vé cac PTGT.

Tuan 30

3/ Linh vie Phat trién ngon ngir giao tiep

MT 83;Tré nghe hiéu ndi dung
truyén, tho, dong dao ca dao phu
hop voi d6 tudi.(CS64)

- Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén doc
phtl hop voi do tudi

- Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, dé)ng dao,
tuc ngir, cau ddi, ho, veé phu hop vai do tudi

- Xem sdch, tro chuyén, lang nghe va trao déi
phit hop véi nguoi doi thoai.

- Moi tré trai, gdi déu cé quyén bay to y kién
voi moi nguoi xung quanh vé moi su vdt, s
viec

* HD hoc :

- Truyén “ Qua duong”
- Tho : Chu canh sat
*Cac HD khac
ngay:

- Cho tré doc cac bai tho,
dong dao, nghe ké truyén vé
cac PTGT

trong

Tuan 28
Tuan 30

MT 103:Tré ¢6 thé nhén biét y
nghia mét s ki hiéu, biéu tuong
trong cudc song.(CS82)

- Lam quen v&i mét so ky hiéu thong thuong
trong cudc song (d6 dung ca nhan, nha vé sinh,
16i ra, noi nguy hiém, bién béo giao théng....)

- Nhan biét cac nhan hang hoa.

- Cac HD trong ngay:

+ Lam quen v&i mot so ky
hi¢u thong thudng trong
cude song (do6 ding ca
nhan, nha vé sinh, 16i ra,
noi nguy hiém, bién béo

10




giao thong....)

+ Nhan biét cac nhan hang
hoa : nhan thuong hi¢u xe

may( Honda ; yamaha,...)

thuong hiéu 0 to( Vinfast,

toyota,..)

MT 108:Tré thich bat chudc hanh | - Tap to, tap do cic nét chir * HP hoc :
vi viét va sao chép tur, chir - Sao chép mét so ky hiéu, cac chir céi , sao - TC véi chir cai “ p, q” Tuén 29
cai.(CS88) chép cac chir cai tén cua tré. *Cac  HD khac trong
- Bit chudce hanh vi viét trong vui choi va ngay: .
trong hoat dong hang ngay. T()_ chire cho tré to, dé chir
cai theo hudng dan cua co
tai cac goc choi
MT 111:Tré nhan dang duogc chir | - Nhéan biét duoc chir cai tiéng Viét trong sinh | * HD hoc : Tuan 27
céi trong bang chir céi tiéng hoat va trong hoat dong hang ngay. -LQCC: “p,q”
Viét.(CS91) - Biét riing mdi chir c4i déu c6 tén , hinh dang | *Cdc  HD  khac trong
khac nhau va cach phat am riéng. ngay:

- Nhan dang cac chit cai va phat am ding cac
am do.

- Phén biét dugce su khac nhau giira chit céi va
chit sb.

-T6 chite cho tré tim va doc
dugc chir cdi...trén tranh
anh, hoa bao, sach, vo..

- Tim doc cac chir cai da
hoc trén sach vo, xung
quanh 16p hoc, trén quén
Ty W

4/Linh vuc phat trién tinh cadm va ki ning xa héi

MT 117 :Thé hién sy vui thich khi
hoan thanh cong viéc.(CS32)

- Thé hién thai d6 vui suéng, thich tha khi
hoan thanh cong viéc (Khoe v&i nguoi khac,
ngam nhin két qua da lam duogc...)

* Cac HD tir'ong ﬁan_ e
- Giao nhiém vy hang ngay

cho tré nhu: ké ban ghé, thu

11



don do dung hoc tap, chuén
bi phong an, phong ngu,
chia do ding hoc tap cho
ban

- C6 giao bai tap vé nha va
c6 dong vién khen tré khi
hoan thanh bai tap, ting
sicker hodc cham diém sao,
tang bé ngoan,...

MT 125:Tré biét thay d6i hanh vi
va thé hién cam xuc phu hgp voi
hoan canh.(CS40)

- Moi quan hé gira hanh vi cua tré va cam xtc
cua nguoi khac.

* Cac HD trong ngay:

- Té chuc cac HD trai
nghiém dé tré duge thé hién
cam xtc va thay doi hanh vi
cua minh nhu: gap nguoi bi
ngd xe trén duong tré thé
hién hanh vi cam xuc nhu
thé nao; tinh huéng di xe
khong doi mi bao hiém?
tinh huéng da bong dudi
long duong,...

MT 150: Tré thuc hién mot sb qui
dinh ¢ gia dinh va noi cong cong.

- M6t s6 quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong
cong

- Bé do dung, do choi dung chd

- Trat ty khi an, khi ngu

- Di bén phai 1& duong

- HD hoc :

K§¥ nang tmg xir van hoa
giao thong khi di xe buyt
-Cac hoat dong trong
ngay:

- Cho tré nhac lai ndi duy
1op hoc

- Thuc hanh dé dé dung, do

Tuin28
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choi dung chd

- Thuc hién né nép trat tu
khi an, khi ngu

- Thuc hanh di bén phai 1¢
duong, thong qua tro choi
Puong em di” hoat dong
ngoai troi; Hat “ Puong em
di.

5/Linh vue phat trién thaAm my

MT151: Tré biét tan thuong, tu
kham pha, bat chude 4m thanh,
dang diéu va su dung cac tir goi
cam noi l1én cam xtc cua minh khi
nghe cac am thanh ggi cam va
ngém nhin vé dep cua cac su vat
hién tuong

- Thé hién thai do, tinh cam khi nghe 4m thanh
goi cam, cac bai hat, ban nhac va ngim nhin
vé dep cua cac sy vat, hién tuong trong thién
nhién cudc séng va tac pham nghé thuat

-Cac HD trong ngay:
+Cho tré nghe cac ban
nhac, cho tré hoat dong
nhom sang tac nhac theo
kha nang, y thich,

+ Choi cac tro choi vé am
nhac

+ Sang tac cac van dong
cho bai hat vé chu dé giao
thong _
+ Cho tré luyén ddoc not
nhac.

MT 153: Tré thé hién cam xic va
van dong phu hop vai nhip dicu
| cua bai hat hoac ban nhac.(CS101)

- Thé hién cam xuc, thai dg, tinh cam va vén
dong nhip nhang phu hop véi nhip diéu cua
bai hat hoac ban nhac

- Str dung cac dung cu gd dém theo phéch,
nhip, tiét tau.

- Tré tim ra mot cdch dé thé hién cam xiic va y
tuwong cua minh. Tat cdc cdc nguoi khac déu

*HD hoc:

- Day VD: V4 tay theo tiét
tAu cham bai “Em di qua
nga tu duong phd”

- TCAN: Vong tron tiét thu
- NH: Anh phi cong oi

Tuan 28
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phai hoc cach ton trong so thich cua nhau.

- Biéu dién van nghé¢ cudi

, chu dé. Tuin 30
MT 155 :Tré biet st dung cac vat | - Lua chon cac nguyén vat liéu tao hinh détao |- HD Hoc :
liéu khac nhau dé 1am mot san ra cac san pham. + Nan cot den giao thong Tuén 27
pham don gian.(CS102). - Moi tré déu dwoc khuyén khich dé tao ra cdc o .
san pham tao hinh theo kha nang va sw sang |+ Thiétké xe 0 t0 tr vo hop | Tuan 29
tao cua tre stra ( Steam)
- Cac HD khac trong
ngay:
+ V&, xé nan, két hop céc
nguyén vat liéu mo tao ra
san pham sang tao trong
hoat dong gbéc nhu: lam
sach ve cac PTGT; Lam
may bay béng 16i gidy, lam
doan tau bang Vo hop sira,
lam thuyén bing gidy va
6ng hut,..

MT161.3: Tré biét kham phda | NGOI NHA KHONG GIAN VA THOI Choi, hoat dong theo y |Td chirc
va tu do tim toi va dinh hudng GIAN CUA TRUDY thich; HDG: Hudng dan tré | trong
trong khong gian va thoi gian, xdc * Anh em nha dﬁng ho : Gap go déng hddién | bidt chiot cic 6 chigh hoat
dinh dugc cac phuong hudng qua | tr Annva2 dong ho Dan. Hoc cach néi vé thoi . 5 & dong
cac cin phong: Anh em nha dong | gian trén hai loai dong hd bing gidy, nira gidy va NGOI NI:IA KHONG g(.Sc 1D
ho, Hop cat biéu tuong , Truy tim | mét phan tu gio G{AN VA THOI GIAN :

h A o : . _ CUA TRUDY choi theo

at rf‘m dau. ’ * Pong ho lich : Hoc ve don vi thoi gian khi L aa A i thich(

- Biét dugec moi quan hé giira trai | ban di chuyén tién 1i hinh minh hoa biang ] A_“h = Anha dong hoq: )](“h’ 4
dat, qua dia cau va ban dd thé gidi | thang, ngay, gio, phut, gidy Gap gd dong ho di¢n tu e
Annva2 dong ho Dan. Hoc | hang

qua cdn phong: Tham hiém trai

* Hop cat biéu twong : Dit cac biéu tuong 1én
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dat

ban do6 hop cat roi qﬁan sat cac qua doi, duong
di, cic hd va thanh phf) moc lén trudc mit ban
* Truy tim hat mirt daw : Hoc dé sir dung cac
phuong hudéng chinh bang cach diéu khién chu
kién hau an sang trai, phai, vé trude hodc tién
sang phia nam, bac, dong, tay

* Tham hiém trai dit : Kham pha méi quan
hé giira trai dit, qua dia cau va ban do thé gidi.
Chup anh nhimg dia danh ban thich. In anh dé
t6 mau

* Céc khoi ciu Blox bay : Gitp ph6i hop 4m
nhac, su khéo léo, kién thirc va k¥ nang sur
dung khi ban thao tac voi cac chuyén dong va
4o giac vé chiéu sau. Tao ra hiéu qua vé hinh
anh doc nhét dé trinh dién cac loai am nhac
khac nhau.

* Oranga Banga : phan biét am thanh, sang
tao am thanh nh¢d khi ban sang tac hoac nhac
lai cac mau am thanh véi cac cong cu khéc
nhau.

+ Toony Loon : Sang tao am thanh, phan biét
cao d§ cua am thanh, nhéc lai cdc mau 4m
thanh voi cac cao do khac nhau

* Anh em nha dong hod :Lam quen véi dong hod
dién tir Annva2 déng hé Dan. Hoc céach noi vé
thoi gian trén hai loai dong ho bang gio, nira

gio va mot phan tu gio

cach noi vé thoi gian trén
hai loai dong hd bing gid,
nua gio va mot phan tu gio
* Pong ho lich : Hoc vé don
vi thoi gian khi ban di
chuyén tién Iti hinh minh
hoa bifmg thang, ngay, gio,
phut, gidy

* Hop cat bieu twgng : Dt
cac biéu tuong 1én ban do
hop cat roi quan st cac qua
déi, dudng di, cac ho va
thanh ph6 moc 1én trudc
mit ban

* Truy tim hat mirt du :
Hoc dé sir dung cac phuong
huéng chinh bang cach diéu
khién chu kién hau @n sang
trai, phai, vé trude hodc tién
sang phia nam, béc, dong,
tay

* Tham hiém trai dat :
Kham pha moi quan hé giira
trai dat, qua dia cau va ban
do thé gidi. Chup anh
nhirng dia danh ban thich.

In anh dé t6 mau

tuan theo |
lich da
phan
cogn)
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+ Cac ban chim : Tim ra quy luit va tao mot
ban chim

* Cac hinh khéi Blox bay : Tim hiéu cac
quan hé vé khéng gian. Diéu khién chuyén
dong cua cac hinh am thanh

* Cac khoi cau Blox bay :
Gitip phdi hop 4m nhac, sur
khéo léo, kién thirc va k§
nang su dung khi ban thao
tac vGi cac chuyén dong va
ao giac vé chiéu sau. Tao ra
hiéu qua vé hinh anh doc
nhét dé trinh dién céc loai
am nhac khac nhau.

* Oranga Banga : phan
bi¢t am thanh, sang tao 4m
thanh nhé khi ban sang tac
hodc nhéc lai cac mau 4m
thanh v&i cac cong cu khac
nhau.

+ Toony Loon : Sang tao
am thanh, phan biét cao do
cua am thanh, nhic lai cac
mau 4m thanh véi cac cao
do khac nhau

* Anh em nha dong

hd :Lam quen v6i ddng hd
dién tir Annva2 dong hod
Dan. Hoc cach néi vé thoi
gian trén hai loai dong hd
bing gid, nira gidr va mot

phan tu gid
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+ Cac ban chim : Tim ra
quy luat va tao mot ban
chim

* Cac hinh khoi Blox bay :
Tim hiéu cac quan hé vé
khong gian. Diéu khién
chuyén dong cua cac hinh
am thanh

Moi truwong giao duc
1.1/ Méi trieong cho tré hoat dpng trong lop: ) :
- Trang tri 16p hoc theo chu dé: “Giao thong ”. Trang tri tranh anh lién quan dén chu dé thuc vat, bd sung trang thiét bi, do
choi, cac nguyén vat liéu tir thién nhién dé cho tré hoat dong ( huy dong tir cha me tré)
- P dung thiét bi day hoc, db choi tdi thiéu va do choi thong minh:

+ Goc phan vai: Bo dd choi nha bép, do dung gia dinh, d6 dung an udng, trang phuc ndu an, bup bé bé trai, bip bé gai
(MN562084->MN562089), Bd dung cu bac sy (MN562094), trang phuc bac st (MN562094); Bo dinh dudng 1, 2,3, 4 (MN562038-
>MN562041); D6 choi Biip bé dé thuong (DW8545), Bip bé bdc st (DW8739); Xe day lau nha (001776); Dé choi ban i xinh xan:
(001779)

+ Goc xay dung: Bo lép rap ky thuat (MN562043), Bo xép hinh xay dung (MN562044); Bo ]ép ghép (MN562046); Ghép nut lon
(MN562059), B6 ghép hinh hoa (MN562060); Bo trang phuc cong nhan (MN562093 ; Gach xay dung; Bo xép hinh xay dung,
Hang rao lip ghép 16n (MN562096->MN3562098); Cac khoi gé ¢6 hinh dang kich co khéc nhau, khéi gach xay dung, xe 0 t6 tai, by
dd choi lap ghép xay dung cong vién. Bé Gach xdy dung mo rong (9090), Robot sang tao cho tre em (CB-TUB-EDUCC-1), Bo do
choi thanh phé cua em (9389), Miclik, Bé ghép hinh sang tao lon (SMX908).

+ Goc nghé thuat: Buat 16ng ¢& to, ¢d nho, dép ghim, bia cac mau, giéy A4 (MN562102->MN562106), Day tung, nguyén liéu
dé dan tét, kéo thu cong, but chi, but sap mau (MN562032->MN562037); DAt nan (MN562100), Mau nude (MN562101), bang con
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dé tré nan cac loai d6 dung d6 choi cia tré tai truong Mam non; Dung cu gd dém theo phach nhip (MN562099), Pan organ
(MN561020), Xic x6 (MN562026),

+ Goc hoc tdp: Bang chun hoc todn; Dong ho hoc sd, hoc hinh, Ban tinh hoc dém, B lam quen véi toan, Bo hinh kh01 Bo
nhan biét hinh phing, Bo que tinh (MN562061 ->MN562067); Bo ludn hat (MN562045). L6 t6 db vat, Domino chir céi va s, Bang
quay 2 mat, B chir céi, L6 t6 lip ghép céc khai niém twong phan (MN562071->MN562075); Bo tranh truyén, minh hoa tho, tranh
chu dé cia mau gido 5-6 tudi (MN562080->MN562082); Tranh anh vé chu dé “Thé gigi thuc vat”; Bé dé choi ba chii lon con
(SG023)

+ Goc thién nhién - khoa hoc: Bo dung cu lao dong (MN562083); Nam cham, kinh lup, phéu nhua, bé choi véi cat va nudc
(MN562055- ->MN562058); Do choi | dung cu cham soc cay (MN562042)

+ Cac do dung khac: Cée ubng nudc, gia dung ca céc, Binh u nude, Tu dé d6 dung ca nhan cua tré, Tu dung chan, man,
chiéu, Phan, Gia dé giay dép, Thung dung rac c6 nap day, X6, Chau, Ban cho tré, Ghé cho tré, Ban gido vién, Ghé gido vién, Gia dé
d6 choi va hoc liéu (MN561001 -MN561017)

+ Thiét bj day hoc: Man hinh cam ing (55G-Touch Slim-STND), Bo may tinh dé ban (FFSH31013), Chan dé c6 dinh (CDO1)

- Do choi tw tao:

+Goc xdy dung: Lap ghép ro bot, phuong tién giao thong; Xép 6 o, tau hoa ,nha ga, san bay, lap giap tau hoa, may bay; Xay bén
tau, bén xe, duong di,.....

+ Goc sang tao steam: Ban ghé, gia dung, gia treo, gia v&; R, khay, bang, ho, kéo...Céc loai but: but sap, but da, bt chi

mau, but long, but co....Nguyén vat li¢u thién nhién: que, hot hat, vo s0, 6c, la kho, rom ra....; Nguyén li¢u tai sir dung;

Miéng xop, gidy goi hang, gidy bdo, tap chi, chai lg.... Mot s6 nhac cu, do choi am nhac Trang phuc biéu dién; Pai, bang, tai
nghe.T6 mau,VE, xé, dan, nin; cac loai phuorng tién giao thong; Hat, mua vé chu dé giao thong

+ Goc dong vai: Ban hang: Ban nudc giai khat, cira hang n udng- Choi, hanh khach di tau , 6 t6 , xe may,déng vai chii canh sét
giao thong; Lip ghép rd bat, .....

Goc sach: Xem sach tranh vé lugt 1¢ giao thong va an toan giao thong; Suu tam va xem tranh anh, tro chuyén vé cac loai phuong
tién giao thong, lam sach tranh vé chu dé giao thong; Gia dé do dung, phuong tién giao thong

- Nguyén vit li¢u mo:

+ Goc sang tao Steam: Vo6 hép, tranh anh hoa bao, 14 cay, qua thong kho, x0p, bia catton, rom, ra, hot, hat, 15i gidy, nip chai, vo
hop sira, ong hut, tam bong....

+ Goc bé vui hoc: hoa bao, lich cii, sach cii, tranh chuyén suu tam
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+ Goc thién nhién: Bé vy, hé cdt, bdn nude; Cée dung cu nhu xéng xtc cat, x6, khudn in, chai, lo; Céc nguyén ligu dé lam thi
nghiém nhu x6p, s6i, mau, xa phong...

1.2. Méi truong cho tré hoat dong ngoai I6p hoc:

- Db choi ngoai tri (theo Thong tu 32): Bap bénh don (MNNT3601); Bép bénh dé cong (MNNT3602); Con vt nhin di dong
(NNT3603); Con vét nhiin 10 xo (MNNT3604); Con vat nhun khép ndi (MNNT3605); Xich du san lic (MNNT3606); Xich du treo
(MNNT3607); Ciu truot don (MNNT3608); Cau trugt doi (MNNT3609); Pu quay mam khong ray (MNNT3610); Du quay mam c6
ray ( MNNT3611); Cau thing bang ¢b dinh (MNNT3612); Cau thang bang dao dong ( MNNT3613); Thang leo (MNNT3614); Nha
leo nim ngang (MNNT3615); Bé van dong da ning (MNNT3616: Thang leo - Cau trugt - Ong chui); Cot ném bong (MNNT3617);
Khung thanh (MNNT3618); Nha bong (MNNT3619); Xe dap chédn (MNNT3621); O t6 dap chan (MNNT3622); Xe lac
(MNNT3623) 9

- Pd ding d6 choi danh muc t6i thiéu (theo Théng tu 02): Do choi Vong thé duc to, vong thé duc nho, gy thé duc nho
(MN562023->MN562025); Gay thé duc to, Cot ném bong, Bong cac loai, Db choi Bowling, Day thimg (MN562027—>MN562032).
- P6 choi van dong théng minh: Bo dd choi: phat trién k§ nang van dong Bé tu xay dung (2239) ,Van di gilr thang bang (2260),
Non chup (2250), Vong hula65cm (2254)

- Céc khu vuce vuon cdy in qua, vudn rau, cac loai cay canh, vuon hoa, khu vuc cho tre trai nghiém gieo hat

- Cac chau cay xanh, cay hoa, cay canh, dat cho tré gieo hat.

1.3. Pé ding phong mdy kidsmart va phong ngh¢ thugt .

- Phong may kidsmart: May tinh da cai dat phan mém kidsmart, phan mém Happy kid, ban phim, chugt may tinh, loa, tai nghe, phan
mém; Bang cam (g tuong tac thong minh (EFUNTABLE: 32)

- Phong nghé thuat: Pan Organ, Loa may, Trang phuc biéu dién, D6 dung 4m nhac.

* Noi dung tuyén truyen phdi hop véi Phyu huynh hoe sinh.

- Ké hoach cham soc, gido dyc tré tir tudn 27 dén tuan 30

- Phong trao thi dua thang 3 va thang 4 :Du kién hoat dong chuyén dé giao thong cap truong. )

- Tuyén truyén phuy cho tré an ubng du chat, mic 4m ap phu hop thoi tiét, phong dich bénh tay-chan-miéng; thiy déu; phong da.,....
IV. Panh gis két qua thye hién ké hoach chii dé/thang

*Thuan lgi:

+ Muyc tiéu: Ké hoach chii dé c6 25 MT(MT1, MT2, MT3, MT4, MT5, MT7, MT15, MT18, MT26, MT34, MT43, MT47, MT75,
MT83, MT103, MT108, MT111, MT117, MT125, MT131, MT150, MT151, MT153, MT155, MT161.3) cac muc tiéu cy thé, thé
hién duoc cac két qua mong doi vé nudi dudng, cham soc, gidao duc phi hop véi su phat trién cua tré theo chuong trinh gido duc

19



mam non; thé hién duoc két qua mong doi gido duc phat trién toan dién vé the chat, nhan thire, ngdn ngir, tinh cam, ky néng xa hoi
va thim my phu hop vaéi chuong trinh gido duc mam non va chuan phat trién tré em 5 tudi ; thé hién dugc két qua mong doi phu
hop vai tré cua dia phuong, cua co so gido duc mam non; thé hién dugc két qua mong doi phtt hop véi tré ¢6 nhu cau nuéi dudng,
chdm soc, gido duc khac nhau: Tré phat trién binh thucmg, tre thira cén, béo phi, tré suy dinh dudng.

+ Noi dung: Ké hoach chu dé thé hién ndi dung nudi dudng va cham séc stc khoe (bao gom: v€ sinh, cham séc sire khoe va an
toan) theo cer(mg trinh gido duc mam non va duoc cu the hoa phu hop vai su phat trién cua tre va diéu kién thuc té cia dia phuo‘ng
Noi dung gidao duc bao gom: 5 linh vire gido duc phat trién theo chuong trinh gido duc mam non va dugc cu thé hoa phu hop vai su
phat trién ctia tre va diéu kién thyc té ctia dia phuong, cua truong va 16p. Céc néi dung phat trién chuong trinh phi hop véi tré va
diéu kién thyc té cua dia phuong, cua truong va lop

+ Diéu kién thuc hién: CSVC — trang thlet bi do dung day hoc day du, Gido vién 1én ké hoach cu thé rd rang, hoc sinh tich cuc, ning
dong, sdng tao; Phu huynh phéi két hop tét véi gido vién va nha truong

*Kho khan

+ Muc tiéu: Khong

+ No6i dung: Khong

+ Diéu kién thuc hién: Khong

+ Nguyén nhan: Khong
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KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
TUAN 27 THANG 3 - LOP MAU GIAO 5 -6 Tudi D
CHU PE: GIAO THONG
Chii dé nhanh 1: Mot s6 quy dinh an toan giao thong
Thoi gian thuc hién: 24/03/2025 dén 28/03/2025

Sé lugng tré trong nhom/lop: 26 Tre
S gido vién/nhom 16p, tén gido vién: 2 ¢6 ( Lé Thi Dung- Nguyen Thi Huong)

choi,

thé duc
sang

Thir Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Thoi die
Pon tré, | 1.Don tré, choi theo y thich, tro chuyén budi sang:

2 ”

- Pon tré vao 1op, trao doi voi phu huynh vé dac diém tinh hinh hoc tap cua tré ¢ truong, tuyén truyén‘ phu
huynh ung hd nguyén vt liéu mo cho chu d& méi, tuyén truyén phy huynh cho tré an uéng hop vé sinh, day du
dinh dudng phong chong cac dich bénh: Cam a, cim B; thiy déu, dau mét......

- Nhic tré cat d6 dung ca nhan dung noi quy dinh; Cho tré choi voi d6 choi & goc choi.

- Tro chuyén vai tre vé 1 s6 quy dinh giao thong duong b.

2. Piém danh tré téi 16p.

- Tro chuyén cung vai tre; Dé ra tiéu chuan bé ngoan trong ngay

- Diém danh tré toi 1op.

3. Thé duc sang: Tap két hop bai “Duong em di ”

+ DT1 Ho hép: Lam may bay bay

+ DT2 Tay vai: Tay dua ra phia trudc, sang ngang

+ PT3 Bung: Dimg quay nguoi sang 2 bén

+ PT4 Chan:Bat dua chan sang ngang

Hoat dgng
| hoc

*Thé duc: *KPKH:
- VDCB: Ném xa
bang 1 tay, 2 tay
+ TCVD : Em di qua

*LOCC:
- LQCC:™
p’q,')

*LQVT: Tao hinh
Nhén biét y nghia cac con | Nan cot dén giao
s0 dugc su dung trong coc | thong

- Tim hiéu vé mot so bién
bao giao thong va luét
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ngé_t:r duong phd giao thong dudng bo. song hang ngay ( so nha,
bién so xe ;S0 dién thoai

Choi, hoat
dong & cac
goc

*Goc phan vai: Dong vai cha canh sat giao thong. Nguoi ban vé tau, vé xe.

*Goc xay dung : Xay bén 6 16, tau hoa, nha ga; Lap rap 6 t6, may bay.

*Goc sang tao steam: V&, xé dan céc loai PTGT; V& dén hiéu giao thong; thiét ké mii bao hiém, 6 to bing vo
hop sira,...

*Goc sach truyén: Xem tranh truyén, lam sach vé PFTGL

* Goc am nhac:Nghe nhac, nghe hat céc bai hat vé PTGT; Str dung dung cu am nhac; doc ndt nhac, tap viét cac
ndt nhac.

* Géc hoe tip: Xem, phan loai cac PTGT theo cac dau hiéu; On tim, phat am chir cai da hoc; doc cac PTGT,
hoc céc bién bao giao thong.

*Goc thién nhién : Cham soc vuon rau,hoa,cdy xanh.....

" Choi ngoai
troi

1/ Hoat dong c6 chu dich
- Quan sat nga tu duong pho
- Quan sat va tro chuyén vé chiéc mii bao hlem
- Quan sét, trd chuyén vé nhom bién bao cam
- Quan sat, tro chuyén vé nhom bién bao nguy hiém
- Quan sat, tro chuyén vé nhom bién bao chi dan
2/ Tro choi van dong — TCGD
+ Choi tro choi VD: Pén xanh, dén do; 6 t6 va chim sé; nguoi tai xé gioi; banh xe quay; dua xe dap
+ Choi tré choi DG: Chi chi chanh chanh, tap tim vong, kéo co, méo dudi chudt. .
3.Choi ty do:
+ V& phan trén sén; C hoi voi do choi ngoai troi, do choi van dong thong minh.

An chinh,
ngu, an phu

- Rén cho tré ky nang rura tay rira mat dung cach( C6 yéu cau tré nhéc lai cac budc rira tay, rira mét)

- Khuyén khich tré lao dong ké ban ghé an theo t&

- Gioi thiéu tén mon an, gia tri dinh dudng, gido duc tré an uéng van minh, lich su( Mdi ¢O, moi cac ban trudce
khi an,...)

- Nhic tré di vé sinh cé nhan truée khi an va trude khi ng.
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- Hudng dan tré cach ngu ding tu thé, khong noi chuyén trong gior ngu;
- Véan dong — an chiéu

Choi, hoat | *C6 cho tré 6n luyén nhimg kién thirc da hoc budi sang: Co trd chuyén ve chu de, 6n cac bai tho, bai hat,
dong theo y | truyén,.. . vé chu dé giao thong
thich * Cho tré thuc hanh cac loai v vé chu dé;
* Choi tro choi van dong, tro choi dan gian; Choi hoat dong theo y thich o cac goc.
* Thuc hanh choi kidsmart theo lich ( sang thir 4 hang tuan)
* Biéu dién vin nghé, néu guong cudi ngay, cudi tuan.

Tratré | - Vé sinh ca nhan trudc khi vé

- Tra tré, trao doi voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, stc khoé cua tré trong ngay
-Nhic nhé tré biét lay d6 dung c4 nhan dung noi quy dinh - 1& phép chao ¢, ban ra ve
- V¢ sinh 16p hoc

* Panh gia két qua thue hién ké hoach tuan:
* Thuan loi:
+ Muc tiéu:

...........................................................................................................................................
............................................................................................................................................

.................................................................................................................................

............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
................................................................................................................................

...................................................................................................................................



KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
TUAN 28 THANG 3 - LOP MAU GIAO 56 Tudi D
CHU PE: GIAO THONG
Chii dé nhanh 2: Phwong tién giao thong duong b
Thoi gian thuce hién: Tir 31/03/2025 dén 4/04/2025

S ]ucmg tré trong nhom/I1op: 26 Tré
S gido vién/nhém 16p, tén gido vién: 2 ¢6 ( Lé Thi Dung- Nguyén Thi Huong)

choi,

thé duc sing

~ Hoat d—(’}ﬁg
hoc

Thik Thir 2 Thir 3 Thir 4 Tha 5 Thir 6
Thoi diem
Don tré, 1.Don tré, choi theo y thich, tro chuyén bu6| sang:

- Pén tré vao 16p, trao doi voi phu huynh vé dic diém tinh hinh hoc tap cua tré ¢ trLrO'ng, tuyén truyen phu
huynh ung hd nguyén vat liéu md cho chi dé méi, tuyén truyen phu huynh cho tré an udng hop vé sinh, day
du dinh dudng phong chong cac dich bénh: Cam A, b, dau mat...

- Nhic tré cat do dung ca nhan dang noi quy dinh; Cho tré choi voi do6 choi & goc choi.

- Tro chuyen véi tré vé cac PTGT duong bo, céc loai phuong tién bo me sir dung dé dua tré dén truong

2. Diém danh tré téi 16p.

- Tro chuyén ciing véi tré; Dé ra tiéu chudn bé ngoan trong ngay

- Piém danh tré t6i 16p.

3. Thé duc sang:-Tap két hop bai “Em di qua nga tu duong phd ”

+ DT1 Hb hap: Lam may bay bay

+ DT2 Tay vai: Danh xoay tron 2 canh tay

+ DT3 Bung: Nghiéng nguoi sang 2 bén

+ DT4 Chan: Dua chan ra céac phia.

| *Thé duc: * KNXH: *LQVH: *LQVT: *Am nhac .

VDCB : Ném tring dich
bang 1 tay, 2 tay.
+ TCVD : O t6 va chim

K¥ nang g xu -Truyén “Qua | Su dung cac Day VD theo tiét tau
van hoa giao thong | duong” con sO tu nhién | cham bai: Em di qua nga




se | khi di xe buyt dé ghép thanh | tu duong pho;
L Se TCAN: Vong tron tiét
tAu;

NH: Anh phi cong oi

Choi, hoat [*Géc phén vai: Pong vai chi canh sat giao thong. Nguoi ban vé tau, vé xe.
dong & cac | *Goc xay dung : Xay bén 6 16, tau hoa, nha ga; Lap rap 6 to, xay gara 6 t0, san bay.
goc *Goc sang tao steam: V&, xé dan cac loai PTGT; V& dén hi¢u giao thong; thiét ké mii bao hiém, 6 to bang vo

hop sira, lap rap 6 t9,...
*Goc sach truyén: Xem tranh truyén, lam sach vé PTGT dudng bd.
* Géc am nhac:Nghe nhac, nghe hat cac bai hat vé PTGT; Str dung dung cu am nhac; sang tac van dong cho
bai hat.
* Goc hoc tap: Lap ghép bién sd xe may, xe 0 to; On tim, phat 4m chit cai da hoc; doc s6, chir cdi trén bién s6
xe, cac bién bao giao thong.
*Gée thién nhién: Cham séc vuon rau, hoa, cay xanh.....

Choi ngoai | 1/ Hoat dong ¢6 chu dich

troi - Quan sat xe dap

- Quan sat xe may
- Quan sat 6 to
- Quan sat dén tin hiéu giao thong
- Dao choi nhat 1a xép hinh cac PTGT
2/ Tro choi van dogng — TCGD
+ Choi tro choi VD: Pén xanh, den do; nguoi tai xé gioi; banh xe quay; dua xe dap; 6 t6 va chim seé
+ Choi tro choi DG: Nu na nu ndng, tap tam vong, kéo co, 6 an quan...
3.Choi tu do:
+ V& phan trén san; Choi v6i do6 choi ngoai troi, d6 choi van dong thong minh.

An chinh, |- Rén cho tré k¥ ning rira tay rira mat ding cach( Co yéu cAu tré nhéc lai céc budc rira tay, rira mat)

ngii, an phu

- Khuyén khich tré lao dong ké ban ghé an theo to
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- Gi6i thiéu tén mon an, gia tri dinh dudng, gido duc tré an uéng van minh, lich su( Moi ¢, moi cac ban trudce
khi an,...)

- Nhic tré di vé sinh ca nhan trude khi an va trude khi ngu.

- Huéng dan tré cach nga dung tu thé, khong noi chuyén trong gior ngu;

- Van dong — an chiéu

Choi, hoat
dong theoy
thich

*Co cho tré 6n luyén nhimg kién thire da hoc budi sang: C6 tro chuyén vé chu dé, 6n cac bai tho, bai hat,
truyén,... vé chu dé giao thong

* Cho tré thuc hanh cac loai va vé chu dé;

* Choi tro choi van dong, tro choi dan gian; Choi hoat dong theo y thich ¢ cac goc.

* Thyc hanh choi kidsmart theo lich ( thar 4 hang tuan)

* Biéu dién van nghé, néu guong cubi ngay, cudi tuan.

Tra tré

- Vé sinh ¢4 nhan trudc khi vé

- Tra tré, trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, sirc khoé ciia tré trong ngay
-Nhic nha tré biét liy d6 dung ca nhan ding noi quy dinh - 1& phép chao cd, ban ra vé
- V¢ sinh 16p hoc

* Panh gia ket qua thwe hién ké hoach tuin:

* Thuan loi:
+ Muc tiéu:

...................

...................

...................

* Kho khan
+ Muc tiéu:

...................

...................

........................................................................................................................

.........................................................................................................................

..............................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................




+ Piéu kién thuc hién:

................................................................................................................................

...................................................................................................................................

KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
TUAN 29 THANG 4 - LOP MAU GIAO 5-6Tudi D
CHU PE: GIAO THONG
Chi dé nhanh 3: Phuong tién giao thong dwong thuy
Thoi gian thyuc hién: Tur 07/04/2025 dén 11/04/2025
S6 luong tré trong nhom/16p: 26 Tré
S6 gido vién/nhém 1ép, tén gido vién: 2 ¢6 ( Lé Thi Dung- Nguyén Thi Huong)

Thir Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Thoi diém

Pon tré, 1.Don tré, choi theo y thich, tro chuyén bu01 sang:
- Don tré vao 1op, trao doi véi phu huynh vé dac diém tinh hinh hoc tap cua tre o truong, tuyén truyén phu
huynh ung h¢ nguyén vat liéu mo cho chu dé méi, tuyen truyén phu huynh cho tré an udng hgp vé sinh,
day du dinh dudng phong chdng cac dich bénh: Cim A, ctim B, chén tay mleng
choi, - Nhic tré cat do dung ca nhan dung noi quy dinh; Cho tré choi véi d6 choi & goc choi.
- Tro chuyén vai tré vé cac PTGT duong thuy.
2. Piém danh tré t6i 16p.
- Tro chuyén clung vai tré; Dé ra tiéu chuan bé ngoan trong ngay
- Biém danh tré téi 16p.
3. Thé duc sang. Tap két hop bai “Em di choi thuyén ”
+PT1 Ho hip: Lam méy bay bay
the duc + DT2 Tay vai: Danh chéo 2 tay ra 2 phia trudce va sau
sang + DT3 Bung lung: Ci vé trudc, ngua ra sau
+ PT4 Chan: Nang cao chan gap goi
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| Hoatdgng | *Thé duc: * KPKH: *LQCC *LQV Todn: * Tao hinh

hoc - VDCB : Cha , . s A Ao ime iz
. -, ol ® Kham pha vé mgt | -TC v6i chit | Chép ghép cac hinh hinh | - Thiét ké xe 6 o tir
+ TCVD : Cheo | 30 phuong tién giao | c4i “p, q” hoc dé tao thanh cac hinh | VO hop stra
thuyen thong duong thuy méi theo y thich va theo | (Steam)

yéu cau

Choi, hoat | - Géc bé sang tao: V&, cit, xé dan, nin, to mau, gép thuyén, ca no, tau thuy,...

dong ¢ cac | - Goc sach truyén: Xem truyén tranh, sach, vé cac PTGT duo‘ng thuy, lap ghép bo ké chuyén sang tao
goc - Goc xdy dung: Lap ghép thuyen xép thuyen tir cac khoi, xay dung bén tau.

- Goc phan vai : Choi dong vai béc ldi tau, gia dinh, ban hang

- Goc am nhac: Biéu dién van nghé vé chi dé X i

- Gée bé vui hoe: Chip ghép hinh, dém céc PTGT, phan nhém cac PTGT, On luyén doc chit da hoc, do

chit, sao chép chir, tim chir cai dang hoc.

- Géc thién nhién: Cham soc khu vudn cua bé, lau 14, chiu hoa, choi chim ndi.

- Géc sang tao STEAM: Ché tao thuyén budm tir be chudi.

Choi ngoai | 1/ Hoat ddng ¢6 chu dich
troi + Thi nghiém chim, noi
+ Lam thuyén bang be chubi
+ Nhit 14, canh cay khé xép thuyén
+ Quan sat 4o phao
+ Dao choi, quan sat thoi tiét.
2/ Tro choi van dong — TCGD
2.Tro choi van dong
+ Choi tro choi VD: Tha thuyén; Pua thuyén; banh xe quay; dua xe dap; 0 t6 va chim se.
+ Choi tro choi DG: Chi chi chanh chanh, tap tam vong, kéo co, méo dudi chudt. .
3.Choi tw do
- V& phén trén san; Choi véi d6 choi ngoai troi; Choi véi db choi van dong thong minh.
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ngu, an phu

An chinh, B

- Rén cho tré ky nang rira tay rira mit dung cach( C6 o yéu cau tré nhéc lai cac budc rira tay, ria mt)

- Khuyén khich tré lao dong ké ban ghé an theo t6

- Gidi thiéu tén mon an, gia tri dinh dudng, gido duc tré an ubng van minh, lich sy( Moi ¢4, moi céc ban
trudc khi an,...)

- Nhic tré di vé sinh ca nhan trude khi an va trude khi ngu.

- Huéng dan tré cach ngt ding tu thé, khong néi chuyén trong gid ngu;

- Van dong — an chiéu

Choi, hoat

*C6 cho tré 6n luyén nhimg kién thirc da hoc buéi sang: C6 tro chuyén vé chu dé, 6n cac bai tho, bai hat,

dong theo y | truyén,.. . vé chu dé giao thong
thich * Cho tré thuc hanh céc loai v vé chu dé;
* Choi tro choi van dong, tro choi dan gian; Choi hoat dong theo y thich & cac goc.
* Thyc hanh choi kidsmart theo lich ( thir 4 hang tuan)
* Biéu dién vin nghé, néu guong cudi ngay, cudi tuan.
Tra tré - V¢é sinh ca nhan trudc khi vé

- Tra tre, trao doi vai phu huynh vé tinh hinh hoc tap, strc khoé cua tré trong ngay .
-Nhic nho tré biét 1y do dung ca nhan dung noi quy dinh - 1& phép chao cd, ban ra vé
- Vé sinh 16p hoc

* Panh gia két qua thwe hién ké hoach tuan:

* Thuén lgi:
+ Muc tiéu:

...................

...................

...................

* Kho khéan
+ Muc tiéu:

..................

........................................................................................................................

.........................................................................................................................

..............................................................................................................

..........................................................................................................................




+ Noi dung:

...................

.........................................................................................................................

........................................................................................................................

KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
TUAN 30 THANG 4 - LOP MAU GIAO 5-6 Tudi D
CHU PE: GIAO THONG
Chii dé nhanh 4: Phwong tién giao thong dwong sit, dwong hang khong
Thoi gian thuc hién: Tir 14/04/2025 dén 18/04/2025

SH ]uorng tré trong nhom/1op: 26 Tré
S6 gido vién/nhom l6p, tén gido vién: 2 ¢d ( Lé Thi Dung- Nguyén Thi Huong)

_Thi
Thoi diém

Thir 2 Thir3 Thia 4 Thw 5 Thir 6

Pon tré,

choi,

thé duc
sang

1.Don tré, choi theo y thich, tro chuyén bu01 sang:

- Don tré vao 1ép, trao d6i v6i phu huynh vé dac diém tinh hinh hoc tap cua tre o truong, tuyén truyén phu
huynh tung hd nguyén vat lieu m¢ cho chu dé méi, tuyén truyén phu huynh cho tré @n uong hop vé sinh,
day du dinh dudng phong chdng céc dich bénh: Ciim A, cam B, .

- Nhic tré cat do dung ca nhan ding noi quy dinh; Cho tré choi véi dé choi ¢ goc choi.

- Tro chuyén véi tré vé cac PTGT duong sat, duong hang khong.

2. Piém danh tré téi 16p.

- Tro chuyén cling véi tré; Dé ra tiéu chudn bé ngoan trong ngay

- Diém danh tré toi 16p.

3. Thé duc sang. Tap két hop bai “ Anh phi cong oi ”

+DT1 Ho hap: Lam may bay bay

+ DT2 Tay vai: Luén phién timg tay dua 1én cao

+ DT3 Bung lung: Quay ngudi sang 2 bén

+ DT4 Chan: Bat vé cac phia
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Hoat dong
hoc

*Thé duc: _ * KPKH ~ | *LQCC * Toan: *Am nhac: ]
- VDCB: Chay lién tuc | - Kha i VE , X X x .
150m kh 6ngayh ;zn cﬁg PTG?deﬁg?]ge Tho “Chu Tao ra mot s6 hinh hoc | - Biéu dién van nghé
thoi gian ' sit va dudmg canh sat” bang cac cach khac cudi chu dé .

+ TCVD : Dén do, dén | hang khong nhau
xanh.

Choi, hoat
dong ¢ cac
goc

- Géc bé sang tao: V&, cat, x¢é dan, nan, t6 mau tau hoa may bay, grfip may bay.

- Goéc sach truyén: Xem truyén tranh, sach, vé cac PTGT duong sat va duong hang khong

- Goc xay dung: Lap ghép tau hoa, may bay; xdy dung san bay, xay dung nha ga

- Goc phan vai : Choi dong vai bac lai tau, gia dinh, ban hang

- G6e Am nhac: Biéu dién van nghé cubi chu dé

- Goc bé vui hgc:On luyén doc chir da hoc, dd chit, sao chép chir, tim chir cai da hoc, xép hinh.
- Géc thién nhién: Cham séc khu vuon cta bé, lau 14, chau hoa, choi chim noi.

- Géc sang tao STEAM: Ché tao may bay bing 15i gidy, tau hoa bang vo hop sira chua.

Choi ngoai

1/ Hoat dgng co6 chi dich

troi - Quan sat tau hoa vé trén san;
- Quan sat vuon cdy an qua cua truong
- Dao choi, nhit canh cy kho, 1a kho xép thanh may bay, tau hoa
- Quan sat may bay d6 choi
- Dao choi san truong, ling nghe va phat hién cac am thanh cua cac PIGT:
2.Tro choi van dgng- TCDG:
+ Choi trd choi VD: Tau hoa; may bay bay; banh xe quay; dua xe dap; 6t va ChIT S8, -
+ Choi tré choi DG: O n quan, rong rin 1&n may, Chi chi chanh chanh, tap tam vong,...
3.Choi tw do
- V& phan trén san; Choi voi dd choi ngoai troi; Choi vai do choi van dong thong minh
An chinh, |- Rén cho tré k¥ ning rira tay rira mat ding cach( Co yéu cau tré nhac lai cac budce rira tay, rira mét)

ngu, an phu

- Khuyén khich tré lao dong ké ban ghé an theo 10
- Gi6i thiéu tén mon an, gia tri dinh dudng, gido dyc tre an uong van minh, lich su( Mai co, moi cac ban
trudce khi an,...); Nhic tré di vé sinh ca nhan trudc khi dn va truoc khi ngu.
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- Hudng dan tré cach ngu ding tu thé, khong néi chuyén trong gi¢ ngu;
- Van dong — an chiéu

Choi, hoat

*Co cho tré 6n luyén nhimg kién thire da hoc budi sang: Cé trd chuyén vé chu dé, on cac bai tho, bai hat,

dong theo y | truyén,... vé chu dé giao thong
thich * Cho tré thyc hanh céc loai v vé cha dé;
* Choi tro choi van dong, tro choi dan gian; Choi hoat dong theo y thich ¢ cac goc.
* Thuc hanh choi kidsmart theo lich
* Biéu dién van nghé, néu guong cudi ngay, cudi tuan.
Tra tré | - V& sinh ca nhan trudc khi vé

- Tra tré, trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, stc khoé cua tré trong ngay ‘
-Nhac nho tre biet lay do dung ca nhan dung noi quy dinh - 1€ phép chao co, ban ra vé
- V¢é sinh 16p hoc

* Danh gia két qua thyce hién kéhogch tuan:

* Thuén loi:

+ Muc tiéu:

...................

...................

........................................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

........................................................................................................................

........................................................................................................................

.......................................................................................................................
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Kim Son, ngay 17 thang 03 nam 2025
Nguoi duyét ké hoach
PLHT

Nguoi xay dung ké hoach

<

il FHikch
g o

Lé Thi Dung- Nguyén Thi Huwong
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