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KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC

S lugng tré trong nhom/1p: 25 Tré

CHU PE: THE GIGI THU'C VAT
LOP: MG 5 - 6 TUOI D

S6 gido vién/nhom 16p, tén gido vién: 2 ¢b ( Lé Thj Dung - Nguyén Thi Huong)
1. Muc tiéu, ndi dung, hoat djng, hinh thirc t6 chirc chim séc, nudi dudng :

Muc tiéu

Noi dung trong tim can thuc hién
chii dé

Hoat ddng, hinh thirc to chirc

A , o A
To chirc &n, uong

MT1: Tré dugc an theo Ché d¢ an, khau
phan an phu hop véi do tudi tai truong.
Pam bao nang lugng cac bira an va ty 1€
cac chat cung cdp nang luong theo quy
dinh

(Nhu cau nang luong tai trudng cua 1 tré
trong mot ngay chiém 50 — 55% nhu céu
ca ngay: 615 - 726 Kcal )Tré dugc udng
du nudce phi hop véi do tudi (khoang 1,6
- 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc

an).

- An du bira in ( bira chinh va mot
bira phu)

- Bita chinh budi trua cung cp tir
30% dén 35% néng lugng ca ngay.

- Bita phu cung cép khoang 15% dén
25% nang lugng ca ngay.

-Thyc don hing ngay, theo tudn, theo
mua '

-Nuéc udng thuong xuyén trong ngay
( nudc chin )

- Nudc ubng trong thirc dn

- Khéng dinh kién thirc én danh cho

tre

- HD iin trwa va in chiéu:

+ Chuén bi day du d6 ding phong an
cho tré

+ Chia déu céc sudt an cua tré

+ Gido duc dinh dudng trudc khi an

+ DPong vién khich 1€ tré an hét suat

+ Bao quat gi0 n, chi y dén tré méi
ém day, biéng an, gitp d& tré dn hét
suat.

+ Chia ddy du, chia déu cdc sudt dn
cua tré

+ Pong vién khich 18 tré in hét sudt, an
day du ca thitc 3n va canh rau.

+ Chuén bj day di nudc ubng cho tré
trong ngay.

+ Nhic nhé tré udng day du nudc sau
mdi gid hoat déng, udng nudc canh day
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du trong gio an.

+ Moi tré déu dugc an du c
lugng va an hét khdu EE: an cia
minh, dn ngon miéng, an cdc mén dn

phu hop

MT?2: Tré dugc ngu theo nhu cau cia do
tudi (ngu trura dung, du gid (150 phit)

To chirc =mr
- Ngu trua dung gio, ngu du giac, ngu

an toan.

- Ngu trua dung gid, ngu da gidc, ngu
an toan.

- Tré thuc hanh théi quen an toan cd
nhén

HD ngii: T/C hoat dong hang ngay

+ Cd chudn bi day du ddé dung phong
ngt cho tré( g6i, chiéu, phan,...)

+ Tao khong gian phong ngu yén tinh it
anh sang

+ Doc tho, hat ru hodc nghe nhac nhe
nhang 6n dinh trudc gio di ngu

+ Nhic nhd tré nim nga ding tu thé,
bao quat gidc ngu cua tré, theo ddi, vé
vé va gitip tré khé ng.

+ Tré ngu dam bao 150 phut ( tir 11h30
dén 14h00)

+ Bo tri ché ngi phii hop cho tré trai,
tré gai. Tré trai va va tré gadi Eﬁ: ngu
riéng khéng dwoe nam chung quad gan
nhau.

Vé sinh

MT3: Tré dugc vé sinh ca nhan sach sg,
thudng xuyén MGéi truong cham séc, gido
L

Rira tay ( trude khi dn va sau khi di
vé sinh, sau khi tham gia cac hoat

- Cac HD trong =mu%
+ Tré rira tay sau moi gi¢ choi, HDNT,

trude khi dn com va sau khi di vé sinh
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duc tré thuong xuyén dugc dam bao vé | dong... Rira mét khi tré nga day, khi

sinh

¢6 nhu cau

- Tré di vé sinh theo nhu cau, ding
noi quy dinh.

- Vé sinh phong nhom, d6 dung, do
choi hang ngay, hang tuan, hang
thang.

- Giir sach nguén nudc va xu ly rac,
nudc thai ngay/lan

- Tré nhdn ra théi quen tot trong vé

sinh, dinh duong va van dong

+ Rira mat trude khi an, khi tré nga day
va truéc khi ra vé.
+ Chai dau budc téc gon gang sau gié
ngu
+ Pi vé sinh diing noi quy dinh, biét xa
nudc sach sé sau khi di vé sinh.
+ Thir 2 dau tuan tham gia hoat dong “
1 phit sach truong”
+ Tré cung co lau chui géc choi, sip
xép d6 choi gon gang sau gi& choi
+ Don dep vé sinh 16p hoc sach s&, d6
rac thai hang ngay

+ Bo tri khu vé sinh cho bé trai, gdi
riéng, c6 ki higu cu thé dé tré dé nhan
biet.

Cham séc sirc khoe va an toan

MT4: Tré dugc kham suc khoe dinh ky.
Theo doi, danh gia su phat trién ctia cin ning
va chiéu cao theo lira tudi. phong chéng SDD
va béo phi.

- Kham sirc khoe dinh ky 02 lan/ ndm
(thang 09 v 03).

- Theo ddi, danh gia sw phat trién cia
can ning va chiéu cao theo lira tudi 03
14n/ nam (thang 9, thang 12 va thang 3).
Phong chdng suy dinh dudng, béo phi

- Cic HD trong ngay:

+Theo ddi, dénh gia sw phat trién cia can
ning va chiéu cao theo lia tudi lan 2
(théang 12)

+ Tiép tuc thuc hién ké hoach phong
chéng tré suy dinh dudng, béo phi

MTS5: Tré dugc phong tranh céc bénh
thuong gap. Tiém chung theo quy
dinh.Tré duoc bao vé an toan va phong
tranh mot sd tai nan thuong gap

- Phong tranh cac bénh thudng gap
(... cdc bénh theo mua, ...)

- Theo doi tiém chung theo chuong

trinh cua Y t€, uong cac loai vi ta

- Long ghép trong ciac HD trong
ngay:

+ Cb tb chirc cac hoat dong cho tré tai
truong dudi sy giam sat chat ché cua
c6 dé bao vé an toan va phong tranh
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s tai nan thuomg gap.

- Bao vé an toan va phong tranh moét

mét s6 tai nan thudng gap.

+ C6 gido duc tré sir dung d6 choi va
céc thiét bj an Sm: nhu: E:Q:m dan tré

khong choi véi nhimg vét sic nhon;

khong chay, a: quay trong nhimg khu

vuc khéng an toan, Céch sir dung

dién.......

+ Pam bao an toan, phong tranh tai nan

thuong tich cho tré trong thoi gian tré &

16p, & trudng

I1. Muc tiéu, ndi dung, hoat ddng, hinh thirc to chirc gido duc:

Muc tiéu gido duc trong chu
dé

Noi dung giao duc trong chu de

Dur kién cac hoat ddng gido duc Ghi chu

1/ Linh vie phat trién van ddn

MTO07: Tre thuc hién ding,
thuan thuc cac dong tac cua
bai thé duc theo hiéu 1énh
hodc theo nhip ban nhac/ bai
hat. Bat dau va két thac dong
tac ding nhip. Thuc hién duoc
cac van déng: udén ngon tay,
ban tay: xoay c6 tay; gap md
lan luot tirng ngén tay.

- Cdc ding tdc phdt trién hé hip:

+ Hit vao thét sau; Thd ra tur tr. ,
+ Hit vao thd ra két hop véi sir dung do
vat.

- Cic dgng tdc phit trién co tay va co
ba vai:

+ Co va dudi timg tay, két hop kiéng
chan.

+ DPua tay ra phia trudc, sau.

+ Dua tay ra trudc, sang ngang.

+ Dénh xoay tron 2 canh tay.

+ Dénh chéo 2 tay ra 2 phia trudc, sau.
+ Luén wEm: timg tay dua l€n cao.

+ Ubn :mo: tay, ban tay; xoay cd tay;

- HD TDBS: T6 chitc cho tré tap
thé duc budi sang theo bai hat ban
nhac( Em yéu cdy xanh, mau hoa,
qua, ly cay xanh...)

- HD hoc: Thyc hién cac dong tac
phat trién chung trong gioi the
duc gitta gio (Thir 2 hang tuan)

- Té chic cho tré tham gia céc
hoat ao:m van ao:m, tro choi dan
mE: 1é hi mua xcms 1€ hoi

truyén théng cua ngudi dan trén
qué huong minh sinh séng theo

gap ma lan luot tirng ngon tay

chu dé “ thé gidi thyc vat”.
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- Cdc dpng tic phat trién co bung,
lung:

+ Ngira ngudi ra sau két hop tay gio 1én
cao, chan budc sang phai, sang trai

+ Pimg, cli vé trudc.

+ Ping quay ngudi sang 2 bén.

+ Nghiéng ngudi sang 2 bén.

+ Cui vé trude ngira ra sau.

+ Quay nguoi sang 2 bén.

- Cdc djng tdac phat trién co chén:

+ Khuy g6i.

+ B4t dua chan sang ngang.

+ Pua chén ra céc phia.

+ Nang cao chan gap gbi.

+ Bét vé céc phia.

MT 12: Tré thuc hién dugc |- Tréo 1én xudng 7 giong thang; Tréo | -Hoat dong hoc ’ Tuan 15
dong tic: Tréo, lén xudng |1én xudng thang & d6 cao 1,5m so véi |- VPCB : Tréo 1én xudng 7 giéng
thang ¢ do cao 1,5m so vdi | mit dat. thang. R e
mat dat.(CS4) + TCVD : Qua bong lan
- VBCB : Tréo lén xufmg thang & | Tuan 16
do cao 1,5m so vdi mét dat.
+ TCVD : Bép niéu
- HD choi : Choi céc tro choi van
ddng ngoai troi, tro choi dan gian
MT14: Tré c6 thé: Nhay 16 co | - Nhay 16 c6 5m; Nhay 16 co 5 - 7 budc | -Hoat dong hoc
lién tuc, dbi chan theo yéu ciu - VBCB : Nhay 16 ¢0 5m Tuan 17

duoc it nhat 5 budc lién tuc,
ddi chan theo yéu cau.(CS9)

+ TCVD : Bit mét bit dé
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- VBCB : Nhay 16 ¢6 5 - 7 bude
lién tuc, d6i chan theo yéu cau
+TCVD : Nhay qua sudi nhd
- HP choi : Choi cac trd choi vén
dong ngoai trdi, trd choi dan gian.

Tuin 18

—

"MT 36 Biét che miéng khi ho,
' hit hoi, ngap.(CS17)

- Nhan biét mot s6O hanh dong vin
minh, lich su biét che miéng khi ho, hat
hoi, ngap

Hoat dgng moi lic moi noi
Day tré biét mot s6 hanh vi van
minh lich sy khi ho, ngap, hit hoi

h
'MT .3.._.3 nhan ra va wronm
' choi mot sb 4 vat c6 thé gay
| nguy hiém.(CS21)

w

{

|
|
|
|
|

-Nhan biét va phong tranh nhing hanh
dong nguy hiém nhu s dung nhiing
vat sac nhon danh nhau, cao, cau ban....
, nhimg vat dung nguy hiém dén tinh
mang nhu dao, kéo; nhitng manh cbe
thuy tinh , manh guong bi v&....

- Cdc hanh vi, quy tdc bdo dam an toan
cho ban thdn va nguoi khac.

*Cac hoat dong trong ngay va
mot s6 hoat dong trii nghiém:

- Gido duc tré trong gio don tré:
Khéng mang téi 16p nhitng vt
sdc nhon nhu dao, kéo; nhimng
manh cbc thiy tinh , manh guong
bi v3&...., khong danh nhau, cao
cu ban

- Tro chuyén, xem video, choi tro

choi, trai nghiém céc tinh hubng
phong tranh nhiing hanh dong
nguy hiém khong tdt cho sirc
khoe

- Gi4o dyc tré biét phong tranh va
bao vé ban than minh.

- Gi4do duc tré biét bao vé ban
thdn minh truéc nhitng hanh déng
nguy hiém trén.

- Gi4o duc tré cac hanh vi, quy tdc

bao dam an toan cho ban than va
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[ ngiecri khace. |

2/ Linh vye Phat trién nhén thirc

MT 52:Nhén ra sy thay doi
trong qua trinh phat trién cua
cdy cOi va con VAt va mot so
hién tuong tu nhién.(CS 93)

- Goi tén cho timg giai doan phat trién
cuia cdy/ con vat/ hoa qua thé hién trén
tranh. '

- Nhan ra sy sip xép nhimng tranh anh
do theo trinh ty phat trién.

- So sanh sy glong va khac nhau theo 2
— 3 dau hiéu ctia cay/ con vat/ hoa qua.

- Phén loai cdy, hoa qua, con vat theo 2
— 3 déu hiu.

- Quan sat, phan doan méi lién hé don
gian giira con vat, cdy, hoa qua va cac
hién tugng tu nhién véi moéi truong
sbng.

- Cach cham séc va bao vé con vat,
cay.

i

* Hogt dgng hoc

- Tim hiéu ciy xanh xung quanh
bc - ’

- Tim hiéu mot so loai hoa

- Kham pha mét so loai rau, cu

- Tim hiéu mét s loai qua

* Cac HD khac trong ngay.

-Tro chuyen buo: sang: Tro
chuyen véi tré vé chu dé « Thé
gioi thuc vat”

- Giai cau do quan sat tranh anh,
xem video vé chu dé “ Thé giéi
thuc vat”

- HPNT:Quan sat cac loai cay
xanh xung quanh truong, cay hoa,
qua, rau cu dic trung cua qué
huong néi tré song(qua chudi,
cam, bong, budi, dao, quat, mai,
(= \ /DR v || ) B

- Tra1 nghiém cham séc, thu
hoach, ché bién cac loai cay, rau,
qua, cu, hoa...

- Trang tri 16p goc choi cung co
vé chu dé «“ Thé gidi thuc vat”

- Biéu dién vin nghé vui choi véi
céc 1é hoi muia xuén.

Tuan 15
' Tuan 16
' Tuan 17
| Tuan 18

I | -

MT 62: Tré thich kham pha

- Thich nhitng cai méi (d6 choi, do vat,

*Cac HD trong ngay:
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cac su vat va hién tugng xung
quanh.(CS113)

trd choi, hoat dong mdi, thé hién y
thich kham pha cua riéng minh nhu;
thich bup bé, 6 16...)

-Té chirc cho tré vui choi khdm
vrm dod choi cac m0o Soo cha dé
méi “ Tét va mua xuén”

- T chirc cho tré vui choi kham
phé ao choi :mom_ troi; kham pha
thdi tiét mau xuan c6 mua phun
dic trung, tram hoa dua ng,...

MT 69:Tré cé thé nhan biét
con s6 phu hgp véi s6 lugng
trong pham vi 10.(CS104)

- Pém trong pham vi 10, dém theo kha
nang,

- Céac chir sb, sb lugng va s6 th tu
trong pham vi 10, cac chir s6 trong
pham vi 10;

- Y nghia cac con sé duoc sir dung
trong cudc song hing ngay (sb nha, sb
dién thoai, bién s6 xe, ..

- Phdt am mét s6 chit cdi va sé dém tir
1-10 bang tiéng anh

- Ung dung md hinh Steam, md hinh
gido duc theo hudng trai nghiém David
Kolb

- Thao tdc, choi: so sdnh dwoc ba ddi
tugng, Nhdn ra, phdn biét duge 1 sé
hinh , biét chdp ghép cdc hinh dé tao
thanh hinh méi. Pém dwoc theo kha
ndng, theo thir tw ding, biét sé lugng
twong vng véi chit s6; Tao ra dwoc san

Hoat dong Hoc: )
- Dém dén 9, nhén bi ét nhém sd
lugng 9, nhan biét s6 9.

(Day theo huéng trai nghiém
David Kolb)

* HD choi:

- Phat am mot sé chit cai va soé

dém tir 1-10 bang tiéng anh(0 =

Zero, 1 = One, 2 = Two, 3 =
Three, 4 = Four, 5 = Five, 6 =
Six, 7 = Seven, 8 = Eight, 9 =

Nine, 10 = Ten)

- Choi tr6 choi kidmart: Con bo:

Nghe va xem sé, va sé luong
tuong §m Dat tir 1 dén 10 mat,
tai, vét dom, ... lén con cén trung.
In va té mau va thu lai thanh cho
nhitng con con :.w:m dwgc tqo ra.

- O:S ban cam ung véi cic con
s6

Tuan 18
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Tré biét so sanh s6 lwong cua
3 nhém doi twong trong pham
vi 10 bang cdc céch khdc nhau
va néi dugc két qua: Bang
nhau, nhiéu nhat, it hom, it
nhat

E:wzmzﬁ» con vat, cdi banh theo thic e, ,
theo yéu cdu phit hop. Biét thuc hanh
phan logi, sdp xép, quan sat, dw dodn
va xdy dung

* Con bo: Nghe va xem §0, va .,d \:.Q.:w
twong ung. Dat tir 1 dén 10 mdt, tai, vét
dom, ... lén con cén trimg. In va té mau

va thu lgi thanh cho nhitng con con
trung dwoc tao ra.

- Tré biét so sanh s6 luong ciia 3 nhém
trong pham vi 10

- Q:N dung mé hinh Steam, mé hinh
gido duc theo huéng trai nghiém David

Kolb

MT 71:Tré biét loai dugc mét

déi tuong w:o:m cung nhém
voi cac do6i  tugng con
lai.(CS115)

- Phat hién dugc QQ tuong khong ocum
nhém véi nhimg di tugng con lai va
loai dugc ching ra khoi nhom.

* D hgc:

- Tré biét loai dugc mot aéi Eo.:m Tuan 15

khong cung nhém véi cac doi
tugng con lai.

* Cac HD khac trong ngay:

- HDG: Choi phéan loai dugc mot
asi i tuong _nronm cung nhém véi
cac doi tugng con lai nhu : ( cay,
hoa, ci, qua, rau, ... )

- HBC : T4 chirc cho tré choi trd
choi kidmax véi trd choi : Tram
phan loai : Nhdn biét, phan loai
cdc buc tranh theo dung chung
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Tré biét so sdnh sé heong cua
3 nhém doi neomg trong pham
vi 10 bang cdc céch khdc nhau
va néi duwgc két qua: Bang
nhau, nhiéu nhat, it hom, it
nhat

pham la con vdt, cdi banh theo thir tir
theo yéu cau phit hgp. Biét thue hanh
phan logi, sdp xép, quan sdt, di dodn
va xdy dung

* Con bo: Nghe va xem 56, vc‘z'so" lu(mg
twong umg. Dat tir 1 dén 10 mat, tai, vét
dom, ... lén con con trung. In va té mau

va thu lai thanh cho nhitng con con
trung dwroc tao ra.

- Tré biét so sdnh sé luong cua 3 nhom
trong pham vi 10

- Ung dung mé hinh Steam, mé hinh
gido duc theo huong trai nghiém David
Kolb

MT 71:Tré biét loai duoc mot
dbi tuong khong cung nhém
véi cic d6i tuong con
lai.(CS115)

- Phét hién dugc d6§ tugng khong cung
nhém véi nhimng doi tugng con lai va
loai dugc ching ra khéi nhom.

* HD hoc: .

- Tré biet loai dugc mdt doi tuong
khong cung nhém véi cac doi
tuong con lai.

* Cac HD khac trong ngay:

- HPG: Choi phén loai dugc mét
déi tugng khong cing nhém véi
cac dbi tuong con lai nhu : ( cay,
hoa, cu, qua, rau, ... )

- HDC : Tb chirc cho tré choi tro
choi kidmax véi tro choi: Tram
phadn logi : Nhgn biét, phan loai

cdc buc tranh theo dung chung

Tuén 15
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loai vai s gitp d& cua cac thing |
dumg. Nghe tén cua cdc con vat
cua edc con vit, cdy coi va ede
loai da

- HD trai nghié¢m : Té chire céac
hoat dong trai nghiém co6 mg
dung moé hinh Steam, méd hinhg

gido duc theo hudng trai nghi¢m

-

MT 74 : Tre biet su dung mot | - Do dung tich cac vat, so sanh va dicn | * HD hoe: | Tudn 16
so dung cu dé do, dong va so | dat ket qua do - Do dung tich cac vit, so sanh va
sanh, noi két qua dién dat két qua do
* Cac HD khac trong ngay:
- HDG: Choi cic wrd choi thi
nghi¢m do dung tich céc vit....tai
2OC sang tao steam
- HD trai nghi¢m: Té chirc céc tro
choi theo hudng tai nghiém
7 David Kolb 4 o
MT 74 : Tre biet su dung mdt | - Do dung tich ¢cac vat, so sanh va dien [ * HD hoc: Tuén 17
s dung cu dé do, dong va so | dat két gua do - Tré néi duge ngay trén 16¢ lich
sanh, noi két qua va gid trén dong hd
* Ciac HD khic trong ngay:

- Don wé trd chuyén sang: Trod
chuyén va héi tré hém nay la thir
mdy, ngay bn trén lbc lich, néi
dugc gid dén 16p hoc va gio veé.

- HDG: Choi céc trd choi tgi géc

hoe tap khi 16 chirc cho tré xem

10
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dong ho va néi dugc gid chin Ié
trén dong ho

- HP trai nghiém: Té chirc cac tro
choi theo hudng trai nghiém
David Kolb

3/ Linh vue Phat trién ngon ngir giao tiép

MT 81: Tre hiéu mot so tur
khai quat chi su vat, hién
tuong don gian. gan ¢ui.(CS
63)

- Hiu va noi dugc cac tr khai quat, tir
trai nghia chi su vat, hién tuong don
gian, gan giii sau khi duoc xem tranh,
vat that,mé hinh...

- Nghe va phan hoi bang cir chi. hanh
dong hoac tra loi ngan trong mét s6
tinh huong giao tiep don gian, quen
thude khéc bang tiéng anh

- Giai nghia dugc mot sO tir voi sur giup
d& cua nguoi khac

*Cac HD khac trong ngay:

- Gi4o duc tré trong hoat dong
hang ngéy don va tra tré, hoat
dong vui choi, hoat dong hoc.

- Choi trd choi “ Bét chuéc md
phong bang hanh dong, ctr chi va
dién dat bang 101 n6i”

- Thé giai dugc mot sb tir véi su
gitip d& cua ngudi khéc

trao doi phit hop v&i ngueoi doi thoai.

- Moi tré trai, gdi déu ¢é quyén bay to y
kién véi moi nguwoi xung quanh vé moi
swr vat, sw viée

tuc ngit, cdu dé, ho, vé vé cay
xanh

- Nghe ke chuyén: Cac céu truyén
vé chu dé

- Cho tré xem sach, tro chuyén,
ldng nghe va trao déi phit hop véi
nguoi doi thoai.

MT 83;Tre nghe hiéu néi dung | - Nghe hiéu néi dung truyén ké, truyén | * HD hoc :
truyén, tho, dong dao ca dao | doc phit hop véi do tudi - Tho : Cay dura Tuan 15
phu hop vai do o6i.(CS64) - Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, | - Truyén “ Su tich hoa hong” Tuin 16
déng dao, tuc ngftr, cau déi, ho, vé phu | *Cac HP khac trong ngay:
hop véi do tudi - Cho tré doc cac bai tho, dong
- Xem sach, tro chuyén, Id'ng nghe va | dao “ Xic xdc xuc xe&”, ca dao,
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- Moi tré trai, gai deu ¢6 quyén
bay to y kién véi moi nguweoi xung
quanh ve moi sw vat, suwviec
MT 100: Tré thich doc nhimg | - Thich doc nhitng chir cai da biét trong | * HP hoc : Tuan 17
chir da biét trong mdi trudong | bang chir cai & moi trudng xung quanh. | - Lam quen véi chir cai L,m,n
xung quanh.(CS79) *Cac HD khic trong ngay:
To chirc cho tré tim va doc duoc
chir céi...trén tranh anh, hoa béo,
sach, va..
MT 110: Tré biét “viét” chir | - Biét "viét" tén theo thir tu tir trai qua | * HD hoc : Tuan 18
theo thir tur tir trai qua phai. tir | phai, tir trén xudng dudi; - Tro choi véi chir cai ,m,n
trén xudng dudi.(CS90) - Hudng viét cua cac nét chir *Cac HD khac trong ngay:

Tb chic cho tré to, do chir cai
theo hudéng din cua cb tai cac goc
choi

4/Linh vue phat trién tinh cam va ki niing

xa hoi

MT 126:Tré biét kiém ché
cam xuc tiéu cuc khi dugc an
ui, giai thich (CS41)

St dung 10i noi dién ta cam xuc tiéu
cuc cua ban than khi giao tlep voi ban
be va ngudi than dé giai quyét mot sd
sung dot ; Kiém ché nhimg hanh vi tiéu
cuc khi ¢6 cam xuc thai qué véi su gitp
d& cua nguoi 16n

* Cac HD trong ngay: Tao cac
tinh hudng dé tré sir dung 15i néi
dién ta cam xic tiéu cyc cla ban
than khi giao_ tlep vGi ban beé va

nguoi than de giai quyet mdt sb

sung dot ; Kiém ché nhimg hanh
vi tiéu cuc khi cé cam xuc thai
qua vai su gitup d& cua ngudi lon

MT 132:Tré biét cho dén luot
\l\;hi tham gia vao cac hoat

- Biét xep hang, vui vé cho dén luot,

khong chen ngang, khéng x6 diy nguoi

* Cac HD trong ngay: Huéng
dan tré biét xép hang, vui vé chd
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khac, khong tranh gianh, khong tranh
noi trude khi tro chuyén trong nhom.

dén luot, khong chen ngang,
khong x6 ddy nguoi khac, khong
tranh gianh, khong tranh néi truéc
khi tro chuyén trong nhém.

MT 136:Tré biét lang nghe
kién ctia ngudi khac. (CS48)

- Lang nghe y kién cua nguoi khac, sir
dung cir chi, 16i néi 1€ phép, lich sur

- Hoc cdch ling nghe va tdp bay t6 y
kién ctia ban than trong cdc cugc trao
doi / Thao ludin véi nguoi khdc

* Cac HD trong ngay: Cho tré
ling nghe ¥ kién ciia ngudi khéc,
str dung ctr chi, 16i néi 1€ phép,
lich su.

- Cho tré hoc cdch léng nghe va
tdp bay t6 y kién ciia ban thin
trong cac cugc trao doi / Thao
ludn véi nguoi khac

5/Linh vuc phat trién thim my

.

MT 153: Tré thé hién cam xuc
va van dong phu hop véi nhip
diéu cua bai hat hodc ban
nhac.(CS101)

- Thé hién cam xtc, théi dd, tinh cam
va van dong nhip nhang phu hop véi
nhip diéu cua bai hat hodc ban nhac

- Sir dung cdc dung cu gd dém theo

phach, nhip, tiét tiu.
- Tre tim ra mot cach dé thé luen cam

xiic va y tueong ciia minh. Tat cdc cdc
nguoi khdic déu phai hoc cach ton
trong so thich cua nhau.

Hd hoc : Am nhac:

- VD " Em ra vuon rau”

- Nghe hat: Bai hat “ Anh nong
d4n va cdy rau” nhac nudc ngoai-
Tro choi: TC;

Tuin 17

MT 155 :Tré biét sir dung cac
vat liéu khac nhau dé lam mat
san pham don gian.(CS102).

- Lua chon céc nguyén vét liéu tao hinh

dé tao ra cac san pham

- Méi tré déu dieoc khuyén khich dé tao
ra cdc san phdam tao hinh theo kha
nang va sw sang tao cua trée

- HD Hoc :

+ Tao hinh: In hinh 14 cay

+ Tao hinh: X¢é dan chim nho

+ Tao hinh: V& Vuon hoa

- Céc HD khac:

+ Séng tao céc logi hoa, rau, cu,
qua tir cac nguyén liéu phé thai(

Tuin 15
Tuin 18
Tuén 16
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gidy, vai.....),

+ Thi nghiém sy d6i mau cau hoa,
sir ndy mam ctia ciy

+ Trai nghiém : Lam cdc moén an
tir rau, cu

MOoi truomg gido duc

* Moi truwong cho tré hoat dong trong lop:

- Trang tri 16p hoc theo chu dé: “Thé 2161 thuc vat ”. Trang tri tranh anh lién quan dén chu dé thuc vat, bd sung trang thiét bj, dd choi,
cac nguyén vt liéu tir thién nhién dé cho tré hoat dong ( huy dong tir cha me tré)

- P4 dung thiét bi day hoc, d6 choi téi thiéu va do choi thong minh:

+ Goéc phan vai: Bé d6 choi nha bép, do dung gia dinh, d6 ding in udng, trang phuc niu in, bup bé bé trai, bup bé gai
(MN562084->MN562089), Bo dung cu bac sy (MN562094), trang phuc bac st (MN562094); B4 dinh dudng 1, 2, 3, 4 (MN562038-
>MN562041); D6 choi Bip bé dé thuong (DW8545), Biip bé bdc st (DW8739); Xe ddy lau nha (001776); Dé chm ban ui xinh xan:
(001779)

+ Goéc xay dung: Bo lap rap k¥ thuat (MN562043), Bo xép hinh xay dung (MN562044); Bo 1ip ghép (MN562046); Ghep nut
16n (MN562059), B ghép hinh hoa (MN562060); B9 trang phuc cong nhén (MN562093 ; Gach xay dung; B xép hinh x4y dung,
Hang rao lap ghép 1én (MN562096->MN3562098); Cac khdi go c6 hinh dang kich c& khéc nhau, khéi gach xdy dung, xe 6 to tai, bd
d6 choi lap ghép xay dung cdng vién. B Gach xdy dung mo réng (9090), Robot sang tao cho tré em (CB-TUB-EDUCC-1), B do
choi thanh pho ctia em (9389), Miclik, Bé ghép hinh sdng tao lom (SMX908).

+ Goc nghé thuat: But 16ng ¢ to, ¢ nho, dap ghim, bia cac mau, glay A4 (MN562102->MN562106), Day timg, nguyén liéu dé
dan tét, kéo thu cong, but chi, bat sap mau (MN562032->MN562037); Pit nan (MN562100), Mau nuée (MN562101), bang con dé
tré nan cac loai d6 dung db choi cua tré tai truong Mam non; Dung cu g& dém theo phach nhip (MN562099), Dan organ
(MN561020), Xic x6 (MN562026),

+ Goc hoc tap: Bang chun hoc toan; Pdng ho hoc s6, hoc hinh, Ban tinh hoc dém, B6 lam quen véi toan, B§ hinh kh01, Bo
nhén biét hinh phing, Bo que tinh (MN562061->MN562067); B ludn hat (MN562045). L6 to db vat, Domino chir cai va s, Bang
quay 2 mat, B chir cai, L6 t6 lap ghép céac khai niém tuong phan (MN562071->MN562075) B§ tranh truyén, minh hoa tho, tranh
chu dé cua miu gido 5-6 tudi (MN562080->MN562082); Tranh anh vé chi dé “Thé gi6i thuc vat”; Bé do choi ba chii lon con

(8G023)
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+ Géc thién nhién - khoa hoc: B dung cy lao dong (MN562083); Nam cham, kinh lap, phéu nhuya, bé choi véi cat va nudc

(MN562055->MN562058); Do choi dung cu cham séc cdy (MN562042)
+ Cac d6 dung khéc: Cée uong nudc, gia dung ca coc, Binh i nuéc, Ta de db diing ca nhan cua tré, Tu dung chin, man, chiéu,

Phan, Gia dé giay dép, Thung dung rac c6 ndp day, X6, Chau, Ban cho tré, Ghé cho tré, Ban gido vién, Ghé gido vién, Gia dé d6 choi
va hoc liéu (MN561001-MN561017)

+ Thiét bi day hoc: Man hinh cam g (55G-Touch Slim-STND), B méy tinh dé ban (FFSH31013), Chén dé cé dinh (CDO1)

- Do choi tr tgo

+ Géc phan vai: Cac loai qua, hoa, rau, cu, dod dung ché nudce udng tir qua, céc nén an tir rau, cu... . trong go6c phan vai

+ Géc Am nhac: mii mua, quat mua, trang phuc biéu dién, cac dung cu 4m nhac tu tao (dan ghita, trong..)

+ Goc thién nhién: Cay xanh, hoa, rau, cu dung cu lam vuon

+ Géc bé vui hoc: Céc loai d6 choi tu tao cho tré choi vai chir sé va toan, domino,

+ Goc sang tao steam: Cac nguyén vét liéu mo, but chi, kéo, gidy mau, mau nudc,.

+ Géc sach truyén: Tranh anh, sach vé chu dé  Thé gidi thuc vat”; cic db ding dung cu lam sach vé cha dé.

- Nguyen vat liéu mo:
+ Goc sang tao Steam: V6 hop, tranh anh hoa bdo, 14 cdy, qua thong khé, xp, bia catton, rom, ra, hot, hat, 15i gidy, nip chai, vo

hop sira, ong hut, tim béng,...

+ Géc bé vui hoc: hoa bdo, lich ¢, sach cii, tranh chuyén suu tAm
+ Goc thién nhién: Bé vay, hé cat, bdn nuéc; Cac dung cu nhu xéng xuc cat, x6, khuén in, chai, lo; Cac nguyén liéu dé lam thi
nghiém nhu x0p, soi, mau, xa phong...

1.2. Moi trwo’ng cho tré hoat dong ngoai lop hoc:

- D6 choi ngoai troi (theo Thong tir 32): Bap bénh don (MNNT3601); Bap bénh dé cong (MNNT3602); Con vat nhin di déng
(NNT3603); Con vét nhin 16 xo (MNNT3604); Con vét nhun khép noi (MNNT3605), Xich du san lic (MNNT3606); Xich du treo
(MNNT3607); Cau trugt don (MNNT3608); Céu truogt doi (MNNT3609); Pu quay mam khéng ray (MNNT3610); Pu quay mam c6
ray ( MNNT3611); Cau thang bing cb dinh (MNNT3612); Cau thing bing dao dong ( MNNT3613); Thang leo (MNNT3614); Nha
leo nim ngang (MNNT3615); Bo van dong da ning (MNNT3616: Thang leo - Cau truot - Ong chui); Cot ném bong (MNNT3617);
Khung thanh (MNNT3618); Nha bong (MNNT3619); Xe dap chin (MNNT3621); O t6 dap chan (MNNT3622); Xe lic
(MNNT3623)

- B4 ding db choi danh muc tbi thiéu (theo Thong tu 02): Dd choi Vong thé duc to, vong thé duc nho, gy thé duc nho
(MN562023->MN562025); Gay thé duc to, Cot ném béng, Béng cac loai, Db choi Bowling, Day thimg (MN562027->MN562032).
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- D6 choi véan dong thong minh: Bo do choi: phat trién ky niing van dong Bé tu xay dung (2239) ,Vin di giir thang bang (22&

Non chup (2250), Vong hula65cm (2254)
- Cac khu vue vuodn cdy dn qua, vudn rau, cdc loai cdy canh, vuon hoa, khu vuc cho tré trai nghiém gieo hat
- Cac chau cdy xanh, cdy hoa, cay canh, dat cho tré gieo hat.
1.3. Dé diing phong mdy kidsmart va phong nghé thugt
- Phong may kidsmart: My tinh da cai dat phan mém kidsmart, phan mém Happy kid, ban phim, chuét mdy tinh, loa, tai nghe,
phan mém; Bang cam {mg tuong tac thong minh (EFUNTABLE: 32)
- Phong nghé thuat: Pan Organ Loa may, Trang phuc biéu dién, D6 ding 4m nhac.
*. Noi dung tuyén truyen phoi hop v6i Phu huynh hoc sinh.
-Ké hoach chim soc, gido duc tré tur tuan 15 dén tuan 18
- Phong trao thi dua thang 1:Du klen HDTN “ Ngay hoi cua Cac ¢, céc ba, cdc me va ban gdi”.
- Tuyén truyén phu cho tré in udng du chat, mic am ap phi hop thoi tiét, phong dich bénh cim A, B.

IV. Panh gia két qua thye hién ké hoach chii de/thang

*Thuan loi:

+ Muc tiéu: Ké hoach chu dé c6 25 MT(MT1, MT2, MT4, MT3, MT5, MT7, MT12, MT14, MT36, MT40, MT62, MT52, MT71,
MT74, MT79, MT69, MT 81, MT83, MT100, MT110, MT126, MT132, MT136, MT153, MT155,) cac muc ti€u cu thé, thé hién
duoc cac két qua mong doi vé nudi dudng, cham s6c, gido duc phu hop véi su phat trién ctia tré theo chuong trinh gido duc mam non;
thé hién dugc két qua mong doi gido duc phat trién toan dién vé thé chat, nhan thirc, ngén ngi, tinh cam, k¥ nang xa héi va tham my
phu hop véi chuong trinh gido duc mam non va chuan phét trién tré em 5 tudi ; thé hién dugc két qua mong doi phu hop véi tré cua
dia phuong, cua co s gido duc mam non; thé hién dugc két qua mong doi phu hgp véi tré c6 nhu cau nudi dudng, cham soc, gido
duc khéc nhau: Tré phat trién binh thudng, tré thira can, béo phi, tré suy dinh dudng.

+ Noi dung: Ké hoach chu dé the hién ndi dung nudi dudng va cham séc sirc khoe (bao gom v€ sinh, chdm séc sirc khoe va an
toan) theo chuong trinh gido duc mam non va dugc cu the hoéa phu hop véi su phat trién cua tré va diéu kién thuc té cua dia phuomg
No6i dung glao duc bao gém: 5linh vuc gido duc phat trién theo chuong trinh gido duc mdm non va dugc cy thé héa phi hop véi su
phat trién cua tré va diéu kién thuc té cua dia phuong, cla trudong va 16p. Cac ndi dung phat trién chuong trinh phi hop véi tré va

diéu kién thyc té cia dia phuong, cia truong va lop
+ Diéu kién thuc hién: CSVC - trang thxet bi do dung day hoc day du, Gido vién 1én ké hoach cu thé 5 rang, hoc sinh tich cuc,
ning dong, sang tao; Phu huynh phéi két hop tét véi gido vién va nha trudng
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*Kho khan
| 4 + Muc tiéu: Khong
+ Noi dung: Khong

+ Piéu kién thuc hién: Khéng
+ Nguyén nhan: Khong

KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DYC
TUAN 15 THANG 12 - LOP MAU GIAO 5 — 6 Tudi D
CHU PE:THE GIOI THUC VAT
Chii @& nhanh 1: Bé yéu ciy xanh

Thoi gian thuc hién: 16/12/2024 dén 20/12/2024

S(‘:) luong tré trong nhon/16p: 25 Tré
S gido vién/nhém 1ép, tén gido vién: 2 c¢b ( Lé Thi Dung — Nguyén Thi Huong)

T

Thi Thit 2 Thit 3 Thir 4
Thoi diém

Tha S

Thir 6
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| Dén tré,

choi,

thé duc sing

1. Dén tré tro chuyén véi tré va phu huynh, di¢m danh . 5
- Gido vién vui vé, an can va am ap khi don tre vao 16p, hudng dén tré rira tay, sat khuan sach s&, cat d6 dung
ca nhan vao noi quy dinh, déi st cong bang trong {mg sir voi moi tré trong 19p.

- Cho tré xem tranh va tro chuyén veé mot $6 cay xanh ma tré biét.

- Kiém tra vé sinh sirc khoe cua tré.

- Cho tré choi d6 choi ma tré thich

2. Diém danh tré t6i l6p.

- Tro chuyén cung véi tré vé chu diém

- Dé.ra tiéu chudn bé ngoan trong ngay

- Diém danh tré t6i lop.

3. Thé duc séing:

Thé duc séng: Tép két hop bai “Ly cay xanh

- DT ho hap: Hai hoa

- DT tay: Hai tay dua ra trudc ra sau.

- DT chén: Ngbi som dimg lén lién tyc

- DTbung:Tay chong hong quay ngudi 90 do.

Hoat dong | *Thé duc: * KPKH Vin hoc : | *LQVT: *Tao hinh:
hoc - VBCB : Tréo Ién | Tim hiéu cay xanh |Tho“ Cay |- Tré biét loai dugc mot dbi | In hinh 14 cay
xuong 7  giong | xung quanh bé dira” tuong khong cung nhom véi
thang. cac doi tugng con lai.
+ TCVD: Qua
bong lan
18
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 Choi, hoat |- Géc xdy dyng: Xay dung vuon bach thao. Choi do6 choi thong minh, rébot

djng & cac |- Goc phin vai:Dong vai me con, tréng cay, cham sdc cay. E
goc - Goc sang tao stem: V&, td mau l4 ciy to- nho. Xép 14 cdy, xé din cdy to, nho.Vé va choi trén man hinh cam |
WaE . : ; ;
*Goéc bé vui hge toan:On do dung tich, lam toan tu duy...; Bé 6n so, chir cdi tiéng anh; choi cac tro choi chir
cai l,m,n

- Géc Am nhac: Biéu dién van nghé, nghe hat, van dong theo nhac céc bai hat vé chu dé.
- Goc vin hgc:Lam sach tranh vé cay. Ké chuyén sang tao. Cho tré trai, gai déu ¢é quyén bay 16 y kién véi
IN()I ngurm xung quanh ve Ill()l Sir vat Suw VIGC
- Goéc thién nhién: Cham séc cay trong g6c, chim séc vuon rau cua bé.
*Géc thuc hanh ky ning cudc song: Rén luyén ky ning chim séc cdy, rau, hoa, ché bién cac loai rau, cu
qua thanh mén an.
Choi ngoai | 1/ Hoat dong c6 chu dich
troi + Quan sat vuon cdy cuatruong.
+ Xem ¢0 tudi cay, cham soc cay cung co
+ Tro chuyén vé cdy xanh va méi truong sbng.
+ Dao choi nhat 12 dung, dém la
+ Quan sat thoi tiét

2/ Tro choi van dong — TCGD
+ Choai tro choi VD: Gieo hat; cay cao co thap, Ghép tranh; Tim vuon; Tim la cho hoa

+ Choi tro choi DG: Nu na nu nong, Rén rén lén may, Lon clu vong
3/ Choi tu do: Choi tu do: choi véi db choi, thiét bj ngoai tréi,choi véi bd dd choi phat trién van dong thong
minh; V& cac cay to cay nho ¢ san truong; Lam db choi tir vat liéu thién nhién;

An chinh, |-Rén cho tré k¥ nang rura tay rira mat dang cach( C6 yéu cau tré nhic lai cac budc rira tay, rira mt)
ngii, #in phy | - Khuyén khich tré lao dong ké ban ghé an theo to.
- Gidi thi¢u tén mén an, gia trj dinh dudng, gido duyc tré an uong vdn minh, lich sy( Mdi ¢6, moi cac ban trudc
khi an, Moi tré déu duwge an di chat, di lugng va dn hét khdu phdn dn cia minh, dn ngon miéng, dn cdc mén
an phit hop)
- Nhiic tré di vé sinh cé nhan trude khi 4n va trude khi ngu.
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- Bo tri cho ngu duge phan cach gilra tré em trai va tré em gai.
- Hudng dan tré cach ngu ding tu thé, khdng noi chuyén trong gid ngu;
- Van dong — an chiéu

Choi, hoat | *Cd cho tré 6n luyén nhimg kién thirc da hoc budi sang: Cb trd chuyén vé chu dé, 6n céc bai tho, bai hit,
dong theo y | truyén ké vé chu dé; ....rén cho tré ky nang lam cac mén an ngon tir rau cu, cac loai nudce tir hoa qua
thich - Trai nghiém cac hoat ddngj ché blen cac mon dn ngon
* Cho tré thuc hanh céc loai v& vé cha dé;
* Choi tro choi van dong, tro choi dan gian; Choi hoat déng theo y thich & cac géc.
* Thyc hanh choi kidsmart theo lich vao sang thir 4 hang tuén.
* Biéu dién van nghé, néu guong cudi ngay, cudi tuan.
Tra tré - V& sinh cd nhéan trudc khi vé

- Nhic nhg tré biét ldy d6 dung ca nhan ding noi quy dinh - 1 phép chio c6, ban ra vé( tich hop chao héi
bang tiéng anh * Goodbye, see you again!)
- Tra tré, trao doi voi phu huynh veé tinh hinh hoc tép, sitc khoé cua tré trong ngay;

- Vé sinh 16p hoc

* Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan:

* Thuan loi:
+ Vluc tiéu:

Cac $AT..phot . didp. MM{MR‘%&M LuMss, dn?c&ﬁdéphiﬂ«w ﬁwﬁmﬂm”mw?%w ol Moy

+ Noi du g:
[m v,

+ Piéu kién thuc hlen

Mﬁww plir L. e w0 gh Ahue s (od cho.. Pl (.. \L,&yz ....................
i ¢l dhoy. S T N Hoc.. 28, Hid L. 0TS &3 }‘bmﬂ{m/p/,&f&n,&d/vrfl M?l/var—

............................................................................................................................................

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

+ Piéu kién thyuc hién:
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+ Nguyén nhan:
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cesen

R
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........................

KE HOACH ZCO~ DUONG, OEES mOﬁ GIAO UCO

TUAN 16 THANG 12 - LOP MAU GIAO 5- 6 Tudi D
OEC PE:THE GIOI THUC VAT
Chii d& nhénh 2: Khdm pha veé céc loai hoa
) Thoi gian thuc hién: Tir 23/12/2024 dén 27/12/2024
SO lugng tré trong nhém/16p: 25 Tré
S6 gido vién/nhédm 16p, tén gido vién: 2 c6 ( Lé Thj Dung — Nguyén Thi Huong)
Thi Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 The 6
Thoi diém | |
Pon tré, 1. Pén tré tro chuyén véi tré va E:_ huynh, diém danh ~_
- Gido vién vui vé, 4n can va 4m ap khi dén tré vao 16p, huéng din tré rira tay, sat khuan sach s&, cit dé ‘
dung cd nhéan vao noi quy mEr dbi sir cong bing trong Umg sir véi moi tré trong 1ép. |
-Tro chuyén véi tré vé mét sb loai rau, qua. _
choi, - Cho tré choi tu do theo y thich & cac goc |
_

thé duc sing

2. Piém danh tré téi 16p.

- Cb diém danh tré dén 16p

-Pé ra tiéu orcws bé ngoan trong ngay

3. Thé duc sang:

Thé duc sang: Tap két hop bai “Hoa 14 miia xuin”

+ PT Hoé héap : Lam dong tac théi bong bay.

+ DT :Tay- vai : Cudn thao Es.

+ DT : Chan : Ngdi khuyu gbi, tay dua vao ra phia trudc.

+ DT: Bung - luon: Ding dan tay sau lung gap nguoi vé phia trudc.
+ PT: Bat : Bat luan phién chan trudc, chén sau.
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Hoat dong *Thé duc: * KPKH Vin hoc: | *LQVT: *Tao
hoc - VDCB: Treo Ién|Tim hiéu mét sé loai | Truyén su | Do dung tich cac vat, so sanh | hinh:
xuong thang & do cao | hoa tich hoa| va dién dat két qua do Vé vuon
1,5m so v6i mat dat. hong hoa
+ TCVD : Dap niéu
Choi, hoat | - Goc xay dung: Xay dung vuon hoa. Choi d6 choi thong minh, rébot
dong & cac |- Goc phan vai:Choi: Cira hang bén hoa, ph(‘)ng kham bénh.
goc - Goc sang tao stem: V&, t6 mau, xé dén céc loai hoa.Ve& hoa va choi trén man hinh cam ing
*Géc bé vui hoc toan:On do dung tich, lam toan tir duy...; Bé 6n s8, chir céi tiéng anh; choi céc trd choi
chir cai l,m,n
- Géc Am nhac: Biéu dién van nghé, nghe hat, van dong theo nhac céc bai hat vé chu dé.
- Géc vin hoe:Lam sach tranh vé hoa. K& chuyén sang tao
- Goéc thién nhién: Cham séc vuon hoa trong truong, cham séc vuon hoa cia bé.
*Géc thue hanh ky ning cude sdng: Rén luyén ky ning chim séc, hoa,thyc hanh trai nghiém cim hoa
Choi ngoai | 1/ Hoat dong c6 chu dich
troi + Quan sat vuon hoa ctatruong.
+ Tro chuyén vai bac lam vuon
+ Nhit 13, canh hoa dé xép thanh hinh bé thich
+ Dao choi nhit 14 dung, dém 1a
+ Tap tudi céy nho c6 vuon hoa
2/ Tro choi van dong — TCGD
+ Choi tro choi VD: Gieo hat; cdy cao ¢6 thip; Ghep tranh; Tim vudn; Tim la cho hoa
+ Choi tro choi DG: Tha dia ba ba, Nu na nu nong; Rén rén 1én may; Lon céu vong
3/ Choi tu do: Choi tr do: choi véi dd choi, thiét bj ngoai tri,choi vdi bd dd choi phat trién van dong
thong minh; V& céc cdy to cdy nho ¢ sén truong; Lam do chm tur vat liéu thién nhién;
An chinh, |- Rén cho tré k¥ ning rira tay rira mit ding cach( Cb yéu céu tré nhic lai cac budc rira tay, rira mit)

ngu, an phu

L

- Khuyén khich tré lao dong ké ban ghé an theo t6
- Gi6i thiéu tén mon &n, gia tri dinh dudng, gido duc tré an uong van minh, lich sy( Moi ¢d, moi cac ban
trude khi an,...)

22

Scanned with

i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

T~ Nhac tre di vé sinh ca nhan trudc khi an va trude khi ngu.
- BS tri chd ngu dugce phéan cach giira tr¢ em trai va tré em gai.
- Hudéng dan tré cach ngu dang tu thé, khéng néi chuyén trong gi¢r ngu;
- Van ddng — #n chiéu
" Choi, hoat | *C6 cho tré on luyén nhimg kién thirc dd hoc bubi sang Cb tré chuyén vé chu de, on cac bai tho, bai hat,
dong theo y | truyén ké vé chu d2; ....rén cho tré k¥ ndng lam cac mon dn ngon tir rau cu, cac loai nudce tir hoa qua
thich - Trai nghiém cac hoat dong ché bién cac mén in ngon
* Cho tré thuc hanh céc loai vé vé chu dé;
* Choi tro choi van dong, tro choi dédn gian; Choi hoat déng theo y thich ¢ cac géc.
* Thuc hanh choi kidsmart theo lich vao sang thir 4 hang tuan.
* Biéu dién vin nghé, néu guong cudi ngay, cudi tuan.
Tra tré - V& sinh cd nhén truéc khi vé
- Nhac nho tré biét 1dy d6 ding c4 nhan diing noi quy dinh - 1& phép chao c6, ban ra vé( tich hop chao hoi
bing tiéng anh “ Goodbye, see you again!)
- Tra tré, trao dbi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tép, sirc khoé cuia tré trong ngay;
- V€& sinh 16p hoc
* Panh gia két qua thre hién ké hoach tun:
* Thuan loi:

+ Muc tiéu:
—..[0f BLT.. plus.. ‘lu@&m‘kl ........ olad .. %.. . . ol G s Ay e T g3 & e
+N(01  dung: ? M - /3‘3 ]7‘?# M #M/Qg /5/

(660 clug.. ety g3, s B a0 e, e Ybte e ot ol ¢ Rt Af -
+ Piéu kién thuc hle

e SV o et et 4...dd cloy os. a‘ay..p&..,/ﬁ« MDA i psrg. MJ@..@M@(%? Loy ’*”“’:7" oo

- Kho khan

+ Muc tiéu:
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+ Dicu kién thue hién:

.................

...............................................................................................................

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
TUAN 17 THANG 12 - THANG 1/2025- LOP MAU GIAO 5 - 6 Tubi D
CHU PE: THE GIOI THY'C VAT
Chii @& nhanh 3: Nong trai rau cii
Thoi gian thuc hién: Tir 30/12/2024 dén 03/01/2025

So luong tré trong nhom/16p: 25 Tre

S4 gido vién/nhém 16p, tén gido vién: 2 c6 (Leé Thi Dung — Nguyén Thi Huong)

choi,

thé duc
sang

Thir . .
_Thl'r Thiwr 2 3 Thu 4 Thir 5 Thir 6
Thoi diém
Pon tre, 1. D6n tré tro chuyén véi tré va phu huynh, diém danh

- Gido vién vui vé, an can va am ap khi don tré vao 16p, huéng dan tré rira tay, sét khuan sach s&, cat do

dung ca nhan vao noi quy dinh, ddi sir cong bang trong tmg sir véi moi tré trong 16p.

-Tro chuyén véi tré vé mot sd loai rau, qua.- Cho tré choi tu do theo y thich & cac goc
2. Piém danh tré toi 1op.

-Co dlem danh tré dén lorp- Pé ra tiéu chuan bé ngoan trong ngay
3. Thé duc sang: ‘Thé duc sang: Tép két hop bai “Vuon cdy cua ba
+ DT Ho hip : Lam dong tac thdi bong bay.

+ PT :Tay- vai : Cudn théo len.

+PT : Chan : Ngbi khuyu gbi, tay dua vao ra phia trude.

+ DT: Bung - luon: Pung dan tay sau lung gap nguoi vé phia trudec.
+ PT: Bét : Bat luan phién chan trudc, chén sau.

»
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“/dqm *Thé duyc: *KPKH |LQCC::|*LQVT: *Am nhac:
hoc - VDCB : Nhay 16 co|Kham pha|Lam quen |- Tré néi dugc ngay |- VD " Em ra vuon rau”

Sm ~ |mét so loai|vdi  chir| trén rﬂoc lich va gi¢ |- Nghe hat: Bai hat “ Anh
+ TCVD : Bit mat bat | rau, cu cail,m,n |trén dong hd néng dan va cay rau” nhac |
dé nudc ngoai- Tro choi: TC |

Choi, hoat | - Géc xay dung: Xay dung vuon rau. Choi d6 choi thong minh, robot

dong & cac |- Goc phan vai:Choi: Cira hang ban rau, qua, cira hang én ubng, phong kham bénh.

goc - Goc sang tao stem: V&, t6 mau, xé dan céc loai rau, cu. Ve rau, cu va choi trén man hinh cam img

*Géc bé vui hoc toan:On do dung tich, 1am toén tu duy...; Bé 6n sb, chir cai tiéng anh; choi céc tro choi
chir cai I,m,n
- Géc Am nhac: Biéu dién vin nghé, nghe hét, van dong theo nhac cac bai hat vé chu dé.
- G6c van hoc:Lam séch tranh vé rau, cu. Ké chuyén sang tao
- Géc thién nhién: Cham séc vu'orn rau, cu trong truong, chdm sdc vudn rau cia bé.
*Goc thye hanh ky nang cudc sdng: Rén luyén k¥ ning chim séc vuon rau ,thuc hanh trai nghiém ché
bién cdc mon an tir rau, cu

Choi ngoai | 1/ Hoat dong c6 chu dich

troi + Quan sat vuon rau cuatruong.
+ Bé cham s6c vuon rau
+ Nhit 14, canh hoa dé xép thanh hinh bé thich
+ Dao choi qua sat thoi tiét miia xuén
+ Tap tuéi cay nho co, bét sdu vuon rau
2/ Tro choi van dong — TCGD
+ Choi trd choi VD: Gieo hat; cy cao c6 thap; Ghép tranh; Tim vuon; Tim la cho hoa
+ Choi tro choi DG: Tha dia ba ba, Nu na nu nong; Rén rin 1én may; Lon ciu vong
3/ Choi tr do: Choi ty do: choi vdi dd choi, thiét bj ngoal troi,choi véi bd dd choi phat trién vin dong
thong minh; V& cdc cdy to cdy nho & san truong; Lam dd chorl tir vat liéu thién nhién;
An chinh, |- Rén cho tré k¥ ning rura tay rira mat dung cach( C6 yéu cau tré nhic lai cic budc rira tay, rira mit)

ngu, an phu

- Khuyén khich tré lao dong ké ban ghé an theo té
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- Gidi thiéu tén mon an, gia trj dinh dudng, gido dyc tré an uong van minh, lich su( Mai ¢b, mai cac ban }

trude khi an,...)

- Nhic tré di v¢ sinh ca nhan trude khi an'va trude khi nga.

- B tri chd ngu duge phan céch gira tré em trai va tré em gai.

- Huéng dan tré cach ngu dung tu thé, khong néi chuyén trong gid ngu;

- Van djng — @n chiéu

Choi, hoat | *Cd cho tré n luyén nhimg kién thirc da hoc budi sing: C6 tro chuyén vé chu dé, on cac bai tho, bai hat, |

dong theo y | truyén ké vé chu dé; ....rén cho tré k¥ ndng lam cdc mo6n an ngon tir rau cu, cac loai nudc tir hoa qua

thich - Trai nghiém céac hoat dong ché blen cdc moén an ngon

* Cho tré thuc hanh céc loai v& vé chi dé;

* Choi tro choi van dong, tro choi dan glan Choai hoat dong theo y thich & céc géc.

* Thyc hanh choi kidsmart theo lich Vao sang thir 4 hang tuan

* Biéu dién vin nghé, néu guong cudi ngay, cudi tuan.

Tra tré - V¢ sinh cé nhan trudc khi vé

- Nhic nho tré biét 1y db dung ca nhan ding noi quy dinh - 1& phép chao cd, ban ra vé( tich hop chao héi

bang tiéng anh “ Goodbye, see you again!)

- Tra tré, trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, sirc khoé cua tré trong ngay;

- V€& sinh 16p hoc

* Panh gia két qua thuc hién ké hoach tu?m:
* Thuan loi: . ) :
+ Muc tiéu:..[0e.. . ey, p‘\u (Q«l{ hw WQ&&. “ﬁl‘l&\gaadar«k \ﬂ&/‘&s ’\@r—\ .......................
+ Noi dung:. 0068, .Cluxg . LSRGk C. . .
+ DPiéu kién thuc hién:. (s ¥ CP *ﬁmg 'ﬂizﬂ
* Kho khan
g gh Ty L R e S N - IR 2001 5. R S AT R i R O 0 PO
FINGIAUNG . ccoeiiiii e s e s
B T CRTIITIE HIC I, o e e i s i iy NS oS
+ INGUVEI DDANS: cvaysucsusssussavurssnsrns e tannes S0 Lo e s o A R T s e A S N B SR A S S A SRS
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KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC GIAO DUC
TUAN 18 THANG 1 - LOP MAU GIAO 5— 6 Tudi D

CHU PE:THE GIOI THUC VAT
Chii dé nhanh 4: Cic loai qua bé thich
Thoi gian thuc hién: Tir 06/01/2025 dén 10/01/2025

S6 luong tré trong nhém/16p: 25 Tré
Sé gido vién/nhém 16p, tén gido vién: 2 ¢4 (Lé Thi Dung — Nguyén Thi Huong)
Thir 2 Tha 3 | Thir4 Thir 5 Thir 6

- Thir

Thoi diém
Pon tré, 1. Don tré tro chuyen VOi tré va phu huynh, diém danh
- Gido vién vui vé, an can va am 4p khi dén tré vao I6p, huéng dan tré rira tay, sat khuan sach sg&, cit dé

dung ca nhén vao noi quy dinh, ddi str cong bang trong tmg sir véi moi tré trong 16p.

-Trod chuyén véi tré vé mot sb loai rau, qua.
choi, - Cho tré choi tu do theo y thich & cac géc
2. Piém danh tré téi l6p.
- C6 diém danh tré dén lop
- Pé ra tiéu chuin bé ngoan trong ngay
3. Thé duc sing:
Thé duc sang: Tap két hop bai “Qua ”
) + DT Ho hip : Lam dong tic théi bong bay.
thé duc + DT :Tay- vai : Cudn théo len.

sang +PT : Chan : Ngbi khuyu gbi, tay dua vao ra phia trude.
+ PT: Bung - luon: Pimg dan tay sau lung gip ngudi vé phia trude.

+ PT: Bat : Bat luan phién chéan trudc, chan sau.
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Hoat dgng *Thé duc: *KPKH | TCCQ:: [ *LQVT: _ | *Tao hinh: {
hoc - VDCB : Nhay 10 ¢0 5| Tim  hiéu | Tro choi | Dém dén 9, nhén biet | - Xé dan chim nho

- 7 buéde lién tuc, déi | mot sé logi [ véi  chir | nhém s0 lugng 9, ;

chan theo yéu cau qua cai I,m,n | nhan biét s6 9. ‘

+ TCVD: Nhay qua {

sudi nho IS

Choi, hoat
dong o cac
goc

- Goc xay du'ng Xay dung vuon cdy an qua. Choi do choi théng minh, robot

- Goc phan vai:Choi: Cira hang ban qua, ctra hang én uong, phong kham bénh.

- Goc sing tao stem: V&, t6 mau, xé dan céc loai qua.Ve céc loai qua va choi trén man hinh cam {mg
*Goc bé vui hoc toan: On do dung tich, 1am toan tu duy...; Bé 6n sd, chir cai tiéng anh; choi cac tro choi
chir cdi I,m,n

- G6oc am nhac: Biéu dién vin ngh¢, nghe hat, van dong theo nhac cac bai hat vé chu dé.

- Goéc van hgc:Lam séach tranh vé qua, cu. Ké chuyén sang tao

- Géc thién nhién: Cham soc vudn rau, ci trong truong, cham séc vuon rau cia bé.

*Goc thuc hanh ky niing cudc song: Rén luyén k¥ ning chim séc vuon cdy an qua ,thuc hanh trai
nghiém la cac loai moén an tir qua.

=

Choi ngo
troi

1/ Hoat dong c6 chi dich

+ Quan sat vuon cay dn qua cuatruong.

+ Bé cham séc vuon cdy dn qua

+ Nhit 1, canh hoa dé xép thanh hinh bé thich

+ Dao choi qua sat thoi tiét mia xuén

+ Tap tudi céy, nhé co

2/ Tro choi van dgng — TCGD

+ Choi tro choi VD: Gieo hat; cay cao co thp; Ghep tranh; Tim vudn; Tim 14 cho hoa
+ Choi tro choi DG: Tha dia ba ba, Nu na nu nong; Rén rén 1én may; Lon cu vong
3/ Choi trr do: Choi tr do: choi véi do choi, thiét bi ngoai troi,choi véi b dd choi phat trién van dong
thong minh; VE céac cdy to cdy nhd & sin truong; Lam do ch0'1 tir vat liéu thién nhién;

An chinh,
ngu, an phu

- Rén cho tré ky ndng rira tay rira mét ding cach( C6 yéu cau tré nhic lai cac budc nra tay, rira mat)
- Khuyén khich tré lao déng ké ban ghé an theo t6
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- chn thiéu tén moén an, gia tri dinh dudng, gido duc tré dn uong van minh, lich su( Méi c6, méi cac ban |
trude khi an,...) ;
- Nhic tré di vé sinh ¢4 nhan trudce khi an va trudce khi ng. i
- BS tri chd ngi duge phan cach gitra tré em trai va tré em gai.
- Hudng dan tré cach ngii ding tu thé, khong néi chuyén trong gid ngu;
- Van dong — an chiéu ‘
Choi, hoat | *Cb cho tré 6n luyén nhimg kién thirc da hoc budi sang: Cb trd chuyén vé chu de, 6n cac bai tho, bai hat,
dong theo y | truyén ké vé chu dé; ....rén cho tré k§ néng lam cdc mé6n an ngon tir rau cu, céc loai nudc tir hoa qua
thich - Trai nghiém cac hoat dong ché blen cac moén an ngon
* Cho tré thuc hanh céc loai vé vé chu dé;
* Choi tro choi van dong, tro choi dan gian; Choi hoat d{)ng theo y thich ¢ cac goc.
* Thuc hanh choi kidsmart theo lich vao sang thir 4 hang tuan
* Biéu dién vin nghé, néu guong cudi ngay, cudi tuin.
Tra tré - V€ sinh ca nhan trudc khi vé
- Nhic nho tré biét 1dy db dung ca nhan ding noi quy dinh - 1 phép chao cé, ban ra vé( tich hop chao héi
bing tiéng anh « Goodbye, see you again!)
- Tra tré, trao ddi voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, sirc khoé cua tré trong ngay;
- V& sinh 16p hoc
* Panh gia két qua thwe hién ké hoach tuin:
* Thuan loi:
+ Muc tiéu:

— umﬂrfﬁaﬂa/w/&! {)W’Lum(m “lu/ k... cliad .2 Fﬂu.«&?] . /?nim‘elf kL. Uwf e rfﬁay?w wﬂﬂg‘_
+ NOi dun
)éawd éi%‘*ﬂm\t w;&a&g ol i 0. &6 ‘fﬁdc '&ovac*tz M,m‘w ..................

+ Diéu kién thuc h1¢n (

CSUE .. shog. Fhied. b el olay &.., Ao 2. SRed . .. oy Ay, e,
. Couc . g Hae . el oyl Glay 8. oy hod. ... oDyt ...
+ Muc tiéu:
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+ N§i dung:
+ Piéu kién thue hién:
+ Nguyén nhan:
Nguoi xay dung ké hoach Kim Son, ngay 02 thang 12 nam 2024
Nguoi duyét ké hoach

Dyt

Lé Thi Dung — Nguyén Thi Huong
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