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HOACH GIAO DYC, KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DyC
CHU DE: NUGC -~ CAC HIEN TUQNG Ty NHIEN

S6 lugng tré trong nhom/16p: 26 Tré

LOP: MG 5-6 TUOI D

) gido vién/nhom 16p, tén gido vién: 2 co (Lé Thi Dung ~ Nguycn Thj Huong)
I. Muc tiéu, ni dung, hoat dgng, hinh thirc té chirc_chiim séc, nudi du’6’ng

Muc tiéu

N¢i dung trong tam can thuc hi¢n chi
dé

Hoat dgng, hinh thirc to chirc

To6 chire dn, uong

MT1: Tré duoc in theo Ché dé in, khau
phan an phu hop voi do tudi tai truong.
bam bao ning lugng céc bira an va ty 1€
cac chét cung cap ning lugng theo quy
dinh

(Nhu cau ning lugng tai truong cua 1 tré
trong mét ngay chiém 50 — 55% nhu cau
ca ngay: 615 - 726 Kcal )Tré dugc udng
da nudc phi hop véi dd tudi (khoang 1,6
- 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc

-

an).

- An du bira an ( bira chinh va mét | MT1: Tré dugc 4n theo Ché d6 n, khau phan

bira phu)

- Bita chinh budi trua cung cép tir
30% dén 35% ning lugng ca ngay.

- Bita phu cung cép khoang 15% dén
25% ning lugng ca ngay.

-Thuc don hang ngdy, theo tuan, theo
mua

-Nuéc udng thudng xuyén trong ngly
( nude chin)

- Nudc udng trong thirc in

- Khéng dinh kién thirc dn danh cho

tre

an phii hop véi do tudi tai truong. Pam bao
nang lugng cac bira an va ty 1€ cac chét cung
cdp ning lugng theo quy dinh

(Nhu ciu ning lugng tai trudmg cua 1 tré
trong mot ngay chiém 50 — 55% nhu cau ca
ngdy: 615 - 726 Kcal )Tré dugc udng dia nudc
phi hop véi d6 tudi (khoang 1,6 - 2,0
lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc in).
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MT2: Tré duoc ngu theo nhu cau cia do
tudi (ngu trua dung, du gio (150 phit)

- Ngu trua dung gio, ngd du giac, ngu
an toan.
- Ngu trua dung gio, ngd du gidc, ngu
an toan.

- Tré thuc hanh thoi quen an toan ca
nhan

MT2: Tré dugc ngi theo nhu cau cua do tudi
(ngu trua dang, du gio (150 phat)

Vé sinh

MT3: Tré duoc vé sinh ca nhan sach sé,
thuong xuyén Méi truong cham soc, gido
duc tré thuong xuyén duoc dam bao vé¢
sinh

- Rura tay ( trude khi dn va sau khi di

vé sinh, sau khi tham gia cac hoat

dong... Rira m3t khi tré ngu day, khi

c6 nhu cau

- Tré di vé sinh theo nhu cdu, ding
noi quy dinh.

- Vé sinh phong nhém, d6 ding, do
choi hang ngay, hang tuan, hang
thang.

- Giir sach ngudn nuéc va xir ly rac,
nuée thai ngay/lan

- Tré nhan ra théi quen tot trong vé

sinh, dinh dwong va van dong

MT3: Tré dugc vé sinh ca nhan sach sg
thudng xuyén Méi truong chim séc, gido duc
tré thudng xuyén dugc dam bao vé sinh

Cham séc sirc khde va an toan
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MT4: Tré duge kham sire khoe dinh ky.
Theo déi, dénh gia su phat trién cua can
ning va chiéu cao theo lira tudi. phong

chéng SDD va béo phi.

(thang 09 va 03).

phi

- Kham stre khoe dinh ky 02 1an/ nam

- Theo d&i, danh gid sy phat trién cua
cén niing va chiéu cao theo ltra tudi 03
lan/ nim (thang 9, thang 12 va théng
3). Phong chéng suy dinh dudng, béo

va béo phi.

| MT4: Tré duge kham sirc khée dinh ky.
Theo d6i, danh gia su phat trién ciia can ning
va chiéu cao theo lira tudi. phong chéng SDD

MTS5: Tré duoc phong tranh cdc bénh
thuong gap. Tiém chung theo quy
dinh.Tré dugc bao vé€ an toan va phong

tranh mot s tai nan thuong gap

(... cac bénh theo mua, ...)

mim

sb tai nan thuong gap.

-Tré dwgc chdm séc an toan ca ve thé

j chét va tink thin

- Phong tranh cac bénh thudng gap

- Theo doi tiém ching theo chuong
trinh cia Y té, ubng cac loai vi ta

- Bdo vé an toan va phong tranh mét

thuong gap

MTS5: Tré dugc phong tranh cac bénh thuong
gap. Tiém ching theo quy dinh.Tré dugc bao

vé an toan va phong tranh mét s6 tai nan

11. Muc tiéu, nji dung, hoat dgng, hinh thirc to chirc gido duc:

Muc tiéu gido duc trong chu de | Noi dung gido dyc trong chi dé | D kién cic hoat dong gido duc Ghi chu
1/ Linh vuc phit trién van dong
MTO06: Tré c6 can nang va - Tré phai dugc kham sirc khoé dinh | - HD: Cham séc dinh dudng: Pong | Cac ngay
chiéu cao phit trién binh ky 1 ndm 2 14n. Theo doi can do sirc | vién tré #n hét xuét, an tat ca thirc @n | trong tuan
thuong theo Iira tudi: khée: Can va do chiéu cao 3 thang 1 cac cb da ché bién. 1,2,3,4
+ Can nang: lan. - HDP cham séc sitc khée ban dau: | Ngay......thang
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. Tré trai: 15,9 - 27,1 kg

. Tré gai: 15,3 - 27,8 kg

+ Chiéu cao:

. Tré trai: 106,1 — 125,8 cm
. Tré gai: 104,9 — 125,4 cm

- Danh gia tinh trang dinh dudng cua
tré trén biéu dd phat trién.

Chuén bj can do tré, cham biéu do | 9/2023

ting truémg lan 1.

MTO07; Tré thuc hién dung,
thuan thuc cac dong tac cia bai
thé duc theo hiéu 1énh hoic
theo nhip ban nhac/ bai hét. Bt
dau va két thic dong tac ding
nhip.Thuc hién dugc cac van
dong: uon ngén tay, ban tay;
xoay cd tay; gdp md lan luot
tirng ngon tay.

- Cdc déng tac pluit trién hé hip:

+ Hit vao that sau; Thd ra tir tir.

+ Hit vao thé ra két hop véi sir dung
do vit.

- Cdc dpng tdc pht trién co tay vd co
ba vai:

+ Co va dudi timg tay, két hop kiéng
chén.

+ Dua tay ra phia trudc, sau.

+ Dua tay ra trudc, sang ngang.

+ Danh xoay tron 2 canh tay.

+ Dénh chéo 2 tay ra 2 phia trudc,
sau.

+ Luén phlen timg tay dua 1én cao.

+ Ubn ngon tay, ban tay; xoay cd tay;
gap mé lan luot timg ngon tay

- Cdc dong tdc phdt trién co bung,
lieng:

+ Ngtra ngudi ra sau két hop tay gio
1én cao, chan budc sang phai, sang

trai

| + Pimg, clii vé trudc.

+ Pimg quay nguoi sang 2 bén.

MT07; Tré thuc hién ding, thuan
thuc céc ddng tac cta bai thé duc theo
higu [¢nh hodc theo nhip ban nhac/ bai
hat. Bat dau va két thiic dong téc ding
nhip.Thuc hién duge cic van dong:
udn ngon tay, ban tay; xoay co tay;
gdp mé lan lugt timg ngén tay.
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+ Nghiéng nguoi sang 2 bén.

+ Cui vé trudce ngira ra sau.

+ Quay ngudi sang 2 ben

- Cdc d(mg tic phit trién co chan:
+ Khuy go1.

+ Bét dua chan sang ngang.

+ DPua chén ra céc phia.

+ Nang cao chan gép gbi.
+ Bat vé cac phia.

MT 13:Tré biét khéo 1éo phoi hop
tay, chan, toan than trong vén
dong truom.

- Trudn sap ; trudn theo kha ning

-Hoat dgng hoc

- VDCB : Trudm sap

+ TCVD : Tu chon

- VDCB : Truon theo kha nang

+ TCVD : Tu chon

- Tro choi vd, dan gian:

+ TCVD: Ném vong vao cb chai. Lam
mua, Mua roi, Kham pha vé gi6, Thi
chon dung. Troi néng troi mua, 1am mua,
mura to- mua nhd, gi6 thdi

+TCDG: Lon ciu vbng, Tha dia ba ba, 6
an quan, trong nu trong hoa..Tha dia ba
ba.Méo dudi chudt- T chire tro choi phu
hop dé ciing ¢6 VDCB

Tuén 25

Tuin 26

MT41:Biét va khong lam mot
s0 viéc co thé gay nguy
hiém.(CS22)

- Nhan ra mdt sb viéc lam cé thé gay
nguy hiém d6i véi ban than va nguoi
xung quanh.

- Biét mot sb viéc lam c6 thé gay
nguy | hlem nhu danh nhau, tim séng,
ho, cim 6 dién, so vao dudong day

dién, choi gan khu vuc bép ga, ngich

*Cic hoat dong trong ngay va mdt so
hoat dfng trai nghi¢m:

- Gido duc tré nhian ra m¢t so vi¢c lam c6
thé gy nguy hiém ddi véi ban than va
ngudi Xxung quanh

- Gido dyc tré biét mot sb viée lam c6 thé
gdy nguy hiém nhu danh nhau, tim song,
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dao, kéo... va khong lam nhimg vi¢c
gy nguy hiém do.

- Tré hoc cach choi an toan, cac tro
choi lanh manh.

hd, ¢im O dién, sir vao duimg day dién,
choi gin khu v bép ga, ngich dao,
kéo... va khong lam nhirng vi¢c gay nguy
hiém do.

- Tré biét cach choi an toan, choi cdc tro
choi lanh manh.

2/ Linh vye Phit trién nhén thirc

MT 48:Tré biét dic diém, tinh | - Cac nguon nudc trong méi truong * Hoat dgng hoc
chét cua nudc, tac dung cua séng - Su ki diéu cia nudc Tuan 25
nuéc véi doi song con ngudi, | - ich loi cia nude véi doi séng con * Cac HD khac trong ngay:
con vat va cay. ngudi, con vat va cay -Tro ‘chuyén' buoi s’éng:‘ Trf‘) cl}uxé‘n voi
- Mot ) dac diém tinh chit cta nu'oc :r e ve iﬂ‘;ﬁi“f‘"‘” va mt s hi¢n
uon ién
¥ N'guyc‘zn {1han .gay .0 nhlc‘zm ng}lon - Gigi cau d6, quan sét tranh anh, xem
nudc va cach bao vé nguon nudc - B R e
video vé nudc va cdc hién tugng tu nhién
- HDNT: Quan sat bau troi va cac hién
tugng nﬁng, gi6, mua. Quan sat va trd
chuyen vé cac hién tugng tu nhién ning,
gi6, may, mua..
- HDG: Cho tré tham quan céc géc trong
16p vé chi d& Nudc va hién tuong tu
nhién
MT 53:Tré néi duoc nhimg dic | - Goi tén va néu dic diém dic trung | * HD hoc: :
diém ndi bat cia cdc ma trong | clia cdc mia trong nim. - Kham pha cac mua trong ndm Tuin 26
nim noi tré dang séng.(CS94) | - Mdt s6 hién tugng thoi tiét theo * Cac HD khac trong ngay: - Cac ngiy

mua, thir tu cadc mua.

- So sanh dugc s gidng va khéc nhau
giira cac mua.

- Su thay dbi trong sinh hoat ctia con
nguoi, con vat va cay theo mua.

-Tro chuyén budi sang: trd chuyén véi
tré vé Su thay ddi trong sinh hoat ctia
con ngudi, con vit va cdy theo mua.
-HD choi: Hoat dong ngoai troi, hoat
dong moi luc moi noi.

trong tuin
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- Biét lya chon trang phyc theo mua
cho phu hop

MT 54:Tré c6 thé du doan mét
s0 hién tuong ty nhién don gian
sap xay ra.(CS95)

- Dy doan mét s6 hién tuong tr nhién
don gian sap xay ra va giai thich dugc
dy doan ctia minh. (Mua, néng, gié,
bdo, 1T lut, han han...)

- Mot sb hién tugng thoi tiét thay doi
theo mua va thir ty cac mua

- Sy khéc nhau giita ngay va dém ;
mit troi, mat trang .

- Ap dung phuong phdp Reggio
Emilia cho tré Quan sét, thdo luan, du
doan mot sb hién tugng tw nhién sip
Xay ra

- Néu duoc mot s6 hién tugng tu
nhién sdp xay ra va giai thich dugc du
doén ciia minh. (Mua, ning, gié, béo,
1di lut, han han...)

- Mot sb hién tugng thoi tiét thay ddi
theo mua va thir tu cac mua.

- Cac hoat djng trong ngay: Long ghép Vo
day trong tiét hoc, cac hoat dong ngoai
tro, vui choi, trai nghiém...vvv
- Cho tré quan sat khi ra ngoai troi va tu
du doan mot s6 hién tugng ty nhién don
gian sép xay ra va giai thich dugc dy
doan ctia minh. (Mua, ning, gié, bdo, li
lut, han han...), mét s6 hién tuong thos
tiét thay dbi theo muia va thir ty cdc mua.
sur khic nhau giira ngay va dém ; mét
troi, mat tring . l
- Cho tré quan sat, thao luan, du doan
mot sb hién twong tw nhién sip xay ra ,
néu dugc mot sb hién tuong tr nhién sip
xay ra va giai thich dugc dy doan cua
minh. (Mua, ning, gi6, bdo, li lut, han
an...), mot sé hién tuong thoi tiét thay
ddi theo mia va thir tw cic mua.

|
|
|

MT 77:Goi tén cac ngay trong
tuan theo thir tu.(CS109)

- Goi tén cac thir trong tuan
- N6i dugc tén cac ngay di hoc va
ngay nghi trong mot tuén.

HD Hoc:
- Day tré nhan biét thir ty cac ngay trong | Tudn 25
tuan

(Day theo hudng trai nghiém David

Kolb).
MT 78: Tré phan biét duoc |- Nhan biét hom qua, hom nay, ngdy | - HD Hoe: Day tré nhn bict hom qua, !
ngdy hom qua, ngay mai qua su | mai qua cdc sy kién hang ngay tré hon nay va ngdy mai. Tuan 26

kién hang ngay. (CS110)

dugc dén 16p, di choi, du lich....

’
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- Cong viéc cua ngay hom qua, hom : |
nay va du dinh ngay mai. /
. 3/ Linh vuc Phit trién ngon ngir giao tiep l'
MT 97:Tré c6 thé ké lai cau - Ké c6 thay d6i mét vai tinh tiét nhu [ *Hoat dong hoc i
chuyén quen thudc theo cach thay tén nhan vat, thay ddi két thiic, | -Truyén: Ho nu6c va may Tuan 25
khac nhau.(CS120) thém bét su kién... trong ndi dung *Cac HD khac trong ngay:
truyén. + Choi géc sach truyén: Ké chuyén sang
tao bang mo hinh béng
+ Bang céc nhan vit roi que
MT 101:Tré thé hién su thich - Xem sach va nghe doc cac loai sach | *HP Géc, , HDNT, HD chiéu £
thu vai sach(CS80) khac nhau. - Xem sach va nghe doc cac loai sach
- Thudng xuyén choi & géc sach, tim | khac nhau. .
kiém sich, bit chuéc viét hoic d&|- Cho tré choi & gbc sich, tim kiém
nghi ngudi khac doc cho nghe. sach, bit chudc viét hoac dé nghi
- Xem tranh dnh, minh hoa va doc | nguodi khac doc cho nghe.
theo thanh tiéng tir chi nguoi, tén goi | - Biét xem tranh anh, minh hoa va doc
do vat, su vat, hién twong, hanh dong | theo thanh tiéng tir chi nguoi, tén goi
trong pham vi tir vung dwoc lam quen | d6 vat, su vat, hién twong, hanh dong
bang tiéng anh trong pham vi tir ving dwoc lam quen
- Lam sach tranh, ke truyén sdng tao, bang tzeng anh.
thé hién mong muénvé mét thé gi6i \ - Tré biét lam sach tranh, ké truyén
hoa binh, yéu thuong ton trong lan sang tao, thé hién mong muonvé mot
nhau. thé gici hoa binh, yéu thwong ton
trong lan nhau.
MT 106:Tré biét chix viét co - Nhan dang céc chir cai * Hoat dong hoc: LQVCC h k Tuan 26

thé doc va thay cho 15i
noi.(CS86)

- Hleu rang co thé dung tranh anh,

chix viét, so, ky hiéu... dé thay thé cho
101 noi.

- Tré hiéu rang chir viét cé y nghia va

*HD Goc, . HDNT HB chidu

- Tré hiéu ring c6 thé ding tranh anh,
chit viét, s, ky hiéu... dé thay thé cho

161 noi.
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} con nguai dllnmt vai nhiéu | - Tré hiéu ring chir viét c6 ¥ nghia va |
muc dich khac nhau con ngudi dung chir viét véi nhiéu |
muc dich khac nhau
- Ung dung mé hinh Steam, phuong
phéap Reggio Emilia N
4/Linh vyre phit trién tinh cAm va ki niing xa hi
MT 115:Tré biét dé xuat trd |- Chu dong va doc 1ap trong mdt sé% HD choi; Hoat dgng ngoai troi, HDG
choi va hoat dong thé hién y | hoat dong; -HP moi lic moi noi
thich  riéng cia ban |- Néu hodc lya chon dugc cac tro
than.(CS30) choi, hoat dong ma tré thich.
- Tré choi vui vé véi tat ca cdc ban va
nguoi khdc( Khong ké gidi tinh, ddc
dtem cdc nhdn, hoan canh, nguon goc
xuat than.
MT 128:Tré chu dong giao tiép |- Chi dong dén néi chuyen giao tiép | HD choi; Hoat d.éng.ngoéi troi
véi ban bé va ngudi 16n gan v6i ban va ngudi 1én gan gilii; -HD moi lic moi noi ‘
giii.(CS43) - Sén 1ong tra 15i céc cdu hoi - Cic hoat dong khac trong ngay:
- Tré biet mot 58 cdu giao tiép dom |+ Xem video, hinh anh va nghe mét s6
cau hoi bing tiéng anh trong giao tiép
gian bing tiéng anh ;
(6 (371 1111 PR s A e (10
5/Linh vurc phat trién thAm my
MT 157:Tré c6 thé dit ten méi | - D3t 11 theo giai diéu mot bai hat, | -HD Hoc: ]
cho dd vat, dit Ioi méi cho bai | ban nhac quen thudc (mdt cau hodc +NDTT: Hat VD™ Cho tdi di lam mua™ | Tuan 25
hat).(CS117) mot doan) + NDKH: Nghe hat: Mua roi (Dan ca xd)
- Tré biét it tén cho giai digu bai hdt |~ Trd choi: Ty chon
, ban nhac, nghi'ra cac cau chuyén va
rii ban cimg dién xuat ; lam phim hoat
hinh vai cac nhan vdt do chinh cdac em
tao ra cé ngi dung lién quan dén QTE
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MT 161 : Tré biét dit tén cho
san pham ctia minh

- Djt tén cho san pham cta minh
- Ung dung md hinh Steam.

-HDP Hoc :

+ Tgo hinh: “ Lam dam may bing bong”
-Cac HD khac: )

+ Néu y tudng khi tao ra san pham tao
hinh ctia minh, nhan xét san pham tao
hinh vé mau sic, hinh dang/ duong nét
va bd cuc : Lam birc tranh ddm may

bing bong

Tuin 26

|

Tré biét xay dung cac tro choi
va may moc dé doc va in mot
“S ghi chép” nhimg thong tin
thi vi vé cdc con vit.

cac loai da.

* Tao ra mgt by phim : Sép xép cac
birc tranh theo ding thir tu dé tao mot
b6 phim. Xem by phim theo chiéu
xudi hodc chiéu nguoc
* Ao thién nhién bon mua : Khim
pha dong thuc vat khi ching thich

tmg v&i sy thay dbi cac mua.

* Mdy tao thoi tiét: Van dung céc
yéu to thoi tiét khac nhau. Nghe du
bao va xem hinh minh hoa thoi tiét
ma ban vira tao. X

* Xwdng d6 choi: Thiét ké do choi
va may moéc. Dua theo ban mau hoic
tu thiét k&. T6 mau va in san pham.

do cua cac thung dung. Nghe tén cua
céc con vét clia cc con Vat, cdy cdi va
cac loai da.

* Tao ra mjt by phim : Sép xép céc
birc tranh theo dtng thir trr dé tao mot
b9 phim. Xem bd phim theo chiéu
xudi hoic chiéu nguoc
* Ao thién nhién bon mua : Khim
phé dong thyc vat khi ching thich img

v6i su thay doi cac mua

* May tao thoi tiét : Van dung céc
yéu to thoi tiét khac nhau. Nghe du
bao va xem hinh minh hoa thoi tiét

ma ban vira tao
* Xwéng dd choi Thiét ké dd choi

MT161.2: Tré biet khim phd | NGOI NHA KHOA HQC CUA Choi, hogt déng theo y thich; HPG: | To chirc trong
theé gidi khoa hoc xung quanh | SAMMY Huéng dén tré biét choi cac tro choi : | hoat dong
ching qua Ngm nha khoa hoc  [* Tram phén loai : Phén loai cc birc ; goc, HD choi
clia Sammy va biét thuc hanh  franh theo ding ching loai véi sy gitip | NGOI NHA KHOA HQC CUA theo y thich(
phan loai, sap xép, quan sit, du & cua céc thing dung. Nghe tén cua | SAMMY Thir 4 hang
doan, va xdy dung. cic con vat ctia cic con Vat, cdy coi va [ Tram phén loai : Phan loai c4c birc | tudn theo lich
tranh theo ding ching loai véi su giup | da phan cogn)
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L e va may moc Dva theo ban mau hodc

tu thiét ké. Té mau va in san pham )
Mai trirdmg gido duc

* Mai triwomg cho tré hogt déng trong lop:
- Tranh anh theo chu dé: “Nugc va cic hién 1“0“8 tugng nhién™: Tranh anh, video, bai hat, the truyén, dong dao, ciu d6 vé nudc va cic
hién tuong tu nhién, céc dd choi, do dung cua tré
- D0 ding thiét bi day hoc, dd choi tdi thiéu va d6 choi thong minh:

+ Géc phan vai: B dd choi nha bép, d6 dung gia dinh, dd ding n ubng, trang phyc néu an, bip bé bé trai, bip bé gai (MN362084-
>MN562089), Bo dung cu béc s§ (MN562094), trang phuc béc sT (MN562094); B dinh dudng 1,2, 3, 4 (MN562038->MN562041); Do
choi Bip bé dé thiwong (DW8545), Biip bé bdc st (DW8739); Xe day lau nha (001776); D6 choi ban i xinh xén: (001779)

+ Géc xdy dung: B¢ 1ap rap k¥ thuat (MN562043), By xép hinh xdy dung (MN562044); B lap ghép (MN362046); Ghép nit Ion
(MN562059), Bo ghép hinh hoa (MN562060); Bo trang phuc cong nhan (MN562093 ; Gach xay dung; B xép hinh xdy dung, Hang rao
lip ghép 16m (MN562096->MN562098) Céc khéi g8 c6 hinh dang kich c& khac nhau, khéi gach xay dyng, xe 6t ti, bd db choi lip
ghép xay dung cong vién. Bo Gach xdy dung mé réng (9090), Robot sdng tao cho tré em (CB-TUB-EDUCC-1), Bg d6 choi thanh phé
cua em (9389), Miclik, B ghép hinh sdng tao lén (SMX908).

+ Géc nghé thudt: Bit 16ng c& to, ¢ nho, dép ghim, bia cac mau, glay A4 (MN562102->MN562106), Ddy timg, nguyén liu dé
dan tét, kéo thu cong, but chi, bit sép mau (MN562032->MN562037); Pt nan (MN562100), Mau nude (MN562101), bang con dé tré
nan céc loai do ding db choi ciia tré tai trudong Mim non; Dung cu gd dém theo phéch nhip (MN562099), Dan organ (MN561020), Xic
x0 (MN562026),

+ Goéc hoc tap: Bang chun hoc toan; Dong hd hoc sb, hgc hinh, Ban tinh hoc dém, B0 1am quen véi toan, B§ hinh khéi, Bo nhin
biét hinh phang, Bj que tinh (MN562061->MN562067); B ludn hat (MN562045). L6 to d6 vét, Domino chir cai va sd, Bang quay 2
mdt, B chir cai, Lo to lap ghép cac khai niém tuong phan (MN56207 1->MN562075); B tranh truyén, minh hoa tho, tranh chu dé cia
mau gido 5-6 tudi (MN562080->MN562082); Tranh anh vé chu dé “Trudng Méam non”; Bé do chai ba chii lon con (SG023)

+ Goc thién nhién - khoa hoc: B§ dung cu lao dong (MN562083); Nam cham, kinh lap, phéu nhya, bé choi véi cat va nuée
(MN562055->MN562058); P choi dung cu chidm séc cay (MN562042)

+ Céc d6 dung khéc : Céc udng nudc, gia dung ca coc, Binh i nuoc, Ta dé 46 dung ca nhan cua tré, TQ dung chin, man, chiéu,
Phan, Gia dé giay dép, Thung dung ric cé nép ddy, X6, Chau, Ban cho tré, Ghé cho tré, Ban gido vién, Ghé gido vién, Gia dé dd choi va
hoc ligu (MN561001-MN561017)

+ Thiét bi day hoc: Man hinh cdm tmg (55G-Touch Slim-STND), B$ may tinh dé ban (FFSH31013), Chan dé ¢6 dinh (CDO1)
- Db choi tir 1a0:

+ Géc phan vai: Cac loai nude, dd ding pha ché nude udng trong goc phén vai
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+Goc Am nhac: mi mua, quat mia, trang phuc bi¢u dién, cac dung cu am nhac ty tao (dan ghita, trfmg--)
+ Goc thién nhién: Cay xanh, dung cu lam vurom
+ Goée bé vui hoc: Céc loai dd choi tyr tao cho tré choi véi chir so va toan, domino,
+ Goc sang tao steam: Cac nguyén vat li¢u ma, but chi, kéo, glay mau, mau nudc,..
+ Goc sach truyén: Tranh anh, sach vé chi dé “ nudce va cac hién tugng ty nhién™; cac do dung dung cu lam séach vé chu dé “ Nuéc
va céc hién tugng tr nhién”

- Nguyen vat ligu mo:

+ Goc sang tao Steam: V6 hdp, tranh anh hoa bao, 1a cdy, qua thong kho, xop, bia catton, rom, ra, hot, hat, 161 gidy, nip chai, vo
hop sira, ong hat, tim bong,...

+ Go6c bé vui hoc hoa bao, hch ct, sach cii, tranh chuyén suu tam
+ Goéc thién nhién: Bé vay, hé cat, bdn nudce; Céc dung cu nhur xéng xuc cat, xo, khudn in, chai, lg; Cac nguyén liéu dé 1am thi nghiém
nhu x4p, soi, mau, xa phong...

1.2. Moi trmmg cho tré hoat djpng ngoai lop hoc:

- Db choi ngoai troi (theo Thong tur 32): Bap bénh don (MNNT3601) Bép bénh dé cong (MNNT3602); Con vat nhun di dong
(NNT3603); Con vat nhun 16 xo (MNNT3604); Con vat nhin khép noi (MNNT3605); Xich du san lic (MNNT3606); Xich du treo
(MNNT3607); Cau trugt don (MNNT3608); Cau truot d6i (MNNT3609), Du quay mém khong ray (MNNT3610); Pu quay mam c6 ray
(MNNT3611); Cau thing bing c6 dinh (MNNT3612); Cau thing bing dao dong ( MNNT3613); Thang leo (MNNT3614); Nha leo nim
ngang (MNNT3615); BJ van dong da ning (MNNT3616: Thang leo - Cau truot - Ong chui); Cot ném bong (MNNT3617); Khung thanh
(MNNT3618); Nha bong (MNNT3619); Xe dap chin (MNNT3621); O to dap chin (MNNT3622); Xe lic (MNNT3623)

- Db diing d6 choi danh muc t01 thiéu (theo Thong tur 02): D6 choi Vong thé duc to, vong thé duc nhé, gy thé duc nho
(MN562023->MN562025); Gay thé duc to, Cot ném béng, Bong cac loai, P6 choi Bowling, Day thimg (MN562027->MN562032).

- Db choi van dong théng minh: Bo dd choi: phat trién k¥ ning van dong Bé tu xiy dung (2239) ,Van di giir thing bing (2260),
Noén chup (2250), Vong hula65cm (2254)

- Cac khu vurc vuron cdy 4n qua, vudn rau, cic loai cdy canh, vuon hoa, kKhu vyc cho tré trai nghiém gieo hat

- Cac chiu cay xanh, cay hoa, cdy canh, dt cho tré gieo hat.

1.3. Dé ding phong mdy kidsmart va phong nghé thugt

- Phong mdy kidsmart: May tinh da cai dat phén mém kidsmart, phén mém Happy kid, ban phim, chugt mdy tinh, loa, tai nghe,
phan mem; Bang cam img tuong tac thong minh (EFUNTABLE: 32)

- Phong ngh¢ thuét: Dan Organ, Loa may, Trang phuc biéu dién, D6 ding am nhac.

*, Noi dung tuyén truyén phdi hop v6i Phu huynh hoc sinh.

- Ké hoach chiam soc, gido duc tré tir tudn 19 dén tuan 20
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- Phong tro thi dua thang 1:Dy I\Ien HDTN * Cho tiét qué em”.
- Tuyén truy én phu cho tré 3n uong du chat, mic 4m ap ph hop thoi tiét, phong dich bénh mua lanh cho tré..

IV. Danh gi4 két qua thyc hi¢n ké hoach chii dé/thang
*Thuén loi:

+ Muc tiéu: K€ hoach chu dé ¢6 22MT(MT1, MT2, MT3, MT4, MT5, MT6, MT7, MT13,MT41, MT48, MT53, MT54, MT77,
MT78, MT97, MT106, MT101, MT 115, MT128, MT157, 'MT161, MT161.2) cac muc tiéu cy thc thé hién dugc cdc két qua mong dgi
vé nuéi dudng, chdm séc, gido duc phl hop véi sy phét trién ctia tré theo chuong trinh gido duc mam non; thé hién dugc két qua mong
doi gido duc phat tnen toan di¢n vé thé chat, nhén thirc, ngon ngf, tinh cam, k¥ nang xa hoi va thim my phi hop vdi chuong trinh gido
duc mém non va chudn phat trién tré em 5 tudi ; thé hién dugc két qua mong dgi phi hop véi tré cua dia phuong, cia co so gido duc

mam non; thé hién dugc két quéa mong dgi pht hgp véi tré c6 nhu cau nudi dudng, cham séc, gido duc khac nhau: Tré phat trién binh
thuong, tré thira can, béo phi, tré suy dinh dudng.

+Noi dung: Ké hoach chu dé thé hién ni dung nudi dudng va chim séc sirc khoe (bao gom vé sinh, cham soc sirc khoée va an toan)
theo chuong trinh gido duc médm non vi duge cy thé hoa phu hgp v6i sur phat trlen clia tré va diéu kién thyc té ciia dia phuong. Noi dung
gido duc bao gom: Slinh vyrc gido duc phat trién theo chuong trinh gido duc mam non va dugc cy thé héa phu hop véi sur phit trién cua
tré va diéu kién thuc té ciia dja phurong, ciia trrdng va 16p. Cac ndi dung phat trién chwong trinh phu hop véi tré va diéu kién thyuc té cia
dia phuong, cua truong va lép

+ Diéu ki¢n thuc hi¢n: CSVC — trang thiét bi dd ding day hoc ddy du, Gido vién lén ké hoach cu thé rd rang, hoc sinh tich cyc, ning
dong, sang tao; Phu huynh phoi két hop tot véi gido vién va nha truong

*Kho khén
+ Muc tiéu: Khong
+ N¢i dung: Khong

+ Diéu kién thuc hién: Khong
+ Nguyén nhan: Khong
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KE HOACH NUOI DUONG, CHAM sSOC, GIAO DYC
TUAN 25 THANG 3 - LOP MAU GIAO 5 -6 Tubi D

CHU PE:HOACH GIAO DYC, KE HoACH NUOI DUONG, CHAM sOC, G1A0 DYC
Chii d nhanh 1: Nuéc
Thai gian thyc hién: 10/ 03/2025 dén 14/03/2025
Sé lugng tré trong nhom/16p: 26 Tré
SH giao vién/nhém 16p, tén gido vién: 2 cd (L& Thj Dung — Nguyén Thi Huong)
Thir Thir 2 I Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6

Thoi diém
Pon tré, 1.Dén tré tro chuyén véi tré va phu huynh

- Pon tré vao 16p, Trao ddi véi phu huynh vé sirc khoe, v€ sinh ca nhan cho tré. Cach phong chéng cic loai dich benh7
truyén nhiém nhu: viém dudng hd hip cép, cim A, cim B

- Rén cho tré thuc hanh biét rra tay rira miit thuong xuyén bang dung dich sat khuin khé hodc bing xa phong.
- Cho tré xem vi deo vé nudc va hién tugng tu nhién

- Cuing trd chuyén vé thdi tiét hom qua, hom nay.

- Cho tré choi theo y thich

2. Piém danh tré toi 16p.

- Goi ten tré theo sb diém danh

3. Thé duc dang.Tdp theo l6i bai hét: “Cho t6i di lam mwa”

2 - Hé hép:+ Hit vao thé ra két hop véi sir dung dd vat.

thé duc sang | _Tay - vai: + Pua tay ra truéc, sang ngang.

- Co bung : + Ding quay ngudi sang 2 bén.

choi,

- Co chan: + Bét dua chén sang ngang 2 bén. A
Hoat dong hoc *Thé duc: *KPKH: * Van hoc: *LQVT: *Am nhac:
- VDCB : Truom sdp | - Suki diéu - Truyén hd -Day tré nhdn |+ NDTT:Hat VD" Cho t6i di lam mua”
TCVD :Tu chon cua nudc nudc va may biét thir ty cdc | + NDKH: Nghe hat: Mua roi (Dan ca xa)
ngay trong - Tro choi: Ty chon
tuin
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r Choi, hoat
dgng 0 cic goc

* Goc phan vai

+ Choi ban hang nude giai khat

+ Choi gia dinh ndu an,di choi cong vién vai by dd choi ciy lau nha,bip bé dé thuong...

* Goc sang tao stem

+ T6 mau, Ve, xé, dan, nin; cic ngudn nuge dung hang ngay;

+ Kham phd va lam thi nghi¢m ve nudc, khong khi, mau sic.....VE bing phan khé, but da

* Goc Aam nhac

+ Hat, mua vé chu dé nudc va hi¢n tugng tyr nhién

*Géc xay dung _

+ Xép bé bai, ao c4,xdy dung quan ban nugc giai khat bing bd gach xiy dung mé rong.bd 1ip ghép da ning
*Goc bé vui hoc todan

- Nhan dang cac chir sé da hoc, v& va td cac nét chir sb da hoc.

+ Xép hinh démino theo s6 va chir ci da hoc, sir dung man hinh cam tmg

* Goc vian hoc

+ Xem séch, lam sich tranh vé chu dé “Nudéc va hién tuong tu nhién”

+Ké  chuyén sang tao bing md hinh ri béng

- Biét xem tranh dnh, minh hoa va doc theo thanh tteng tir chi nguai, tén goi do vat, sw vat, hién twong, hanh
dong trong pham vi tir vung duoc lam quen bang tiéng anh

* Goc thién nhién
+ Choi véi cit nudc, quan sat vét chin ndi, 1am mdt so6 thi nghiém

Choi ngoai
troi

1/ Hoat dqng c6 chu dich

- Quan sdt va tro chuyén vé céc hién tugng tr nhién néng, gi6é, miy, mua.

- Trd chuyén vé maa he.

- Choi thoi bong béng xa phong, Trdi ning tréi mua

- Thi nghiém vat ndi vat chim, dong nudc, do nudc

- Cho tré choi & khu trai nghiém: t0 tranh, to tuong, doc séch, cac nguyén vit ligu mé
2/ Tré choi van djng - TCGD

- Tro choi van dong: Troi nang trdi mua, lam mua, mua to- mua nhg, gi6 théi

- Tro choi dan gian: Lon cau vong, tha dia ba ba, 6 dn quan, trong nu tréng hoa..

3/ Choi twrdo
- Lam do choi bang cac nguyén vt li¢u ma...

15

Scanned with

§ CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

T T =
= T - Choi t do: choi vai db choi, thiét bj ngoai trasi,choi v&i bo db choi phat trién van dong théng minh

- Choi dong nude, choi Vit nao ndi, vat nao chim.
- Choi vai do choi,thiét bi ngoai troi
- Choi theo y thich, choi vai cac vt liéu thién nhiénnhu cat, nudce, vE trén san.

An chinh, - Cho tré xép hang rira tay rira mat; Khuyén khich tré lao dong ké ban ghé an
ngi, &n phu | - Tao ht"mg thi dé tré n6i 1én moén dn ma tré da biét; Gido duc dinh dudng mén an; Chia suat an cho tré.
- Tré cung cd ké don phong ngi. Rén cho tré cach sap X€p goi, chan, chiéu

Choi, hoat

thich

4

Tra tré ) - Vé sinh — Tra tré

| - Van dong nhe an qua chidu; On tap, cing c6 lai cac bai hoc budi sang; Choi tir do & cac géc, man hinh cam g,
dong theo ¥ \ Thyc hanh choi kidsmart theo lich; Thuc hanh cac vd tap 8 chir, nét, s6, cac vé ky nang, giao thong, PTTCKNXH
- Bi€u dién van nghé - Néu guong cudi ngay, cudi tuan

-Trao déi phu huynh tinh hinh cna tré trong ngay.

* Panh gia két qua thue hién ké hoach tuin:

* Thuéan loi:
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KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DyC
TUAN 26 - THANG 03 - LGP MAU GIAO 5 - 6 Tudi D

CHU DE:HOACH GIAO DYC, KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DyC

Chii d& nhanh 2: Céc hién tugng tyr nhién
Thoi gian thyc hién: 17/ 03/2025 dén 21/03/2025

S6 lugng tré trong nhom/16p: 26 Tré
S6 gido vién/nhom 16p, tén gido vién: 2 ¢6 (L& Thi Dung — Nguyén Thi Huong)

Thir
Thoi diém

Thir 2 Thir 3

Thir 4

Thir 5

1 Thir 6

| E

Pon tré,

choi,

thé duc sang

1.D6n tré tré chuyén véi tré va phu huynh:

- Pén tré vao 16p, Trao dbi véi phu huynh vé sirc khde, vé sinh ca nhéan cho tré. Cach phong chéng cic loai dich bénh

truyén nhiém nhu: viém dudng hd hip cam A, cim B

- Rén cho tré thuc hanh biét rira tay rira m3t thuong xuyén bing dung dich sit khuén khé hoac bing xa phong

- Cho tré xem vi deo vé nudc va hién tugng tu nhién

- Ciing trd chuyén vé thoi tiét hom qua, hdm nay.

- Cho tré choi theo y thich

2. Diém danh tré tdi lop.

- Goi ten tré theo sb diém danh

3. Thé duc dang.

Tap theo loi bai hdt: “Cho t6i di lam mwa”

- Ho hap:+ Hit vao thd ra két hop vai sir dung dd vat.

- Tay - vai: + Dua tay ra trudc, sang ngang.
- Co bung : + Pimg quay nguoi sang 2 bén.
- Co chan: + Bat dua chan sang ngang

Hoat dong hoc | *Thé duc: *KPKH: * LQVCC: *LQVT: *Tao hinh:
- VDCB : Trudn theo - Khdm pha céc -hk - Day tré nhan biét | - Lam ddm may bing bong
kha nang mua trong ndm hém qua, hon nay
TCVD : Tu chon va ngdy mai
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[ Choi, hoat | * Géc phin vai SLAN S [aee
dong & cac goc [+ C hoi ban hang mmc giai khat
+ Choi gia dinh néu dn,di choi cong vién vai bo do chai ciy lau nha ,bp bé dé thuong...
* Goc sang tao stem
+ T6 mau, V&, xé, dan, niin; cdc ngudn nude dung hang ngay;
+ Kham pha va 1am thi nghi¢m vé nuée, khong khi, mau séc.....VE bing phin kho, bit da
* Goc am nhac
+ Hat, mua vé chui dé nudce va hi¢n tugng ty nhién
*Géc xay dung
+ Xép bé boi, a0 cd,xdy dyng quan ban nudc giai khat bang b gach xay dung mé rong,bé lip ghép da nang
*Goc bé vui hoc toan
+ Nhéan dang cic chir s6 da hoc, vé& va t6 cac nét chir s6 da hoc.
+ Xep hinh démino theo sb va chir ci da hoc, sir dung man hinh cim {mg
* Géc vin hoc
+ Xem séch, 1am séch tranh vé chu dé “ Nudc va hién tuong tu nhién”
+Ké  chuyén sang tao bing mé hinh réi bong
- Biét xem tranh énh, minh hoa va doc theo thanh tleng tir chi ngudi, tén goi dé vdt, sw vat, hién twong, hanh déng
trong pham vi tir vung duwoc lam quen bang tiéng anh
* Goc thién nhién
+ Choi vdi cat nudc, quan sat vét chin ndi, 1am mét s thi nghiém
Choi ngoai | 1/ Hoat dong c6 chi dich_
troi - Quan st va tro chuyén vé cac hién tuong tu nhién nc’mg, gi6, mdy, mua.
- Trd chuyén vé mua he. ;
- Choi thoi bong bong xa phong. Troi nang trgi mua
- Thi nghiém vt n6i vét chim, dong nuéc, do nudc
- Cho tré choi & khu trai nghiém: t6 tranh, t6 tugng, doc sach, cac nguyén vat li€u mé
2/Tro choi van dong - TCGD
- Tro choi van dong Troi néng troi mua, lam mua, mua to- mua nho, gié thoi
- Tro choi dan gian: Lon cau vong, tha dia ba ba, 0 dn quan, trong nu lrong hoa..
3/ Choi tw do
- Lam do choi bing cac nguyén vit liéu mg...
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- Choi tr do: choi vai do choi, thiét b| ngoai troi,choi vai b do choi phat trién van domz thnmz minh
.+ Choi dong nudc, choi Vat nao ndi, vt nao chim.

- Choi véi d6 choi,thiét bj ngoél trai

- Choi theo ¥ thich, choi védi cic vit li¢u thién nhiénnhu cat, nude, ve trén san. ol
An chinh, |- Cho tré xép hang nira tay rira mit; Khuyén khich tré lao dong ké ban ghé in

ngi, in phu | - Tao himg thi dé tré néi 1én mén in ma tré da biét; Gido dyc dinh dudmg mén in; Chia suit an cho tré.
-Tré cung cb ké don phong ngi. Rén cho tré cach sip xép gbi, chan, chiéu B
Choi, hoat | - Van dong nhe an qua chiéu; On tap, cing cd lai cac bai hoc budi sang; Choi ty do & cac géc, man hinh cam émg. Thue
dong theo y | hanh choi kidsmart theo lich; Thyc hanh cic v tap to chir, nét, s, cac vo k¥ ning, giao théng. PTTCKNXH

thich - Biéu dién vin nghé - Néu guong cudi ngay, cudi tuin

Tra tré - Vésinh — Tra tré X
-Trao ddi phu huynh tinh hinh ciia tré trong ngay.
* Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuin:

* Thuan loi:
MG I . c e ceeeocccasnoocrconessosessenesssassssseosssnesssssiosssssossessessosissssseessssessessesesssssnssossnsesssssonaseancnssasnsesasansenmms
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Nguoi xdy dung ké hoach

" tog

Lé Thj Dung — Nguyén Thj Hwong
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