KE HOACH THY'C HIEN CHUONG TRINH GIAO DUC MAM NON
NAM HQC 2024-2025

Tén nhém/16p: 2 tudi B

S6 lwgng tré trong nhom/Iép: 20

S6 giao vién/lop: 02

Tén gido vién: Nguyén Thi Huy — Mai Thi Xuin

I. Muc tiéu, noi dung chiim séc, nudi dudng

Muc tiéu cu thé
(Két qua mong doi)

Noi dung

A ro - w A
To chirc an, uong

MT1: Tré dugc dn theo Ché do an, khau phan an phu hop
voi do tudi tai truong. Pam bao nang lugng cac bira an va
ty 1é cac chat cung cip ning luong theo quy dinh ( Nhu cau
nang luong tai trudng cla 1 tré trong mot ngay chiém 60 —
70% nhu cau ca ngay: 600 - 651 Kcal ); Tré dugc udng du
nude phi hop véi do tudi (khoang 0,8 — 1,6 lit/tré/ngay (ké
ca nudc trong thuc an).

- An d0 bira an ( bira chinh va mét bira phu )

+ Bita chinh budi trua (cung cap tir 30% dén 35% ning lugng ca
ngay) ’ ’

+ Bira phu cung cap khoang 15% dén 30% nang lugng ca ngay
-Thyuc don hz‘ing ngay, theo tuan, theo mua

Nudc udng thudmg xuyén trong ngay ( nude chin )

- Nudc uéng trong thirc d@n

To chire ngu

MT2: Tré dugc ngu theo nhu cau cua do tudi (ngu trua
dung, du gio (150 phat)

- Ngu trua ding gid, ngu d gidc, ngii an toan.

Vé sinh

MT3: Tré dugc vé sinh ca nhéan sach s&, thuong xuyén, Moi
truong cham soc, gido duc tré thuong xuyén dugc dam
bao vé sinh

- Rura tay ( trude khi dn va sau khi di vé sinh, sau khi tham gia
cac hoat dong... Rira mat khi tré ngu day, khi c6 nhu cau

- Tré di vé sinh theo nhu cau, ding noi quy dinh.

- Vé sinh phong nhém, d6 dung, d6 choi hang ngay, hang tuan,
hang thang.




- Gifr sach nguon nudc va xir ly rac, nudce thai ngay/lan

Cham soc sire khoe va an toan

MT4: Tré dugc kham sirc khoe dinh ky. Theo doéi, danh
gia su phat trién clia can ning va chiéu cao theo lira tudi.
phong chéng SDD va béo phi.

- Kham strc khoe dinh ky 02 1an/ nam (thang 09 va 03).

- Theo ddi, danh gia su phat trién ciia cin ning va chiéu cao
theo Itra tudi 03 1an/ nam (thang 9, thang 12 va thang 3). Phong
chéng suy dinh dudng, béo phi

MTS: Tré dugc phong tranh cac bénh thuong géap. Tiém
chung theo quy dinh.

Tré dugc bao vé an toan va phong tranh mét sb tai nan
thuong gép

- Phong tranh céc bénh thuong gap (... cac bénh theo mua, ...)
- Theo doi tiém chung theo chuong trinh ciia Y té, udng cac loai
vi ta mim

- Bao vé an toan va phong tranh mot sb tai nan thuong gap. -
Mabi truong gido duc dam bao an toan, phong tranh tai nan
thuong tich cho tré.

CHE PO SINH HOAT CHO TRE NHA TRE

MUA HE MUA PONG
Thoi gian Hoat dong Thoi gian Hoat dong
6h45’ -7h45’ Pén tré 7h00’-8h00’ Pén tré
7h45°-9h45’ Choi - Tap 8h00’- 9h00’ Choi - Tap
9h45°-10h45’ An chinh 9h00’- 10h00’ An chinh
10h45°- 13h15° Ngt 10h45°- 13h15° Ngu
13h15°-14h An phu 13h15°-14h An phy
14h-15h45 Choi - Tap budi chiéu 14h-15h30 Choi - Tap
15h45°-16h45’ Tra tré 15h30°-16h30 Tra tré




II. Muc tiéu, ngi dung gido duc

LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

MT6: Tré khoe manh, c6 can nang va chiéu cao phat trién

binh thudng theo Iira tudi:

- Can ning va chiéu cao ndm trong kénh A

Tré 24 thang:

+Tré trai:Can nang: 9,7 dén 15,3 (kg)
Chiéu cao: 81,7 dén 93.9cm

+Tré gai: Can néng: 9,1 dén 14,8 (kg)
Chiéu cao: 80,0 dén 92,9cm

- Tré 36 thang:

+ Tré trai: Can ning: 11,3 dén 18,3 (kg)
Chiéu cao: 88,7 dén 103,5cm

+ Tré géi: Can nang: 10,8 dén 18,1 (kg)
Chiéu cao: 87,4 dén 102,7cm

- Che d6 dinh dudng dap tmg nhu cau phat trién cia tré theo do
tudi

- Theo ddi sirc khoe tré bing biéu do ting trudng.

- Cén tré 3thang 1 lan.

- Do tré 3 thang 1 lan. ‘

Kham surc khoe dinh ky cho tré 2 lan trén nam hoc.

Thure hién dong tac phat trién cic nhém co va hd hap.

MT7: - Thuc hién dugc cac dong tac trong bai tap thé duc:
hit tho, tay, lung / bung va chan.

- H6 hép: Tap hit vao, thé ra.

- Tay: Gio cao, dua ra phia trudc, dua sang ngang, dua ra sau
két hop v&i lic ban tay.

- Lung, bung, ludn: Cii vé phia trude, nghiéng ngudi sang hai
bén, van nguoi sang hai bén.

- Chan: Ngoi xudng, dimg 1én, co dudi timg chén

MT7.a: Thue hién di ciac dong tic trong bai tip theo
nhac bai hat, bin nhac, dung cu thé duc.

-Tré tap cac dong tac theo cac ban nhac

Thuyec hién vin dong co bin va phat trién to chat van dong ban dau.

MTS8: Tré giit dugc thing bang trong van dong di

- D1 theo hiéu l1énh,
- Bi trong duong hep;




- Pi ¢6 mang vét trén tay.
- Pimg co mot chan.

MT9: Tre gitr dugce thang bang trong van dong chay, thay
doi toc do nhanh - cham theo co.

- Chay theo hudng thang.
- Chay thay doi toc d6 nhanh cham theo hiéu Iénh .

MT10: Tré biét phdi hop tay, chan, co thé trong khi bo dé
gitr dugc vat dat trén lung

- Bo thang hudng va c6 vat trén lung
- Bo trong duong ngodn ngoéo

- Bo chui qua cong

- Bo, truon qua vat can

MT11: Tré biét nhun bat

- Bat tai chd
-Bét qua vach ké

MT12: Tré thyc hién phoi hop tay - mit trong véan dong
tung, bat bong.

-Tung - bat bong vai ¢ (& khoang canh 1m)

MT13: Tré thé hién sirc manh ctia co bap trong vén dong
ném, da bong.

- Ném bong vé phia trude ( ném xa lén phia truéce bang mot tay
(t6i thiéu 1,5m)

-Ném bit bong vao dich ( ném vao dich xa 1-1,2m.)

-Da béng vao dich ( dich xa 1-1,2m)

Thue hién van dong cia ban tay ngon tay

MT14: Tré biét van dong co tay, ban tay, ngén tay- thuc hién
“ mua khéo”

- Nhén nhat db vat
- Tap cam but to, vé
- Lat mo trang sach

MT15: Ph01 hop dugc ctr dong ban tay, ngén tay va ph01
h0'p tay- mét trong cac hoat dong: nhao dat nan: vé to chim:
xau vong tay, chudi deo cd.

- Tép xau, ludn day, cdi ciic, cai, budc day

- Xoa tay, cham céc dau ngon tay véi nhau, rét, nhao, khudy, vo,
xé, dao.

- Péng coc ban gd

- Nhén nhit d6 vat

MT16: Tré biét chip ghép duoc cac manh hinh

- Chap ghép hinh
- Xép chong 6 - 8 khdi




GIAO DUC DINH DUONG VA SUC KHOE

C6 né nép, théi quen tot trong sinh hoat

MT17: Tré biét thich nghi véi ché do sinh hoat & nha tré

- Rén tré di vé sinh theo gio.

- Hudng dén tré lam quen véi thoi gian biéu, thoi khoa biéu cua
16p: Gid d6n tré; gior thé duc sang; gio choi tap c6 chu dinh; gids
choi tu do & céc goc; gid choi tap budi chiéu; gidr n, ngt; gid
tra tré.

MT18: Tré thich nghi véi ché d an com, an duge cac loai
thirc an khac nhau.

- Lam quen vai ché d6 an com va cac loai thirc an khéac nhau.

MT19: Tré biét di vé sinh diing noi quy dinh

- Tap di vé sinh dung noi quy dinh

MT20: Tré nga dugc mot giac budi trua

- Luyén thoéi quen nga mét gidc trua

MT 21: Tré c6 mét sd né nép thoi quen trong sinh hoat
hang ngay.

- Tép luyén nén nép théi quen tdt trong sinh hoat : An chin,
ubng chin, rira tay trude khi an, lau miéng, udng nudc sau khi
an va virt rac ding noi quy dinh

MT22: Tré biét thé hién mét s6 nhu cau vé an uong va vé
sinh bing ctr chi

- Tré noi vai nguoi 16n khi ¢6 nhu cau an, ngu, di vé sinh

Thue hién mdt s6 viée tw phuc vu, giit gin sirc khoe

MT23: Tré biét cam dugc thia xic an, cam coc udng nudc,
tu di dép.
Tré lam dugc mét so viée vai su giup do cua nguc‘Jri l16n

- Xlc com, udng nudc
- Mac quan ao, di dép, di vé sinh, cdi quan, 4o khi bi ban, udt,
coi tat..

MT24: Tré blet chap nhan di mii khi ra ngoai ning; di giay
dép: mic quan 4o 4m khi trdi lanh

- Tré co thoi quen khi di ra ngoai la phai d6i md, 4o nang, giay
dép

MT 25:. Tré lam dugc moét so viéc tu phuc vu voi su gitp d&
cua nguoi lon

- Chuan bj chS ngu
-Tap mot 5O th01 quen don gian trong rua tay, lau mat.
- Tu lay nudc udng, di vé sinh..




Nhin biét va tranh mjt so nguy co khong an toan

MT26: Nhan biét va tranh mot s6 vat dung nguy ( nhu bép
dang dun, phich nudc nong, x6 nudc, gieng nudce) khi duge
nhac nhg.

- Nhan biét mt s6 vt dung nguy hiém, nhitng noi nguy hiém
khong dugc s vao hodc dén gan.

MT 27: Biét va tranh mét sb hanh dong nguy hiém (leo treo
1én lan can, choi nghich cac vét sac nhon...) khi dugc nhac
nho

- Nhan biét 1 s6 hanh dong nguy hiém va phong tranh.

LINH VU'C PHAT TRIEN NHAN THUC

Nhén biét vé cac s vat, hién twong gfln gili.

MT28: Né6i duge tén va chirc ning mot s6 bd phén cua co
thé khi duogc hoi.

- Tré néi duogc tén, chirc nang chinh mot s6 bg phan cua co thé:
Mat, miii, miéng, tai, tay, chan.

MT29- Tré biét ké tén mot so 1€ hoi trong nam va néi vé céac
hoat dong noi bat cua le hoi do.

- Ké tén mét so 18 hoi dau xudn, 16 hoi nha trudng to chire va
biet dac diem noi bat cua ngay le, hoi.

MT30: Tré néi dugce tén ctia ban than va nhitng ngudi gan
gii khi dugce hoi.

- Tén va mot so diac diém bén ngoai cua ban than
- Tén va cdng viéc cua nhimg ngudi than gan giii trong gia dinh.

MT31: Tré choi bét chuéc mét s6 hanh dong quen thudc cua
nhimg nguoi gan gii.

- Choi bt chudc mot s6 hanh dong quen thudc clia nhimg
nguoi gan giii.

MT32: Tré biét tén goi ctia mot s6 do ding, do choi cua ban
than va ciia nhom.

- Tén d6 dung, d6 choi cua ban théan, ctia nhém/ 16p.

MT33: Tré biét goi tén cb gido va céc ban trong 16p

- Tén cua co6 gido, cac ban, nhom/ 16p

MT34:Tré biét sir dung mot s6 do ding do choi quen thudce

Tén, dic diém noi bat, cong dung va cach sur dung mat s6 do
choi quen thudc.

MT35: Tré biét goi tén, mét sé dic diém cua phuong tién
giao thong gan giii.

- Tén, dic diém noi bat va céng dung ciia phuong tién giao
thong gan gfii.




MT36: Tré no6i duge tén va mot vai dic diém noi bat cua - Tén va mat so dac diém noi bat cua con vat, hoa, qua, rau
cac do vat, hoa qua, con vt quen thudce quen thude.

MT37: Chi néi tén va lay hoc cat ding duge mau dé/ vang/ | - Mau dé, vang, xanh
xanh theo yéu cau.

MT38: Chi néi tén hac le“'}y hoic cat ding do choi c6 kich - Kich thude to - nho
thudce to- nho theo yéu cau.

MT39: Tré nhén biét dugce vi tri khong gian so vai ban than. | - Vi tri trong khong gian: (trén, dudi, trudce, sau) so voi ban than

tré
MT40: Tré nhan biét hinh tron, hinh vuong. - Hinh tron, hinh vudng.
MT41: Tré nhan biét s6 lugng (mot va nhiéu) - S6 lugng ( mét va nhiéu)
Luyén tip va phdi hop céc gidc quan
MT42: S& nén, nhin, nghe, ngiri, ném dé nhan biét dic - So n.afm s6 do vat, CI'S choi gié nhén biét cing mém, tron nhan.
diém ndi bat ctia cac doi tuong. - S nan nhin ngui ném ...do vat, hoa qua dé nhan biét dac

diém noi bat.
- Ném vi cuia mot so thirc an, qua (ngot- man- chua)

MT43: Tré biét tim do vét vira méi cat dau Tim d vat vira méi cat dau
MT44: Biét nghe va nhan biét cic am thanh khéc nhau -Nghe va nhan biét am thanh ctia mot s6 do vat.

- Nghe va nhan biét tiéng kéu mot sd con vat quen thude.

LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU'

Nghe hiéu 101 n6i

MT45: Tré nghe 10i néi véi sic thai tinh cam khac nhau - Nghe 10i n6i v6i séc thai tinh cam khac nhau.
MT46: Tré nghe cac tir chi tén goi do6 vat , su vat, hanh - Nghe céc tir chi tén goi dd vat , su vat, hanh dong quen thude.
dong quen thudc.




MT47: Tré thyc hién duoc nhiém vu gom 2-3 hanh déng. Vi
du: “ chau cat do choi 1én gia roi di rira tay”

- Nghe va thyc hién cac yéu cau bang 101 néi

MTA48: Tré biét tra 101 cac cdu hoi: “ Ai day” “Cai gi day?”;
“Lam gi ?”; “ thé nao 7 Vi du: Con ga gdy thé nao?

- Nghe cac cau hoi: “Cai gi?”; “Lam gi?” 0 dau?”; “ Nhu thé
nao?”; “Dé 1am gi?” )
- Tra 161 va dat cau hoi “Cai gi?”; “Lam gi?” <« dau?”; “ Theé
nao?”; “Pé lam gi?”; “ Tai sao"

MT49: Tré hiéu duoc ndi dung truyén ng.'fm don gian: tra 161
dugc cac cau hoi ve tén truyén, tén hanh dong cta cac nhan
vat.

- Nghe truyén ngan

MT50: Tré hiéu duoc ndi dung bai tho, dong dao, ca dao, ho
ve, cau do

- Nghe céc bai tho, dong dao, ca dao, ho ve, cau do

& s« s A - « A + - a
Nghe nhic lai cac am, cac tieng va cac cau

MT51: Tré biét phat 4m rd tiéng

- Phat am cac am khac nhau

MT 52: Tré biét ké lai doan truyén dugc nghe nhiéu lan, ¢é
goiy

- Ké lai doan truyén dugc nghe nhiéu lan, c6 ggiy

MT53: Tré doc dugc céc bai tho, dong dao cé su giup d&
cua c0 giao

- Poc dugc cac bai tho, dong dao ngan ¢6 3 - 4 tiéng

MT54: Tré noéi dugc cau don, cau co 5-7 tiéng, ¢ cac tur
thong dung chi su vat, hoat dong, dac diém quen thudc.

- Str dung cac tir chi do vat, con vat, dac diém hanh dong quen
thudc trong giao tiep.

MT55: Tré biét sir dung 10 n6i véi cac muc dinh khéac nhau,
chao hoéi khi tro chuyén.

- Str dung 161 ndi voi cac muc dinh khéc nhau:

+ Chao héi khi tro chuyén.

+ Bay t6 nhu cu cia ban than

+ Hoi vé cac van d tré quan tam nhu: céi gi day?, con gi day?




{K/ITS 6: Tré biét néi ro rang du nghe, 18 phép

-Str dung c4 tir thé hién sur 1é phép khi noi chuyén véi nguoi
l6m.

MT57: Tré biét thé hién nhu cau,mong muodn va hiey
bang mét, hai cau don gidn va cau daj.

biét -Biét thé hién nhu cau,mong muén va hiéu bjdt bang mot, hai
cau don gian va cau dai,

Lam quen véi sach

MT 58: Tré biét ling nghe khi nguéi 16n doc sach

- Léng nghe khi ngudi 16n doc sach

hanh dong gén gui trong tranh.

MT59: Tré biét xem tranh va goi tén cac nhan vat, su vat - Xem tranh va goi tén cac nhén vat, su vit, hanh ddng gan gli

trong tranh.

_

LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HQI VA THAM Mi

MT60: Tré noi duoc mot vai thong tin vé minh (tén va tuoi) - Nhan biét goi, mot so dic diém tén g0i, mdt so dic

diém bén ngoai cua ban than nhu: mat, mi, miéng, tay,
chan.

MTG61: Tré biét thé hién didu minh thich va khéng thich - Thé hién nhing didu minh thich hay khéng thich qua

anh mit, nét mat, trang thai cua tré

MTG62: Tré biét bidu 16 sur thich giao tiép voi ngudi khac bang cir - Giao tiép véi nhing ngudi xung quanh choi than thién

chi, 161 néi. | Vi ban, choi canh ban

MT63: Nhan bigduqc trang thai cam xdc vui, budn va s¢ hai. - Nhan biét duge mét sb trang théi cam xtic: vui, budn,
tirc gidn cua cé.

MT64: Tré biét biéu 16 cam xuc, vui: budn s¢ hdi qua nét mat, cir - Thé hién mot sé?ang thai cam xtc vui, buon, tirc

chi. | gian.

MT®65: Biéu 16 su than thién véi mot s6 con vt quen thude/ gan gli: | - Tré quan tAm dén con vat nudi.

bit chude tiéng kéu, goi.

MT66: Biét chao, tam biét, cam on, vang a.

- Thuc hién mét sé hanh Vi van héa , giao tiép Chao,
tam biét , cam on, vang a.




- Tap sur dung d5 dung, do choi dé thién hanh vi xa ho1
don gian.

_Choi than thién véi ban, choi cung ban khong tranh
sianh dd choi ctia ban cung choi.

- Thuc hién mot sO yéu cau don gian cua gido vién
- Thye hién mot sd quy dinh don gian sinh hoat & nhom
16p, xép hang chd dén lugt dé dugc vao noi quy dinh
_Hat va tap van dong bai hat don gian theo nhac

- Tré nghe nhiing bai hat nhac nudc nghe

MT67: Biet the
bd ( tro choi bé em bé. khuay bdt cho em bé, ng
MT68: Tré biét choi than thién canh tré khac.

hién mot so hanh vi xa hoi don gian qua trd choi gia

he dién thoal...

MT69: Thuc hién mot so yéu cau cuia nguoi 1on

MT70: Biéthatva van dong don gian theo mot vai bai hat/ ban
nhac quen thudc..

Nghe hat, nghe nhac voi cac giai diu bai hat khac nhau
déan ca, nhac nuwdc ngoai, nghe am thanh nhac cu.

MT71: Tré biet lang nghe hat, nghe nhac,nghe nhac véi céac giai digu
bai hat khac nhau, nghe am thanh nhac cu.

MT72: Thich t6 mau, v&, nan, X¢ Xep hinh, xem tranh (can but di _ V& cac duong nét khéc nhau, di mau, xé, VO, Xep hinh,
mau, v& nguéch ngoac).

MT73: Tré thich xem tranh

_ Xem tranh anh theo chu dé
- Xem tranh anh vé cac sy vat, con vat gan giii quen

MUC TIEU GIAO DUC NOI DUNG GIAO DUC

"Ché do dinh dudng dap img nhu chu phat trién cua tré
theo do tudi

_ Theo dbi strc khoe tré bing biéu dd tang truong.

_ Can tré 3 thang 1 1an.

_Po tré 3 thang 1 1an.

Kham stre khoe dinh ky cho tré 2 1an trén nadm hoc.

MT6: Tré khoe manh, o6 can nang va chiéu cao phat

trién binh thuong theo lra tudi:

- Can nang va chidu cao nim trong kénh A

Tré 24 thang:

+Tré trai:Can nang: 9,7 dén 15,3 (kg)
Chiéu cao: 81,7 dén 93.9cm

+Tré gai: Can nang: 9,1 dén 14,8 (kg)

Chiéu cao: 80,0 dén 92,9cm




- Tré 36 thang:
+ Tré trai: Can niing: 11,3 dén 18,3 (kg)
Chiéu cao: 88,7 dén 103,5¢m
+ Tré gdi: Can ning: 10,8 dén 18,1 (kg)
Chiéu cao: 87,4 dén 102,7cm
Thuc hién dong tic phat trién cic nhém co va ho hap.
MT?7: - Thuc hién dugc cac dong tac trong bai tap -Ho6 hép: Tap hit vao, thé ra.
thé duc: hit tha, tay, lung / bung va chan. - Tay: Gio cao, dua ra phia truéc, dua sang ngang, dua
ra sau két hop véi Idc ban tay.
- Lung, bung, luon: Cui vé phia trude, nghiéng nguoi
LINH vyc sang hai bén, van ngudi sang hai bén.,
PHAT TRIEN - Chan: Ngoi xuéng, dimg 1én, co dudi timg chan
THE CHAT MT?7.a: Thye hién di cac dong tac trong bai tip | -Tré tip cac dong tic theo cdc ban nhac
theo nhac bai hat, ban nhac, dung cu thé duc.
Thure hién vin djng co ban va phat trién t4 chat vin dong ban dau.
MTS8: Tré giit dugc thiang bang trong van dong di - Di theo hiéu 1énh,
- Di trong dudmg hep;
- Di ¢6 mang vat trén tay.
- Pimg co mét chan.
MT8a: Tré giir duwoc thing bﬁng trong van dgng | - Pi bude vao cac 6
di, buéc vao cic 6 theo yéu ciu cia ¢o - Di bude qua gy ké cao 20cm
- Di theo dwong gip khiic ¢ mang vit trén tay
MT9: Tré giir dugc thiang bang trong van dong - Chay theo huéng thang.
chay, thay déi tbc d6 nhanh - cham theo co. - Chay thay doi téc d6 nhanh cham theo hiéu lénh .
MT14: Tré biét phdi hop tay, chan, co thé trong khi | - Bo thang hudng va c6 vat trén lung
bo dé giir duoc vat dat trén lung - Bo trong dudng ngodn ngoéo
- Bo chui qua cong
- BO, truon qua vat can
MT14a: Tré biét phéi hop cic van djng tay, chin, |- Bo thing huéng trong dudng hep
[ co thé trong khi bo truwon - Bo chui qua 6ng




- Truon chui qua cong
- Truon trong duwong hep
- Truom qua vit cin (Qua chiéc chiéu)

MT15: Tré biét nhun bat

- Bit tai cho
-Bat qua vach ke

MT15 a: Tré biét nhiin bt vé phia trudc theo cd

- Bat tién ve phia truéc
- Bét xa bang 2 chan

MT16: Tré thuc hién phéi hop tay - mat trong van
dong tung, bat bong.

_Tung - bat béng vai ¢d (6 khoang canh 1m)

MT16a: Tré bict phoi hgp cac van dong tay, chan,
co thé trong van dong van dong nin, dap tung,
bat bong.

- Tung béng 1én cao va bit béng
- Tung bong biing 2 tay

- Lin va bit bong véi cd

- Lan bong vé phia trudc

-Pap va biit bong

- Tung bong qua day

- Tung bét bong véi co (Bit dwge 3 l4n lién tuc
khong roi bong khoing canh 2 m

MT17: Tré thé hién sirc manh cua co bap trong van
dong ném, da bong.

_Ném béng vé phia trudce ( ném xa lén phia trudc bang
mot tay (t6i thiéu 1,5m)

_Ném bt béng vao dich ( ném vao dich xa 1-1 2m.)
-P4 béng vao dich (dich xa 1-1,2m)

MT172 : Tré c6 thé thue hién 2 van dong co ban

- Két hop thue hign 2 van djng co ban khong cung

theo kha niing hodc theo yéu cau. dang.
- Bai tap tong hop
Thue hién vin dong ciia ban tay ngon tay
MT18: Tré biét van dong cd tay, ban tay, ngén tay- |- Nhoén nhat do vat

thuc hién “ mua khéo”

- Tap cam but td, v&
- Lat m¢ trang sach




MT19: Phoi hop dugc cir dong ban tay, ngén tay va
phﬁi hop tay- mat trong céc hoat dong: nhao dat nan:
V& to chim: xau vong tay, chudi deo cb.

- Tap x4u, ludn day, cdi cuc, cai, budc day

- Xoa tay, cham cac dau ngén tay voi nhau, rét, nhao,
khuéy, vo, xé, dao.

- Péng coc ban g6

- Nhén nhit db vat

MT20: Tré biét chip ghép dugc cac manh hinh

- Chip ghép hinh
- Xép chong 6 - 8 khoi

MT20a:Tré biét xép chdng,xép canh cac khai

-Xép chon Xép canh cic khoi hinh.

GIAO DUC DINH DUONG VA SUC KHOE

C6 né nép, théi quen tot trong sinh hoat

MT?21: Tré biét thich nghi véi ché o sinh hoat & nha

tre

- Reén tré di vé sinh theo gio.

- Huéng dan tré lam quen véi thoi gian bidu, thoi khod
biéu ciia 16p: Gidr d6n tré; gior thé duc sang: gior choi tap
¢6 chu dinh; gio choi tu do & cac gbc; gio choi tap budi
chiéu; gi0 an, ngﬁ;’gi(‘) tra tré.

MT22: Tré thich nghi vé&i ché do an com, dn duoc
céc loai thirc n khac nhau.

- Lam quen v6i ché d6 dn com va cac loai thirc in khéc
nhau.

MT23: Tré biét di vé sinh dung noi quy dinh

- Tap di vé sinh ding noi quy'dinh

MT24: Tré ngu dugc mot giac buoi trua

MT 25: Tré c6 mot s6 né nép thoi quen trong sinh
hoat hang ngay.

- Luyén théi quen ngi mét giac trua

- Tép luyén nén nép thoi quen tét trong sinh hoat : An
chin, uéng chin, rira tay trude khi an, lau miéng, uéng
nudce sau khi dn va viit rac dung noi quy dinh

MT?26: Tré biét thé hién mét s nhu cau vé an uodng
va vé sinh bing cir chi

- Tré néi véi ngudi 16m khi c6 nhu cau an, ngu, di vé
sinh

Thye hién mjt so viée tur phuc vu, giir gin sirc khoe

MT?27: Tré biét cam duoc thia xtc an, cam coc uong
nudc, tu di dép.

Tré 1am duge mét s6 viéc véi sur gitp d& cua ngudi
16m

- X1c com, uoéng nude
- Miéc quén 4o, di dép, di vé sinh, céi quan, 4o khi bi
ban, udt, coi tat. ..




MT28: Tré biét chép nhan d6i mi khi ra ngoai nang;
di giay dép: mdc quan ao 4m khl troi lanh

- Tré c6 thoi quen khi di ra ngoai 1a phai d6i mi, 4o
nang, giay dép

MT 29:. Tré lam dugc mét s6 viée tu phuc vu voi su
gitip d& cua nguoi lon

- Chuan bj ch6 ngi
-Tap mét 50 thoi quen don gian trong rira tay, lau mat.
- Tu' 14y nudc udng, di vé sinh..

Nhén biét va tranh mdt

s0 nguy co’ khong an toan

MT30: Nhan biét va tranh mét s6 vat dung nguy (
nhu bép dang dun, phich nudc nong, x0 nudc, giéng
nudc) khi duoc nhac nho.

- Nhan biét mot so vat dung nguy hiém, nhing noi
nguy hiém khong dugc s& vao hodc dén gan.

MT 31: Biét va tranh mot s6 hanh dong nguy hiém
(leo tréo 1én lan can, choi nghich cac vét sac nhon.. .)
khi duoc nhéc nhé

~Nhan biét 1 s6 hanh dong nguy hiém va phong tranh.

LINH VUC
PHAT TRIEN
NHAN THU'C

Nhan blet vé cac sur vit, hién twgng ga_gul.

MT32: N6i duge tén va chirc ning mot s0 bo phan
cta co thé khi dugc hoi.

- Tré noi dugc tén, chirc nang chinh mot s6 bo phén cua
co thé: Mit, mu1 miéng, tai, tay, chan.

MT33- Tré biét ké tén mot so 1€ hdi trong nam va noi
vé cac hoat dong ndi bét cua 1€ hdi do.

-Ké tén mot s6 18 hoi dau xuan, 1 hoi nha truong t6 chirc
va biét dic dlem nbi bat cuia ngay 1€, hi.

MT34: Tré n6i dugc tén cua ban than va nhimg
nguoi gan gii khi dugc hoi.

- Tén va mot sb dic diém bén ngoai cua ban thén
- Tén va cdng viéc clia nhimg nguoi than gan gii trong
gia dinh.

MT35: Tré choi bat chude mot s6 hanh dong quen
thugc cua nhimg ngudi gan gili.

- Choi bit chuge mot so hanh dong quen thudc cta
nhiing nguorl gan giii.

MT36: Tré biét tén goi ciia mot s6 do dung, d6 choi
ctia ban than va cia nhom.

- Tén dd dung, d6 choi cua ban than, cia nhém/ 16p.

MT37: Tré biét goi tén cd glao va céc ban trong 16p

- Tén cua co gido, cac ban, nhom/ 16p

MT38:Tré biét sir dung mét s6 do ding do choi quen
thudce

Tén, dic diém noi bat, cong dung va céch sir dung mot
s0 d6 choi quen thugc.

MT39: Tré biét goi tén, mot s6 dic diém cua
phuong tién giao thong gén gili.

- Tén, dic diém noi bat va cong dung clia phuong tign
giao thong gan giii.




MT40: Tré néi duge tén va mot vai dic diém nodi bat
ctia céc do vat, hoa qua, con vat quen thude

- Tén va mét sd dic diém noi bét cla con vat, hoa, qua,
rau_quen thudc.

MT41: Chi néi tén va Iay hodc cat diing duge mau
dd/ vang/ xanh theo yéu cu.

- Mau do, vang, xanh

MT42: Chi néi tén hic lay hodc cat dung do choi c6
kich thudc to- nho theo yéu cau.

- Kich thude to - nhd

MT43: Tré nhan biét duoc vi tri khong gian so véi
ban than.

- Vi tri trong khong gian: (trén, dudi, truée, sau) so vai
ban thén tré

MT44: Tré nhan biét hinh tron, hinh vuéng.

- Hinh tron, hinh vuéng.

MT44a: Tré nhian dang va goi tén cic hinh: tron,
vudng, tam gidc, chir nhit.

- Nhén biét, goi tén cac hinh, hinh vuéng, hinh tam
giac, hinh tron, hinh chlr nhat va nhan dang cic
hinh d6 trong thue té.

MT45: Tré nhén biét s6 lugng (mét va nhidu)

- S6 luong ( mot va nhleu)

Luyl;n tap va phon hop cacjlac quan

MT46: So nin, nhin, nghe, ngtri, ném dé nhan biét
dic diém ndi bat cua cac dbi tugng.

- S& nin so do vat, do choi dé nhan biét clmg mém,
tron nhan

- So nén nhin ngti ném ...dd vat, hoa qua dé nhan biét
dic diém ndi bat.

- Ném vi clia mot sb thuc an, qué (ngot- méan- chua)

MT47: Tré biét tim do vat vira mdi cat dau

Tim d6 vat vira moi cat dau

MT48: Biét nghe va nhan biét cac 4m thanh khac
nhau

-Nghe va nhan biét 4 am thanh cta mot s0 do vat.
- Nghe va nhén biét tiéng kéu mot s6 con vat quen
thudc.

Nghe hiéu 1&i n6i

MT49: Tré nghe 15i néi véi sic thai tinh cam khac
nhau

- Nghe 101 néi véi sic thai tinh cam khac nhau.

MTS50: Tré nghe céc tir chi tén goi d6 vat, su vat,

hanh déng quen thudc.

- Nghe céc tir chi tén goi do vat , su vat, hanh dong
quen thudc.




LINH VUC
PHAT TRIEN
NGONNGU

MT51: Tré thyc hién dugce nhiém vu gom 2-3 hanh
dong. Vi du: “ chau cAt do choi 1én gia roi di rira tay”

- Nghe va thyc hién cac yéu cau bang 101 noi

MT52: Tré biét tra 161 cac cau hoi: “ Ai day” “Cai gi
day?”; “Lam gi 77; “ thé nao ?” Vidu: Con ga gay
thé nao?

- Nghe céc cau hoi: “Cai gi?”; “Lam gi?” ; 0 dau?”; «
Nhur thé nao?”; “Dé lam gi?”

- Tra 101 va dit cau hoi “Cai gi?”; “Lam gi?” ;*0 dau?”;
“ Thé nao?”; “De’lam gi?”; “ Tai sa0"

MTS53: Tré hiéu duogc ndi dung truyén ngan don
gian: tra 101 dugc cac cau hoi vé tén truyén, tén hanh
dong cua cac nhén vat.

- Nghe truyén ngéan

MTS54: Tré hiéu dugc ndi dung bai tho, dong dao, ca
dao, ho ve, cau dé

- Nghe cac bai tho, déng dao, ca dao, ho ve, cau do

MT54 a: Tre doc thugc bai tho, dong dao, ca dao,
ho vé, cau do

- Tré doc thuge 1 so bai tho, dong dao, ca dao, ho ve,
ciu db

Nghe nhiic lai cic 4m, cac tiéng va cdc ciu

MT55: Tré biét phat am rd tiéng

- Phat am cac am khac nhau

MT 56: Tré biét ké lai doan truyén dugc nghe nhiéu
l4n, c6 goi ¥

- Ké lai doan truyén dugc nghe nhiéu lan, c6 goi y

MT57: Tré doc dugce cac bai tho, dong dao c6 su
giup do cua co gido

- Poc dugc cac bai tho, dong dao ng'fm c6 3 - 4 tiéng

MT58: Tré noi duge cau don, cau co 5-7 tleng, co cac
tir thong dung chi sy vat, hoat dong, dic diém quen
thudc.

- Str dung céc tur chi do vat, con vét, dic diém hanh
dong quen thudc trong giao tiép.

MT59: Tré biét sir dung 10i néi véi cac muc dinh
khac nhau, chao hoi khi tro chuyén.

- Str dung 101 ndi v&i cac muc dinh khac nhau:

+ Chao hoi khi tro chuyén.

+ Bay t6 nhu cau cta ban than

+ Héi vé cac van dé tré quan tm nhu: cai gi day?, con
gi day? ...

MT60: Tré biét n6i rd rang du nghe, 1& phép

-Str dung ca tu thé hién su 1& phép khi néi chuyén voi

nguoi lon.




MT61: Tré biét thé hién nhu cau,mong mudn va
hiéu biét bing mét, hai cau don gian va cau dai.

-Biét thé hién nhu cau,mong muon va hiéu biét bang
mat, hai cau don gian va cau daj.

Lam quen véi sich

MT 62: Tré biét léing nghe khi ngudi 1on doc sach

- Ling nghe khi ngudi 16n doc sach

LINH VU'C
PHAT TRIEN
TINH CAM,
KY NANG XA
HOI

MT63: Tré biét xem tranh va goi tén céc nhan vit, su
vat hanh déng gan giii trong tranh.

- Xem tranh va goi tén cac nhan vat, su vat, hanh dong
gan giii trong tranh.

MT64: Tré néi dugc mat vai thdng tin vé minh
(tén va tuoi)

- Nhén biét goi, mét s6 dic diém tén 201, mot so dic

diém bén ngoai ctia ban than nhu: mat, mili, miéng, tay,
chan

MT65: Tré biét thé hién diéu minh thich va khéng
thich

- Thé hién nhing didu minh thich hay khéng thich qua
anh mat, nét mit, trang thdi cua tré

MT66: Tré biet biéu 16 sy thich giao tiép v6i nguoi

khdc bang cir chi, 16 néi.

- Giao tiép véi nhitng ngudi xung quanh choi than thién
Vi ban, choi canh ban

MT67: Nhan biét dugc trang thai cam xuc vui, buodn
va so hai.

- Nhén biét duge mét sb trang thai cam xc: vui, buon,
tirc gidn cua co.

MT68: Tré biét biéu 16 cam xc, vui: budn s hai
ua nét mat, cir chi.

- Thé hién moét s6 trang thai cam xuc vui, buon, tirc
gian.

MT69: Biéu 1 su than thién voi mot s6 con vat quen
thudc/ gan gili: bit chude tiéng kéu, goi.

- Tré quan tim dén con vt nuéi.

MT70: Biét chao, tam biét, cam on, vang a.

- Thyc hién mét s6 hanh vi van hoa , glao tiep Chao,
tam biét , cam on, vang a.

MT71: Biet thé hién mot s& hanh vi xa héi don gian
qua tro choi gia b ( tro choi bé em bé, khuay bét cho
em bé, nghe dién thoai...)

- Tép sir dung d6 dung, dd choi d& thién hanh vi x& hoi
don gian.

MT72: Tré biét choi than thién canh tré khac.

- Choi than thién véi ban, choi cung ban khong tranh
gianh d6 choi ciia ban cung choi.

|MT 72a:Tré biét cach choi véi d6 choi, va bao
 quén db dung dd chei ciia 16p.

-Khong quing quat do choi, biét cit db choi ding
noi quy dinh.

MT?73: Thuc hién mat sO yéu cau cua nguoi 1on

- Thyc hién mét s6 yéu cau don g1an cua gido vién




~Thye hién mot s6 quy dinh don gian sinh hoat & nhom
16p, xep hang cho dén luot dé duge vao noi quy dinh

MT74: Biét hat va van dong don gian theo mot vai
bai hat/ ban nhac quen thudc..

- Hat va tap van dong bai hat don gian theo nhac

MT75: Tré biét lang nghe hat, nghe nhac,nghe nhac
véi cac giai diéu bai hat khac nhau, nghe am thanh
nhac cu.

Nghe hat, nghe nhac,nghe nhac véi cac giai diéu bai hat
khac nhau, nghe am thanh nhac cu.

MT76: Thich td mau, v&, nan, x¢é xép hinh, xem
tranh (can but di mau, vé nguéch ngoac).

- V& cac duong nét khac nhau, di mau, xé, v, xép hinh,

MT77: Tré thich xem tranh

- Xem tranh anh theo chu de
_Xem tranh anh vé céc su vét, con vat gan giii quen

b re A * A b - Ox K.
MT 78: Tré noi dugc tén va mot val dic diem nol
bat ciia mua he

thudc .
_Tén va mot so dic diem noi bat ve , thoi tiet,trang

b

phuc, cac hoat dong cua con nguoi trong mua he.

MT 79: Tré thue hién mot s6 quy dinh noi cong
cong.

- Gitr gin vé sinh mai truong: b rac dung noi quy
dinh, cham séc con vit cay ¢c0i, cAy canh.

- Pji mii bo hiém khi ngdi trén xe

- Giit gin db dung, do choi.

MTS80: Tré biét tao ra sin phﬁm tao hinh theo y

thich co6 su sang tao.

-Tao ra san phém theo y thich co su sang tao.

DU KIEN CHU PE LON, CHU PE NHANH VA THOI GIAN T

H UC HIEN NHOM TRI: 24-36 THANG TUOI B.

Ttl::;:'r Tén chii dé dy kién S& tudn va thoi gian thue hién Cac su kién
Cha dé 1: Bé va cac ban 4 tuan (05/9/2024 -4/10/2024)
" Tuan1 | L& khai giang Tu 5/9/2024 dén 13/9/2024 Ngay khai giang
Tuan 2 | Bé vui trung thu T 16/9/2024 dén 20/9/2024 Tét trung thu

Tuan 3
s

L6p hoc thén yéu cua bé.

Tir 23/9/2024 dén 27/9/2024




Tuan 4 [Bé yéu dén 16p Tir 30/9/2024 dén 04/10/2024
Chii dé 2: Db choi ciia bé 4 tuan (07/10/2024 - 01/11/2024)
Tuan 5 | Bé thich choi gi? Tir 07/10/2024 dén 11/10/2024
Tuan 6 | D choi quen thude gan giii Tir 14/10/2024 dén 18/10/2024 Ngay phu nit viét nam 20/10
Tuan 7 DG choi Iip rép xdy dung Tir 21/10/2024 dén 25/10/2024
Tuan 8 | D6 choi c6 thé dj chuyén duoc Tu 28/10/2024 d@én 01/11/2024

Chii dé 3: Cic cb cac bac trong truwong Nha
tré

4 tuan (04/11/2024-29/11/2024)

Tuan 9 [ Cac cb trong ban gidm hiéu nha trudng Tir 04/11/2024 dén 08/11/2024

Tuan 10 | Cac bac cip duéng ciia bé Tir 11/11/2024 dén 15/11/2024

Tuan 11 | DS ding ciia cac b cac bac trong nha Tir 18/11/2024 dén 22/11/2024 Ngay nha gido Viét Nam 20/11
tré

Tuan 12 | C5 gido ctia em Tir (25/11/2024 dén 29/11/2024

Chii dé 4: Me va nhirng nguoi than yéu ciia bé

4 tudn (02/12/2024 - 27/12/2024)

Tuan 13 Me yéu cuia bé

T 02/12/2024 dén 06/12/2024

Tu 09/12/2024 dén 13/12/2024

LTugn 14 | Nhitng ngudi than yéu trong gia dinh bé
Tuan 15 | Ngi nha than yéu cia bé Tr 16/12/2024 den 20/12/2024 | Ngay qudn dgi nhan dan Viét Nam
22/12
Tuan 16 | Bo dung trong gia dinh bé Tir 23/12/2024 dén 27/12/2024

Cha deé 5: Cay va nhirng bong hoa dep

3 tuan (30/12/2024 - 17/01/2025)

| Tuan 17 [Em yéu cdy xanh

Tt 30/12/2024 dén 03/01/2025




Tuan 18

Céc loai qua ngon bé thich

Tu 06/01/2025 dén 10/01/2025

Tuan 19

Hoa trong vuon

Tu 13/01/2025 dén 17/01/2025

HOQC KY II (Thoi gian tir 13/01/2025 dén 23/05/2025)

NGHI TET NGUYEN PAN
(Thoi gian nghi tir 27/01/2025 dén hét ngay 08/02/2025 (tirc 28 théng chap dén 11 théng giéng am lich) )
2 tudn (22/01/2024 - 02/02/2024)

Chii dé 6 : Tét va mua xuin

2 tuan (20/01/2025 - 14/02/2025)

Tir 20/01/2025 dén 24/01/2025

Tuan 20 | Mén @n ngay tét
Tuan 21 | L& hdi mimg xuan Tir 10/02/2025 dén 14/02/2025
Chii d2 7: Nhirng con vit dang yéu 4 tuin (17/02/2025 - 14/03/2025)

Tudn 22 | Dong vat nudi trong gia dinh Tur 17/02/2025 dén 21/02/2025

Tuan 23 | Nhitng con vt song trong rimg Tir 24/02/2025 dén 28/02/2025

Tuan 24 | Nhitng con vét song dudi nudc Tur 03/03/2025 dén 07/03/2025 Ngay quéc té phu nit 8/3

Tuan 25 | Nhimg con vat biét bay Tir 10/03/2025 dén 14/03/2025
Chii d2 8: Bé ¢6 thé di khip noi biing phuong |4 tuan ( 17/03/2025 - 11/04/2025)

tién gi

Tuan 26 | Bé hiéu luat 16 ATGT Tur 17/03/2025 dén 21/03/2025

Tuan 27 | Phuong tién giao thong dudng bd Tir 24/03/2025 dén 28/03/2025

Tuan 28 | Phuong tién giao thong dudng thiy Tir 31/03/2025 dén 04/04/2025




Tuan 29

Phuong tién giao thong duong hang
khéng

Tir 07/04/2025 dén 11/04/2025

Chi dé 9: Mua he dén roj

3 tuan (14/04/2025 - 02/05/2025)

Tuan 30 I Quin ao,trang phuc mua he

Tir 14/04/2025 dén 18/04/2025

Tuan 31 | Bé lam gi trong muia hé?

T 21/04/2025 dén 25/04/2025

M5t s6 hoat dong trong mua he

Tir 28/04/2025 dén 02/05/2025

Ngay gidi phéng Mién Nam 30/4 —
QTLD 1/5

Chii d 10 : Bé 1én m3u gido

3 tuan(05/05/2025 - 23/05/2025)

Lép mau gido 3 tudi cua bé

Tir 05/05/2025 dén 09/05/2025

Céc hoat dong cua bé & 16p mau gido

Tu 12/05/2025 dén 16/05/2025

Bac ho kinh yéu

T 19/05/2025 dén 23/05/2025

...........
----------------
------------
....................
-------------------------------------------------------------------------------------------------

...................................................

-----------
------------
---------------
..............
------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

........
..............
..............
--------------
..............
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

...........
-------------
-------------
-----------------
-------
..................................................................................................................................................

----------
--------------
...............
----------------
------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

NG, |, S
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