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I. Muc ti6u n i dun chim s6 nu6i du0n
Mgc ti6u cg th6

ff6t qui mong tlqi)
NQi dung

T chfrc 5n, u ng
MTl: T16 ttusc en th-o ChAdO
vdi tI6 tu6i t4i truong. E6m b6o ndng lugng cric b&a 6n vd
ty l€ cdc ch6t cung c5p ning luong theo quy dinh ( Nhu cAu

ndng lugng tai trudng cria I tr6 trong mQt ngdy chitlm 60 -
70%o nhucAu cri ngdy: 600 - 651 Kcal ) ; T16 dugc u6ng dt
nudc pht hqp v6j aO tuOi lttroang 0,8 - 1,6 lit/tr6/ngdy ft6
cA nu6c trong thric 6n).

dn, kh6u phdn dn pht hqp - An dri bfta dn ( bta chinh vd mQt bfra phgJ
+ Bta chinh bu6i trua 1"ung cip fi 30%o d6n 35% ndng lugng ci
ncav)
+ Bta phu cung c6p khoang 15% d6n 3OYo ning lugng ci ngdy
-Thgc don hing ngdy, theo tudn, theo mta
Nudc u6ng thudng xuy6n trong ngdy ( nu6c chin )
- Nu6c u5ng trong thric 6n

T6 chrtc ngfr

MT2: T16 duoc ngir theo nhu cA" cG-[ tffii lngO tnru
dring, dri gid (150 phtt)

- Ngt trua dirng gio, ngt dt gi6c, ngir an todn.

MT3: T16 dugc vQ sinh c6 nhAn sach s6, thudng xuy6n, M6i
trudng ch6m s6c, gi6o dgc tr6 thuong xuy6n duoc dAm

b6o vd sinh

- Rria tay ( tru6c khi dn vd sau khi <ti ve sinh, sau khi tham gia

cric ho4t dgng... Rta met khi tr6 ngri d{y, khi c6 nhu cAu

- T16 di vQ sinh theo nhu ciu, dring noi quy d!nh.

- VC sinh phdng nh6m, d6 dtng, dd choi hdng ngdy, hdng tuin,
hdng thring.

VQ sinh



- Git spch ngu6n nu6c vd xt I1y' r6c, nu6c thii ngdy/lAn

MT4: Trd dugc khrim sric kh6e dlnh ki,. Theo d6i, d6nh
,1, "gi6 sy ph6t tri6n cta cAn n{ng vd chi€u cao theo lria tu6i.

phdng ch6ng SDD vd b6o phi.

@(thringogvno3).
- Theo d6i, d6nh gi6 sg ph6t triiin cria cAn n4ng vd chi6u cao

theo hia tu6i 03 lAn/ n6m (th6ng 9, thring 12 vd th6ng 3). Phdng

ch6ng suy dinh du6'ng, b6o phi

- Phdng trffi c6c bQnh thucrng gap (... c6c bQnh theo mta, ...)
- Theo d6i ti6m chring theo chuong trinh cria Y t6, ui5ng c6c lopi

vi ta mim
- 86o vQ an toin vir phdng trrffi mQt s5 tai n4n thudng gnp. -

M6i trudng girio dqc dim b6o an toin, phdng tranh tai n4n

thucmg tich cho tr6.

CHE DQ SINH HOAT CHO TRE NHA TRE

MUAHE MUADONG
Thdi gian Thdi gian Ho4t <lQng

6h45',-7h45', D6n tr6 7h00'-8h00' D6n tr6

7h45',-9h4s' Choi - TAp 8h00'- th00' Choi - Tap

th45'- 10h45' An chinh th00'- 10h00' An chinh

10h45'- 13h15' Ngi 10h45'- 13h15' Ngt
13h15',-l4h An phr,r 13h15',-l4h

t 4h- 15h45 Choi - Tap bu6i chi6u 14h- I 5h30 Choi - Tap

l5h4s'- 16h4s' 15h30'- 16h30 Trd tr|

Chim s6c sri,c kh6e vh an toirn

MT5: T16 tluo. c phdng tninh c6c bQnh thuong g{p. Ti6m
chring theo quy tlinh.

T16 duoc b6o vQ an todn vd phdng tnffi mQt sti tai n4n

thuong gnp

Ho4t dQng

A. phu

Trd tr6



II. M c ti6u n i dun 6od c
NH PHAT TRI N T

e manh, c6 c6n n{ng vd chi6u cao phrit tri6n
eo lira tu6i:

- Cdn nqng vd chi6u cao nim trong k6nh A
T16,24 tb{ng:
+TrE trai :CAn n lrrg: 9,7 dr5n.l 5,3 (kg)

Chi€u cao: 81,7 tl6n 93.9cm
+T16 g6i: CAn.n4ng: 9,1 d6n,14,8 (kg)

Chi6u cao: 80,0 d6n 92,9cm
- T16 36 th6ng:
+ T16 trai: C6n ning: 11,3 dtin 18,3 (kg)

Chi€u cao: 88,7 d6n l03,5cm
+ T16 g6i: CAn ndng: 10,8 tl6n I 8,1 (kg)

Chi6u cao: 87,4 din l02,7cm

MT6: T16 kh6
binh thuong th

- Ch6 d0 dinh du6'ng tt5p tmg nhu ciu phrit tritin cria tr6 theo dQ

tuoi
- Theo d6i sric kh6e tr6 beng birSu dd tlng trudng.
- Can tr6 3th6ng I lAn.
- Do tr6 3 thring I len.
Kh6m sric kh6e dinh kj cho tr6 2 l6n tr€n n6m hoc.

fngc nign

hit th0, tay, lmg / br,rng vd chAn.

€n duo. c cric dgng t6c trong bdi tQp th6 dpc:MT7: - Thgc hi - H6 h6p: T$p hit vio, thd ra.
- Tay: Gio cao, dua ra phia tru6c, dua sang ngang, dua ra sau
k€t hqp v6i l6c ban tay.
- L*g, bgng, ludm: Crii vO phia tru6c, nghiEng ngudi sang hai
b6n, v4n nguoi sang hai b6n.
- Chdn: Ng6i xui5ne, dimg l6n, co du5i timg chAn

MT7.a: Thgc hi6n tli cric ilQng t6c trong biri tip theo
nhpc bii h6t, b6n nh4c, dgng cg th6 dgc.

-T16 t{p c6c tlQng tic theo c6c bin nh4c

Thr;c hiQn v$n ilQng co b6n vi phrit tri t vfn {lQng banch un

- Ei theo hi€u l€nh,
- Di trong tlulng hep;

MT8: T16 giii dugc thdng bing trong vdn d6ng di



- Di c6 mang v$t tr€n tay.
-Dfu com t ch6n.

Ch4y theo hy*g
d6i t6c

thdno

Ch d nhanh ham theo hi Ic

- 86 thdng hudng vd c6 vAt trCn lung
- Bd trong dudng ngo6n ngodo
- Bd chui qua c6ng
- Bo, trudn qua v{t cin

MT9: T16 git tlugc thing b[ng trong vdn tlQng ch4y, thay
d6i t6c nhanh - c theo c6.
MT10: TrE bi ph i hqp tay, chdn, co th6 trong khi bd tIe
git dugc vat d4t trCn ltmg

MTI l: T16 bi6t nhtn bflt - Bat tai ch6
-Bat ua ke
-Tung - bdt b6ng v6i c6 (d kho6ng crinh lm)MT12:. T16 thgc hign ph6i hqp tay - mdt trong vin dQng

tung, bEt b6ng.

MT 13: T16 thiS hign sric m4nh cria co bip trong vQn tlQng

n6m, d6 b6ng.
- N6m b6ng v phia truoc ( n6m xa l€n phia tru6c b6ng mQt tay
(ti5i thi6u l,5m)
-Ndm bit b6ng vio dich ( n6m vio tlich xa 1-1,2m.)
-D6 b6n vdo tlich tlich xa l-1,2m

Thqc hiQn vin tlQng cia birn tay ng6n tay

MT14: T16 bi6t vin tlQng c6 tay, ban tay, ng6n tay- thuc hiQn

" mta kh6o"
- Nh6n nhit do vdt
- TQp cdm brit t6, ve
- L6t md trang s6,ch

MTl5: Ph6i hqp duo. c cti dQng ban tay, ng6n tay vdph6i
hgp tay- met trong c6c ho4t tlQng: nhdo ddt n{n: vE t6 chim:

i. , :
xau vong tay, cnuol oeo co.

Tfp xAu Iuon dAy, cdi cic, ciri, buQc dAy

c6c aau ng6n tay v6i nhau, r6t, nhdo, khu6y, vd,- Xoa tay,
x6, ddo.

cham

- D6ng cgc ban g5
- Nh6n tl6 vdt
- Chdp gh6p hinh
-X6pch6ng6-8khdi

MTl6: T16 bi6t chdp gh6p dugc c6c m6nh hinh



G IAODUCD D G S KHINH E

t trong sinh ho4tC6n n p, th6i quen

MTl7: T16 bi6t thich nghi vdi ch6 dQ sinh hoat d nhd tre - Rdn tr6 di vQ sinh theo gid.
- Huong din tr6 ldm quen voi thdi gian biiiu, thdi kho6 bi6u cta
lop: Gid tl6n tr6; gid the dqc sring; gid choi tfp c6 chir dinh; gid
choi tg do & c6c g6c; gid choi tflp buOi chiAu; gid 6n, ngt; gio
tra tr6.

MTl8: T16 thich nghi voi ch6 d6 6n com,5n
thric 5n kh6c nhau.

tlugc ciic loai - Lim quen v6i ch6 d6 in com vir cric loqi thtc 5n kh6c nhau.

MTl9: T16 bi6t tli vQ sinh dfng noi quy dinh - Tfp tti v9 sinh dring noi quy tllnh

MT20: T16 ngri dugc m6t giac bu i trua - Luygn th6i quen ngrl mQt giAc trua

MT 2l: T16 c6 mQt sd nffi
hang ngiy.

th6i quen trong sinh hoat .-. Tap luyQn nAn niip th6i quen t5t trong sinh,ho4t : An chin,
u6ng chin, rua tay tru6c khi 6n, lau miQng, udng nudc sau khi
5n vir vtrt r6c dring noi quy dinh

MT22:Tr€ tii5t thfhie.n m. ' ':slnn Dang cu chl

^, t I >. :.- 

-.
Qt so nnu cau ve an uong va vg - T16 n6i vdi nguoi lon khi c6 nhu c6u dn, ngt, di vQ sinh

ttrgc t i6n Oe

MT23:TrE bi6t c6m :tougc tnla xuc an, cam coc uong nuoc,
ts di d6p.
T16 lim duoc mQt si5 viQc vdi su girip dd cia ngudi l6n

- Xric com, u6ng nudc
- M4c quAn 6o, di d6p, di v6 sinh, coi qu6n,6o khi bi bAn, uot,
cdi t6t...

MT24: TrE biiit ctr6p
d6p: m{c quan 6o 6m

nhan tlQi mfi khi ra ngodi ndng; di giiy
khi trdi lanh

- T16 c6 th6i quen khi di ra ngodi ld ph6i dgi mt, 6o n6ng, gi6y
d6p

MT 25:. T16 ldm dugc mQt s6 viQc tg
cta ngudi l6n

phgc vq vdi sU gitp dO - ChuAn bi.ch5 ngri
-Tap TQt s6 th6i quen don gian trong nia tay, lau m{t.
- Tu ldy nudc u6ng, di v0 sinh..



,r toan

MT26: Nh4n biilt vd trrffi mQt s6 vQt dsng nguy ( nhu b6p
dang dun, phich nu6c n6ng, x6 nu6c, gi6ng nudc) khi tlugc
nhic nhd.

- Nhdn biiit mOt s6 vQt dung
kh6ng dugc sd vdo ho[c d6n

ngu
gdn

y trilm, nhtng noi nguy hi6m

MT 27: Bi6t vd tr6nh mQt s6 hdnh dQng nguy hi6m (leo trdo
16n lan can, choi nghlch c6cvgtsic nhgn...) khi duqc nhic
nhd

- Nhin bi6t I so hdnh itong nguy hitim vd phdng tranh.

t,ixu vgc ruArrrutN Nn4Nurf/c

N

MT28: N6i duo. c t6n vd chric ning mQt s6 bQ ph4n cta co
th6 khi duo. c h6i.

- T16 n6i dugc t6n, chric ndng chinh mQt s6 bq ph{n cia co th€:
Mit, mfii, miQng, tai, tay, chAn.

MT29- T16 bi6t kr5 t6n mQt sO tC trgi trong ndm vd n6i vd c6c
hopt dgng nOi Uat cria 16 h0i d6.

- r[tcn -Ot s6 te tr6i aAu xuan, 16 hqi nhi trudng t
bii5t dic tti6m nOi b{t cria ngdy 16, hgi.

6 chuc vir

MT30: T16 n6i dugc t6n cria ban than vd nhirng ngudi gdn
gfii khi tluo. c h6i.

- T6n vir mQt si5 dac di6m b€n ngoiri cta bin thdn
- T6n vd c6ng viQc cia nhirng ngudi thAn gdn gfri trong gia dinh.

MT3l: T16 choi bit chudc mQt s6 hdnh d6ng quen thuQc cria
I -.nnrmg nguol gan gul.

- Choi bet chudc mQt s6 hdnh tlQng quen thuQc cta nhirng
.. :

nguol gan gur.

MT32: T16 bi6t t€n ggi cria mQt sii d6 dung, tl6 choi cta bin
thAn vd cia nh6m.

- T6n d6 dtng, d6 choi cta bin thAn, cta nh6m/ l6p.

- TOn cria c6 gi6o, c6c b4n, nh6m/ lcp

MT34:Trd bitit sri dung mOt s6 d6 dtng d6 choi quen thugc TCn, dpc di6m n6i bit, c6ng dung
choi quen thu6c.

vd c6ch sri dgng mQt sO d6

MT35: T16 bi6t gqi t€n, mQt s6 d[c di6m cira phuong tiQn
giao th6ng gdn gffi.

- T6n, d{c tli6m n6i bft vd c6ng dqng cria phuong tiQn
I -.thong gan gul.

giao

MT33: T16 bi6t ggi t6n c6 gi6o vd c6c ban trong l6p



MT36: T16 n6i dugc ten vli mQt vdi d6c diiim n6i bQt cta
c6c d6 v{t, hoa qu6, con vQt quen thu6c

- T6n vir mQt s6 d4c di€m n6i bat cira con vft, hoa, qui, rau
quen thuQc.

MT37:Chin6it€nvddyn@
xanh theo y6u cdu.

- Mdu d6, vdng, xanh

MT38: Chi nOit€n hffiy
thuoc to- nh6 theo y€u cAu

ho{c cAt tiling d6 choi c6 kich - Kich thuoc to - nh6

MT39: T16 nhen bi6t cluqc vi tri kh6ng gian so v6i b6n thAn. - Vi tri trong kh6ng gian: (tr6n, du6i, tru6c, sau) so voi b6n thAn
tre

MT40: T16 nhAn bi6t hinh trdn, hinh vu6ng. - Hinh trdn, hinh lu6ng.

MT41: T16 nhin biiit ro lu-""si;O.t;hiEr) - 56 lugng ( mgt vi nhi6u)

MT42:. Sd nin, nhin, nghe, ngui, n6m a6 nl4n
di€m n6i b4t cria cric d6i tugng.

bi€t dac - So nin sti tl6 v4t, d6 choi de nh?n bitit cung mAm, tron nhEn.
i ,, .. i- Sd ndn nhin ngrii n6m ...d6 vft, hoa qu6 dO nh4n bi6t d[c

ai6m nOi Uat.

- Niim vi cta mQt sti thirc in, quA (nggt- m{n- chua)

tvtt+:: tre biEitim a6 vat vtra mdi c6t d6u Tim d6 vdt vira mdi c6t dAu

MT44: Bii5t nghe vd ntran bGt oic am thanh khric nhau -Nghe vd nhQn bii5t dm thanh cta mQt s6 itO vflt.
- Nghe vd nhan bi€t ti6ng k€u mgt s6 con vft quen thuQc.

r,iNn vr/c pilr rnrtx xtdrvNCU
Nghe hi6u ldi n6i

MT45: Trd nghe loi n6i vdi sic th6i tinh cim kh6c nhau - Nghe ldi n6i vdi s6c thrii tinh c6m kh6c nhau.

MT46: T16 nghe cric tu chi t€n ggi dd vat, iWat, na"n
tlQng quen thu6c.

- Nghe c6c tir chi t6n ggi d6 v{t , sg v{t, hdnh dQng quen thuQc.



MT47: T16 thgc hiQn dugc nhiQm vs gdm 2-3 hanh ttgng. Vi
dg: " ch6u c6t d6 choi l6n gi6 rdi di rria tay"

@bengloin6i

MT48: T16 bi€t tra loi c6c c6u h6i: " Ai tl6y" "C6i gi dAy?";
"Ldm gi ?";" tlt6, ndo ?" Vi dq: Con gi g6y thi5 ndo?

- Nghe c6c cAu h6i: "C6i gi?"; "Lirm gi?" ;" ddu?"; " Nhu th
niro?"; "D€ ldm gi?"
- Trd loi vn dat c6u h6i "C6i gi?"; "Ldm gi?" ;"d dAu?"; " Th6

niro?"; "D6 ldm gi?"; " T4i sao"

- Nghe truyQn ngdn

MT50: TrE hitiu dugc nQi dung bii tho, <ldng dao, ca dao, hd
ve, cau oo

- Nghe c6c bei tho, dono dao ca dao h e cauo

c l4i c6c im, c6c tieng vir c6c ciuNghe nh

MT51: T16 bilit ph6t dm 16 tii5ng - PhAt am c6c dm kh6c nhau

MT 52: Trd biiit k6 lai doan truyQn dugc nghe nhi6u lAn, c6

csi y
-Ke al doan truyQn duoc nghe nhiI u an c6 gqi fI

MT53: T16 dgc dugc c6c bdi tho, tl6ng dao c6 su girip <ld

cira cO girio
- Dgc dugc cric bdi tho, d gdaongdnc63-4ti

MT54: T16 n6i dugc cAu don, cAu c6 5-7 ti6ng, c6 c6c ttr
th6ng dqng chi su vdt, hoqt tlQng, dac ttit-lm quen thuQc.

ov6t, con vAt, dac di6m hdnh dQng quen- Sri dung c6c tu chi d
thuQc trong giao ti€p.

MT55: T16 biiit sri dqng loi n6i vdi c6c mgc dinh kh6c nhau,
chio h6i khi trd chuyQn.

- Sri dqng ldi n6i vdi c6c mgc dinh kh6c nhau:
+ Chdo h6i khi trd chuygn.
+ Biv t6 nhu ciu cria birn th6n
+ H6i v6 c6c vdn d6 tr6 quan t6m nhu: c6i gi dAy?, con gi d6y?

MT49: T16 hi6u ttugc nQi dung truygn ngih don gian: tri loi
duo. c c5c ciu h6i vd t6n truyQn, t€n henh dQng ctia c6c nhAn
vat.



MT56: T16 bi Ino 16 du erang eIngh phdp -Sri dgng c6 tu
lon.

th hign su I phdp khi n6i chuy6n v6i nguoi
Trd

hi bibdn hai don dei

5MT 7 b 6t th h nhuen u mo muonng a eum t C6 I au an vagr hi 0t,don
B th h nhu c9n m no6U, muon va eu b bdn m ha(,

bau

LNm quen vrfi s6ch
MT 58: T16 bi l5ng nghe khi nguoi Ion dgc sdch

ngudi lon dgc srich
- Ling nghe khi

Tr6
at

MT5 9 b 6t xem tranh va I tEnas nhdn S tF vahdnh da ulng trogan b ng - Xem tranh vd
trong tranh. cui

goi t6n ciic nh6n vat, sp vdt, hdnh dQng

i)
MT60: T16 n6i duoc m6t vai th6ng tinveminh (t6nvd - Nhdn bi

di€m bdn
chdn.

t6ng9i, mQt s
: mdt, mfri, mi

ngodi cria ban thdn nhu
o oac

Qng, tay,

6t gqi , mQt s6 d4c di

MT6l: T16 biCt th hiQn tti u minh thich vd kh6ng thich hi huy
enh at, at trd

Thc nhfnen d eu m nh rhi hc kh th ch uaong qmdt ndt m thtran uc aoTr6
ol

MT62 b b ue S thio hcu
Chi I on

giao ti6p vdi ngudi ackh
thiol

G ao t ol nhun np xe unguor uanh hco olq thAn enh Io banMT63: Nh{n bi t dugc tr4ng th6i cAm xric vui,buon vri so hii. dugc th6im t soo trAns bu n,ua otfrc anc
- Nh{n bi

MT64: T16 bi
chi. dt

b eu bu no s ah us a n mq cuat,, hi
tric

Th en m os0t the camtrang xuc vul b ou n,

gul:
thdn 6t

oat ti kc

MT65 IB eu su th n ole m so con at thu c/quen ohc u0c ne o I - T16 quan t6m
MT66: Bi chdo, tam biQt, c6m on, v6ng a.

Chdo,
van
hdnh vi vdn h6a, giao tibi6t cam on

- Thuc hi€n mOt

LiNH PHAT TRIEN TINHC KYNANGXA H IVA THAM Mi

cau
gi6n vd c6u ddi.

cac
tranh.

cu

c6m xric: wi,
16 crim xric, wi:

r0

con vdt nu6i.



vi x6 hOithien hanhdtng, do1hcd6
- TiP sit dung

don ian.
quah0hi

b6b6trd

aoch gltrdanIond1
oxihenhtmathI enB76MT endiebemtembco1h hoich

tranhkhb 6ngancungo1 b?n,anthorhC
bacuo1dnhI

tr6 kh6c.choi ftan thiQn canh
MT68: T16 bi

0thi inh
hi q,u

chd

envloaacuan grondu glceum venTh omnhuc oh alSanondnhd grISOtm va9nThuc olnoauddcIdenxI

y6u c cta ngudi lon
MT69: ThYc hiQn mQt

gidn
tap

h6ta1nhimgTr6

nhoe acthondh6talbngooanva6tH nuocn ghnhacbengh
tai ftaU tanmQt viigian theofn dQng donh6t vd vIB0MT7

nhac quen thuOc.'
hedi unhat kh6c'Ibuat eaccol g1nhach6t, cunhacamenn ghnuoc goanhqca,andl

dior
6t,

kh6c6t

al eucac grnhe ac,nghnh?cnh ghent ghe l6ngbreT1MT7 nhacthanhameunha nghal hb hinh,u, x6, vd, xOPdi md6t kh6c nhau,
- VE c6c dudng n[thinht6Thi

uQch

Idbanctranh (emxxex epnanam u,ch2MT7
)o?cn nge oE anh ut quenat

anh

duhcoethtranhxem (,
t>onc gan

Scac uetranhemxfianhMtz:' t e thich xem

NQI DUNG GIAO DUC

MUC TITU GIAO DUCVUC
riuEN

L
PHAT
GIAO D C

theo dQ tudi - . :
- Theo d6i sric khoe tre Dang bi6u d6 tang tntong'

- CAn tr6 3 th6ng 1 l6n'

- Do tr6 3 thang I lan'

il#i,i" *t,oE ainh ts cho tr6 2 lin tr6n n6m hQc'

cira tr6ph6t tri6n
dinh

caud rmgttpduongdehC a

Trb24thing:.
+TrE trai:CAn.n4ng:

Chi€u cao

+T16 g6i: Cin n[ng:
Chi6u cao

thu
hi

caoeuIhcanan 4ngcooekh manh,r6T6MT
1oa tuuItheo

1b nh dngentn Ak6nhntro enamcaouecananC ano

dOn

k51 c)n (,3dc79
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