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C6 trday, lo ao trddung, ng
dtxoc

uocn m nuoc c c oh us mua
uo n amuoc tro b htnng ng

chrirc ngfrT
MT2: T16 tlu<r. c ngri theo nhu
dtng, tili gio (150 phtit)

u cira dQ tu i (ngri trua - Ngt trua dring gid, ngri dri gi ngri an toan(150p)

VQ sinh

M6i truong chdm s6c, girio duc tr6 thudng xuy6n duoc d6m
brio vC sinh

c6 nhdn sach sE, thudng xuy6nMT3: T16 dugc vQ sinh dn vd sau khi tli vC sinh, sau khi
tham gia c6c hoat dQng... Rria m4t khi tr6 ngri dQy, khi
c6 nhu cAu

- T16 di vC sinh theo nhu c6u, dtng noi quy dinh.
- VQ sinh phdng nh6m, tl6 dtng, d6 choi hdng ngdy,
hang tu6n, hdng thring.
- Gift s4ch ngudn nu6c vd xri l! r6c, nu6c th6i ngdy/ldn

- Rria tay ( tru6c khi

him s6c sric kh6e vi an toinC

giri sp ph6t tri6n cria cAn n{ng vd chi6u cao theo hia tu6i.
phdng ch6ng SDD vd b6o phi.

c kh6e dinh kj,. Theo d6i, d6nhMT4: T16 tluoc kh6m sf
- Jheo d6i, d6nh gi6 su ph6t tri6n cira c6n ndng vd
chidu cao theo hia tu6i 03 l6n/ ndm (th6ng 9, th6ng t2
vd thring 3). Phdng ch6ng suy dinh du&ng, b6o phi

- Khrim sric kh6e dinh lcj,02 thringndm 09 a J0( )

chirng theo quy dinh.Tr6 rlu_o. c bio v6 an todn vd phdng
trrinh m6t s5 tai nqn thuong gdp

MT5: T16 duoc phdng tr6nh cric b6nh thudng gdp. Ti6m c6c b6nh thudng CAp (... cdc bQnh theo- Phdng tninh

u

mta,...)
- Theo d6i ti6m chring theo chuong trinh cta y tri, ui5ng
c6c loai vi ta min
- 86o vQ an todn vd phdng tr6nh mQt sii tai npn thutmg
eap



t.2.N6i dung gi6o duc:

tiM c ue oa d ncu ma ho cu o
k6 t au nlon( dq o Clr)

ung gi6o dgc nim hgc

Linh vgc ph6t tri nth ch t
Ph6t tri n vfln ilQng

- CAn ndng vd chiAu cao nim trong k6nh A
+ T16 trai: Cdn n{ng: 12,7 -Zl,lkg

Chidu cao: 94,9 _ lll,Tcm
+ T16 g6i: Cin nqng: 12,3 -2l,Skg

Chi6u cao: 94,1 - lll,3

MT6: Tre kh6e m4nh,
triiin binh thuong theo

c6 cAn nin
hia tu6i.

g vd chi6u cao ph6t n hc sam oduqc c sllc khoe

Th h n duc .I ne t6cu'oc th6 rlt eo n vc(/o ha op h p
MT7: Thuc hiQn drj
huong d6n.

c6c dQng tdc trong bdi tqp theo

- L.mg, bUng, luon:
+ Crii v6 phia tru6c
+ Quay sang tr6i, sang ph6i
+ Nghi€ng nguoi sang tr6i, sang ph6i

- ChAn:

- Tay:
+ Dua2 tay l6n cao ra phia tru6c, sang 2 b6n
+ Co vd du5i tay, b5t ch6o 2 tay trudc nggc

+ Bu6c l6n phia tru6c, bu6c sang ngang
+ NgOi x6m, d(mg l6n. Co ArOi 

"f,a]-, 

-
+ B0t tai ch5

-H6 : Hit vdo, thd ra.

Noi d

+ Theo d6i sric kh6e tr6 beng bi6u AO tang truong.
+ Can tr6 3 th6ng I l6n.
+ Eo tr6 3 th6ng I l6n
+ Khrim- sric kh6e dinh k! cho tr6 2 lAn tr6n ndm hoc
( ? kien thdng t0/2024 khdm lin l; thdng j/202i tna.
lAn 2)

cac



Th trid n cC/ ban va ah to no ca tc co h tp tr no .In no va o o
MT8: Trd giri duo. c thnng bdng co th khi thuc hiQn vQn
<l6ng di - Di trong dudng hep (Di h6t dogn dudng hgp (3m x 0,2m)

-Diki g6t( Ei ki g g6t li6n tqc 3 m)

ki so6t

d6enh da

reTMT9 em duoc d d Ian do cI dng a
eth ho u Id I he theo duon d ch cuong b - Ei thay aiii truong theo duong dich dic

- Di thay tI hio t d th eo Iua Qnh

so6t duoc v{n dQng ch4y tha
dQ theo hi6u l6nh, theo hu6ng dic dic

MTl0: Tr€ ki ytIo
- Chay thay OOi nuong theo dudng dich dic

- Chqy thay d d6 theo hi6u l6nhOI

hay
di al

IMT Tre o cth I enI tron du dtU dicchob ong (
3 -4 e ztm zdcc khon ch ch nra) eob go

- Ch4y li6n tqc trong tluong d
kh6ng chQch ra ngoiri.

ich )dnc (3-4 rtiem dich ddc

Tr6 hi
do thdng

IMT 2 b th n m khI eo tronanh oE trong
can en th hong hav tuc uong

-Ch4y 15 m li6n tqc theo huong theng

tay mdt trong vQ.n dgng ndmIMT 3 reT b i hsp -N6m xa bing I tay

d6tayIMT 4 reT b I em t troph hqp ng ?n ng
hc u batenv b6ng

-ch harrgu en tbn b b€n2v th oong h cn8mg, dpang

tlQng
bit b6D4p

IMT 5 reT Ib Ih tmip Lentrong an
Tuno ng - D{p vd bit b6ng (Ts tl{p - bit b6ng rluo. c : tan tien

(ttuong kinh b6ng lScm).
- Tung bit b6ng voi c6 (B
b6ng ( khoAng crffi 2,5 m

6t dugc a En li6n tgc kh6ng roi
)

- Ldn vd bit b6ng voi c6

IMT 6 reT Ib Ih h cac dp taqp co ethQng v thdng, bdoB theo h Iz zacuong

hiQn ki ning v{n

thay

I

nhanh,

- N6m trung dich bdng I tay ( N6m trung tlich nim ngang
xa l,5m)

hqp tay

van chdn,



MTlT : T16 c6 th€ khdo 16o bd trong dudng hgp kh6ng
chQch ra ngodi

- Bd trong duong hgp (3m x 0,4m)

- Bd chui qua

ph6i hgrp c6c v{n dQng tay, ch6n, co th€
trong vQn d6ng truon

MT18: T16 bi

Trudn vd phia trudc.

Trudn theo hudng thing,

19: Trd c6 th6 bu6c l€n, xu buc cao (cao 30cm).MT
( )x b cc ao Jcao m0cuong u

MT 20: T16 thgc hiQn b{rxa u25cmthi

- B6t vE phia trudc

- B6t tai ch

gc hiQn 2 vfn tlQng co b6n theo
kh6 ndng ho{c theo y6u cAu.

MT21 : T16 c6 the th

dang.

Bni tSp t6ng hqp

K o anb khan uncd0ng ong o

Th Ih n av hh .I c ca u'cuc e .I n ucp asp ucrc ta tao 1' h T)v , m tv p
MT22: - T16 bi th hI cacnuc
ng6n tay

c6c ng6n tay veo nhau, quay
ng6n tay c6 tay, cuQn c6 tay.
- Xoay trdn c6 tay

- Gdp, dan

MT23: Ph

trong m6t
d6 tayo hI d cac uc brinqp ugc n o tanng b v

SO oh t da Ing beng..).

- Xi5p chdng c6c hinh kh6i kh6c nhau.
- X6, drin gi6y.
- St dgng k6o, brit
- T6 vE ngu6ch ngoac.

- Tg cdi, coi cric.

- Ve hinh trdn theo m6u
- C6t tfrang m6t do4n l0cm

( t6c, len, ddy duy- Dan ( Ien, dAy duy b6ng, gi6y..),

trong v6n d6ng bo

- Bu6c l€n,

hqp thuc hiqn 2

hqp tay-bin ngrin
vdn tlQng cta bdn tay,



(rt

IG ao d dc t n dh u(rnu (,

^
1IB mtê sot mon na ht ho am th nouc thp u0n Iavo h Ic uc a c uho n dCN o vI suc khto oedtng

khi hin at rautrrlmg

MT24 T nre Io tCn S th thuenuc Cp q uo
n hoac anh ( Sfra, )

tc

t16 6( tr[m

nGo b mnhqn S Io o ra0t u ua CU, e,q p
u thn u C maq ba Th t, cd.,

r6n, c6 kho, canh rau...
n in hdng ngdy: trungmoMT25: T16 bi€t t6n m6t s

m6n dn quen thuQcNhan b mot

nhan
nhi

6MT2 B an onI kh6e m a canh
an eu th dnuc kh6c nhau

Ct c6c bta en trong n
chdt

- Trd tham gia bdy t6 y kiiin m6n dn y€u thich vd m6n dn
kh6ng thich cfia minh

- Nhan bi
lugng, dri

gdy, ich loi cria In uong dI

hT h mn t souc e to vu s nI hu
2MT Th7 h duc men sougc dc0t on lan Sol ub

u do uac ngl uolp ong
- Ldm quen voi c6ch tl
- T{p rua tay bnng xd
- Rria tay, lau mEt, sric mi6ng.
- Thrio t6t, cdi qudn, 6o...
- Th6 hiCn bnng loi n6i vd nhu cAu

6nh rdng, Iau mEt
phdng

in, ngir, v€ sinhhdnh vi, th6i quen, k! ndng t6t
MT28:T16 biet mQt

trong in u5ng
- Ui5ng nudc di dun s6i.

- Mdi c6, moi ban khi dn.

MT29: Trd bi beus d cocung t, dtn c6chc - Sri dUng ca, t thia ihing c6cd,ba
C6 mQt s hinh vi th6i quen t t nro s htn ho t vao u' na kho oegr

khi dugc0MT3 C mo t S dnhh Ia uantrong
onh nuoc dunuong soI

ol
hav dinh b6 hi

b s INhdn en uanF 5nua ouq gl tng labCnh te (
c as u ran us uOndo v o(,

b p
t trong vQ sinh, phdng bQnh

MT3 1: C6 mQt hdnh vi
khi dugc nhic nhd:

- TAp luydn m6t s th6i quen v6 git gin sric kh6e

or guoi
tit ol

L ch VIcuagl c fte gr anthgln e S mnh IoI
do I suc khtrudng oe con n
b INh4n eoth thtrang

thit,

m0t
that c6,

cta thgc
rau...sfra, )

loai
ch6ng

vtec chophuc ho4t

thia,

suc

nhic oa

sinh thc,

ti6tphuc



- N6i voi ngudi lon khi dau, khi ch6

- NhAn bi6t mdt s6 bi meu hi€n khi
y m6u

trAn u khco' no a toirn n ova h n nv ho p oIB m to

nhic nhd.

hi
khi

2MT3 ra a triinh m tNhdn so do uvat ung ng v
bdn( h nch nuoc nob6p p g ) duo. c

- Nhfln bitit mQt s6 truong hqp khan c6p vd ggi nguoi gitip
oo.

- NhAn bi
oren, Dep

ho tr6nh xa nchp nouoc nng amcph o

d nauang

hi
khi

MT IB3 J tr6nh oln kho n em hong guy (
b uch a ho o dg1 nheng' ac onh) ugc

tr6nh
hi

Nh b te a han nh nol okhp ong an toan nrmg ng guv
em eb ho ogleng'

etBJMT 4 tr6nh m t so dnhh do h t khITIang nguv
nSeng y kh6ng an torin, nhtng v4t vft sic nhgn g6y
nguy hi6m d6n tinh m4ng
- Kh6ng tlta cgt trong khi En, u5ng ho4c khi in c6c lo4i
quA c6 hat...
- Kh6ng 4r l6y thu6c uting.
- Kh6ng leo trdo bdn ghai, lan can
- Kh6ng theo nguoi lq ra kh6i khu

- Nhan bi6t vd phong tr6nh nhtrng hanh d6ng nguy hi€fr,

vuc truong l6p
n nhin thr?cLinh vuc ph6t trie

Khim ph6 khoa hgc
MT35: Tre bi oiduo Cc bac h uc ca o th c noo an np gu ndng cua cAc gi6c quan vd mQt

- Quy€n cila mdi ngudi trong vigc q
chqm vdo co th€ ct)a minh vd ai kh6

uyiit dinh ai duqc phtip
;ng drgc phep.

b6 ph6n khric- Chuc

c0a co th6,

phuong ti€n giao th6ngMT36: T16 bi duo. c mgt s 6ng dung cta m6t s phuong tiQn giao- TEn, ddc diem, c
th6ng quen thu6c.

MT37: T16 bi m0t quy dinh giao th6ng ddnh cho - Tro chuy6n, rldm thoqi v m0r quy tlinh don gian ve

le, dun,dang
va

an toirn,
ao, nu6c, h6,80, nu6c,

duo. c nhic nhd.



ngudi di b6 ( di tr6n via hd vd b6n ph6i
tluong...)
- Quan s6t trd chuyQn ve ilrimg chi din cta mQt s5 Ui,5n
b6o giao th6ng don gi6n( Ddn hi6u

luft giao th6ng tluong bQ

giao th6ng)
duoc m6t s i b4t vi ich loidio me ndac

cia c6c con v{t
MT38:T16 bi T€n gqi, dAc di

bii5t
i bAt ve ich lgi cta con v6t mir tr6n

c0a c6c lo4i c6y, hoa, qui quen thuQc

MT39:Tr6 bi duo. c m6t s6 dic di€mno i bAt vi ich loi
qui quen thuQc ( rau in 16, rau dn

- Ggi ten, dac di Ino b a chI olI acu acc Iat ac h aooal v
qua...)

MT40:Tr6 bi c6ch chEm soc ba ao cac ace v
hoa, qui - Crich chdm s6c vi b6o vQ

nudc, b6t sdu nh6 c6, kh6n
c6c lo4i cdy, hoa, qui ( tuoi
g b6 canh ...)

- Quan s6t: n ca h t on enI caccuao v a acSU oal v

6t cech ch6m s6c vd bio v6 con v6tMT41:T16 bi v6 c6c con vit ( cho In, kh6ng d6nh dap- Ch[m s6c, bdo

c6c con vat ...)
tluo. c m6i trudng ng cria c6c con v6tMT42:T16 bi€t duocB I oln S u ca conac tong a

truong s6ng cta c6c loai c6y,MT43:Tr€ bi t tluo. c m6i
hoa, qud

c6 nudc, dAt, ph6n b6n..)-Bi duoc c6y s6ng duoc

MT44:T16 bi m0t hi6n tucmg thi6n nhi€n ua, n6ng, lanh vdL 6nh hudrng cta n6

+ Mdt s6 ngu6n rinh sriLng trong sinh hoat hdng ngdy.

- Hi6n tugng
d6n sinh ho4t

ndng, m

cria tr6.
- Kh6ng khi, rinh sriLng

vi tl6m.

MT45:Tr6 nhan bi i b{t cria ngdyhim t so ad u noo eu -M6ts hi tl6mbao uda nu ct ua aI ngav
- Mdt troi, m{t trdng

MT46:Tr6 bi
d5, c6t, s6i.

cuaduoc mQt dnc diSO tinh ch6t, - Phan biQt tlugc timg nguy6n li9u nhu d6t d6, c6t, s6i.
+ MOt vei dic tli6m, tinh ch6t cria d6t , d6, c6t, s6i.

nhan duo. c trongTr6 sinhMT 47 b Ich cua +Mot udc trong sinh hoat hdng ngdy.ngu nn

lo4i greo

lqi nuoc



hoqt hang ngdy. + Ich lgi cia nudc voi <toi con nguoi, con v$t, cey.MT48:Tr6 tim hi x6t dinhantSAeU' vaquan em cuaoac nChi nguoi
hitims6t, vat

bi€tnh?n huy nol,
chuyQn

amL uth tlonem u doglan cuasu gr onp
doeuquan The cactuqng vao d.i

chimat xemvat tranhs6ch, hdva
Id6 tuSng.

Ot diu hiCu nOi bat.- Phdn loai di5i tuong theo m
49: TrE nhfn duo. c m6t dirng trong sinh ho4td6MT

hang ngdy
- D{c <li

choi.
ungem n I dbat, hcac us -JLIung, und .,

b!

dr

0ng

Th Ih m Soen u u0t an d uaq cacugc q
h doat am hinh c6c hoat tlQng 6m nh4c, t4o hinh

- Trd duqc bdy td
kiiin ctla cdc bqn,

trd choi, cdc hoat

;i ki€n ctia minh, t6n trgng ldng nghe y
dodn ki* vd hqp ttic voi bgn trong cdc
dpng dm nhqc, tqo hinh.

- Th6 hi6n duoc c6c vai cria tro choi d6ng vai theo cht d

I u-crng
Lirm quen vcri m0t. ngvkhrii ni6m scr ali to6n Nh6n bi D,Set, tlMT5l: Quan t6m

s6 lugng, dtim vgt
luong.

n SO da nem uh ahugng hov
Ib te uS d l1 on ta deun o th Sov - Trd d6m si5 bdng tidng anh theo khd ndng

- Ddm theo kh6 ning

5

MT52: D m tr€n c6c d6i tu-o. ng gi6ng nhau vd dCII lt

fiAng anh trong phqm vi 5

DC d6m t trougn 5(, png ham
- Trd d,im sii bdn8

sdnh hai

bdn

TM .,5 T bre St o oS u nho dINgn ob tuqn
ntro harI b5p5 cac c hc khac unhaang a no dI ugc

acc tu nh ua nh hu onob ht o11

- So sdnh sd
- So sdnh s6
- So sdnh sd

Irqng 2 nh6m diji
luqng 2 nhdm diSi

Irqng 2 nh6m diii

tuqng trong phqm vi 3
tuqng trong pham vi 4
tuqng trong phqm vi 5

-1 vd nhi€u

haiMT T54 re b a mo nhp o dm o cuntuqng b - GQp 2 nh6m a dtuon
nh6 aotGAP d€mtuqng trong

GAp do aem ng

2 m va m v 2ph
2 onh m tuolt tros v 3IPhgm

ciic sg v6t, hi6n tugng.
vol

nhu: nuoc

anh
ve

cong

MT5O: s6t
choi, nhac, t?o

I

bi6u

tr6n

loai trong ph4m vi 5.



- GOp 2 nh6m diii tuo. ng vd d€m *ong phqm vi 4
- GOp 2 nh6m diii tuqng vd cl6m trong pham vi 5

MT55: T16 bi€t t6ch mQt nh6m d6i tugng c6 s6 lugng
trong ph4m vi 5 thanh hai nh6m.

- T6ch mQt nhOm <Ii5i tuqng thdnh c6c nh6m nh6 hor.
- T6ch m6t nh6m d6i tugng c6 s5 lugng trong pham vi 5

thdnh 2 nh6m.

Sip xdp atreo qrt tfa
MT56: T16 nhdn ra quy tic s6p x6pEonlianlmE
sao ch6p lai.

u) vd - XCp tuong img l-1, gh6p tt6i
-,4- xep xen Ke

- So sinh hai tIoi tuqng
MT57: T16 bi6t so srinh hai d6i tuq"gc kich thudc vd
n6i tlugc ciic tir: to hor/ nh6 hon: ddi hon/ ngin hon:
cao hon/ thSp hcrn: bing nhau.

- So s6nh 2 tl6i tuqng vC kich thudc vd n6i dugc c6c tir:
To hon/nh6 hon; ddi hon/ngin hon; cao hon/th6p hon;
Dang nnau.

Nhfn bi6t hinhrl4ng
MT58: T16 nhin dang vd goi t6n c6c hinh: trdn, vu6ng,
tam giitc, cht nh{t.

- Nhdn bi t, goi ten cric hinh, hinh vu6ng, hinh tam gi6c,

hinh trdn, hinh chft nh6t vd nhdn d4ng c6c hinh tl6 trong
thuc t6.

- Sri dqng cric hinh hoc dti chip gh6p

Sti dqtng hinh tam gidc, hinh chft nhQt d€ chdp ghdp.

Sri dqng hinh trdn, hinh vu6ng dii chiip ghdp.

Nhfln bi6t vi tri trong kh6ng gian vn alntr nuO,ng ttrli gian
MT59: T16 bi6t sri dqng ldi n6i vd hdnh d6ng d6 chi vi - Nh4n bi6t phia tr€n- phia du6i, phia tru6c- phia sau, tay

phdi- tay tr6i cira b6n th6n

Kh6m phrfl *a nQi Nt
MT60: T16 n6i dugc t6n, tu6
dugc h6i, trd chuydn.

i, gi6i tinh crja b6n thdn khi - T€n, tu6i, gioi tinh cta b6n thdn

- Tiit cd tre cd giiiy khai sinh vd c6 qu6c tich, bidt ftn khai
sinh khdc ftn thudng cr nhd cila minh.

tri cira d6i tu&ng trong kh6ng gian so v6i b6n thdn.



- Trd duqc bdy t6 i,ki6n, sd thich cti nhdn

Tre ao trd leng ngh ngay
ngoq oon8 op, tr*dng

at hilrc

tham IA ac c tI hoq I tne
acc o I

ch a t6oq c

cila minh: T16 n6i duo. c t€n, cta me vd c6c thdnh vidnMT61
trong gia dinh.

- T6n cria thrin dinhm nh ne tro armg guor bng

t€n khi
tro dr

6MT T2 re Ib ct d aduo. c cua a d inh db ugc
oh I xem dnh e a nh.,

a chi gia dinh cria tr6.- T€n tli

opl

tro

MT T6J re on duoc et lt t truen co 6oor1g, gl b4n
od dhc ol o und t nTO kh d hb ob hc uop ugc nvI

- Quyin vui choi, gidi tri; Trd du.oc tham gia cdc hoat
dQng vui cfuil, gidi tr{ trong lop nhtr HDG, choi ttr do theo
! thich, hpc qua choi; vui choi theo y th{ch voi dj choi
ngodi trdi.

tc

d0
t16 truon

Ten m u ao n ca oop c uc co itong e

T n ac bc d do un dan o chol cua Cab c oah t nop b
ua o b

Nhin bi tmQts n h oh Ib n va n(t h trp u n ht no (, d a u'o'nhv o p o
t6n

khi duo. c

64MT reT ek va on dI San cuaugc oS

e bo Ien xa dngh ph unv xem tranh
- T€n ggi, srln p Ich cua mcuagl t oS n h Iba chc p

MT65: T16 k
ngh€ cria qu6 Ki

e t6n na Io anS hdmdugc ua Irl stp o
h m oS n aC rauuong a( ncov gl

ruoi, con c6y) - T6n ggi, rlac dirSm n6i bat, ich lgi cria m6t sri sin phrim
ddc tnmg qu€ huong Kim Son (C6y rau gia vi, con ruoi,
con c6y)

Ten I san h cI hga cua cuap m t Sgr I ngh
tho o d a uonng ph o

tru

hQi danh lam th ng cinh- Nh$n bi t mQt so

gay
trd 6nh

MT T66 re th ke e t n I1l st o Ns khal
t6t Trun uth aub rt anhq

nghi 0t
Tr et t6tngay Mng, ng

T n Io a m SO ohv e namngav
e Ib ve tru thllo

cluqc

dah1i, nh6, vulhoat choi
phwrng

chi
chuyCn,

h6i,
m0t

vl

h0ico
glang, chuydn,

trong
khai



-TrebiirvAEhoiann"M
M6; Nhu€ H6.
-cd quoc, t6n cria di tich lich su, danh lam thdng cinh,
ngdy l5 hdi c0a dia phuong(Di tich lich sti nhd Trdn; ld
hQi chila Ngga Vdn; Din An Sinh; Chita Qu)nh Ldm)
- Trd kd ftn du.oc m7t sti danh lam thdng cdnh cia cdc dia
phwng khdc nhu:Vinh Hq Long, chita YAn T*

Linh vrJc ph6t tri6n ng6n ngir
Nghe hieu ldi n6i

MT68: T16 thlrc hi6n y€u cAu don gian, Vi du: " Ch6u - Nghe, hi6u vd lirm theo ydu ciu <to., gi*
- Phan hdi bdng cri chi vir tri ldi beng l-2 tu hoac mQt si5

r^L-miu c6u rAt tlon gian, quen thu6c khi chdo h6i, t4m biQt vd
dugc h6i t6n;

MT69: Hi€u nghia tir khrii qurlt g,n g0l q

choi, hoa qui...
6o, tl6 - Nghe, hi6u duoc cric tu chi ngudi, t€n ggi tl6 vAt, su v6t,

hinh tl6ng, the hien gAn gti, quen thuQc.

MT70: TrE bi6t l6ng nghe vir tri loi cdu h6i cta nguoi
diSi thoai.

Sir dgng lni n6i trong cuQc s6ng hnng nghy

MT7 1 Tre b ro aI no I c ti - Ph6t Am cric ti6ng cta tiiing viQt

- N6i 16 rang

- Nghe st dung c6c tir chi dic di6m, tinh ch6t, c6ng dgng,
hoat d6ng

MT73: TrE s[r dgng duoc c6u don, cAu gh6p. - Bdy t6 tinh cim, nhu cAu ve hi6u6it.G Uan than bilg
c6c c6u don, c6u md rgng
- Nghe hi6u nQi dung c6c cdu don, ciu md rQng

- Tri loi ve d{t c6c cdu h6i: "Ai?","Cei gi?", "0 d6u?",

MT67: T16 c6 the bi6t t€n m6t vii danh lam thing canh
d dla phuong.

hay l6y qu6 b6ng, n6m vdo 16"

-LEng nghe ngudi kh6c n6i, nghe vd hi6u 16 thdng tin (
y6u cAu, chi b6o)

MT72:Tr€, sri dqng tluo. c c6c tt th6ng dgng chi sU v{t,
hoat d6ne, ddc tliiim...



"Khi ndo?"

cia brin thin nhu: thdm 6ng bi, tli choi, xem phim....

MT74: T16 bi k dinh s c4t don dairng tr I taenglan -K lai duoc s1r viQc

MT75: T16 tlgc thuQc bdi tho g dao, ca dao - Dgc tho, ca dao, d g dao, tuc ngt, ho vd
e truy6n, k€ lai truy€n don gian

di dugc nghe, duoc xem

ling nghMT76: T16 bi - Ldng nghe truyen.
- fe t4i m6t vdi tinh ti6t cua truy€n tl6 dugc nghe

gng n6i c0a nhQn vQt trong truy€nMT77:B6t chudc gi ung c6c tu bi6u crim
- E6ng vai theo ldi din chuyQn cia

- Nghe sri d

gi6o vi6n
MT 78: T16 c6 the 6oM t tranh anh Sco u4 u odgl p

K6 uch theo anhY€n tranh, ( taos6ng )MT79: T16 sir dgng dugc c6c tir: vdng A".." Da'1 *
Thua".. trong giao ti6p.

- Nghe sri dgng c6c tu bi
ph6p, biiit xrmg

u thi, I ph6p( thua, grii khi xin

h6 ...)
MT80: T16 bi nol thi nghe kh6ng n6i li nhi.

M4nh d4n, tti6u chinh giqng pht hqp: Kh6ng la hdt, n6i
qu6 to hay li nhi. Gio tay trong gio hpc khi mu6n n6i, chd
tdi lugt n6i.

hi di ol
hodn

va th b n9n 6t t uh h9u I m{ up sp ye
cau cdnh ao tgr ep

Lim quen vrfi viQc dgc vh vi
nguoi kh6c tlgc s6ch cho nghe,

tU gid s6ch xem tranh.

d nch!MT8l: T16 bi xtc vdi s6ch truyQn
- Xem vd nghe dgc c6c lo4i s6ch kh6c nhau

-Ti

chuyQn theo tranh. su

N6i cu chi,



MT82: T16 bi t cAm s6ch d xem. - Cim s6ch dring chi , md siich, xem tranh vd dgc truydn
- Git gin, bio vQ s6ch

- Dugc tii5p xric voi cht vi6t, s6ch truyQn
- Ldm quen voi c6ch dqc tt tr6i sang phii, tir ddng tr6n
xu6ng ddng duoi

MT83: T16 bi
nh6n vit trong tranh.

- MO te sp v{t, tranh 6nh c6 sW girip d6,

MT84: T16 thich vE, "vi " ngh6ch ngo4c. - Ldm quen vdi c6ch vi tieng viQt

- Hudng vi6t cta c6c n6t ch&
MT85: TrE nhfln ra m$t

^Acugc song,

so kj hiQu th6ng thudng trong - Ldm quen voi mQt SO ky hi6u th6ng thudng trong cu6c
siSng (Nhd vQ sinh, liii ra, nguy hiiim, biiSn b6o giao th6ng,
<Iuimg dinh cho nguoi di b0, ...)
- NhQn ra ki hieu nhd v€ sinh ddnh cho bd trai hofic bd gii
qua hinh dnh

Linh vr;c phrit tri n tinh cim vir ki ning xi hQi

Th hiQn f thric v bin thin
MT86: TrE n6i duoc t6n, tu6i, gi6i tinh cta bdn thAn. - TCn, tu6i, gi6i tinh

- T16 n6i duoc mQt s5 th6ng tin quan trong vd b6n thAn
- Y€u thuong bdn thdn; T6n trong sd thich, trdn treng co
th| cia minh vd cia ngfii khdc.

MT87: TrE n6i dugc di u b6 thich hay kh6ng thich - Nhirng tlieu b6 thich, khong thich.
Th hiQn sg tr; tin, tg lqc

MT88: T16 th6 hiQn m4nh d4n tham gia viro c6c ho4t
dQng, m4nh d4n khi trri loi c6c cdu h6i

- Tham gia c6c ho4t d6ng mria h6t, t{p
choi... cirng b4n

- Tri ldi cAu h6i cria c6 gi6o

duc, chol

nhin viro tranh minh hga vd ggi t€n



hiMT89 thuc oc Iec doncenc en an dng atb ugc grao
Ch a x d6( chotep ) - Thgc hi6n c6ng vi6c don gi6n duqc c6 gi6o giao

-C anh conhAn ua np su onp ng guol

hN bn thvaa ud,Ih n ac xm u ti hnc mca v(rl oc nne us v ht I n x nu(,
au hna e tugn to qg

MT90: T16 nhqn ra cAm xirc : vui, bu6n, so hdi, tric gi6n
qua ndt m{t, gigng n6i, qua tranh 6nh.

trqng th6i, c6m xric (
tirc giQn) qua ndt m{t, cti chi,

- Nhan bi6t m6t vui, bu6n, so hdi,
giong n6i

u lQ cdm xtc vui, b n, so h6i, tfc
glan.

MT9l: T16 bi bI u lQ tr4ng thrii, cim xric qua n6t mdt, cri chi, giong
n6i, trd choi, hrit, vfn
-Bi

d0ng
MT92: T16 nhQn ra hinh anh Brlc H6. - Kinh y6u B6c H

dsch6t,
H6

JMT9 Thi hc n ke e egh oth xemngh
tranh anh Be ac

- Nghe k
B6c H6

h6t,ce h e d thouy 11,e ex trmngh anhanhQc ve

c ri,ng xrfr xi hQiHirnh vi vi quy ti
MT94: Thpc hiQn duo. c mQt s
tlinh: Sau khi choi x6p c6t O6

tI6 ch<yi, v6ng loi b6 m9.

choi, kh6ng tranh gidnh

quy dinh d lcrp vd gia t s6 quy dinh d lop vi gia dinh ( hoid6dUtr8,-M0
<tnng ch5)

MT95: T16 bi y6u men b

- Trd ifuqc sting chung vci ca bd vd m9 trong tinh y€u

mg, anh, chi, em rugt

thuong.

- YOu men

Ct chao h6i vd n6i c6m on, xin I
nhdc nhd...
MT96: Bi i khi <Iuoc

- Biiit chdo h6i, cdm on, xin tdi bang tiAng anh nhu ,,

hello", "Good bye" ; Thanl<s ,,\ory"...

ot hdohdp(oC cu no oh I cam onp )
Nh b et rmnh hdnhan drin t6tc x uab

nghe banT16 khichu noIv - Ling nghe f ki cta ngudi khricen
vfi cflc ban trong c6c trd choi theo

nh6m nh6.

MT98: Ctng choi - Choi hda thudn v6i b4n
- Cho d6n lugt
- Trd duqc bay td !,kiijn khi choi, t6n trgng! kidn di xurit,

ng, ldng nghe, dodn kdt, chiaphdn vai choi cila trt), t6n tro

.^
glay vC,

chuy6n,

mg, anh, chi, em ruQt

chi,

vt sai,

MT97 c6,



sd tI6 choi cilng bqn

Quan tim tI n m6i trudng
MT99: Thich quan s6t c6.nh vAt thi6n nhi6n vd chi.m

s6c cdy.
- Bio vQ, chdm s6c ciy c i, con v{t.

- Git gin vQ sinh m6i trudng kh6ng vut r6c btra bii.
trdn nuoc khi rta tay, tdt -Ti t kiQm <IiQn nudc trong sinh hoat

Linh vgc ph6t tri nthammy
C6m nh{n vi th hiQn cim xric trurirc v6 tlgp cria c6c sg v$t, hiQn tugng trong thi6n nhi6n, cuQ

thuat
c song vh nghQ

MTl02: T16 vui suong, v6 tay, n6i l6n ci,rn nhgn crla
minh khi nghe c6c 6m thanh ggi cim vi ngim nhin v6
dgp n6i b{t cria c6c sg vQt, hiCn tugng.

- BOc l0 c6,rn xtc khi nghe am thanh goi ci.rn, cric bdi h6t,
b6.n nhac gan gti vi ngiim nhin v6 ttgp cira cric su vQt, hiQn

tugng trong thi€n nhi6n, cuQc s5ng vi t5c phAm nghQ thuft
MTl03: T16 chri 1i nghe, thich duoc h6t theo, vo tay,
nhrin nhiy, lic lu theo bei h6t, b6n nh4c: thich nghe dgc
tho, d6ng dao, ca dao, tqc ngft: thich nghe kti cdu

chuyQn.

- Nghe vd nhfn ra c6c lo4i nh4c kh6c nhau
- C6 th6i dQ vui tuoi, thich thf ho{c bu6n...the nien tintr
cim khi nghe 6m thanh gqr cirn cria bei h6t, b6.n nh4c, tho,
ca dao, fuc ngft, hd vd

- Trd nghe nhqc cdc vitng miin khdc nhau: Nhac ddn ca
quan hp Biic Ninh; Nhqc ddn ca Nam Bp; Tuing; Chdo

MTl04: T16 vui su6ng, chi, sd, ngim nhin vd n6i l6n
cim nh{n cta minh tru6c vE ttgp n,5i b6t (vA miru s6c,

hinh dring...) cria c6c t6c phAm tao hinh.

-Th hiQn thrii tIQ tinh c b et nhfn x6t khi nhine am a I ngam
v6 dgp crla c6c t6c ph6m t4o hinh

M0t ki ning trong ho4t tlQng Am nhgc vi hoSt tlQng t4o hinh

MTl 05: T16 h6t tg nhiQn, hrit duoc theo giai di6u bii
hrit quen thuQc.

- H6t dirng giai di6u, loi ca bdi h6t, h6t tu nhi6n

MTl00: Trd bi6t b6 r6c dtng noi quy tlfnh.

MTl0l: T16 bitit kh6ng 116

qu4t, tit di6n khi ra ngodi



MT106: TrE thpc hien van rtQ

nhac( v6 tay theo ph6ch, nhip
ng theo nhlp bni hdt, ban

, v6n dQng minh hqa) nhac

- Vfn d6ng nhlp nhang theo giai di6u cta bdi h6t, ban

6t su dpng cric nguy6n li6
tao ra s6n phdm theo su ggi

MT107: T16 bi u tpo hinh d6

v.

- St dqng c6c nguyCn li6u tao hinh cra Sac 6n hamt?o p

t vE ciic n6t thdng, xi6n, ngang, t4o
thanh buc tranh don gian, bii5t t6 miru theo s

MTl08: Trd bie

u hudng
h6m don

t6

uS d m t SO nanuns a Sra anky E tao p glan
tb am u th o uS huong

eo dii, xd vun vri drln thdnh sinMT109: T16 bi€t xe th
ph6m don giin

- Sri dung m6t
girln

tao ra sin phdm donk! ndng x6 drin

lin doc, xoay trdn,
tao thrinh sin phAm c6 mQt khtii ho

MTl l0: T16 bi t nindct

ac hai khi5i.
t4o ra sin phAm tlon gian- Su dung m6t k! ning n4n dc

thanh h6m tru

1MT I I Tre b Ct ex h x c c ca hp ng oanh, xep ta
ca ans oc c u c donp angl

ra anS amtao ph- Sri dgng m6t SO k! ning x
tlon gian

MTl l2: T16 nhdn x6t c6c sin t4o hinh.p - Nh{n x6t san ph tqo hinham
Th Ih n s sa n kho thl mae u caa hc ntg(, o IIt n h ht uo Am no ha o <t e o th na( hc,a t4 )MTI l3: T16 vfn dQng theo i thich c6c bdi h6t, b6n nhac

quen thuQc
- VAn d6ng theo j thich khi h6tl nghe c6c bdi h6t, b6n
nhac quen thuQc, nhqc ddn ca, nhac ntr6c

thich.

MT114: T16 bi6t tao ra ciic sdn phAITI tao hinh theo y - Tao ra s6n ph
- rni6t tii t sO

Am don gi6n theo f thich
s6n ph6m c6 tinh rmg dqng trong cu6c

s6ng, sinh ho4t hdng ngdy theo cht dA
I I 5: T16 biCt d{t t6n cho srin ph tao hinh.MT

- Eit t€n cho s6n phAm cria minh

Bi u n sangl gl p

nh?nIMT 6I Tre th ce un co h6t dam Idang p ugc
SO hc u trocal b6n uh alc tlenng g b et

- NhQn dang, ph6t 6m chft crii@, d, A4 o,6,o) qua trd choi

- S* dqtng b9 gd co th€ v6i nhtrng bdn nhac ntr6c ngodi,
ddn ca

dan.

hinh

ngodi

co

- Trd choi ch& c6i



MTPTI1T : TrA tham gia c6c ho4t tlQng ri,ng dgng
c6ng nghQ th6ng tin

- Ki ning sr? dgng mdy tinh trong choi trd choi

MT117.1. Nhin ra, goi t6n dtng c6c thi
tinh, bin phim, mdn hinh, chuQt )

bi so( m6y - Nh6n bi6t, ggi ten thi6t bi s6( m6y tinh, ban phim, mdn
hinh, chuQt )

trdTll7.2. si6t I sO thao tric tr6n thi6t biii5, Nhan ra ky
hi6u ( bitiu tuong) cta phAn m6m trd choi, nhan bi6t vri
kich thu6c, c6ch sip xiip, sii d6m, tqo hinh, X6c <Iinh

dugc vi tri..ldm theo y€u cAu

- Ldm quen v6i I s6 thao t6c tr6n ttri6itiiil
- Nhan bi6t hinh anh( k)t hi6u, bii5u tugng) crla phdn m6m
Kidsmat tr6n m6y tinh
- Thqc hanh thao t6c m0 tr6n bi6u tugng trd choi Kidsmat
- Trd choi " nh6, vta vi lon ";" Ngdi nhd chugt"; M6y
di5m s6; T4o ra con c6n trung ; Xudng lem b6nh
-D6ng h6 lich : Hgc vd don vi thdi gian khi b4n di chuy6n
ti6n lti hinh minh hoa bing th6ng, ngey, gid, phtt, gi6y

2. D6nh gi6 k6t qu6 thqc hiQn k5 hogch:

o Thuin lgi:

+ Muc ti6u:

+ N6i dung



+ Di€u kiQn thuc hiQn:

o Kh6khdn

+ MUc ti€u:

+ Nsi dung



+ Di6u ki6n thuc hi6n:

+ Nguy6n nhdn:



3. Dg ki6n k6 ho4ch chn tI6 vir rhcri gian thgc hiQn : Tir S/0912024-23/OS12O2S

HQC KYI
9/2024 d5n l0/Otl202ihiri ian tir 05 /0

Tu n TGn chfr tt Cric sr; kiQn Thni gian thgc hifn
Trulng m m non Kim Scm cria b6

n 04/1012024)Thli gian thgc hi6n 4 tuAn Gir 05/09/2024 d6
Tudn I g mdm non Kim SonTrudn

Qu6c Khdnh 02/9 - KhA
gtang ;

Nsdy I 5/09/2gir de 9/2 4)n 0 20 4 n I3/0 20

2 86 vui d6n Trung thu T€t trung thu I 9/2gir 9/2024)n I6/0 20 4 2n 0/0

T ., Lop iBTuo I tuAngt 23/09/2024 d€n 27/09/2024)

I

Tu 4 Cd gi6o vir c6c ban tud 0/09/202gn 04/t 4)I n 3 4 n 00/2 '2

Thdi gion thqrc hiQn 3 tuin (Tir 07/10/2024 it6n 25/10/2

86 khSm ph6 v bin thin
024)

Tuan 5
Bd gi6i thiQu v6 minh (tt 07/10/2024 d 1t/10t2024)en

6 86 kh6m ph6 v6 co th,5 Ngdy PNW 20/10 (ti t4/to/2024 d€n t8/10/2024)I tuan

2

Tu 7 86 cAn gi dii lon l6n vd kh6e
manh 1 tu6n ( ti 2l/1012024 d€n25/10t202a)

3 tuin ( Tt28not202l iln tsttttzoztl
Mni b4n tI n thim gia tlinh t6i

J

TuAn 8
ngudi th6n y6u trong gia

dinh bd.

Nhfrrg
1 tuen ( tt28/t\/z)Z4ttiin 0l/l t/2024)

stt

girlo 3

I



Tudn 9 Mdi ban dr5n thEm nhd cira t6i I tuan ( tt 04lll/2024 d€n08lll/2024)
TuAn l0 D6 dtng trong gia dinh cta b6 I tuan ( tt ll/ltl2o24 d6n l5ll ll2O24)

4

TuAn I I NghO day hoc Ngdy nhd gtdo VN 20/l I I tudn ( ti l8lll/2024 d6n22/ltl2)24)
TuAn 12 NghO x6y dpg I tu6n ( tt 25/lll2024 d€n29lll/2024)
Tudn 13 Nghd dich vu I tu6n ( tn 02112/2024 d}n06/1212024)

TuAn 14 1 tuan ( tt Ogll2/2024 d6n Bl 1212024)

5 DQng v4t xung quanh b6

4 tuin (Ttr 16t12t2024 diln 1010112025)

TuAn l5
Nhfrng con v{t nu6i trong gia

dinh
Ngdy TLODND Viet Nam 22/12

I tuan ( fi 16112/2024 d€n2011212024)

TuAn 16 Con vQt s6ng du6i nu6c I tuAn ( fi 2311212024 d6n27/12/2024)

TuAn 17 Con vft si5ng trong rung I tudn ( tt3}lt2/2024 d6nCBIO|l2O25)

MQt s6 loqi c6n trung
1 tuAn ( fi 0610112025 d6n l0l0t/2025)

HQC KV II (Thli gian tir 13t01t2025 d5n2310512025)

T6t vi mia xuin
3 tuin (Ttr l3t0tl2L25 ddn r4102t2025)

6 TuAn 19 Kh6ng khi ngdy ttit I tuan (Tt 1310112025 d€n 17l0l/2025)

TuAn 20 T€t Nguy6n Drin I tuan Gt 2o/Ollz\2s dii"zqlOYz\zs)

Lrim l6n b6 thich nghi gi?
4 tuin (Ttr t8tltl2}24 d5n Btt2/2024)

Ngh6 ttac tnmg cria phulng Kim
Son

TuAn 18

86 vui tl6n t6t



(Thdi gian nghi tir 2710112025(trirc 28 th6ng ch4p 6m tich) tl6n h6t ngiy 07/02/202s(ttfrc t0 th6ng gi6ng 6m lich)

NGH TNG NDAN

TuAn 2l Mta xudn diin rOi (rr 14102/202s)0/I I 02/20 52
7

4 udn ( Tb 17/02/2025 itdn t4/03/2025)
Th gioi thgc vft

Tuan 22 Bd y6u c6y xanh I tu6n ( tt t7 /02/2025 d€n 2t /02t2025)
T N6ng tr4i rau, cri I tu6n (tt24/02/202s den28/02/2025)
TuAn 24 Hoa de.p quanh b6 phy nfr 8/3Ngdy uocq I tudn( tt 03/03/2025 d€n07/03t202s)
Tu6n 25 Tr6i c6y bonmua I tuin(tt t0t03t2025 dcn t4/0312025)

3 tudnQb t7/03/2025 itdn 04/04/202 s)

Nuric vi c6c hiQn tugng tqr nhi6n

26T 86 kh6m phri v nuoc I tudn( tri 1710312025 )2 I 03 0t2 52
27 Bd kh6m ph6 v ac SO Ide, t, 1 tuan( tt 24/03/2025 )8/2 03 0/2 52

8

Tuan 28 C6c hi€n tugng tg nhi€n tt 3t/03/2025 d6n 0410412025)1tu
86 v6i an toin giao th6ng

4 tuin(Tir 07/04/2025 itdn 02/05/2025)

Tudn 29 M6t sd quy tlinh an todn giao
th6ng tludng b6

n ll/0412025)1 tu 70 04/2 20 5(

30Tu 86 kh5m phri PTGT duong bQ I tuAn( tir 14/04/2025 )81 04/2 20 5
Tuan 31 86 kh6m phri PTGT dudng thty tt 2v04t202s d 2s/04/2025)1tu

9

TuAn 32 86 kh6m phri PTGT tludng sdt vd
d kh6

Ngdy GPMN 30/4 vd QTLD t/5 I tuan( il 28/04/2025 0 02/ /25 20 5 )

23



3 tuin(Ti 05/05/2025 itdn %/05/2025)
QuG hucrng - D t nurfc - Bic H

Tuan 33 Thdnh D6ng Trieu b6 y6u I tu6n( tir 05/05/2025 09/0s/202s)
34 Dat nu6c Vi6t Nam di6u kj, (tt t2/05/202s n 16/0512025)I

l0

Tuan 35 B6c H6 kinh y6u. - Ngay sinhnhdt Bdc 19/05 23/0st202s)/0I tu tt 9I /25 502
T ng 35 n I0 ch .Iu

Tr6n <lAy ld k hoach gi6o
gi6o vi6n nh6m lop nghi6m tric thgc hiQn./

Xic nh{n cfra nhir tru}ng
P. HIEU TRTIONG

Xic nhin cria t6 Chuy6n m6n
TO TRTIONG

duc ndm hqc2024 -2025 ctal6p u gi6o 3 tu6i B dE dugc chuy6n m6n vir nhd trudng x6c nh{n,

,ee
I

(1

vfi Thi Ha Nguy6a ThiTuoi Phgm ThiThu Nga Nguy6n Th!Tuoi

Kim Son, ngdy 25 thdng 0B ndm 2024
Gi6o vi6n thr;c hiQn k6 hoSch

ru-tr I


