TRUONG MAM NON KIM SON CONG HOA XA HOI CHU NGHiA VIET NAM
LOP MAU GIAO 3 TUOI B Dgc 1ap - Ty do - Hanh phiic

Kim Son, ngay 21 thdang 8 nam 2024

KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
NAM HOQC 2024 - 2025
LOP MG 3 -4 TUOI B
S6 lugng tré trong nhom/16p:. ... tré
S gido vién/nhpm lop, tén gido vién: 2 ¢6 (Nguyén Thi Tuoi — Pham Thi Thu Nga) ‘
Can cir s644/KH-MNKS Ké hoach gi4o duc nha trudng nam hoc 2024 - 2025 ngay 20 thang 8 nim 2024 truong Mam
non Kim Son
Can ctr tinh hinh thuc té cua 16p va dia ban Phuong Kim Son, Lép MG 3 Tubi B xay dung Ké hoach nuoéi dudng, chim
soc, gido duc ndm hoc 2024 - 2025 cu thé nhu sau:
1. Noi dung nudi dudng, chim séc va giao duc tré:
L.1. Nubi dudng va chiim séc sive khée
B Muc tiéu cu thé Noi dung

T chire in, uong
MT1: Tré duoc an theo Ché dd an, khau phan an phu hop | - Tré duoc an du bita an ( blta chinh va mot bita phu )
vGi do tudi tai truong. Dam béo ning luong céc bita &n va | - Bita chinh budj trua cung ce“ip tir 30% dén 35% nang
ty 1é cac chat cung cap nang luong theo quy dinh ( Nhu cau lurong ca ngay.
nang luong tai truong cua 1 tré trong mot ngay chiém 50 — | - Bita phu cung cép khoang 15% dén 25% nang luong
55% nhu cau ca ngay: 615 - 726 Kcal ) Tré duoc uéng du | ca ngay.
nude phu hop véi d6 tudi (khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ke | -Thue don hing ngay, theo tuan, theo mua
ca nudc trong thire dn). -Nuée udng thuong xuyén trong ngay ( nuéc chin )
- Nuéc udng trong thirc dn




- Co nu'o'c may, nu'ac loc cho tré sir dung, mia dong tré
dugc uong nuwde dm 1 trong binh

To chire ngu

MT?2: Tré dugc ngu theo nhu cau cta d6 tudi (ngu trua
ding, du gio (150 phut)

- Ngu trua diing gio, ngi du gidc, ngii an toan(150p)

Vé sinh

MT3: Tré duoc vé sinh c4 nhan sach sé, thuong xuyén
Moi truong cham séc, gido duc tré thudng xuyén duoc dam
bao vé sinh

- Rura tay ( trude khi &n va sau khi di vé sinh, sau khi
tham gla cac hoat dong... Rira mat khi tré ngu day, khi
c¢6 nhu cau

- Tré di vé sinh theo nhu cau, ding noi quy dinh.

- Vé sinh phong nhém, dd dung, db choi hang ngay,
hang tuén, hang thang.

- Giff sach ngudn nuéc va xir ly réc, nude thai ngay/lan

Chiam séc sirc kh

0e va an toan

MT4: Tré dugc kham strc khoe dinh ky. Theo ddi, danh
gid su phat trién cta can ning va chiéu cao theo Itra tudi.
phong chéng SDD va béo phi.

- Khém strc khée dinh ky 02 lan/ nam (thang 09 va 03).

- Theo d6i, danh gla su phét trién cia can nang va
chiéu cao theo Itra tudi 03 14n/ nim (thang 9, thang 12
va thang 3). Phong chdng suy dinh dudng, béo phi

MTS: Tré dugc phong tranh cic bénh thuong gap. Tiém
ching theo quy dinh.Tré dugc bao vé an toan va phong
tranh mét s tai nan thuong gap

- Phong tranh cac bénh thudng gip (... cac bénh theo
mua, ...)

- Theo dbi tiém chiing theo churong trinh cia Y té, udng
cac loai vita min

- Bao v¢€ an toan va phong tranh mét sb tai nan thuong

gap




1.2.N¢i dung gido duc:

Muc tiéu gido duc nim hoc
(két qua mong doi)

Noi dung gido duc nim hoc

Linh vye phat trién thé chit

Phat trién van dong

MT6: Tré khoe manh, cé can nang va chiéu cao phat
trién binh thuong theo Ita tudi.
- Cén nang va chiéu cao nim trong kénh A
+ Tré trai: Cén niing: 12,7 — 21 kg
Chiéu cao: 94,9 —-111,7cm
+ Tré gai: Can ning: 12,3 — 21,5kg
Chiéu cao: 94,1 — 111,3

- Quyén dugc chim séc sirc khoe:

+ Theo dai sirc khoe tré bang bidu dd tang trudng.

+ Can tré 3 thang 1 lan,

+ Do tré 3 thang 1 14n

+ Kham sirc khée dinh ky cho tré 2 13n trén nam hoc

( Dy kién thang 10/2024 khdm Idn 1; thang 3/2025 khdm
lan 2)

Thyc hién dwge cac dong tac phat trién co va ho hap -

MT7: Thuc hién du céc dong tac trong bai tap theo
huéng dan.

- H6 hap: Hit vao, tho ra.
- Tay:

+ Dua 2 tay 1én cao ra phia trudc, sang 2 bén
+ Co va dudi tay, bit chéo 2 tay trude nguc
- Lung, bung, luon:

+ Cli vé phia truéc

+ Quay sang tréi, sang phai

+ Nghiéng ngudi sang trai, sang phai
- Chan:

+ Budce len phia truée, budce sang ngang

+ Ngdi x6m, dimg 1én. Co dudi chan

+ Bat tai chd




Theé hién ky niang vin dong co ban va phat trién céc t6 chat trong van dong

MTS8: Tré gilr dugc thang biang co thé khi thuc hién van
dong di

- Di kieng got( Di kiéng gét lién tuc 3 m)
- Di trong duong hep (Di hét doan duong hep (3m x 0,2m)

MT9: Tré kiém soét dugc van dong di thay doi tc do
theo higu Iénh, di déi huéng theo dudng dich déc.

- Di thay d6i toc do theo hiéu lénh
- Di thay déi huéng theo duong dich dic

MT10: Tré kiém soat dugc van dong chay thay doi tdc
d6 theo hiéu lénh, theo hudng dic dic

- Chay thay d6i toc do theo hiéu 1énh
- Chay thay déi hudéng theo duong dich déc

MT11:Tré c6 thé chay lién tyuc trong duong dich dac (
3-4 diém zic zic) khong chéch ra ngoai

- Chay lién tuc trong duong dich dic (3-4 diém dich dic)
khéng chéch ra ngoai.

MT12 : Tré biét thé hién nhanh, manh, khéo trong trong
van dong chay lién tuc theo hudng thing

-Chay 15 m lién tyc theo huéng thang

MT13: Tré biet ph6i hop tay mét trong van dong ném

- Ném xa bang 1 tay
- Ném tring dich bang 1 tay ( Ném tring dich nim ngang
xa 1,5m)

MT14; Tré biét phdi hop tay mat trong van dong
chuyén bt bong

- Chuyén bét béng 2 bén theo hang ngang, hang doc.

MT15: Tré biét phoi hop tay mit trong van dong Lin,
Dép, Tung bét béng

- Lan va bat béng véi co

- Dap va bt béng (Ty dép - bét béng duoc 3 14n lidn
(duong kinh bong 18cm).

- Tung bit béng véi c6 (Bét duge 3 14n lién tuc khong roi
bong ( khoang cénh 2,5 m)

MT16: Tré biét phdi hop cac van déng tay, chan, co the

- B0 theo hudng thiang, bo zic zic




trong van dong bo
MT17 : Tré c6 thé khéo 1éo bo trong duong hep khong
chéch ra ngoai

- B chui qua cong.
- Bo trong duong hep (3m x 0,4m)

MT18: Tré biét phoi hop céc van dong tay, chén, co thé
trong van dong trudn

- Truon theo hudng thing,
- Trudn vé phia truéc.

MT 19: Tré cé thé bude lén, xuéng buc cao (cao 30cm).

- Budge Ién, xudng buc cao (cao 30cm).

MT 20: Tré thyuc hién bat xa toi thiéu 25 cm

- Bat tai chd
- Bat vé phia truée
- Bat xa 20-25 cm

MT21 : Tré c6 thé thuc hién 2 van dong co ban theo
kha ning hodc theo yéu cau.

- Ket hop thyc hién 2 van dong co ban khéng cling
dang.
- Bai tap tong hop

Thye hign va phoi hgp dwge cic cir djng ciia ban tay, ngén tay, phoi hop tay- mit

MT22: - Tré biet thuc hién cac van dong ctia ban tay,
ngon tay

- Gap, dan cdc ngon tay vao nhau, quay
ngén tay c6 tay, cudn cd tay.
- Xoay tron ¢ tay

MT23: Phdi hop duoc cac cir dong ban tay, ngon tay
trong mot sd hoat dong.

- Dan ( len, day duy bang, giay..), tét ( toc, len, day duy
bang..).

- Xép chdng cac hinh khéi khac nhau.

- X¢é, dan gidy.

- Str dung kéo, but

- T6 vé nguéch ngoac.

- Tu cai, ¢di cuc.

- V& hinh tron theo mau

- Cit théng mot doan 10cm




Giao duc
Biét mt s6 mén in thue

dinh dudng

phim thong thwomg va ich lgi ciia chiing ddi véi sire khée

MT24: Tré né6i dang tén mot s6 thuc pham quen thude
khi nhin vat that hodc anh (thit, c4, tring, sira, rau. . .

- Goi tén, nhan biét cua mot s loai rau cu, qua, thuc pham
quen thugc ma tré biét( Thit, ca, trimg, sira, rau...)

MT25: Tré biét tén mot s6 mén in hing ngay: triung
ran, ca kho, canh rau. ..

- Nhén biét mot s6 mén an quen thudc

MT26: Biet &n dé chong 16n, khoe manh va chap nhan
an nhiéu loai thirc in khéc nhau.

- Nhén biét c4c bira an trong ngay, ich loi cua &n udng du
luong, du chat
- Tré tham gia bay t6 y kién mon én Yeéu thich va mén dn

khong thich cuia minh

Thue hié

n mjt s6 viée trr phuce vu cho sinh hoat

MT27: Thyc hién duge mét s viéc don gi
giup do ctia nguoi 16m.

an voi su

- Lam quen véi cach danh rang, lau mit

- Tap rira tay bing xa phong

- Rura tay, lau mat, stc miéng.

- Théo tat, céi quan, 4o...

- Thé hién béng 16 néi vé nhu cau an, ngu, vé sinh

MT28:Tré biét mot sb hanh vi, théi quen, k§ ning tdt
trong an uéng

- M&i ¢6, moi ban khi an.
- Udng nudce di dun soi.

MT29: Tré biét sir dung bat, thia, cdc, dung cach.

- Sur dung ca, coc, bat thia dung cach

C6 m{t so hanh vi théi quen tot t

rong sinh hoat va giir gin sirc khée

MT30: Cé mét s6 hanh vi tdt trong an uong khi duoc
nhic nhé: udng nuée di dun sbi. . i

- Nhan biét su lién quan gitra in uéng v0i bénh tét (ia
chdy, sau rang, suy dinh dudng, béo phi...

MT31: Cé mét hanh vi tdt trong vé sinh, phong bénh
khi duoc nhic nha:

- Tép luyén mét so théi quen 6t v& giir gin strc khoe

- Loi ich cua viée giir gin v¢ sinh than thé, vé sinh méi
trudng déi véi sirc khoe con nguoi

- Nhan biét trang phuc theo thoi tidt




- Nhén biet mét s6 biéu hién khi 6m
- N6i v6i ngudi 16n khi dau, khi chay mau

Biét mjt sb nguy co kho

ng an toan va phong tranh

MT32: Nhan ra va tranh mét s6 vat dung nguy hiém
( ban 13, bép dang dun, phich nuéc néng...) khi dugc
nhéc nh.

- Nhan biét va phong tranh xa phich nuéc néng, 6 cim
dién, bép dang nau

- Nhan biét mét sb truorng hop khan cép va £01 ngudi giup
do.

MT33: Biét tranh noi khong an toan, nguy hiém ( ho
a0, bé chira nudc, gleng, hé véi. . .) khi dugc nhic nho.

- Nhan biét va phong tranh nhimg noi khéng an toan nguy
hiém: ao, hd, bé nudc, giéng, hd véi. .

MT34: Biét tranh mét s hanh dong nguy hiém khi
dugc nhic nhé.

- Nhan biét va phong tranh nhing hanh dﬁng nguy hiém,
nhiing noi khong an toan, nhimg vat vat sic nhon gay
nguy hiém dén tinh mang

- Khéng dua cot trong khi an, uéng hoéc khi an cac loai
qua co hat... :

- Khéng tu 1y thude udng.

- Khong leo tréo ban ghé, lan can

- Khong theo ngudi la ra khoi khu vuc truong 16p

Linh vue phat trién nhan thirc

Kham pha khoa hoc

MT35: Tré biét duoc cac bd phan cua co thé con nguoi

- Chuc nang cua cac gidc quan va mot so bo phan khac
ctia co thé,

- Quyén ciia méi nguoi trong viéc quyét dinh ai dwoc phép
cham vao co thé ciia minh va ai khong duwoc phép.

MT36: Tré biét duge mot sb phuong tién giao théng

- Tén, dic diém, cong dung ctia mot s6 phuong tién giao
théng quen thudc.

MT37: Tré biét mét s quy dinh giao théng danh cho

- Tro chuyén, dam thoai vé mét sé quy dinh don gian vé




nguoi di bo

ludt giao thong duong bo( di trén via he va bén phai
duong...)

- Quan sat tro chuyén vé nhiing chi d4n cia mot s6 bién
bdo giao thong don gian( Pén hiéu giao thong)

MT38:Tré biét duge mot so6 dic diém ndi bat va ich loi
cua cac con vt

Tén goi, dic diém ndi bat va ich loi ctia con vat ma tré
biét

MT39:Tré biét dugc mot s6 dic diém ndi bat va ich loi
cua cdc loai cdy, hoa, qua quen thudc

- Goi tén, dédc diém ndi bat va ich loi cia cac loai cdy, hoa,
qua quen thude ( rau an 14, rau in qua...)

MT40:Treé biét cach chim séc va bao vé cac loai cay,
hoa, qua

- Quan sat: Trong cay, gieo hat, su 16n 1én ctia cac loai cay
- Cach chdm séc va bao vé cac loai cay, hoa, qua ( tudi
nudc, bat siu nho co, khong bé canh ...)

MT41:Tré biét cach chim séc va bao vé con vét

- Cham séc, bao vé céac con vat ( cho an, khong danh dap
cac convat ...)

MT42:Tré biét dugc méi trudng séng cua cac con vat

- Biét dugc noi song cuia cac con vat

MT43:Tré biét duge méi truomg song cua cac loai cay,
hoa, qua

- Biét dugc cdy song duge can c6 nuée, dat, phén bén..)

MT44:Tré biét mét s6 hién tuong thién nhién

- Hién tugng néng, mua, nong, lanh va anh huéng cua né
dén sinh hoat ctia tré.

- Khéng khi, anh séng

+ Mot s6 ngudn anh sang trong sinh hoat hang ngay.

MT45:Tré nhan biét mét sb dau hiéu noi bat cua ngay
va dém.

- M6t s6 dau hi¢u n6i bat cia ngay va dém.
- Mit troi, mit trang

MT46:Tré biét duoc mét so tinh chat, dic diém cua dat,
da, cat, soi.

- Phan biét duoc ting nguyén liéu nhu dat da, cat, soi.
+ MOt vai dic diém, tinh chét cta dét, d4, cét, soi.

MT 47: Tré nhén biét dugc ich loi clia nuéc trong sinh

+ Mot s6 ngudn nudc trong sinh hoat hang ngay.




hoat hang ngay.

+ Ich lgi ctia nude véi doi song con nguoi, con vat, cay.

MT48:Tré tim hiéu, quan sat va nhan xét dic diém cua
cac sy vit, hién tugng,

- Lam thir nghiém don gian véi sy gilp d& cla nguoi 16n dé
quan sat, tim hiéu déi tuong nhu: Tha cic vat vao nuée dé
nhén biét vat chim hay vat néi, xem sach, tranh anh va tro
chuyén vé dbi tuong.

- Phén logi doi twong theo mét dAu hiéu ndi bét,

MTA49: Tré nhan dugc mét s6 db dung trong sinh hoat
hang ngay

- Pic diém néi bat, cong dung, cach sir dung d6 ding, dd
choi.

MT50: Thé hién mét s6 diéu quan sat duge qua cac
hoat dong choi, 4m nhac, tao hinh...

- Thé hién duoc cac vai cta trd choi dong vai theo chu dé,
cac hoat dong 4m nhac, tao hinh

- Tré duwoc bay 16 y kién ciia minh, tén trong lang nghe y
kién cuia cdc ban, doan két va hop tdc véi ban trong cdc
tro choi, cdc hoat dong dm nhac, tao hinh.

Lam quen véi mjt s6 khai niém so diang vé toan Nhin biét, dém,

s0 lwgng

MT51: Quan tam dén s lugng va dém nhu hay hoi vé
5O luong, dém vet, biét sir dung ngon tay dé biéu thi sé
luong.

- Pém theo kha nang
- Tré dém sé bing tiéng anh theo kha nang

MT52: Dém trén cac déi twong giong nhau va dém dén
5

- Dém trén ddi tugng trong pham vi 5
- Tré dém s6 bang tiéng anh trong pham vi 5

MTS53: Tré biét so sanh sb lugng hai nhom doi tuong
trong pham vi 5 bang cac cach khac nhau va noi duge
cac tur: bé"mg nhau, nhiéu hon, it hon.

- 1 va nhiéu

- So sdanh sé lwong 2 nhém doi tuong trong pham vi 3
- So sanh sé lwong 2 nhom doi twong trong pham vi 4
- So sdnh s6 lwong 2 nhém doi tuong trong pham vi 5

MT 54: Tré biét gop va dém hai nhom ddi tuong cling
loai trong pham vi 5.

- Gop 2 nhém doi tugng va dém
- Gop 2 nhém dai tuong va dém trong pham vi 2
- Gop 2 nhém déi tuwong va dém trong pham vi 3




- Gop 2 nhom doi twong va dém trong pham vi 4
- Gp 2 nhém doi tuwgng va dém trong pham vi 5

MTS55: Tré biét tich mot nhém déi tugng 6 sé luong
trong pham vi 5 thanh hai nhém.

- Tach mét nhém d6i tugng thanh cac nhom nhé hon.
- Tach mot nhém d6i tugng c6 sb luong trong pham vi 5
thanh 2 nhom.

Sip xép theo quy tic

MT56: Tré nhén ra quy tac sap xép don gian (mau) va
sao chép lai.

- Xép tuong tmg 1-1, ghép doi
- Xép xen ké

- So sanh hai doi twgng

MTS57: Tré biét so sanh hai dbi twong vé kich thudc va
néi dugc cac tir: to hon/ nhé hon: dai hon/ ngén hon:
cao hon/ thap hon: bing nhau.

- So sanh 2 dbi tuong vé kich thudc va néi duge cac tir:
To hon/nhé hon; dai hon/ngén hon; cao horn/thép hon,;
bing nhau.

Nhan bie

t hinh dang

MT58: Tré nhin dang va goi tén cac hinh: tron, vudng,
tam gidc, chir nhat.

- Nhén biét, goi tén cédc hinh, hinh vuéng, hinh tam giac,
hinh tron, hinh chir nhét va nhan dang cac hinh d6 trong
thuc té.

- Str dung cac hinh hoc dé chép ghép

Str dung hinh tam gidc, hinh chit nhdt dé chdp ghép.

St dung hinh tron, hinh vuéng dé chip ghép.

Nhan biét vi tri trong khong gian va dinh huéng thoi gian

MT59: Tré biét sir dung 101 néi va hanh déng dé chi vi
tri ctia ddi tuong trong khéng gian so véi ban than.

- Nhan biét phia trén- phia dudi, phia truée- phia sau, tay
phai- tay trai cia ban than

Kham pha xi hdi Nhan biét ban than, gia dinh, trwong I6p mam non va cong dong

MT60: Tré néi duge tén, tudi, gidi tinh cta ban than khi
dugc hoi, tro chuyén.

- Tén, tudi, gidi tinh ctia ban than
- Tat ca tré cé gidy khai sinh va ¢ quéc tich, biét tén khai

sinh khac tén thuong o nha cua minh.




- Tre duoc tham gia cdc hoat dong trai nghiém, ngay lé
hoi, da ngoai nho, cdc hoat dong vui choi o 16p, trucng
hodc dia phuong t6 chire

- Tré dugc bay 16 y kién, sé thich cd nhdn cia minh.

MT61: Tré néi dugc tén, cua bd me va cac thanh vién
trong gia dinh.

- Tén ctia b, me, nhimg nguoi than trong gia dinh.

MT62: Tré biét duoc tén dla chi cua gia dinh khi dugc
héi, tro chuyén, xem anh vé gia dinh

- Tén dia chi gia dinh cua tré.

MT63: Tré néi dugc tén 16p/ tén truong, co gido, ban,
d6 choi, dd dung trong 16p khi dugc hoi, tro chuyén.

- Tén 16p mau gido, tén va cong viée cia co gido
- Tén céc ban, do dung, d6 choi cia l6p, céc hoat dong
cua tré ¢ truong

- Quyén vui choi, giai tri: Tre duoc tham gia cdc hoat
dong vui choi, giai tri trong lop nhu HDG, choi tir do theo

Y thich, hoc qua choi; vui choi theo ¥ thich véi dé choi

ngoai troi.

Nhin biét mdt so nghé pho blen \%

a nghe truyén thong & dia phwong

MT64: Tré ké tén va nbi dugc san pham cta mét s6
nghé phd bién xdy dung... khi dugc hdi, xem tranh

- Tén goi, san pham ich lgi ctia cliia mot sb nghé pho bién

MT65: Tré ké tén va néi duoc san pham ctia mot s&
nghé cta qué huong Kim Son( Cay rau gia vi, con
ruoi, con cay)

- Tén goi, san pham ich lgi ctia cua mot s6 nghé truyén
théng & dia phu'cmg

- Tén goi, ddc diém ndi bat, ich loi cia mét s6 san phim
ddc trung qué huong Kim Son (Cay rau gia vi, con ruoi,
con cdy)

- Nhan biét mjt so 18 hgi danh lam thang canh

MT66: Tré c6 thé ké tén mot so la hoi: Ngay khai
giang, tét Trung thu ...qua trd chuyén, tranh anh.

- Tén goi, y nghia mot s6 ngay 1& hoi trong nim
- Tré biét vé ngay khai giang, tét trung thu




- Tré biét vé Ié héi dinh chiia khu Cé Gian; Kim Sen; Gia
Mé; Nhué Hé.

MT67: Tré c6 thé biét tén mét vai danh lam thing canh
¢ dia phuong.

- C& t6 quéc, tén cua di tich lich str, danh lam théng canh,
ngdy 1& hoi ctia dia phwong(Di tich lich sir nha Tran; 16
héi chiia Ngoa Vin; Pén An Sinh; Chia Quynh Lam)

- Tré ké tén duoc mét sé danh lam thcfng canh cua cac dia
phwong khdac nhu:Vinh Ha Long, chia Yén Tir

Linh vye phit trién ngén ngir

Nghe hiéu 1i néi

MT68: Tré thyc hién yéu cau don gian, Vi du: “ Chau
hay lay qua béng, ném vao rd”

- Nghe, hiéu va lam theo yéu cau don gian

- Phan h6i bang cir chi va tra 1o bing 1-2 tir hodc mét sb
mau cau rat don gian, quen thudc khi chao héi, tam biét va
dugc hoi tén;

MT69: Hiéu nghia tir khai quat gan giii: quan 4o, do
choi, hoa qua...

- Nghe, hiéu duogc cac tir chi nguoi, tén goi do vat, su vat,
hanh dong, thé hién gan giii, quen thudc.

MT70: Tré biét lang nghe va tra 1&i cau héi cuia ngudi
d6i thoai.

-Lang nghe ngudi khac néi, nghe va hiéu ré thong tin (
yéu cau, chi bao)

Sir dung 1o néi trong cude song hang ngay

MT71: Tré biét n6i rd céc tiéng

- Phat am céc tiéng cua tiéng viét
- N6i 16 rang

MT72: Tré sir dung dugc cac tir thong dung chi sur vat,
hoat dong, dic diém...

- Nghe str dung céc tir chi dic diém, tinh chat, cong dung,
hoat dong

MT?73: Tré str dung dugce cau don, cau ghép.

- Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét ctia ban than bang
cac cau don, cdu mo rong

- Nghe hiéu n6i dung céc cau don, cdu mé rong

- Tra 161 va dat cac cau hoi: “Ai?”, “Céi gi?”, “& dau?”,




“Khi nao?”

MT74: Tré biet ké lai nhimg s viéc don gian da dién ra
cua ban than nhu: thim 6ng ba, di choi, xem phim....

- K& lai dugc sur viée

MT?75: Tré doc thudc bai tho déng dao, ca dao

- Boc tho, ca dao, df‘mg dao, tuc ngir, ho ve

MT76: Tré biét léng nghe truyén, ké lai truyén don gian
da dugc nghe, dugc xem

- Léng nghe truyén.
- Ké lai mdt vai tinh tiét cia truyén da duoc nghe

MT77: Bat chuéc giong néi ciia nhan vt trong truyén

- Nghe str dung céc tir biéu cam
- Pong vai theo 161 dan chuyén cua gido vién

MT 78: Tré c6 thé ké chuyén theo tranh.

- M6 ta su vat, tranh anh c6 su gitp d&
- Ké chuyén theo tranh, anh ( sang tao )

MT79: Tré st dung dugc cac tir: vang a”..” Da”:
Thua”.. trong giao tiép.

- Nghe str dung céc tir biéu thi, 18 phép( thua, giri khi xin
phép, biét xung
he ...)

MT80: Tré biet néi di nghe khong néi Ii nhi,

- N01 va thé hién ctr chi, diéu b, nét mét phu hop véi yéu
cdu, hoan canh giao tiép

Manh dan, diéu chinh giong phu hgp: Khéng la hét, néi
qua to hay li nhi. Gio tay trong gi& hoc khi mudn noi, cho
tai lugt nodi.

Lam quen véi viée doc va viét

MT81: Tré biét dé nghi ngudi khac doc séch cho nghe,
tur gid sach xem tranh.

- Tiép xtic véi sich truyén
- Xem va nghe doc cac loai sach khéc nhau




MT82: Tré biét cAm sach dé xem.

- Cam sach dung chiéu, m& séch, xem tranh va doc truyén
- Giir gin, bao vé sach

- Puoc tiép xtc véi chir viét, sach truyén

- Lam quen v&i cach doc tir trai sang phai, tir dong trén
xudng dong dudi

MT83: Tré biét nhin vao tranh minh hoa va goi tén
nhan vt trong tranh.

- M6 té sur vét, tranh anh c6 sy giup do

MT84: Tré thich v&, “viét” nghéch ngoac.

- Lam quen véi cach viét tieng viét
- Hudng viét cua cac nét chix

MTS85: Tré nhan ra mét s6 ky hiéu thoéng thuong trong
cudc séng,

- Lam quen vé&i mét so6 ky hiéu thong thuong trong cudc
song (Nha vé sinh, 15 ra, nguy hiém, bién béo giao thong,
duong danh cho nguoi di bo, ...)

- Nhédn ra ki hiéu nha vé sinh danh cho bé trai hodc bé gdi
qua hinh anh

Linh vye phat trién tinh cidm va ky nang xa hi

Thé hién y thirc vé ban than

MTR86: Tré néi dugc tén, tudi, gidi tinh ctia ban than.

- Tén, tudi, gidi tinh

- Tré n6i duge mot s6 thong tin quan trong vé ban than

- Yéu thuong ban than; Ton trong so thich, tran trong co
thé cuia minh va cia nguoi khdc.

MT87: Tré néi duge diéu bé thich hay khéng thich

- Nhitng diéu bé thich, khéng thich.

Thé hién st tin, tu lue

MT88: Tré thé hién manh dan tham gia vao cac hoat
dong, manh dan khi trd 161 cac cau hoi

- Tham gia cac hoat dong mua hét, tap thé duc, choi do
choi... cing ban
- Tra 161 cdu hoéi cia ¢d gido




MT89: Co ging thuc hién cong viéc don gian duge giao
(Chia gidy v&, xép dd choi...)

- Chap nhén sy phén cong ctia ngudi lén
- Thuc hién cong viéc don gian duoc co giao giao

Nhin biét va thé hi¢n cim xiic, tinh cam véi con ngudi, s vat hién twgng xung quanh

MT?90: Tré nhén ra cam xuc: vui, budn, so hai, tirc gidn
qua nét mat, giong noi, qua tranh anh.

- Nhén biét mét so trang thai, cam xdc (' vui, budn, s¢ hai,
tirc gidn) qua nét mit, cir chi, giong néi

MT91: Tré biét biéu 16 cam xtic vui, budn, s¢ hai, tirc
gian.

- Biéu 19 trang thai, cam xuc qua nét mét, cir chi, giong
ndi, trd choi, hét, van dong

MT92: Tré nhén ra hinh anh Béac Hb.

- Kinh yéu Bac H

MT93: Thich nghe ké chuyén, nghe hét, doc tho, xem
tranh anh vé Béc H.

- Nghe ké chuyén, nghe hat, doc tho, xem tranh anh vé
Bac Hb

Hanh vi va quy tac éng xir xi hoi

MT94: Thyc hién dugc mot s6 quy dinh & 16p va gia
dinh: Sau khi choi xép cit dd choi, khong tranh gianh
do choi, vang 181 bé me. |

- Mot 50 quy dinh & 16p va gia dinh (d& do dung, do choi
ding chd)

MT95: Tré biét yéu mén b me, anh, chi, em ru6t

- Yéu mén bo me, anh, chi, em rudt
- Tré duogc song chung véi ca bé va me trong tinh yéu
thuong.

MT96: Biét chao héi va néi cam on, xin 18i khi duoc
nhac nho. ..

- C6 cur chi, 101 néi 1€ phép( chao héi, cam on)

- Nhan biét nhitng hanh vi diing, sai, tét, x4u.

- Biét chao héi, cam om, xin 16i bang tiéng anh nhu
hello”, “Good bye” ; Thanks “Sory” ...

MT97: Tré chu y nghe khi cd, ban néi.

- Lang nghe y kién cta nguoi khac

MT98: Cung choi véi cac ban trong céc trd choi theo
nhém nho.

- Choi hoa thuan véi ban

- Chd dén luot

- Tré dugc bay 16 y kién khi choi, t6n trong y kién dé xudt,
phdn vai choi ciia tré, ton trong, ling nghe, doan két, chia




sé do choi cung ban.

Quan tim dén méi trudng

MT99: Thich quan sat canh vat thién nhién va chim
soc cay.

- Bao v€, cham séc cdy coi, con vit.

MT100: Tré biét bé rac dung noi quy dinh.

- Gitr gin v¢ sinh moi truong khong virt rac bira bii.

MT101: Tré biét khong dé tran nudc khi rira tay, tat
quat, tit dién khi ra ngoai

- Tiét kiém dién nuéc trong sinh hoat

Linh vye phit trién tham my

Cam nhin va thé hién cam xic truée vé dep ciia cic sy vit, hién twgng trong thién nhién, cuc song va nghé
thuat

MT102: Tré vui sudng, vo tay, néi 1én cadm nhéan cia
minh khi nghe cac am thanh ggi cam va ngam nhin vé
dep ndi bat cia cac sy vat, hién tugng.

- Béc 16 cam xuc khi nghe 4m thanh ggi cam, cac bai hat,
ban nhac gan giii va ngam nhin vé dep cua cac su vat, hién
tuong trong thién nhién, cudc song va tac pham nghé thuat

MT103: Tré cha y nghe, thich duoc hat theo, v tay,
nhiin nhay, lic Iu theo bai hat, ban nhac: thich nghe doc
tho, déng dao, ca dao, tuc ngir: thich nghe ké cau
chuyén.

- Nghe va nhén ra cac loai nhac khac nhau

- C6 théi do vui tuoi, thich thi hodc budn...thé hién tinh
cam khi nghe am thanh goi cam cua bai hat, ban nhac, tho,
ca dao, tuc ngfr, ho ve

- Tré nghe nhac cdc ving mién khdc nhau: Nhac dén ca
quan ho Bdc Ninh; Nhac ddn ca Nam Bo; Tué\ng; Cheo

MT104: Tré vui sudng, chi, s&, ngam nhin va néi 1én
cam nhén cua minh trude vé dep noi bat (vé mau sic,
hinh déng...) cta cac tac pham tao hinh.

- Thé hién thai d6 tinh cam va bidt nhan xét khi ngém nhin
vé dep cia céc tac pham tao hinh

Mot s6 ky ning trong hoat dgng 4m nhac va hoat djng tao hinh

MT105: Tré hat tu nhién, hat dugc theo giai diéu bai
hat quen thudc.

- Hat dung giai diéu, 10i ca bai hat, hat tu nhién




MT106: Tré thuc hién van dong theo nhip bai hat, ban
nhac( v4 tay theo phéch, nhip, van déng minh hoa)

- Vén dong nhip nhang theo giai diéu cua bai hat, ban
nhac.

- Str dung bg g6 co thé véi nhitng ban nhac nwéc ngoai,
dan ca

MT107: Tré biét st dung cac nguyén liéu tao hinh d&
tao ra san phém theo sur goi y.

- Str dung céc nguyén liéu tao hinh dé tao ra cac san pham

MT108: Tré biét vé& cac nét thing, xién, ngang, tao
thanh bic tranh don gian, biét t6 mau theo su hudng

- Str dung mét so ky ning vé& dé tao ra san pham don gian,
biét t6 mau theo su hudng dan.

MT109: Tré biét xé theo dai, xé vun va dan thanh san
pham don gian

- Str dung mét so k¥ ndng xé dan dé tao ra san pham don
gian

MT110: Tré biét lin doc, xoay tron, an det dat nin dé
tao thanh san pham c6 mét khdi hoic hai khéi.

- Str dung mét s6 k§ ning nin dé tao ra san pham don gian

MT111: Tré biét xép chong, xép canh, xép céch tao
thanh céc san pham c6 cAu tric don gian

- Sir dung mot s6 ky ning xép hinh dé tao ra san pham
don gian

MT112: Tré nhén xét céc san pham tao hinh.

- Nhén xét san pham tao hinh

Thé hién s sang tao khi tham gia cic hoat dong nghé thuit( Am nhac, tao hinh)

MT113: Tré van dong theo y thich cac bai hat, ban nhac
quen thugc

- Vén dong theo y thich khi hat/ nghe céc bai hat, ban
nhac quen thudc, nhac ddn ca, nhac nuée ngoai

MT114: Tré biét tao ra cac san phém tao hinh theo y
thich.

- Tao ra san pham don gian theo y thich
- Thiét ké 1 sb san pham c6 tinh ing dung trong cudc
song, sinh hoat hang ngay theo chu dé

MT115: Tré biét dit tén cho san phim tao hinh.

- Biét giir gin san pham
- Bat tén cho san phim ctia minh

MT116: Tré cé thé cung cd nhéan dang, phat 4m dugc 1
s6 chir cai trong bang chir cai tiéng viét

- Nhén dang, phat am chix cdi(a, &, 4, 0,6,0) qua tro choi
- Tro choi chir cai




MTPT117 : Tré tham gia cic hoat dong irng dung | - Ky niing sir dung may tinh trong choi tro choi
cong nghé thong tin

MT117.1. Nhan ra, goi tén ding cac thiét bi s( may | - Nhén biét, goi tén thiét bj s6( may tinh, ban phim, man
tinh, ban phim, man hinh, chugt ) hinh, chudt )

MT117.2. Biét 1 so thao tac trén thiét bj sd, Nhén ra ky | - Lam quen véi 1 s6 thao tac trén thiét bi s6

hiéu ( biéu tugng) ciia phdn mém trod choi, nhan biét vé | - Nhan biét hinh anh( ky hiéu, biéu tugng) ctia phin mém
kich thudc, cach sép xép, s6 dém, tao hinh, Xac dinh | Kidsmat trén may tinh

dugc vi tri..]lam theo yéu cau - Thuc hanh thao tdc m& trén biéu turong tro choi Kidsmat
- Tro choi “ nhd, vira va lon “;* Ngoi nha chudt”; May
dém s6; Tao ra con con trung ; Xudng lam banh

-Déng hd lich : Hoc vé don vi thoi gian khi ban di chuyén
tién i hinh minh hoa béing théng, ngay, gid, phut, gidy

, .r A - . A K
2. Danh gia ket qua thue hién ke hoach:
e Thuan loi:
+ Muc tiéu:

------------------------------------------------------------------------------------------

+ No6i dung
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3. Dy kién ké hoach chii d& va théi gian thue hién : Tir 5/09/2024-23/05/2025

HQCKY 1

(Thai gian tir 05 /09/2024 dén 10/01/2025)

Stt Tuan Tén chu dé Cac sur kién Thai gian thye hién
1 Trudng mam non Kim Son cia bé
Thoi gian thwe hién 4 tuin (Tir 05/09/2024 dén 04/10/2024)
Tuan 1 Trudng mam non Kim Son Ngay Quoc Khdnh 02/9 - Khai | 1 tuan(Tie 05/09/2024 dén 13/09/2024)
giang ;
Tuan 2 Bé vui dén tét Trung thu Tét trung thu 1 tuan(Tir 16/09/2024 dén 20/09/2024)
Tuan 3 Lép mau gido 3 Tudi B I tuan(Tir 23/09/2024 dén 27/09/2024)
Tuén 4 Cd gido va cac ban 1 tuan(Tir 30/09/2024 dén 04/10/2024)
2 Bé kham pha vé bin than
Théi gian thye hi¢gn 3 tuan (Tir 07/10/2024 dén 25/10/2024)
Tuén 5 Bé gi6i thiéu v& minh I tuan (tir 07/10/2024 dén 11/ 10/2024)
Tuan 6 | B¢ kham pha vé co thé Ngay PNVN 20/10 I tudn ( tir 14/10/2024 dén 18/10/2024)
Tuén 7 X v 3A l - la \ o . .
Be can gi d¢ 1én 1én va khoe I tudn ( tir 21/10/2024 dén 25/10/2024)
manh
3 Moi ban dén thim gia dinh to6i
3 tuin ( Tir 28/10/2024 dén 15/11/2024)
: ~ oi than yé i \ ,
Tulng | \DeNg ngudi thin yéu trong gia I tudn ( tir 28/10/2024 dén 01/11/2024)

dinh bé.




Tuan 9 | Moi ban dén thim nha cua t6i 1 tuan ( tir 04/11/2024 dén 08/11/2024)
Tuan 10 | D6 ding trong gia dinh ctia bé 1 tudn ( tir 11/11/2024 dén 15/11/2024)
Lén 1én bé thich nghé gi?

4 tuan (Tir 18/11/2024 dén 13/12/2024)

Tuan 11 | Nghé day hoc Ngay nha gido VN 20/11 1 tudn ( tir 18/11/2024 dén 22/11/2024)
Tuan 12 | Nghé xay dung 1 tuan ( tir 25/11/2024 dén 29/11/2024)
Tuén 13 | Nghé dich vu 1 tudn ( tir 02/12/2024 dén 06/12/2024)

, Nghé d3 ia phuong Ki ‘ :
Tudn 14 | ¢ fn ik s I tudn ( tir 09/12/2024 dén 13/12/2024)
Dong vat xung quanh bé
4 tuan (Tir 16/12/2024 dén 10/01/2025)
. Nhing con vat nudi trong gia Ngay TLODPND Viét Nam 22/12 . ,
Tudn 15 | 4 o 1 tudn ( tir 16/12/2024 dén 20/12/2024)
Tuén 16 | Con vat song dudi nuée I tuln ( tir 23/12/2024 dén 27/12/2024)
Tuén 17 | Con vét song trong rimg 1 tudn ( tir 30/12/2024 dén 03/01/2025)
Tuén 18 | MOt s0 loai con tring 1 tudn ( tir 06/01/2025 dén 10/01/2025)
HQCKY II (Thoi gian tir 13/01/2025 dén 23/05/2025)
Tét va mia xuén
3 tuan (Tir 13/01/2025 dén 14/02/2025)
Tuan 19 | Khéng khi ngay tét I tuan (Tir 13/01/2025 dén 17/01/2025)
Tuan 20 | Bé vui dén tét Tét Nguyén Pén 1 tuan (Tir 20/01/2025 dén 24/01/2025)




NGHI TET NGUYEN DAN

(Thoi gian nghi tir 27/01/2025( tirc 28 thang chap am lich) dén hét ngay 07/02/2025 (tirc 10 thang giéng 4m lich)

Tuan 21 | Mua xuén dén rdi I tuan (Tir 10/02/2025 dén 14/02/2025)
Thé gidi thwe vat

4 tudn ( Tir 17/02/2025 dén 14/03/2025)
Tuan 22 | Bé yéu cay xanh I tuan ( tir 17/02/2025 dén 21/02/2025)
Tuan 23 | Néng trai rau, cu I tuan ( tir 24/02/2025 dén 28/02/2025)
Tuan 24 | Hoa dep quanh bé Ngay quoc té phu ni 8/3 | 1 tudin( tir 03/03/2025 dén 07/03/2025 )
Tuan 25 | Trai cdy bén mua 1 tuan( tir 10/03/2025 dén 14/03/2025)

Nuwéc va cac hién twgng tw nhién

3 tuan(Tir 17/03/2025 dén 04/04/2025)
Tuén 26 Bé kham pha vé nuéc — I tuan( tir 17/03/2025 dén 21/03/2025)
Tuén 27 | Bé kham pha vé dét, da, cat, soi 1 tuan( tir 24/03/2025 dén 28/03/2025)
Tuan 28 Céc hién tuong tur nhién I tuan( tir 31/03/2025 dén 04/04/2025)

Bé véi an toan giao thong

4 tudn(Tir 07/04/2025 dén 02/05/2025)

Tuan 29 | Mét s quy dinh an toan giao I tuan( tir 07/04/2025 dén 11/04/2025)
thong duong bo

Tuan 30 | Bé khdm pha PTGT dudng bo I tuan( tir 14/04/2025 dén 18/04/2025)
Tuan 31 |Bé kham phé PTGT dudng thiy I tuan( tir 21/04/2025 dén 25/04/2025)
Tuan 32 | Bé kham pha PTGT duong sat va | Neay GPMN 30/4 va OTLD 1/5 | 1 tuan( tir 28/04/2025 dén 02/05/2025)

duong hang khong




10 Qué hwong - Pat nuwée - Bac HO
3 tudn(Tir 05/05/2025 d@én 23/05/2025)
Tuan 33 | Thanh phé Péng Tridu bé yéu I tuan( tir 05/05/2025 dén 09/05/2025)
Tuan 34 | D4t nuéc Vit Nam diéu ky I tuan( tir 12/05/2025 dén 16/05/2025)
Tuan 35 | Bac Hé kinh yéu. - Ngay sinh nhdt Bdc 19/05 | 1 tuan( tir 19/05/2025 dén 23/05/2025)
Tong 35 tuan — 10 cha dé.

Trén day la ké hoach gido duc nim hoc 2024 - 2025 cua 16p mau gido 3 tudi B da duoc to chuyén mén va nha truong xac nhan,
gido vién nhém 16p nghiém tac thuc hién./

Kim Son, ngay 25 thang 08 nam 2024

Xidc nhén cia nha trudmg X4c nhin caa tb Chuyén mon Gido vién thuc hién ké'hoach

P. HIEU TRUONG TO TRUONG
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