1 RL"_(').\'G :\IAM NON KIM SON CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
LOP MAU GIAO5TUOI C Doc 1ap - Tu do - Hanh phic

Déng Triéu, ngay 21 thang 8 nam 2024
KE HOACH NUOI DUGONG, CHAM SOC, GIAO DUC
NAM HOC 2024-2025
LOP MG 5-6 TUOIC
O lugng tre trong nhom/16p: 31 tre
\\\ zizo vién/nhém 16p, tén gido vién: 2 ( Nguyén Thi Hong — Nguyén Thi Thom)

Can cir sb 216/KH-MNKS “Ké& hoach gido duc nha truéng nam hoc 2024-2025 ngay 20 thang 8 ndm 2024 truong Mam
non Kim Son
Cn ctr tinh hinh thuc té cia 16p va dia ban xi Kim Son, Lép MG 5 Tudi C xay dung Ké hoach nuéi dudng, cham séc, gido
duc nam hoc 2024-2025 cu thé nhu sau:
I. Muc tiéu, ngi dung cham séc, nudi dudng:
Muc tiéu cu thé Noi dung
(Két qua mong doi)

T6 chirc in, uéng
'MT1: Tré dugc 4n theo Ché dé n, khau phan an phu hogp | - An du bira 4n ( bira chinh va mét bira phu_)

Vi d tubi tai truong. Pam bao nang lugng cac bira in va | - Bira chinh budi trua cung cap tir 30% dén 35% ning luong ca
ty 1é cac chat cung cép nang lugng theo quy dinh ( Nhu | ngay.

cau nang lugng tai truomg cia 1 tré trong mot ngay chiém | - Bira phu cung cap khoang 15% dén 25% nang lugng ca ngay.
50 — 55% nhu cau ca ngay: 615 - 726 Kcal ) Tré dugc | -Thyc don h?mg ngay, theo tuan, theo mua

uong du nuéc phi hop véi do tudi (khoang 1,6 - 2,0 | -Nuédc udng thuong xuyén trong ngay ( nudc chin )

livtré/ngay (ké ca nudc trong thirc an). - Nude udng trong thirc dn
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To chire ngu

MT2: Tré dugc ngu theo nhu cau cia do tudi (ngh trua
dang, du gio (150 phut)

- Ngu trua ding gio, ngu du gidc, ngli an toan.

Vé sinh

MT3: Tré duoc vé sinh ca nhan sach s€, thuong xuyén
Moi truong cham soc, gido duc tré thuong xuyén dugc
dam bao vé sinh

- Rira tay ( trude khi an va sau khi di vé sinh, sau khi tham gia |
cac hoat dong... Rira mét khi tré ngu day, khi c6 nhu cau
- Tré di vé sinh theo nhu cu, dung noi quy dinh.

- V& sinh phong nhém, d ding, db choi hang ngay, hang tuan,
hang thang.

- Giir sach nguén nudc va xir ly rac, nudce thai ngay/lan

Cham soc sue khoe va an toan

MT4: Tré duoc kham sic khée dinh ky. Theo d6i, danh
gia su phat trién ctia c4n ning va chiéu cao theo Itra tudi.
phong chéng SDD va béo phi.

- Kham stic khoe dinh ky 02 1an/ nim (thang 09 va 03).

- Theo doi, ddnh gia su phat trién cia can ning va chiéu cao
theo Itra tudi 03 14n/ nam (thang 9, thang 12 va thang 3). Phong
chéng suy dinh dudng, béo phi

MT5: Tré dugc phong tranh cac bénh thuong gép. Tiém
chung theo quy dinh.Tré duoc bio vé an toan va phong
tranh mot s6 tai nan thudng gip

- Phong tranh cic bénh thuong gép (... cac bénh theo mua, ...)
- Theo doi tiém ching theo chuong trinh cua Y té, uéng cac
loai vita mim

- Bao v€ an toan va phong tranh mot s6 tai nan thuong gip
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- Cac dong tac phat trién co bung, ling:
+ Ngtra ngudi ra sau két hop tay gio 1én cao, chan bus.
sang phai, sang trai

+ Dimg, clii vé trudc.

+ Dung quay nguoi sang 2 bén.

+ Nghiéng nguoi sang 2 bén.

+ Cii vé trudc ngira ra sau.

+ Quay ngudi sang 2 bén.

- Cdc dpng tic phdt trién co chén:

+ Khuy gbi.

+ Bat dua chéan sang ngang.

+ Pua chan ra céc phia.

+ Nang cao chén gap gbi.

+ Bt vé cac phia.

- Cdc ky nang van dong co ban va cdc to chat trong vian dong

MTO8: Tré biét thuc hién phéi hop cic k¥ ning trong vén dong
Bat

- Bat nhay bang ca 2 chan, ; Bat lién tuc vao vong ; Bat

,i
tach khép chan qua 7 6 ; Bat qua vit can cao 15-20cm; |

MT 09: Tré biét: Bat xa tdi thiéu 50cm.(CS1)

-Bit xa 40- 50cm

MT10: Tré c6 thé nhay xudng tir db cao 40 cm.(CS2)

- Bét - nhay tir trén cao xudng (40- 45cm) ; Bat siu 40

cm

MT 11: Tré biét ném va bit bong bang 2 tay tir khoang cich xa
4m.(CS3)

- Ném va bat béng véi ngudi doi dién (khodng cdch 4m /

)

MT 12: Tré thuc hién dugc dong tic: Tréo, 1én xudng thang &
dé cao 1,5m so v6i mit dit.(CS4)

- Tréo lén xudng 7 giong thang; Tréo lén xudng thang &
dd cao 1,5m so vdi mat dat.

MT 13:Tré biét khéo Iéo phéi hop tay, chan, toan than trong vin

- Truon sap ; truon theo kha nang

4
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dong truon.

MT14: Tré c6 thé: Nhay 16 co duogc it nhét 5 budce lién tuc, doi
chan theo yéu cau.(CS9)

- Nhay 16 cd 5m; Nhay 16 co 5 - 7 budc lién tuc, ddi chan
theo yéu ciu

MT 15:Tré biét: Pap va bit bong bang 2 tay.(CS10)

- Pap va bat bong bang 2 tay; Di va dap bat bong bang 2
tay.

MT 16: Tré c6 thé giit dugc thang bang trong van dong di

- bi thang b%mg trén ghé thé duc (2m x 0,25m x 0,35m);
Pi trén day (day dat trén san); Di ndi ban chan tién, lui;
Pi bang mép ngoai ban chan; Pi khuyu goi

MT 17: Tré c6 thé: Chay 18m trong khoang thoi gian 5 -7
s.(CS12)

- Chay 18m trong khoang thoi gian 10 giay.
- Chay cham khoang 100-120 m

MT 18: Tré c6 thé: Chay lién tuc 150m khéng han ché thoi
gian.(CS13)

_Chay cham 150 m; Chay lién tuc 150m khéng han ché
tho1 gian..

MT 19: Tré c6 thé: Tham gia céc hoat dong hoc tp lién tuc va
khong c6 biéu hién mét mai trong khoang 30s (CS14)

- Tham gia cic hoat dong hoc tép nhiét tinh, , hudng tmg
tich cuc, van dong thoai mai, tap chung cha y vao su
huéng dan cua gido vién khong c6 dau hiéu mét moi
trong khoang 30 phut.

- Long ghép chuyén dé xay dung truong mam non hanh
phiic: Pam bao tit ca tré déu dugc tao co hdi hoc tip qua
choi va bang nhiéu céch khac nhau phi hop véi nhu cau,
himg tha va kha nang ban than tré (thong qua cac hoat
dong giao luu vin nghé, thé duc thé thao, trd choi dan
gian gitra cac 16p, t6, nhom, cac hoat dong gido duc ki
ning song).

MT 20: Tré biét bd qua 5,7 diém dich dic cach nhau 1,5 m ding

_ A
Al Al

- Bo dich dic qua 7 diém; Bo bang ban tay va ban chan
4-5m
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MT 21: Tré giit duoc thing bang co thé khi i 1én, xudng trén
véan déc ( dai 2m, rong 0,30m) mat dau ké cao 0,30m.

- Khéng lam roi vat dang di trén dau khi di trén ghé thé duc

- Ding mét chan va giir thang ngudi trong 10 gidy.

- Pi Ién, xudng trén vén déoc ( dai 2m, réng 0,30m) mét
dau ké cao 0,30m. |
- Khéng lam roi vat dang d6i trén dau khi di trén ghé thé |
duc

- Ping mdt chan va giir thing ngudi trong 10 gidy.

MT 22; Tré c6 thé Di/ chay thay doi hudng van dong theo diing
hiéu 1énh( D4i hudng it nhit 3 14n)

- Di thay déi hudng theo hiéu 1énh; i thay dbi toc do
theo hiéu 1énh

- Chay thay ddi huéng tdc d6, huéng dich dic theo
hiéu 1énh

MT23: Tré biét phéi hop tay — mat trong van dong Ném.

- Ném xa bang 1 tay, 2 tay; Ném tring dich bang 1 tay,
2 tay

MT 24: Tré biét ph6i hop tay mét trong van dong tung, chuyén

- Tung béng 1én cao va bat
- Tung, dap boéng tai chd ;
- Chuyén, bit béng qua du va chan

MT25: Tré c6 thé phéi hop thuc hién 2 vén dong co ban trd 1én
Tré thé hién nhanh, manh, khéo trong thuc hién bai tap téng hop.

- Thuec hién hai van ddng co ban ( khéng cung dang )
- Bai tap vén dong tong hop

- Cac cir dong ciia ban tay, ngon tay, phoi hop tay mit

MT 26: Tré biét t6 mau kin, khong chom ra ngoai dudng vién
cac hinh vé ( CS6)

-T6 mau khong chom ra ngoai duong vién c4c hinh vé
- T6 d6 theo nét

MT 27:Cit theo dudng vién thang va cong clia cac hinh don
gian.(CS7)

- Xé, Cat rdi duoc hinh khéng bi réch

- Puong cat ludn sat theo nét vé r

MT 28:Dan cac hinh vao ding vi tri cho trudc khong bi
nhan.(CS8)

- Ghép va dan hinh d3 cit theo mau

- Phét hd déu, dan cac hinh vao ding vi tri cho trude
khong bi nhan.

- San pham khéng bi rach.

ot b bl ASERRRG AR 1) 1A

buoc quet bang CamsScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

~ ‘ r - : ~ \ N LN 4 < r ‘. e r <>
Mot s0 mon an thuc pham thong thuong va lgi ich cia ching doi voi sirc khoe

MT29: Tré ké dugc tén mot so thic an can cd trong bira an hang | - Nhan biét, phéan loai mot s6 thuc phém thong thuong
ngay. Tré biét mot sé mon an, thuc pham théng thuong va ich theo 4 nhoém thuc phém

loi cua ching déi vai sie khoe. - Nhan biét cac bita an trong ngay va ich loi cia viéc in
udng du lugng, du chat;

- K& tén cac mén an phu hop véi timg mua.

-Nhén biét su lién quan giira an udng véi bénh tat (ia
chay, sdu rang, suy dinh dudng, béo phi,...), biét cac
thire an khong c6 1oi cho sirc khoe.

Tré em c6 quyén duoc cham séc tot nhat vé sicc khde,
dwoc quyén wu tién tiép can, sir dung dich vu phong bénh
va kham bénh, chita bénh; .(QTE: Quyén dwoc sé'ng)

- Cdc mén an ddc san cua dia phuong

- Tré biet cdach ché bien mot s6 mon an, thirc uéng don
gian

Thuec hién dwoc mot so viée tw phuc vu trong sinh hoat
MT 30: Tré biét tu mic va cdi duoc do. (CS5) - Tu mac qu'c‘in ao dung cach.

- Cai, coi cuc, kéo khoa (phéc mo tuya), xau, ludn, bude
day gidy, cai quai dép.

- Mac cac loai 4o chui dau, déng cic 4o sao cho hai vat
40 bang nhau.

.(OTE: Quyén duwgc tham gia) )

' ; - Tré hoat dong cung voi nhitng chiéc do

MT 31:Tré biét tu rira tay bang xa phong trude khi an, va sau - Tap luyén k¥ nang: rira tay bang xa phong trudce khi an,
khi di vé sinh va khi tay ban.(CS15) sau khi di vé sinh va khi tay ban diing céc thao tic quy

s dinh & moi lic moi noi (Trén 16p, tai giadinh vanoi |
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cong cong)
(OTE: Quyén duge so"ng)

MT 32:Tré biét tu rira mit, trai ring hang ngay.(CS16)

-Luyén, thuc hanh kj nang danh ring, K§ ning rira mz
lau mat,

MT 33: Tré biét giir dau téc, quan a0 gon gang.(CS18)

- Tu chai dau, giir dau toc , quén ao gon gang, sach s&,
khong boi ban vao quén do.

- Tu thay quén, 4o khi bi uét, ban va dé vao noi quv
dinh.

MT 34:Tré biét sir dung d6 dung phuc vu in uéng thanh thao

- Céc loai cir dong cia ban tay, ngén tay va co tay

MT 35:Tré biét di vé sinh ding noi qui dinh, biét di xong gidi,
giat nuoc cho sach

- Di vé sinh dung noi quy dinh, sir dung d6 ding vé sin;
dung cach.

C6 mot so hanh vi thoi quen tot trong sinh hoat va giii gin sirc

khoe

MT 36: Biét che miéng khi ho, hit hoi, ngap.(CS17)

- Nhan biét mét s hanh dong van minh, lich sur biét ¢
miéng khi ho, hat hoi, ngp

MT 37: Biét va khong an, udng mét so thirc in c6 hai cho co
thé.(CS20)

-Nhan biét su lién quan gitra an udéng vo1 bénh tat. ( ia
chay, sdu rang, suy dinh dudng, béo phi...).
- K& tén mdt s6 do in, d6 uong khdng tot cho sirc khoe

MT 38: Tré c6 mét s6 hanh vi va théi quen tdt trong vé sinh,
phong bénh

- Luyén tap mot sd thoi quen t6t vé gitr gin sirc khoe

- Lot ich cua viéc giit gin v€ sinh than thé, vé sinh md
truong déi véi sirc khoe con ngudi

- Lua chon va sir dung trang phuc phu hop vai thon dat

- Nhan biét mét sb biéu hién khi om va céch phong trinh

- Lgi ich cua giac ngii va nghi ngoi, thoi gian va lick
trinh ngu hop ly. Di ngu diung gio, ngu du giac.

- Hinh thanh théi quen tu phuc vu, tw bao vé siec khoe)

- Biét mdt so nguy co khong an toan va phong trinh

§

e
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MT 39:Tr¢ khong choi ¢ nhimg noi mat vé sinh, nguy - Nhin biét va phong tranh nhimg noi nguy hiém nhu ao,
hiém.(CS23) hd, soéng, sudi, 6 dién, khu vuc bép ga.... nhimg noi
khong an toan, phin biét dugc noi ban, sach va mit vé
sinh nhu khu rac thai... choi & noi sach va an toan.

MT 40;Tré nhin ra va khong choi mét s db vét c6 thé giy nguy | -Nhén biét va phong tranh nhimg hanh dong nguy hiém
hiém.(CS21) nhu sir dung nhimg vét sic nhon danh nhau, cio, ciu
ban.... , nhimg v4t dung nguy hiém dén tinh mang nhu
dao, kéo; nhimg manh coc thiy tinh , manh guong bi

va....
MT41:Biét va khéng lam mét so viéc ¢6 thé gy nguy - Nhan ra mét sb viéc lam c6 thé giy nguy hiém doi véi
hiém.(CS22 ban than va nguoi xung quanh.

- Biét mot s6 viéc lam cé thé giy nguy hiém nhu dinh
nhau, tim séng, h6, cim 6 dién, s vao duong diy dién,
choi gin khu vuc bép ga, ngich dao, kéo... va khéng lam
nhimg viéc gdy nguy hiém d6.

- Hoc cdch khéng twe y xdm pham dén co thé ciua ngwoi

khac

MT42:Tré khong di theo, khong nhén qua ctia nguoi la khi chua | - Biét tranh mét so truong hop khéng an toan

dugc nguoi than cho phép.(CS24) + Khi nguoi la bé im, cho banh keo, udng nudc ngot, ru
di choi.

+ Ra khoi nha, khu vye trudong, 16p khi khong duge phép
ctia nguoi 16n ¢6 gido.

- Biét trdnh mdt s6 trudng hop khéng an toan

+ Khi nguoi la bé dm, cho banh keo, udng nuéc ngot, ri
di choi.

+ Ra khoi nha, khu vyrc trudmg, 16p khi khéng duge phép

9
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cua nguoi lon ¢o gido.)

+ Khi bj lac biét hoi, goi ngudi 16n giup d&.

- Nhdn biét hanh déng ciia nguoi khdc cé nguy co khin
an toan: xdm hai, bao hanh doi véi tré (QTE: Quyé,
duoc bao vé)

MT43: Kéu ciru va chay khoi noi nguy hiém.(CS25)

- Nhn biét mot s6 trudng hop khén cip nhu chdy noé, i
nan...va goi ngudi dén gitp d&. Kéu ciru va chay kho
noi nguy hiém.

+ T ré nhdn biét dugc ngu’é‘n dién va nguo“n nhiét va mat
sO vat dung cO thé chay né

+ Nhdn biét cdc tin hiéu, phuong tién bdo déng chay, va
c6 hanh dng khi nghe tin hiéu phit hop .

- Nhén biét va phong tranh nhitng hanh dong nguy hiém,
nhing noi khong an toan, nhiing vat dung nguy hiém dén
tinh mang.

MT44:Tré biét hat thude 14 1a c6 hai va khong lai gan ngudi
dang hut thude.(CS26)

- Téc hai thong thuong cia hut thude 14 hoic nguri phai
khoi thube la.

- Ké dwoc mot s6 tdc hai thong thwong cua thuéce la khi
hiit hodc ngiri phai khéi thuéc la. |
- Thé hién thdi @6 khéng déng tinh véi nguoi hiit thuoe
ld.

- Trdnh dén gan hodc dimmg truée mdt ngwoi dang hiit
thuéc.

—

2. Linh vue phat trién nhan thirc

e

Kham pha khoa hgc

’ - h 'x el ': > L4 ~ L)
- Xem xét va tim hiéu diic diém cua cac su vat, hién twong

\

MT 45: Tré thé hién mdt s6 hiéu biét vé cac gidc quan va mét s6

- Tim hiéu tén goi, chirc nang, cong dung céc giac quaz}

10
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bo phan co thé con ngudi. va mdt s0 bd phén khac cua co thé .

- Tré biét tén cdc b phan co thé bang tiéng anh

(QTE: Quyén dirge bao vé)

- Dau la cho/khu viee (viing riéng tw) ma khong ai dwoc

phép xam pham
MT46: Tré biét phéan loai mdt s6 do dung thong thudng theo - So sanh su khéc nhau va giong nhau ctia d6 dung, do
chét liéu cong dung(CS96) choi va su da dang cua chiung
- Phén loai d6 ding, d6 dung, d6 choi theo 2-3 dau hiéu.
MT47: Tré nhén biét dugc mdt sd phuong tién giao thong - Kham pha, tim hiéu vé: tén goi, dac diém, cong dung,

noi hoat dong, cach sir dung cua mot s6

phuong tién giao.

- So sanh, phan loai cac phuong tién giao thong theo 2 -
3 dau hiéu.

- Tén goi, ¥ nghia cua bién béo giao théng quen thude.
-Mbt s qui dinh khi tham gia giao thong.

MT 48:Tré biét dic diém, tinh chat cia nudc, tic dung ctia nudc | - Cac ngudn nudc trong méi trudng song

véi doi song con ngudi, con vat va cdy. - fch 10i cuia nuéce véi doi sdng con ngudi, con vat va ciy
- Mt sb dic diém tinh chét cia nudc

- Nguyén nhin giy 6 nhiém ngudn nuéc va cich bao vé
ngudn nudc

- Lam cac thir nghiém véi nwéc va nhdn xét vé moi quan
hé don gian cua sw vat, hién tweong.

MT49 :Tré biét dac diém ctia khong khi ,anh sang va tac dung - Khéng khi, cac nguon anh séng va sy can thiét cua nd
cua no vadi cudc sdng con ngudi, con vt va cdy.

- Lam cac thir nghiém khong khi va dnh sang va nhan xétJ
vé moi quan hé don gian cua sie vadt, hién tuwong.
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MT 50 :Tré biét dic diém tinh chit cia dat, da, cat, soi

- Mot vai dic diém, tinh chat cia dat, da, cat, soi.
- Tré biét su ky diéu cua dat da,cat, soi...

MT 51:Goi tén nhém cdy cdi, con vat theo dic diém
chung.(CS92)

- Pac diém, ich loi va tac hai cia con vat, cay, hoa,afi\'
rau.

- Goi tén cac con vat/ ciy gan giii xung quanh. Tim
dugc dic diém chung, ich loi ctia 3 hodc 4 con vav/ cay/
hoa qua.

- Pit tén cho nhém nhimg con/ ciy/ hoa qua... bang
nhimg tur khéi quat.

- So sanh s khéc va gidng nhau ciia mdt s con vat, cay,
hoa, qua, rau

- Sdp xé'p, phan loagi cac dé vat, con vdt, cdy céi theo di:
diém théng qua tro choi trén phan mém kidsmart (Ngéi
nha khoa hoc cua Sammy

- Nhan biet moi quan hé don giin cia su vat, hién twong va giai quyet van dé don gian

MT 52:Nhin ra su thay doi trong qua trinh phét trién clia cay ci
va con Vit va mét sb hién tuong tu nhién.(CS 93)

- Goi tén cho timg giai doan phét trién ctia ciy/ con var
hoa qua thé hién trén tranh.

- Nhén ra sur sap xép nhing tranh anh d6 theo trinh tr
phat trién.

- So sanh s gidng va khac nhau theo 2 — 3 diu hiéu cu2
cay/ con vat/ hoa qua.

- Phan loai cdy, hoa qua, con vit theo 2 — 3 du hidu.

- Quan sat, phén dodn méi lién hé don gian giita con vit,
cdy, hoa qua va céc hién tugng tu nhién véi méi trudng

song. |
e O i
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- Cach cham soc va bao vé con vat, cay.

- Lam thir nghiém va sir dung cong cu don gian dé quan
sat, so sanh, du dodn, nhdn xét va thao luan.

- Lam mét s6 thi nghiém don gian . )

- Goi tén tung giai doan phat trién va diéu kién song cua
cdy, con vat.

MT 53:Tré noi duge nhimg dic diém ndi bét clia cic mua trong | - Goi tén va néu dac diém dic trung clia cic mua trong
nim noi tré dang sdng.(CS94) nam.

- Mt s hién tuong thoi tiét theo mua, thir tw cic mia.

- So sanh duoc su gidng va khac nhau giita cic mua.

- Su thay déi trong sinh hoat ctia con ngudi, con vat va
cay theo mua.

- Biét lua chon trang phuc theo mua cho phu hop

- Khém phd ao thién nhién bon mua trong Ngéi nha khoa
hoc cua Sammy

- Thé hién hiéu biét vé doi twong bing cic cich khac nhau
MT 54:Tré co thé du doan mot sb hién tuong tu nhién don gian | - Du doan mét s hién tugng tu nhién don gian sip xay
sap xay ra.(CS95) ra va giai thich duoc du dodn ctia minh. (Mua, ning, gi6,
bdo, 1d lut, han han...)

- Mot sb hién tuong thoi tiét thay doi theo mua va thir fur

cac mua

- Su khac nhau gitra ngay va dém ; mat tro1, mat trang .

- Ap dung phuong phap Reggio Emilia cho tré Quan sat,
thao luan, du doan mét sb hién tugng tu nhién sfap Xay ra
- Néu duoc mét sé hién tuong tur nhién sip xay ra va giai
thich dugc du doan ciia minh. (Mua, ndng, gié, bio, i
lut, han han...)
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- Mot s6 hién tugng thoi tiét thay doi theo mua va thiry

cac mua.
MT 55:Tré giai thich dugc mdi quan hé nguyén nhan — két qua | - Tré giai thich dugc ciu hoi bang mau cdu: "Tai
don gian trong cudc song hang ngay.(CS114) Vi......nén..." néu dugc nguyén nhan dan dén su viéc.
MT 56:Tré hay dat cau hoi. (CS112) - To mo tim toi, kham pha cac SVHT xung quanh nhu

dat cau hoi vé SVHT * Tai sao ¢c6 mua’

MT 57: Tré thé hién hiéu biét vé ddi twong qua hoat dong choi, |- Céc trd choi déng vai theo chu dé, bit chuéec mo phong
am nhac,tao hinh dong tac cua cac con vat

- Hat van dong céc bai hat vé cdy, con vit

- V&, xé, nan cac con vit

- Goi tén, dic diém va vé cde con vét véi cdc nét g07 ¥

(Tro choi: ABC Kids).

Kham pha xa hoi
- Nhin biét bin than gia dinh, truong 16p mam non va cdng dong

MT 58:Tré néi ding ho,tén, ngay sinh, gidi tinh cta ban than - Ho tén, ngay sinh, gidi tinh, dac diém bén ngoai, so

khi dugc hoi tro chuyén thich ctia ban than va vi tri cua tré trong gia dinh

- Tét ca tré cd gidy khai sinh va c6 quée tich, biét tén
khai sinh khac tén thuong o nha ctia minh.

- Tré dwoc tham gia cdac hoat dong trai nghiém, ngay lé
h¢i, da ngoai nho, cac hoat dong vui choi o Iop, trucong
hodc dia phwong 16 chite

- Tré dwgc bay 16 y kién, sé thich cé nhdn ctia minh. -

MT 59:Tré néi duge tén, tudi, gidi tinh, cong viéc hang ngay clia | -Céc thanh vién trong gia dinh, nghé nghiép cua bé me : |
cac thanh vién trong gia dinh khi dugc hoi, tro chuyén, xem anh | S& thich cia cédc thanh vién trong gia dinh ; quy mé gia
vé gia dinh dinh ( Gia dinh nhé, gia dinh 16n). Nhu cau gia dinh, dia
chi gia dinh

——
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song.(CS98)

y nghia cac nghé pho bién

MT 65: Tré ¢ nhimg hiéu biét vé Nghé truyén thong & dia

phuong.

~ R - oA , B ” A » A =
- Tén goi, dac diém, ich lgi, san pham cua 1 soO ngp;
truyén thong & dia phuong.

Nhin biet mot so 1€ hi va danh lam thang canh

bat cua lé hoi .

MT 66:Tré biét ké tén mdt so 1€ hdi va noi vé cac hoat dong noi

- Dic diém ndi bat ctia ngay 1€, hoi cia qué huo@
nudc.

- Biét canh dep va ngay Ié ciia Chia Ngoa Van; .
Sinh; Chiia Quynh Lam, Pén Lé Chan ...

Tré em cd quyén duoe tur do tin nguong, téon gido,
hodc khong theo mét tén gido nao va phai dwoc bao iz
an toan, vi loi ich t6t nhét cua tré em.

noi tré séng.(CS 97)

MT 67: Tré c6 thé ké dugc mot s6 dia diém cong cong gén glii

- Tré ké duoc nhimg dic diém noi bat va tra &1 duoce
héi ctia ngudi 16n vé nhimg di tich lich str, danh lam
th:fmg canh dia diém cong cong do.

- Tré tim hiéu tén goi, muc dich, qua trinh hinh thanhc
mét s di tich lich st, danh lam, thing canh & dia dién
cdng cong gan gili noi tré sdng.

- Tré biét duoc nhiing ngay 1& héi, su kién van héa di
trung cua qué huong dat nudc nhur

( L& hoi truyén théng cua dia phuong)

- Biét mot s6 hoat dong dién ra trong 1& hdi: Rudc kiés
cac tro choi dén gian nhu: Co tudng, c& ngudi, kéo o
choi du.

- C6 tinh cim yéu mén qué huong. Bao vé giir gin méi
trudng, quang canh, vin héa, cac diém céng cong.

MT 68:Tré biét ké tén va néu mdt vai nét dic trung ctia danh

- Bac diém noi bat cua mot so di tich, danh lam, thang

16
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MT 70: Tré biét gop, tach 10 déi tvong thanh 2 nhom bang it
nhat 2 cach va so sanh s6 lugng cua cac nhom.(CS105)

- Tach/gép cac nhom dbi tuong béng cac cach khac\
va dém

- Tach /gop10 déi twong thanh 2 nhém bang it nhzt
cach va so sanh sb luong ciia cic nhém

MT 71:Tré biét loai dugc mét doi tuong khong cung nhom véi
cac doi tuong con lai.(CS115)

- Phat hién dugc d6i tuong khéng cing nhém véi nhi
déi tugng con lai va loai dugc chung ra khéi nhém.

So sanh siap xép theo quy tic

MT 72:Tré nhén ra qui tic xap xép don gian va tiép tuc thuc
hién theo qui tic.(CS116)

- So sanh, phat hién quy tic sap xép va sap xép theo qz
tac.
- Tao ra quy tic sap Xép.

- So sanh hai d6i twong

MT 73: Biét cach do do dai va néi két qua do. (CS106)

- Do d6 dai mét vét bang cic don vi do khic nhau
- Do d6 dai céc vat, so sanh va dién dat két qua do

MT 74 : Tré biét str dung mét s6 dung cu dé do, dong va so
sanh, néi két qua

- Do dung tich c4c Vat, so sanh va dién dat két qua do

- Nhin biét hinh dang

MT 75: Tré chi ra duoc khéi cau, khdi vudng, khéi tru, khéi chir
nhét theo yéu cau.(CS107)

- Nhan biét, goi tén khoi cau, khoi vuéng, khdi chir nhit
khdi tru va nhén dang céc khdi hinh d6 trong thure té.

- Chip ghép céc hinh hinh hoc dé tao thanh cac hinh mé
theo y thich va theo yéu cau.

- Tao ra mét s6 hinh hoc bang cac cach khéic nhau.

- Nhan biét vi tri trong khong gian va dinh hwéng thoi gian

———

MT 76: Tré cé thé xac dinh vi tri (trong, ngoai, trén dudi, trudc,
sau, phai, trai) cia mgt vat so voi mot vat khac.(CS 108)

- Xdc dinh vi tri ctia d6 vét ( phia trudc- phia sau ; phia
trén- phla ducn ; phia phai- phia trdi. ) so vo1 ban thin |
bugc quet bang Lambcanner
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MT 77:Goi tén cac ngay trong tuan theo thir tu.(CS109) - Goi tén céc thir trong tuan
- Noi duoc tén cac ngay di hoc va ngay nghi trong mot

tuan.
MT 78: Tré phan biét dugc ngay hdm qua, ngay mai qua su kién | - Nhén biét hém qua, hém nay, ngay mai qua cic su kién
hang ngay. (CS110) hang ngay tré dugc dén 16p, di choi, du lich....
- Cong viéc cua ngay hom qua, hdm nay va du dinh ngay
mai.
MT 79: Tré néi dugc ngay trén 16c lich va gid trén dong + N6i dugc lich, dong ho dung dé lam gi?
h6.(CS111) + N6i duge ngay trén 16¢ lich (doc ghép sd)

+ N6i dugc gior chin trén dong hd

4. Linh vurc phat trién ngén ngir giao ticp
Nghe hiéu 15i néi

MT 80: Tré nghe hiéu va thuc hién duoc cac chi din lién quan - Hiéu va lam theo dugc 2-3 yéu cau lién tiép.
dén 2 -3 hanh dong.(CS62) - Nghe hiéu néi dung cic ciu don, cdu mé rong, ciu
phuc.

- Hidu va thuc hién duoc nhimg 151 néi va chi dan cta
gido vién.

- Biéu hién sy cb ging quan sat, nghe va thuc hién céc
quy dinh chung trong ché d6 sinh hoat cua 16p (gio tay
khi muén néi, chd dén luot, tra 161 cau hoi, chim chu
ling nghe...)

Nhdc lai, néi tir chi nguoi, tén dé vét, s vat, hién twong
va hanh déng don gian, quen thuéc bang tiéng anh

- Chu y hiéu thong diép, khong ngit 16i ngudi ndi

MT 81: Tré hiéu mdt so tir khai quét chi su vat, hién tuong don | - Hiéu va noi dugce cac tir khai quat, tir tri nghia chi su
e T buoc'quét banig CamsScanner
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—

- Ké tiép dién bién chuyén va két thiic chuyéen
- Tré thiét ké va ké truyén sdng tao qua can phong

Happy kid

MT 92:Tré c6 thé ké lai ndi dung chuyén da nghe theo trinh tu
nhat dinh.(CS71)

-Ké lai truyén da nghe theo trinh tu

MT 93: Biét cach khéi xuong cudc tro chuyén(CS72)

- Manh dan, chu dong giao tiép véi moi nguai

- S&n sang bét du néi chuyén véi ngudi khac

- Biét c4ch khéi xudng cudc tro chuyén bang céc ci
khéc nhau

- Str dung ngén ngir n6i dé thiét 1ap mbi quan hé vih
tac vdi ban be.

MT 94 : Tré biét diéu chinh giong néi phit hop véi tinh huéng va
nhu c4u giao tiép,( CS 73)

- Noi va thé hién ctr chi, diéu by, nét mat phu hop va
yé€u cdu, hoan canh giao tiép

MT 95 : Tré biét hoi lai hoic c6 nhimg biéu hién qua ct chi,
diéu bd,nét mat khi khong hiéu nguai khac néi ( CS 76)

- C6 hanh vi van minh, lich su trong giao ti€p, hoi la
hoac c6 nhitng biéu hién qua cir chi diéu bg, nét mat &
khong hiéu nguoi khac néi

MT 96:Tré biét ké chuyén theo tranh..(CS85)

-Ké truyén theo d6 vét, theo tranh

- Xem tranh dnh, minh hoa va doc theo thanh tiéng nic
nguoi, tén goi dé vat, s vt, hién twong, hanh dong
trong pham vi tir vimg duwoc lam quen bang tiéng ank

MT 97:Tré c6 thé ké lai cau chuyén quen thudc theo cach khac
nhau.(CS120)

- Ké c6 thay d6i mét vai tinh tiét nhu thay tén nhan vi
thay doi ket thic, thém bét su kién. .. trong ndi dung
truyén.

MT 98: Tré dong dugc vai cac nhan vat trong truyén

- Bong kich

MT 99: Tré biét doc biéu cam bai tho, bai ca dao

- Poc tho, ca dao

N ’ e *A * -‘
Lam quen véi viée doc va viét
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MT 100: Tré thich doc nhiing chit da biét trong méi truong xung | - Thich doc nhimg chir céi da biét trong bang chir cai &
quanh.(CS79) moi trudng xung quanh.

Tré em c6 quyén ding tiéng néi, chi viét, giir gin ban
sdc, phdt huy truyén thong van héa, phong tuc, tdp qudn
1ot dep cua dan toc minh;

MT 101:Tré thé hién su thich tha véi sach(CS80) - Xem séach va nghe doc cac loai sach khac nhau.

- Thudng xuyén choi & géc sach, tim kiém sach, bt
chudc viét hoic dé nghi ngudi khac doc cho nghe.

- Xem tranh anh, minh hoa va doc theo thanh tiéng tir chi
nguoi, tén goi doé vat, s vat, hién tuwgng, hanh dong
trong pham vi tir vung dwoc lam quen bang tiéng anh

- Nghe, doc truyén, xem tranh anh dé thdy dwge s dang,
khdc biét ¢ hinh ding bén ngoai(nguwdi cao, thap, da
den, da trdng, téc den, téc vang, nguwoi lanh lan, nguoi
khuyét tét va so thich ctia moi nguoi

MT 102:Tré c6 hanh vi giir gin, bao vé sach.(CS81) - Gilr gin sach, bao v¢ sach
MT 103:Tré c6 thé nhan biét y nghia mét sb ki hiéu, biéu tuong | - Lam quen véi mét s ky hiéu thong thudng trong cude
trong cudc song.(CS82) sdng (d6 ding ca nhan, nha vé sinh, 16i ra, noi nguy

hiém, bién béo giao thong....)
- Nhan biét cic nhan hang héa.

MT 104:Tré ¢6 mot s6 hanh vi nhu ngudi doc sach.(CS83) - Phén biét phan mé dau, két thic cua sach.

- Chi tén cac ph?m cua sach ; Bia, tranh minh hoa, tén
sach, tén tac gia... gig, lit, doc timg trang tir trdi sang
phai, tir trén xudng dudéi.

MT 105: Tré thich “ DPoc” theo truyén tranh da biét.(CS84) - "Poc" theo truyén tranh di biét v&i ndi dung chinh phu
hgp céc tranh v&; gid tranh khi hét ndi dung truyén
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MT 106:Tré biet chir viet ¢6 thé doc va thay cho 10i n6i.(CS86) | - Nhan dang cac chir cai

- Hiéu réng c6 thé dung tranh anh, chir viét, sé, ky i
dé thay thé cho 15i néi.

- Tré hiéu ring chir viét c6 y nghia va con nguai
chir viét véi nhiéu muc dich khac nhau

MT 107:Tré biét dung céc ki hiéu hodc hinh v& dé thé hién cam | - Viét lai nhitng trai nghiém ciia minh qua nhimg bix
xuc, nhu cau, y nghi va kinh nghiém ciia ban than.(CS87) tranh hay biéu tuong don gian va sin sang chia sé véi
nguoi khac.

- Tré biét dung, tao ra va sao chép cic ky hiéu, biéu
twong hogc hinh v&, ky tu ¢6 tinh chit sing tao dé thé
hién cam xuc, nhu cau, y nghi ciia ban than;

- Lam quen véi 1-5 ky hiéu bang tiéng Anh théng

thuong;
MT 108:Tré thich bat chudc hanh vi viét va sao chép tir, chit - Téap to, tap do cac nét chir
cai.(CS88) - Sao chép mot ) ky hiéu, céc chir céi , sao chép cac

chir cai tén cua tré.
- Bit chuéc hanh vi viét trong vui choi va trong hoat

dong hang ngay.
MT 109: Tré biét “Viét” tén clia ban than theo cach cua - Tré biét ghép cac chir cai thanh tén minh.
minh.(CS89) - Nhéan dugc tén cia minh trén cic bang ky hiéu do dix

ca nhan va tranh veé.
- Sau khi vé tranh biét viét tén ctia minh phia dudi
MT 110: Tré biét “viét” chir theo thir tyr tir trdi qua phai, tir trén | - Biét "viét" tén theo thi tur tir trdi qua phai, tir trén

xubng duéi.(CS90) xudng dudi;
- Hudng viét cua cac nét chir
MT 111:Tré nhan dang dugc chir céi trong bang chir cai tiéng | - Nhan biét dugc chir cai tiéng Viét trong sinh hoat V3
24
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Viét.(CS91) trong hoat dong hang ngay.

- Biét réng moéi chir cai déu cé tén , hinh dang khac nhau
va cach phat am riéng.

- Nhin dang cac chir cai va phat am dang cac am do.

- Phan biét dugc su khac nhau giira chir cai va chir sé.

4. Linh vuc phat trién tinh cidm va ki niing xi hoi

Thé hién y thirc vé ban thin

MT 112 :Tré néi duoc mét so thong tin quan trong vé ban than | - Dia chi nha, s6 dién thoai cia bo (me) va gia dinh
va gia dinh.(CS27) - N6i dugc ho tén, tbi, gidi tinh cia ban than, tén bd me |
- Vi tri va trach nhiém cta ban than trong gia dinh va Iép |

hoc
‘ - Piém gidng va khac nhau cia minh véi ngudi khac.
| MT 113;Tré biét img xir phu hop véi gidi tinh cia ban _ Nhan biét, phan biét trang phuc phu hop véi giéi tinh |
| than.(CS28) - Tré phén biét dugc giéi tinh mét cach ré rang va biét cur

xtr phu hgp véi giol tinh cua minh

MT 114:Tré néi dugc kha ning va s& thich ciia ban than.(CS29) | - So thich, kha nang cua ban thin

- K& nhimg viéc ma minh c6 thé lam dugc, khéng lam
duogc va giai thich dugc ly do.

MT 115:Tré biét dé xudt trd choi va hoat dong thé hién y thich | - Chi dong va ddc 1dp trong mét s6 hoat dong;

riéng cua ban than.(CS30) - Néu hodc lua chon dugc cac tro choi, hoat dong ma tré
thich.

- Tré thé hién su ty tin tu luc
MT 116:Tré cd ge"mg thuc hién cong viéc dén cung.(CS31) - C6 gang hoan thanh céng viée duge giao

- Nhan cong viéc dugc giao ma khong ludng lu.

MT 117 :Thé hién su vui thich khi hoan thanh cong vi¢c.(CS32) |- Thé hién thai d vui suéng, thich thi khi hoan thanh
cong viée (Khoe véi ngudi khac, ngim nhin két qua da
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lam dugc...)

MT 118:Tré biét chi dng lam mot sé cong viée don gian hang
ngay.(CS33)

- Thuc hién cong viéc dugc giao ( Truc nhat xép. dor
chot)

MT 119:Tré manh dan néi y kién cua ban thin.(CS34)

- Manh dan, tu tin bay to y kién
- Nhan xét va to thai d6 véi hanh vi "dang” - "sai”.

N, A M

Xau .

o

-~ .I - - -~ - L4 ~ - LA . . A -A
- Nhin biét va thé hién cim xiic, tinh cim véi con ngudi, su vat, hién tugng xung quanh

MT 120:Tré nhan biét duoc cic trang thai cam xuc vui, buon,
ngac nhién, s hii, nrc gidn, xau hoé cua nguoi khac.(CS35)

-~
PO -

- Nhan biét cac trang thai cam xic vui, budén, ngac
so hdi, tirc gidn, xau hé qua nét mat, cur chi, gonz =
tranh anh, am nhac.

MT 121:Tré biét boc 10 trang thai cam x1c cua ban than b?mg 161
no1, cur chi, nét mat. (CS36)

- Bay t6 cam xuc phu hop véi nguoi khac trong cac =
huong giao tiép khac nhau.

MT 122:Tré biét thé hién s an i va chia vui véi nguoi than ban
be; (CS37)

- Quan tam, chia sé, giup d& ban bé va nguoi than.
- Nhén ra tdm trang ctua ban bé, ngudi thdn (budn =
vui)

MT 123:Tré biét thé hién su thich tha trude cai dep.(CS38)

- Nhan ra dugc cai dep.

- Thé hién thai d9, tinh cam khi nghe 4m thanh goi ==
cac bai hat ban nhac, hién tugng trong thién nhién, cuX
sdng va tac pham nghé thuat... tré thich tha trude ci
dep,

MT124:Tré thich cham séc ciy coi, con Vit nudi quen thudc.
(CS39)

- Chim céc con vat dn va ngam nhin, vudt ve cac con ™
quen thudc va chiim séc, bao vé cdy coi.

MT 125:Tré biét thay doi hanh vi va thé hién cam xtc phu hgp
voi hoan canh.(CS40)

- M6i quan hé gira hanh vi cuia tré va cam xuc cua nz-
khac.

MT 126:Tré biét kiém ché cam xic tiéu cyc khi dugc an i, giai
thich (CS41)

Str dung 161 néi dién ta cam xuc tiéu cuc cua ban thin
khi giao tiép voi ban bé va nguoi than dé gidi quyet =
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s0 sung dot ; Kiem ché nhimg hanh vi tiéu cuc khi c6
cam xuc thai qua véi su gitp d& cua nguai lén

MT 127;Tré dé chu dong hoa dong trong nhém choi.(CS42)

- Trong nhém choi dé hoa dong, dé nhap cuée, duge moi §
ngudi tiép nhan, choi vui vé thoai mai

MT 128:Tré chu dong giao tiép voi ban bé va ngudi 16n gan
gui.(CS43)

- Cha dgng dén ndi chuyén giao tiép véi ban va nguai |
Ién gan giii;

- San long tra 16i cac cau hoi

- Tré biét mét s6 cdu giao tiép don gian béng tiéng anh

MT 129:Tré thich chia sé cam xuc, kinh nghiém, d6 dung d6
choi véi nhimg nguoi gan giii.(CS44)

- Biét chia sé cam xic vui, buon...véi ban beé va nguoi
than, chia sé kinh nghiém, d6 dung d6 choi véi nhimg
nguoi gan gui

MT130:Tré sin sang giup d& khi nguoi khac gip hoan nan khé
khan.(CS45)

- Yéu mén, quan tim dén moi nguoi, sin sang gitp d&
khi nguoi khac gap khé khin

- Khi thdy ban cn sy giip d3, cht: dong dén gitip ¢ ban
- Khi ban hay nguai Ién yéu ciu sy gitp dF s& nhiét tinh
dén gitip d& nhau.

- Biét xin l6i, cam on bang tiéng anh

MT 131:Tré c6 nhom ban choi thuong xuyén.(CS46)

- Cé it nhit 2 ban hay cung choi véi nhau.

MT 132:Tré biét chd dén luot khi tham gia véo cac hoat
dong.(CS47)

- Biét xép hang, vui vé ch& dén luot, khéng chen ngang, |
khéng x6 diy nguoi khic, khéng tranh gianh, khéng |
tranh néi trudc khi troé chuyén trong nhém. |

' MT 133: Nhin ra hinh anh Bac H6 va mét s6 dja diém gin véi
hoat déng cia Bac H6( Chd @, noi lam viéc)

- Kinh yéu Bic Ho
- Thim quan,trai nghiém khu di tich noi Bic Hé dimg
chan, dén thim .

MT 134:Tré biét thé hién tinh cam véi Bic Ho qua hat, ké
chuyén...vé Bic.

- Thé hién tinh cam yéu quy, kinh trong Bic HO qua cac
bai hat, ciu chuyén, bai tho... vé Béc
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"MT 135:Tré biét mét vai canh dep, di tich lich s, 1& hgi va mét
' vai nét viin hda truyén thong ( Trang phyc, mén dn...) clia qué
' huong, dat nude.

- Quan tam dén di tich lich sir nhu chiia Quynh Lam.
Khu di tich nha Tran, Chua Ngoa Van... canh dep, < +;
cuia dia phuong, qué huong, dat nuéc

- Tré biét mot s6 di tich 1& hoi nét van héa, tén goi. dic
diém ndi bat , ctia mét s san pham néng san dic trimzg
qué huong Kim Son( Cay ng6, dua l€, con ruoti, con
cay)

e

- Hanh vi va quy tic ing xir xi hji

MT 136:Tré biét ling nghe y kién ctia ngudi khéc.(CS48)

- Lang nghe y kién cua ngudi khac, sir dung cir chi. |
néi 1€ phép, lich su

MT 137:Trao d6i y kién ctia minh véi cac ban.(CS 49)

- Biét lang nghe y kién, trao doi théa thuan, chia s¢ kinh
nghiém vdi ban

MT 138:Tré biét thé hién su than thién, doan két véi ban
be.(CS50)

- Choi véi ban va nhuong nhin ban trong khi chor va
hoc.

- Biét dung nhiéu cach dé& giai quyét mau thuin véi ban:
- Khéng danh ban, khong tranh gianh d6 choi, khéng |2
hét hoac nam an va;

MT 139:Tré biét chap nhin sy phan cong clia nhém ban va
nguai 1on.(CS51)

- Tham gia vao vao viéc t6 chitc cic s kién ctia nhom.
Nhaén va thue hién vai cia minh trong cac tré chol cung
nhom ban.

- Tén trong hop tic chip nhdn, vui vé thuc hién nhiém

VoL ]

MT 140:Tré sin sang thuc hién nhiém vy don gian ciing ngudi
khac.(CS52)

- Cliing ban lam cdc céng viéc don gian va cé thé chi
dong lam trude cac cong viéc va ni ban lam theo.

- Phéi hop véi ban dé thuc hién va hoan thanh cong viée
vui vé khong xay ra mau thuan.
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MT 141:Tré nhan ra viéc lam cia minh c6 anh hudng dén ngudoi

khac(CS53)

- C6 thai do ding dan khi nhan ra viéc lam cua minh cé
anh hudng dén nguoi khac

MT142:Tré c6 théi quen chao héi, cam on, xin 16i va xung hé 1é

' phép véi ngudi 16n. (CS54)

- Chao hoi, xung ho 1é phép véi nguoi lén

- Biét cam on khi duoc gitip d& hodc cho qua; Biét xin
13i khi biét minh da méc 16i

- Chao héi, xung hé 1é phép véi nguoci lém bang tiéng
anh

MT 143:Tré biét dé nghi su gip d& cia ngudi khac khi can

thiét.(CS 55)

- Khi gap khé khan biét tim su hé trg, biét sir dung ngén
ngit thich hop dé nho su gitip d& ctia ngudi khic.

- Thé hién su hiu biét khi nao thi can nh& su gitp d&
cuia nguoi l6n

MT 144:Tré biét khong noéi leo, khong ngat 16i ngudi khac.

- Cha y khi nghe c6 va ban néi khong ngat 161 nguai

(CS75) khac.
MT 145:Tré noi dugc kha nang, s thich cia ban va nguoi - Thé hién su quan tdm t&1 ngudi khac bang cach noi
than.(CS58) diing kha nang va s¢ thich cia mét s6 nguoi gan giii

MT 146:Tré chip nhin su khéac biét ciia nguoi khac véi
minh.(CS59)

- Nhén ra va chap nhan s& thich gidng va khac nhau giira
minh va cac ban khac

- Khéng ché bai ban be.

- Khéng phén biét doi xir véi cdc ban khdc gidi, cdc ban
¢6 hoan canh dac biét, cac ban co dac diém ve ngoai
hinh khéng giéng véi minh.

MT 147: Tré quan tam dén su cong bang trong nhom
ban.(CS60)

- Biét chia s¢, nhuong nhin quan tdm dén su cong bang
trong nhém choi

Quan tim dén moi trudng

i 140 T2 _LA- .. Adwme mAt ca hanh vi diine hofc sai clia

| - Nhian xét va to thai d6 véi hanh vi ‘Pung- sai’ ‘Tot-
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MT 149:Tré ¢ hanh vi bao vé méi trudng trong sinh hoat hang
ngay.(CS57)

- Giir gin vé sinh mo1 truong.

- Tiét kiém dién, nuéc....

- Khoa voi nudc khi khong dung

- Bao vé chim soc con Vit va cdy coi.

MT 150: Tré thuc hién mét s6 qui dinh & gia dinh va noi cong
cong.

- Mbt sb quy dinh & 16p, gia dinh va noi céng cdng
- Pé db dung, do choi ding chd

- Trat tu khi an, khi ngu

- Di bén phai 1 duong

5. Linh vurc phit trién thim m§

- Cam nhan va theé hién cam xuc trudc vé dep cia cac su vat hién twong trong thién nhién, cugc song va nghé thuit

MT151: Treé biét tan thudng, tu kham ph4, bat chudc 4m thanh,
dang di€u va sur dung cac tir goi cam ndi 1én cam xic cua minh
khi nghe cac 4m thanh goi cam va ngém nhin vé dep ciia cac su
vat hién tugng

- Thé hién théi d9, tinh cam khi nghe 4m thanh goi cin
cac bai hat, ban nhac va ngém nhin vé dep cua cac su
vat, hién tugng trong thién nhién cudc séng va tac phém
nghé thuat

- Nghe va nhdn biét mét sé giai diéu bai hat cua nuoc
ngoai quen thudc

- Quyén dwoc tiép cdn thong tin va tham gia hoat déng
xd hoi;

MT 152:Tré nhén ra giai diéu (vui, ém diu, budn) ctia bai hat
hoac ban nhac.(CS99)

- Van dong nhip nhang theo giai diéu, nhip diéu va thé
hién séc thai ph hop véi céc bai hat, ban nhac.

- str dung bé g6 co thé vdi nhitng ban nhac nwde ngodi
dan ca

—"" o}

MT 153: Tré thé hién cam xtic va van déng phii hop véi nhip
diéu cua bai hat hoac ban nhac.(CS101)

- Thé hién cam xiic, théi d6, tinh cam va van déng nhip

nhang phu hop véi nhip diéu cla bai hat hoac ban nhac

_ 2 ’ ~ A ” - X .:U*
Sur dung cdc dung cu g6 dém theo phéch, nhip, tiet &

- Mot so ki niing trong hoat dong Am nhac va hoat dong tao hinh

) : i
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[MT 154:Hat dung giai diéu, bai hét tr¢ em.(CS 100) - Hat dang giai diéu, 15 ca va thé hién séc thai, tinh cam |
cua bai hat

[ MT 155 :Tré biét sir dung cac vat li¢u khac nhau dé& lam mot san | - Lua chon cdc nguyén vt liéu tao hinh dé tao ra céc san |

pham don gian.(CS102). phém.
- Tré biét tao ra cdc san phcfm tao hinh tir cac nguyén vat

li¢u khde nhau phit hop véi chi dé

MT 156: Tré biét phoi hop cac k¥ nang vé, nén, cat, xé , dan, - Phoi hgp céc ky nang vé, nén, cat, xé, dan, xép hinh dé
A . A \ ’ ’ \ < y e 3 A " » A I3 3 & ’ ¢ . ’

xép hinh dé tao thanh burc tranh cd mau sic hai hoa, bo cuc can | tao ra san pham c6 mau sic, kich thude, hinh dang,
A" . ’ b ‘

doi. dudng nét va bo cuc.

- Lam tranh, anh, san pham tir cac nguyén vat li¢u tie
thién nhién

- Thé hién sy sang tao khi tham gia ciac hoat dong nghé thuit ( am nhac, tao hinh)

MT 157:Tré c6 thé dat tén méi cho do vat, dit 16i méi cho bai - Dt 10i theo giai di¢u mdt bai hat, ban nhac quen thugc
hat).(CS117) (mdt cau hodc mot doan)

MT 158: Tré thé hién y tudng ctia ban than qua cic hoat dong | - Ty nghi ra cac hinh thirc dé tao ra Am thanh, vin dong
khac nhau(CS119) theo céc bai hat ban nhac yéu thich.

- Tim kiém, lya chon cac dung cu, nguyén vit liéu phu
hop dé tao ra san pham theo y thich.
- Sir dung bé g6 co thé phit hop véan héa viing mién khdc

nhau
MT 159: Tré biét gb dém bang dung cu theo tiét tau tir chon - Sir dung cac dung cy gd dém theo phach, nhip, tiét tau.
MT 160: Tré néi dugc y tudng thé hién trong san pham tao hinh | - Tré néi duge y tudng khi tao ra san pham tao hinh cta
ctia minh. Tré biét dit tén cho san phiam ciia minh (CS103) minh, nhan xét san pham tao hinh vé mau sic, hinh déng/

dudng nét va bd cyc.
- Dt tén cho san phdm ctia minh

31 s o
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IIl. CHUONG TRINH CHO TRE MG LAM QUEN VOI TIN HQC.

Muc tiéu

Noi dung

MTPTI161 : Tré tham gia cdc hoat dong ting dung cong nghé
thong tin

- K¥ nang st dung may tinh trong choi tro choi

MT161.1: Tré phat trién nhitng nhay cam vé diéu khién va tinh
tu tin. Str dung may tinh nhu 1a mét cong cu, hoc sinh ¢6 duogc
mot y thirc vé sur hoan thién va k¥ nang khi ching sang tao, choi
va hoc.

NGOI NHA TOAN HOC CUA Millie
* To —Nho6 - Vira: So sénh va chon ¢&. Thit ba ¢& gidyk
nhau cho 3 nhan vat.
* Ngdi nha chudt: Chon hinh, thiét 13p trén khoang trén
theo mt mAau thiét ké. In va t6 mau nhimg gi dugc thiétk
* Bing va Boing: Nhan biét/ x4c dinh miu hinh. Tao v
thanh cac mau hinh di duge xem va nghe
* Con sb ciia toi: Pém, doc sb va tim ra sé cia Dorothy
* Con bo: Nghe va xem sb, va s6 luong tuong tmg. Pitn
dén 10 mét, tai, vét dém, ... 1én con cdn trung. In va té m:
thu lai thanh cho nhiing con c6n trung dugc tao ra.
* May s6 : Nhén biét s6. Xem & nghe nhimg con vét dw
ké (dém) khi ching vot ra khoi ngin kéo.
* Xwomg @6 choi: Lam quen cach thiét ké d6 choi v
méc. Dua theo ban mau hoic tu thiét ké. Té mau vi'!
pham.

N
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'MT161.2: Tré biét kham pha thé 2161 khoa hoc xung quanh NGOl NHA KHOA HQC CUA SAMMY
chung qua Ngoi nha khoa hoc cia Sammy va biét thuc hanh F‘ Tram phin loai : Phan loai cac bic tranh theo ding chung

phan loai, sap xép. quan sat, du doan, va xay dung. Joai v&i sy gitp dd cua cac thung dung. Nghe tén cua cac con |
Tre biét xay dung cac trd choi va may moc dé doc va in mt Vit clia cac con Vit, cdy cdi va cac loai da. |
~S6 ghi chép™ nhimg thong tin th vi vé céc con Vit. * Tao ra mdt b phim : Sip xép cac bic tranh theo ding thir
tu dé tao mot bo phim. Xem by phim theo chiéu xuéi hoac
chiéu ngugc

* Ao thién nhién bon mua: Khim pha dong thuc vat khi

chiing thich tmg véi su thay déi cac mua.

* My tao théi tiét : Van dung cac yéu 16 thai tiét khac nhau.

Nghe du bao va xem hinh minh hoa thoi tiét ma ban vira tao.

* Xuéng do choi : Thiét ké do choi va may méc. Dya theo ban |

mau hodc tu thiét ké. T6 mau va in san phim. |
MT161.3: Tré biét kham pha va tu do tim toi va dinh huéng | NGOI NHA KHONG GIAN VA THOI GIAN CUA

trong khong gian va thoi gian, xac dinh dugc cac phuong huéng | TRUDY

qua cic cin phong: Anh em nha dong ho, Hop cét biéu tugng, [* Anh em nha dong ho : Gap g& dong hé dién tir Annva?2 dong |

hd Dan. Hoc cach néi vé thai gian trén hai loai dong hé bing

Truy tim hat mit dau. ‘ :

- Biét dugc moi quan hé giira trai dat, qua dia cau va ban do thé | gio, nira gio va mot phan tu gio J
2idi qua can phong: Tham hiém trai dat * Pdng ho lich : Hoc vé don vj thoi gian khi ban di chuyén tién i
Llixi hinh minh hoa bing thang, ngay, gid, phut, gidy |
Hop cit biéu twong : Djt cic biéu tugng 1én ban dé hop cit ]
roi quan sit cdc qua doi, duong di, cdc hé va thanh phd moc lén i
trudc mit ban |
* Truy tim hat mirt djiu : Hoc dé sir dung cic phuong hudng i
chinh bing cach diéu khién chi kién hau an sang trdi, phai, vé |
trude hojc tién sang phia nam, bac, dong, tay 5
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* Tham hlem trai dat : Kham pha moi quan hé giira 1.
qua dja cau va ban d6 thé gi6i. Chup anh nhirng dia dar~ :
thich. In anh dé t6 mau

* Cac khoi cau Blox bay : Gitp phbi hop 4m nhac, SI ki
1éo, kién thirc va k¥ nang sir dung khi ban thao tac véi ¢
chuyén dong va 4o giac vé chiéu sau. Tao ra hiéu qua vé b,
anh doc nhat dé trinh dién céc loai Am nhac khac nhau.

* Oranga Banga : phan biét am thanh, sang tao am than,
khi ban sang tac hoac nhéc lai cic mau 4m thanh véi cic Ch
cu khac nhau.

+ Toony Loon : Sang tao am thanh, phan biét cao do cua =
thanh, nhic lai cic mau 4m thanh véi cic cao do6 khac nhz
* Anh em nha dong ho :Lam quen véi dong hé dién tir Axr
ddng hé Dan. Hoc cach néi vé thoi gian trén hai loai dong!
bang gio, nira gid va mot phan tu gid

+ Cic ban chim : Tim ra quy luét va tao mét ban chim

* Cac hinh khdi Blox bay : Tim hiéu cac quan hé vé khén

gian. Diéu khién chuyén dong cua cic hinh Am thanh
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MT161.4: Tre nhan biét mjt chir cdi, qua dé biét duge cach viet | PHAN MEM HAPPY KID

cdc chir so. + Lam quen vai chir céi
Tré bict sang tao trong viéce sur dung tro choi tao thi¢p chic + Tap t6 chir
mimg ong. ba, cha, me, thay ¢o gido... + Nhom chir cai

Tré 1i¢p can va thich img nhanh véi ngdn ngir tiéng Viét théng | + Ngudi ban ngé nghinh

qua may tinh. Chuong trinh truc quan, hip dan, tuong tic véi bé | + Téap ké truyén

+ Lam buu thiép

Lam quen chir cdi: Phin nay bao gom 29 chir cii tiéng Viét va
cic hinh anh, am thanh minh hoa timg chir cdi trong méi cau vi
du, qua dé tré c6 thé kiém tra lai cic chir ma minh d3 duoc hoc.
Tip td chir: Cach t6 29 chir cdi tiéng Viét véi am thanh hinh
anh tuong Ung.

Nhém chir cdi:Gom 12 nhém chir cdi ma tré duge hoce

——

IV. CHUONG TRINH LAM QUEN VOI TIENG ANH CHO TRE MAU GIAO

r

| Ki ning ngon ngir Kién thirc ngén ngir
'Nghe Tir vung:

- Nghe wr chi nguoi, 1én goi dd vat, su vat, hién tugng, hanh dong don gian, quen Khoang 45 ur (ting thém 15
 thude vaoi lia tu6i trong pham vi khoang 100 tir, cum tir; tir so Vi tré 4-5 ti);

- Nghe sé tir 1 dén 10; - S6 dém tir 1 dén 10.

- Nghe va lam theo 2 dén 3 yéu cau lién tiép don gian, quen thudc; Mau ciu:

- Nghe va phan hoi bz"mg ctr chi, hanh dong hoiic tra 1oi ngi’m trong m@t so tinh huf)ng - Cau hoi vé Ban tén 1a gi, cdi gi, tai

giao tiép don gian, quen thude khac; $20...

- Nghe phat 4m mét sb chir céi bing tiéng Anh
| Noi
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- Nhac lai, néi tir chi nguoi, tén dd vat, su vat, hién tuong va hanh dong don gian,
quen thudc trong pham vi khoang 100 tir, cum tir;

- Phat 4m tuong ddi rd rang céc tir don 1¢, cum tir va mét s6 mau cau quen thudc
trong pham vi tir vung dugc lam quen;

- Phat am mét sé chir cdi va sé dém tir 1-10

- Tra 161 bang cir chi, hanh déng, 1-3 tir hoic mét s6 mau ciu don gian, quen thudc
khi duoc héi vé kha ning va sé thich;

- Thé hién cir chi, diéu bg, nét mat don gian, phi hop véi tinh hudng giao tiép;
Lam quen vaéi doc

- Lam quen véi 1-5 ky hiéu bang tiéng Anh théng thudng;

- Xem tranh anh, minh hoa va doc theo thanh tiéng tur chi nguoi, tén goi dd vat, su
vat, hién tuong, hanh dong trong pham vi tir vung dugc lam quen;

II. Dinh gii két qua thue hién ké hoach:
e Thuién loi:

+ Muc tiéu:

.....................................................................................................
.....................................................................................................
.....................................................................................................
......................................................................................................

----------------------------------------------------------------------------------------
--------------

............................................................................................
..........

....................................................................................

-------------------------------

................................................
...............................................
...............................................

...............................................
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KE HOACH LICH THU'C HIEN NHOM LOP 5 TUOI C

' Tén cha dé Tuin Chii d¢ nhanh e gian thyre Gv thyc hign CécAsgr
hién kién
T HQC KY I (Théi gian tir 05/09/2023 dén 12/01/2024)
“Truong mdm | Tuan1l | Ngay héi dén truong Tur ngay 05/9 dén | Nguyén Thi Hong | Ngay Quoc
non Kim Son ‘ 13/10/20224 Khdnh 02/9
Tir 05/09/2024 Tuan 2 Tét trung thu ;"(l;g/gza:)};f@ dén | Nguyén Thi Thom —-I’<ha1. i
dén 04/10/2024 | o _ , _ - [Eang; It
. Tuan 3 Truong mam non Kim Tu ngay 23/9 dén | Nguyén Thi Hong | frung thu
(4 tuan) son cuia bé 27/9/2024
Tuin4 | L6p hoc thin yéuciiabé | Tirngay 30/10 | Nguyén Thi Thom
dén 04/10/2024
‘Bin thdn  |[Tuan5 | Kham pha co thé bé Tir 07/10/2024 | Nguyén Thi Hong | Ngay
Tl AN WY1 N
dén 25/10/2024 Tuan 6 Dinh dudng dé bé 16n F 4 guyén Thi Thom
. khon dén 18/10/2024
(3 tudn) Tudn7 | Nhimg ngudi phunitbé | Ty 21/10/2024 | Neuyén Thi Hong
yéu. dén 25/10/2024
3 Giadinh | Tudn8 | Giadinh toi gom nhimg | Tur 28/10/2024 | Nguyan Thi Thom
\ ai dén 01/11/2024
T 2 X X ~ . A
d eu ]85;: ?Zg;j Tuan 9: | Nghé nghiép cua cac Tiur 04/11/2024 Nguyén Thi Hong
. 3 thanh vién dén 08/11/2024
Tuan 10: | D6 dung gia dinh Tur 11/11/2024 | Nguyén Thi Thom

dén 15/11/2024
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Nghé nghiép [ Tudn 11: | Nghé gido vién Tu 18/11/2024 | Nguyén Thi Hong | Ngay nha
Tir ngdy dén 22 /11/2024 gido VN
18/11/2024 dép | Tuan 12 Céc nghanh nghé phd Tu 25/11/20224 | Nguyeén Thi Thom | 20/11
ng&_y 13/12/2024 . blen‘ . de‘n 29/1 1/2024 . : =
. Tuan 13 : | Nghé dich vu T 02/12/2024 Nguyén Thi Hong
4 tuan dén 06/12/2024
Tuan 14 : | Nghé truyén thong clia Tir ngay Nguyén Thi Thom
dia phuong Kim Son 09/12/2024 dén
' 13/12/2024 ~ ]
Thé giéi thwe | Tuan 15: e Tu 16/12/2024 Nguyén Thi Hong | Ngay
vit i e ey deam dén 20/12/2024 TLODNDV
: X . . N22/12
Tu 16/12/2024 | Tuan 16: Kham oha v& céc loai hoa Tir 23/12/2024 Nguyén Thi Thom
dén 10/01/2025 RS ' dén 27/12/2024
Tuan 17 : | Nang trai rau — i Tir30/12/2024 | Nguyén Thi Hong
4 i ' dén 03/01/2025
tuan g 7 * » P P « ~ -
Tuan 18 : | Céc loai qua bé thich Tir 06/01/2025 Nguyén Thi Thom
dén 10/01/2025
HOQC KY 11 (Thoi gian tir 13/01/2025 dén 23/05/2025)
Tétvamia | Tuan 19 : | Ngay tét qué em Tu 13/01/2025 Nguyén Thi Hong
xufn dén 17/01/2025
Tir 13/01/2025 | Tuan 20 : | Mia xuan va tét trong T  20/01/2025 | Nguyén Thi Thom
dén 24/01/2025 cay dén 24/01/2025)
40 -
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Tﬁéng vit xung

quanh bé
Tir  10/02/2025 | Tuan 22: | Cdc loai dong vitsong | Tir 17/02/2025 | Nguyén Thi Thom |
dén 07/03/2025 dudi nuéc dén 21/02/2025
: Tuan23: | . . . . Tir 24/02/2025 | Nguyén Thi Hong
4 tl , ’
uan Shng vt iining cu dén 28/02/2025
Tuin 24 : | Y thirc bao vé dong vat | Tir 03/03/2025 Nguyén Thi Thom
dén 07/03/2025

Cac logi gia stc

Tir 10/02/2025
dén 14/02/2025

Nguyén Thj Hong

[Tuﬁn 21:
J
i

NGHI TET NGUYEN DAN Thdi gian nghi tir 27/01/2025 dén hét ngay 08/02/2025

—-—

Nuoc — Cac
hién tuwong tr
nhién

Tir 10/03/2025
dén 21/03/2025

Tuan 25:

Nudc

Tur 10/3/2025 dén

14/03/2025

Nguyén Thi Hong | Ngdy quéc
té phu nir

8/3

Tuan 26 :

Cac hién tugng tu nhién

Tur 17/01/2025
dén 21/01/2025

Nguyén Thi Thom

2 an |
Giaothomg | """ 27" | Tin hiéu dén va ludt giao Tir 24/03/2025 Nguyen Thi Hang
Tir 24/03/2025 thong den 28/03/2025
den 18//0‘4/2025 Tuan 28: | Phuong tién giao thong T’ir 31/03/2025 Nguyén Thi Thom
4 tuan dudmg bd va dudng thiy | dén 04/04/2025
Tuin 29: | Csc bang biéu giao thong | T 07/04/2025 | Nguyén Thi Hong

dén 11/04/2025

41

buoc quet bang CamsScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

g Tuin 30: | Phuong tién giao thong | Tur ngay Nguyén Thi Thom
dudng sit, dudng hang | 14/04/2025 dén
| khong 18/04/2025
. . _ - . - :
10 | Qué hwong — Tuan 31 : | BPong Tri€u qué huong Tir 21/4/2025 dén | Nguyén Thi Hong | Ngay
Pit nuée — Bac em 25/4/2025 GPMN
Ho . _ 30/4 va
Tuan 32: | Quang Ninh than yéu Tu  28/04/2025 | Nguyén Thi Thom OTLD 1/5
dén 02/05/2025
Tur 21/04/2025  ['Tyin 33: | Bac Ho Kinh yéu Tt 05/05/2025 | Nguyén Thi Hong
dén 09/05/2025 dén 09/05/2025
3 tuan
11 | Trudong tiéu Tuin 34 : | Truong tidu hoc Kim Son | Tir 12/5/2025 dén | Nguyén Thi Thom | Ngay sinh
| hoc 16/5/2025 nhdt Bac
Tu 12/05/2025 ] q ’ ] ‘ 19/05
dén 23/05/2025 | Tuan 35 : | Bé chuan bi vao lop 1 Tu 19/5/2025 dén | Nguyén Thi Hong
; 23/5/2025
2 tuan
| Tong 35 tuan
Xac nhén cia nha truong XAc nhin ciia t6 CM Gido vién thyre hién
| To trudng ké hoach
W /,1/7\ 2
Trin Thanh Huyén Nguyén Thi Hong
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